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บทคัดยDอ 

 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค7เพื่อ 1) เปรียบเทียบคะแนนสุขภาวะทางปBญญาตามหลักพุทธธรรมของ

ผูJตJองขังภายหลังเขJารKวมใชJรูปแบบการใหJคำปรึกษากลุKมตามแนวสติปBฏฐาน 2)เปรียบเทียบคะแนนสุขภาวะ

ทางปBญญาตามหลักพุทธธรรมของผูJตJองขังระหวKางกลุKมทดลองและกลุKมควบคุม กลุKมตัวอยKาง ไดJแกK ผูJตJองขัง

คดียาเสพติด(ยาบJา)ในฐานะผูJเสพ ผูJคJาเปWนทั้งผูJเสพและผูJคJา จำนวน 16 คน ซึ่งถูกศาลพิพากษาตัดสินจำคุก

ตั้งแตK 1 ป[ขึ้นไปแตKไมKเกิน 10 ป[ ภายในเรือนจำกลางกำแพงเพชร ป[ พ.ศ. 2563 ที่มีคะแนนสุขภาวะทาง

ปBญญาต่ำกวKาเปอร7เซ็นต7ไทล7ที่ 25 ลงมาตามเกณฑ7การคัดเลือกเขJาและมีความสมัครใจเขJารKวมพรJอมลงนาม

ยินยอมตามหลักจริยธรรมการวิจัยในมนุษย7 ดำเนินการสุKมอยKางงKายเพื่อแบKงเปWนกลุKมทดลองและกลุKมควบคุม 

กลุKมละ 8 คน เคร่ืองมือท่ีใชJ ไดJแกK แบบวัดสุขภาวะทางปBญญาตามหลักพุทธธรรมของผูJตJองขังและรูปแบบการ

ใหJคำปรึกษากลุKมตามแนวสติปBฏฐาน สถิติที่ใชJ ไดJแกK คKาเฉลี่ย คKาเบี่ยงเบนมาตรฐาน t-test for dependent 

และ t-test for independent 

 ผลการวิจัยพบวKา 1) ภายหลังเขJารKวมใชJรูปแบบการใหJคำปรึกษากลุKมตามแนวสติปBฏฐาน ผูJตJองขัง

กลุKมทดลองมีคะแนนสุขภาวะทางปBญญาตามหลักพุทธธรรมโดยรวมเพิ่มขึ้นอยKางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 2) ภายหลังการทดลอง ผูJตJองขังกลุKมทดลองและกลุKมควบคุมมีคะแนนสุขภาวะทางปBญญาตามหลักพุทธ

ธรรมโดยรวมแตกตKางกันอยKางไมKมีนัยสำคัญทางสถิติ  
 

คำสำคัญ: สุขภาวะทางปBญญา; การใหJคำปรึกษากลุKม; สติปBฏฐาน; ผูJตJองขัง
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Abstract 

 The research article consisted of the following objectives: 1) to compare the Buddhist 

intellectual well-being of prisoners after using a group counseling model based on 

Satipaṭṭhāna (the Four Foundation of Mindfulness); and 2) to compare the Buddhist well-being 

of prisoners between the experimental group and control group. A sample group included 16 

drug offenders, whether as sellers, users, or both, who were sentenced to imprisonment of 

one year but no more than ten years at Kamphaeng Phet Central Prison, B.E. 2020, and who 

had score on intellectual well-being that was less than the 25th percentile according to the 

inclusion criteria and were willing to participate in the ethical conduct in human research with 

their consent. The experimental and control groups are classified using sample random 

sampling, with 8 persons in each group. The research instruments were the measurement form 

on Buddhist intellectual well-being of prisoners and a group counselling model based on 

Satipaṭṭhāna. The statistics used were mean, standard deviation, t-test for dependent, and t-

test for independent.  

 From the study, the following results are found: 1) After using a group counseling 

model based on Satipaṭṭhāna, the prisoners have a higher score on Buddhist intellectual well-

being with a statistical significance of .05 level. 2) Following the experiment, both the 

experimental and control groups of prisoners have different scores on Buddhist intellectual 

well-being, but the differences were not statistically significant. 
 

Keywords: Intellectual Well-Being; Group Counseling; Satipaṭṭhāna; Prisoners 

 

บทนำ 

 สุขภาวะทางปBญญาเปWนความรูJทั่วรูJทันและความเขJาใจอยKางแยกไดJในเหตุผลแหKงความดีความช่ัว 

ความมีประโยชน7และความมีโทษซ่ึงนำไปสูKการมีจิตใจดีงามและเอ้ือเฟ��อเผ่ือแผK (National Health Act, 2007) 

เปWนความรูJสึกสงบสุขหรือสันติสุขภายในดJวยการมีสติและปBญญาที่สมบูรณ7 เขJาใจโลกและชีวิตรวมถึงสรรพส่ิง

ตามความเปWนจริง เขJาใจถึงคุณคKาและความหมายของการมีชีวิตดJวยการมีคุณธรรมและไมKเห็นแกKตัว เปWนผูJใฝ�

เรียนรูJพรJอมทั้งรูJจักพัฒนามิติดJานในตนเอง รูJจักคิดดJวยเหตุและผลที่ถูกตJองดีงาม ไมKหลงไปกับสิ่งยั่วยวน  

มุKงคJนหาความสามารถเชิงบวก สรJางคุณคKาใหJกับตัวเองรวมถึงตระหนักรูJเทKาทันตนเองและสถานการณ7ดJวยสติ

และวิจารณญาณ (Chai-ead, 2015; Centre for Health Equity Monitoring Foundation, 2019) ลักษณะ

ดังกลKาวมีความจำเปWนอยKางยิ่งสำหรับผูJตJองขังเนื่องดJวยยังเปWนผูJขาดความรูJความเขJาใจ (สติปBญญา) ที่ถูกตJองท่ี

จะสรJางความสุขใหJเกิดขึ้นกับตนเอง กลKาวคือ ภาวะความสุขที่เกิดจากปBญญา (สุขภาวะทางปBญญา) ที่จะคิด
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พิจารณาสภาพการณ7ตKางๆ ตามความเปWนจริงจึงทำใหJสภาพจิตใจเต็มไปดJวยความทุกข7 ความบีบค้ันเปWนเหตุใหJ

กลายเปWนบุคคลท่ีทุกข7งKายสุขยากในการดำเนินชีวิต 

 จากรายงานสถิติผูJตJองราชทัณฑ7คดี พ.ร.บ. ยาเสพติดทั่วประเทศ พบวKา ผูJตJองราชทัณฑ7เกี่ยวกับยา

เสพติดเปWนชายมีจำนวน 260,392 คน เพศหญิง จำนวน 39,766 รวมเปWนจำนวนทั้งสิ้น 300,158 คน คิดเปWน

รJอยละ 79 เมื่อเทียบกับผูJตJองขังทั้งหมดทั่วประเทศ ขณะที่เรือนจำกลางกำแพงเพชรซึ่งเปWนสถานที่ดำเนินการ

วิจัยครั้งนี้ พบวKา มีผูJตJองขังคดียาเสพติดจำนวน 2,403 คนหรือคิดเปWนรJอยละ 73.5 ของผูJตJองขังทั้งหมด  

สูงเปWนอันดับ 3 จากเรือนจำ/ทัณฑสถานท้ังหมด 25 แหKงในเขตภาคเหนือตอนลKาง ผูJตJองขังมีเปWนจำนวนมากน้ี

ทำใหJเกิดสภาพความแออัดภายในเรือนจำ (Department of Corrections Ministry of Justice, 2017) 

วิทยา สุริยะวงศ7 (Suriyawong, 2015) กลKาววKา ผูJตJองขังคดีนโยบายคือคดียาเสพติด โดยเฉพาะคดียาบJาเปWน

สาเหตุหลักที่ทำใหJมีนักโทษมากขึ้นจนลJนคุกและอยูKกันดJวยความแออัดยัดเหยียดสKงผลกระทบทางลบทำใหJ

สภาพจิตใจเกิดความอึดอัดคับแคบ นอกจากนี้ ผูJตJองขังยังเปWนผูJกระทำความผิดและถูกตีตราวKาเปWนนักโทษ

จำเปWนตJองอยูKภายในบริเวณจำกัดซึ่งเรียกวKา เรือนจำ ซึ่งคนปกติทั่วไปไมKยอมรับเปWนการสะทJอนใหJเห็นถึงการ

ถูกปฏิเสธจากสังคมทำใหJผูJตJองขังรูJสึกวKาตนสูญเสียอิสรภาพท่ีไมKสามารถใชJชีวิตตามท่ีตJองการไดJ อีกท้ัง ยังตJอง

มาอยูKรKวมกับผูJตJองขังคนอื่นๆ ท่ีเคยกระทำผิดทั้งคดีลหุโทษและคดีอุกฉกรรจ7ทำใหJรูJสึกหวาดระแวง เกิดความ

คับขJองใจและมีแนวโนJมที่จะแสดงพฤติกรรมรุนแรงตKอตนเองและผูJอื่นและมักมองโลกแงKรJายหรือตำหนิตนเอง

เกี่ยวกับความผิดพลาดในอดีตหรือไมKก็วิตกกังวลเกี่ยวกับอนาคตที่ยังหาความแนKนอนอะไรไมKไดJ ดูเหมือนไมK

เพียงแตKถูกจองจำดJานกายภาพเทKานั้นแตKรวมถึงการถูกกักขังหนKวงเหนี่ยวดJานจินตภาพ(อิสรภาพทางความคิด

ความรูJสึก)ตามไปดJวยสKงผลใหJเกิดปBญหาสุขภาพจิตตามมา กรมสุขภาพจิตรายงานวKา ผูJตJองขังประสบปBญหา

สุขภาพจิตและป�วยทางจิตถึงรJอยละ 46 สูงกวKาประชาชนทั่วไป 3 เทKา โดยกลุKมปBญหาอันดับหนึ่งคือ ปBญหา

การติดสารเสพติด (Centre for Health Equity Monitoring Foundation, 2019)  

 ตามหลักพุทธธรรมนั ้น สุขภาวะทางปBญญาจะเกิดขึ ้นไดJจะตJองอาศัย “สติ” (Mindfulness) 

โดยเฉพาะสติในรูปแบบวิปBสสนา (สติปBฏฐาน) ที ่หมายถึงการระลึกรู JหรือการจำไดJ นึกไดJ ไมKเลื ่อนลอย  

ไมKประมาท ไมKเผลอในภาวะปBจจุบัน กลKาวคือ การตระหนักรูJในปBจจุบันขณะอยKางมีเป£าหมายโดยไมKตัดสิน 

ตีความหรือใหJคุณคKาใดๆ ในเหตุการณ7ที่กำลังเกิดขึ้น (Kabat-Zinn, 1990; Tanakornnuwat, Lamsupasit, 

and Srikhruedong, 2019) ดังที่ ยงยุทธ วงศ7ภิรมย7ศานต์ิ (Wongpiromsarn, 2017) กลKาววKา เปWนความ

รูJสึกตัวขณะคิด พูดและทำในปBจจุบันขณะ ไมKประมาท พลั้งเผลอและไมKหลงลืม สามารถยับยั้งตัวเองไดJที่จะ

ไมKใหJคิด พูดและทำตามความเคยชินอันเปWนนิสัยเดิมๆ หรือกระทำไปตามความหุนหันพลันแลKน สานุ มหัทธนา

ดุลย7 และ สริตา มหัทธนาดุลย7 (Mahatthanadull, and Mahatthanadull, 2019) ใหJความเห็นไวJวKา  

การสKงเสริมสุขภาวะทางปBญญาจะตJองอาศัยหลักสติปBฏฐานเปWนการพัฒนาขีดความสามารถของสติปBญญาโดย

ใชJสติเปWนฐานท่ีต้ังในการพิจารณาสภาพการณ7ตKางๆ ตามความเปWนจริงสKงผลไปสูKการตระหนักรูJความหมายของ

ช ีว ิตอ ันเป Wนร ุ K งอร ุณแห K งป Bญญา ซ ึ ่ งสอดคล Jองก ับ พระพรหมค ุณาภรณ7  (ป .อ .ปย ุตโต)  (Phra 

Brahmagunabhorn (P.A.Payutto), 2009) ท่ีกลKาววKา ชีวิตเรามีจุดที่ควรใชJสติคอยกำกับดูแลเพียง 4 ดJาน

(สติปBฏฐาน: กาย เวทนา จิต ธรรม) น้ีเทKานั้นซึ่งจะชKวยใหJเปWนอยูKอยKางปลอดภัย ไรJทุกข7 มีความสุขผKองใสและ
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นำไปสูKการรูJแจJงความจริง ประกอบดJวย 1) สติตระหนักรูJกาย (กายานุปBสสนาสติปBฏฐาน) เปWนการระลึกรูJ

รKางกายและพฤติกรรม เชKน ลมหายใจเขJา-ออก อิริยาบถนJอยใหญK (ยืน เดิน นั่งนอน เหยียดแขน คูJขา ฯลฯ) 

เปWนตJน 2) สติตระหนักรูJความรูJสึก (เวทนานุปBสสนาสติปBฏฐาน) เปWนการระลึกรูJความรูJสึกทั้งพอใจ ไมKพอใจ

หรือเฉยๆ 3) สติตระหนักรูJจิต (จิตตานุปBสสนาสติปBฏฐาน) เปWนการระลึกรูJจิตที่คิดขึ้น เชKน จิตมีความโลภ  

จิตโกรธ จิตหดหูK จิตสงบ เปWนตJน และ 4) สติตระหนักรูJธรรมชาติที่เกิดกับกายและใจ (ธัมมานุปBสสนาสติ 

ปBฏฐาน) เปWนการระลึกรูJธรรมชาติ เชKน ความจริงอันประเสริฐ (อริยสัจ 4) เครื่องกั้นจิตไมKใหJสัมผัสกับความดี

(นิวรณ7) ลักษณะทั่วๆไปของสิ่งตKางๆ (ไตรลักษณ7) เปWนตJน และจากการศึกษาที่นำหลักสติปBฏฐานไปใชJพัฒนา

ผูJตJองขังที่ผKานมายังพบวKา ชKวยใหJผูJตJองขังมีภาวะจิตใจท่ีสงบผKอนคลาย ควบคุมอารมณ7ตนเองไดJดีขึ้น รูJจัก

แกJปBญหาดJวยสติปBญญา คำนึงถึงคุณ-โทษ ถูก-ผิด ดีชั่ว มีกำลังใจในการใชJชีวิต ยับยั้งชั่งใจตัวเองไดJดีข้ึน  

มีความอดทนตKอความยากลำบาก ปรับตัวใหJเขJากับสภาพแวดลJอมและมีความเห็นอกเห็นใจคนอื่นมากข้ึน

(Jayasundara, 2021; Ronel, Frid, and Timor, 2013; Jiratthikan, 2011) นอกจากนี้ วิธีการท่ีจะนำมาใชJ

พัฒนาผูJตJองขังก็มีสKวนสำคัญยิ่งที่จะทำใหJประสบความสำเร็จโดยผูJวิจัยเลือกกระบวนการใหJคำปรึกษากลุKมซ่ึง

เนJนสัมพันธภาพระหวKางบุคคลตั้งแตK 2 คนขึ้นไป ชKวยใหJสมาชิกแตKละคนไดJคJนหาศักยภาพภายในตนเอง

ภายใตJบรรยากาศของความเห็นอกเห็นใจนำไปสูKการตระหนักรูJและเป©ดเผยตนเอง รKวมกันสำรวจปBญหาเพื่อหา

แนวทางแกJไขในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม เจตคติใหJถูกตJองดีงามโดยอาศัยมุมมองจากเพื่อนสมาชิกคนอื่นๆ 

ซึ ่งมีผู JใหJคำปรึกษาคอยเอื ้อใหJกระบวนการดำเนินไปอยKางตKอเนื ่องและเปWนธรรมชาติ (Corey, 2015; 

Kittiporn, 1992) อย Kาง ท่ี  สรล ักษณ7  ประเจ ียด (Prajead, 2007) และ นวลจ ันทร 7  ท ัศนช ัยสกุล 

(Tatsanachaiyasakul, 2005) ไดJกลKาวไวJวKา การนำกลุKมใหJคำปรึกษามาใชJกับผูJตJองขังจะชKวยใหJผูJตJองขังเกิด

การเรียนรู Jท่ีจะเปลี่ยนแปลงทัศนคติ คKานิยม รู JจักปรับตัวใหJเขJากับสังคมและมีสัมพันธภาพที่ดีกับผู Jอ่ืน  

มีความเห็นอกเห็นใจและเป©ดใจยอมรับความคิดเห็นของบุคคลอื่นๆ อีกทั้งไมKสรJางความเดือดรJอนใหJกับตนเอง

และเพ่ือนผูJตJองขัง  

 จากความสำคัญและเหตุผลที่กลKาวมาขJางตJน ผูJวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาผลของรูปแบบการใหJ

คำปรึกษากลุKมตามแนวสติปBฏฐานเพื่อสรJางเสริมสุขภาวะทางปBญญาตามหลักพุทธธรรมของผูJตJองขังคดียาเสพ

ติด(ยาบJา) โดยมุKงหวังวKาผลที่ไดJจะเกิดประโยชน7และชKวยใหJผูJตJองขังเกิดสติและปBญญานำไปสูKความสุขในการ

ดำเนินชีวิตท้ังในปBจจุบันและอนาคตตKอไป 

 

วัตถุประสงคSของการวิจัย 

 1. เพื่อเปรียบเทียบสุขภาวะทางปBญญาตามหลักพุทธธรรมของผูJตJองขังกลุKมทดลองกKอนและหลังการ

เขJารKวมใชJรูปแบบการใหJคำปรึกษากลุKมตามแนวสติปBฏฐาน 

 2. เพื่อเปรียบเทียบสุขภาวะทางปBญญาตามหลักพุทธธรรมของผูJตJองขังกลุKมทดลองและกลุKมควบคุม

ภายหลังการทดลอง 
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วิธีดำเนินการวิจัย 

 การวิจัยคร้ังน้ีเปWนการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi-Experimental Research) มีข้ันตอนดำเนินการดังน้ี 

 ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวขJองกับสุขภาวะทางปBญญาตามหลักพุทธธรรมซ่ึง

ประกอบดJวย “การรูJ” เปWนความสามารถที่จะแยกแยะถูก-ผิด ดี-ชั่ว คุณ-โทษ รูJจักแกJไขปBญหาดJวยสติปBญญา 

และมองโลกในเชิงบวก “การตื่น” เปWนการไมKถูกครอบงำดJวยความโลภ โกรธ หลง มีความมุKงม่ันพยายามและ

ใชJความสามารถของตนเอง ตระหนักรูJปBจจุบันขณะ ควบคุมอารมณ7และพฤติกรรมที่ไมKเหมาะสมของตนเองไดJ 

“ความเบิกบาน” เปWนการทำจิตใหJสงบผKอนคลาย รูJจักปลKอยวาง มีเป£าหมายในการดำเนินชีวิตและอยูKรKวมกับ

คนอื่นไดJอยKางปกติสุข และยังไดJศึกษาเกี่ยวกับหลักสติปBฏฐาน 4 ไดJแกK สติตระหนักรูJกาย (กายานุปBสสนาสติ

ปBฏฐาน) สติตระหนักรูJความรูJสึก (เวทนานุปBสสนาสติปBฏฐาน) สติตระหนักรูJจิต (จิตตานุปBสสนาสติปBฏฐาน) 

และสติตระหนักรูJธรรม (ธัมมานุปBสสนาสติปBฏฐาน) ผนวกกับการสัมภาษณ7เชิงลึกผูJเชี่ยวชาญดJานพุทธธรรม

และผูJเชี่ยวชาญดJานผูJตJองขัง แลJวนำมาวิเคราะห7สรุปผลรKวมกัน โดยสุขภาวะทางปBญญานำมารKางแบบวัดสุข

ภาวะทางปBญญาตามหลักพุทธธรรมของผูJตJองขัง สKวนหลักสติปBฏฐานนำมาใชJรKางรูปแบบการใหJคำปรึกษากลุKม 

 ขั้นตอนที่ 2 นำเสนอรKางแบบวัดสุขภาวะทางปBญญาตามหลักพุทธธรรมและรูปแบบการใหJคำปรึกษา

กลุKมตามแนวสติปBฏฐานตKอผูJเชี่ยวชาญ จำนวน 3 ทKาน แลJวนำมาวิเคราะห7หาคKาดัชนีความสอดคลJอง(IOC)ซ่ึง

ไดJคKาเทKากับ 0.6 ข้ึนไป และมีการปรับแกJตามขJอเสนอแนะของผูJเช่ียวชาญ  

 ขั้นตอนที่ 3 ยื่นจริยธรรมการวิจัยในมนุษย7และไดJรับการรับรองตามหมายเลขจริยธรรมที่ SWUEC-

284/2561E จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ จากนั้น ไดJนำสKงหนังสือขออนุญาตเพื่อพัฒนาเครื่องมือวิจัย

และเก็บขJอมูลวิจัยถึงอธิบดีกรมราชทัณฑ7และผูJบัญชาการเรือนจำเรือนกลางนครสวรรค7 (พัฒนาเครื่องมือวิจัย)

และเรือนจำกลางกำแพงเพชร (เก็บขJอมูลวิจัย) 

 ขั้นตอนที่ 4 ภายหลังไดJรับอนุญาต ผูJวิจัยไดJนำแบบวัดสุขภาวะทางปBญญาตามหลักพุทธธรรมไป

ทดลองใชJ (Tryout) กับผูJตJองขังคดียาเสพติด (ยาบJา) จำนวน 50 ราย เพื่อหาคKาความเชื่อมั่นทั้งฉบับไดJเทKากับ 

0.76 ดJวยวิธีการสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) และมีการวิเคราะห7

องค7ประกอบเชิงยืนยันกับผูJตJองขังคดียาเสพติด (ยาบJา) จำนวน 200 ราย ซ่ึงพบวKา มีความสอดคลJองกับขJอมูล

เชิงประจักษ7 สKวนรูปแบบการใหJคำปรึกษากลุKมตามแนวสติปBฏฐานนำไปทดลองใชJกับกลุKมตัวอยKางที่มีลักษณะ

ใกลJเคียงกับกลุKมตัวอยKางจริง ภายในเรือนจำกลางนครสวรรค7 โดยทดลองทุกขั้นตอน กระบวนการ ทั้งจำนวน 

12 กิจกรรมตามท่ีไดJออกแบบไวJ 

 ขั้นตอนที่ 5 นำแบบวัดสุขภาวะทางปBญญาที่พัฒนาขึ้นไปวัดผูJตJองขังคดียาเสพติด (ยาบJา) จำนวน 

250 ราย ภายในเรือนจำกลางกำแพงเพชร ซึ่งถูกศาลพิพากษาตัดสินจำคุกตั้งแตK 1 -10 ป[ ในฐานะผูJเสพอยKาง

เดียว ผูJคJาอยKางเดียวและเปWนทั้งผูJเสพและผูJคJา ป[ พ.ศ. 2563 จากนั้นนำมาวิเคราะห7และคัดเลือกผูJตJองขังที่มี

คKาคะแนนเปอร7เซ็นต7ไทล7ต่ำกวKา 25 ลงมา และเก็บคะแนนสKวนนี้ไวJเปWนคะแนนกKอนการทดลอง (Pre-test)  

ขอความสมัครใจในการเขJารKวมใชJรูปแบบ อีกทั้งมีการลงนามยินยอมและมีเจJาพนักงานลงนามเปWนประจักษ7

พยานอีกชั้นหนึ่งตามหลักจริยธรรมการวิจัยในมนุษย7 ไดJจำนวนทั้งสิ้น 16 ราย ดำเนินการสุKมอยKางงKายเพ่ือ

แบKงเปWนกลุKมทดลองและกลุKมควบคุมกลุKมละ 8 ราย 
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 ขั้นตอนที่ 6 ดำเนินการทดลองใชJรูปแบบการใหJคำปรึกษากลุKมตามแนวสติปBฏฐานกับกลุKมทดลองท้ัง 

8 ราย ณ หJองการศึกษา สัปดาห7ละ 2 ครั้งๆ 1.30-2.00 ชั่วโมง จำนวน 8 กิจกรรมจากทั้งหมด 12 กิจกรรม

(สถานการณ7โควิด-19) โดยข้ันเริ่มตJนการใหJคำปรึกษา ผูJวิจัยสรJางสัมพันธภาพเพื่อใหJเกิดความไวJวางใจ 

จากนั้นนำสมาชิกกลุKมฝ®กสติตามแนวสติปBฏฐานโดยเนJนตระหนักรูJกายไดJแกK ตามรูJรKางกายสKวนตKางๆ ตั้งปลาย

เทJาจรดศีรษะ ตามรูJพฤติกรรมการยืน เดิน น่ัง นอน เหยียดแขน ยกมือ คูJขา ตามรูJลมหายใจเขJา-ออก ส้ัน-ยาว 

เปWนตJน และตระหนักรูJความรูJสึกที่เกิดขึ้น ไดJแกK ความอึดอัด เครKงเครียดหรือเกร็งตามอวัยวะ รูJสึกผKอนคลาย

สบายหรือรูJสึกเฉยๆ เปWนตJน ขณะท่ีการตระหนักรูJจิตและธรรมมีแทรกเปWนบางขณะ ไดJแกK ตามรูJจิตที่คิดอยาก

ไดJ (โลภ) คิดโกรธ คิดหลงไปตามจินตนาการ เปWนตJน ตามรูJธรรมชาติที่เกิดกับจิต ไดJแกK ความหดหูKเบื่อหนKาย

รำคาญใจ ความฟุ£งซKาน เปWนตJน การตระหนักรูJจิตและธรรมสKวนใหญKจะนำมาใชJในขั้นการใหJคำปรึกษาเพื่อใหJ

ผูJตJองขังไดJแลกเปลี่ยนมุมมองระหวKางกันโดยผูJวิจัยเลือกเทคนิคทางจิตวิทยาการใหJคำปรึกษา (การตั้งคำถาม 

การตีความ การสะทJอนความหมาย การใหJกำลังใจ การทJาทาย ฯลฯ)มาประยุกต7ใชJอยKางเหมาะสมเพื่อกระตุJน

ใหJสมาชิกไดJระบายความรูJสึก แสดงคิดเห็น รKวมกันหาทางแกJไขทัศนคติ ความรูJสึกและพฤติกรรมท่ีเปWนปBญหา

ของตนเอง รูJจักตั้งเป£าหมายและใชJชีวิตอยูKในสังคมอยKางเหมาะสม ขณะท่ีข้ันยุติการใหJคำปรึกษาไดJพาผูJตJองขัง

ฝ®กสมาธิระยะสั้นๆ เพื่อใหJเกิดความสงบผKอนคลาย จากนั้นตั้งจิตอธิฐานแผKเมตตาใหJกับตนเองและผูJอื่นและ

รKวมกันสรุปประเด็นสำคัญในแตKละคร้ังท่ีเขJารKวม 

 ข้ันตอนท่ี 7 หลังเสร็จส้ินการทดลอง ผูJวิจัยไดJนำแบบวัดสุขภาวะทางปBญญาชุดเดิมไปวัดกลุKมผูJตJองขัง

ทั้งสองกลุKมอีกครั้งแลJวเก็บไวJเปWนคะแนนหลังการทดลอง (Post-test) จากนั้นนำมาวิเคราะห7เพ่ือเปรียบเทียบ

ผลตKางของคKาคะแนนโดยเปรียบเทียบกKอน-หลังการทดลองดJวยสถิติ t-test dependent และเปรียบเทียบ

ระหวKางกลุKมดJวยสถิติ t-test independent และดำเนินการสรุปผลการวิจัยคร้ังน้ี 
 

ผลการวิจัย 

 การศึกษาเรื่อง รูปแบบการใหJคำปรึกษากลุKมตามแนวสติปBฏฐานเพื่อสรJางเสริมสุขภาวะทางปBญญา

ตามหลักพุทธธรรมของผูJตJองขัง สรุปผลไดJ ดังน้ี 

 วัตถุประสงคhขiอที่ 1 ผลการเปรียบเทียบสุขภาวะทางปBญญาตามหลักพุทธธรรมของผูJตJองขังกลุKม

ทดลองกKอนและหลังเขJารKวมใชJรูปแบบการใหJคำปรึกษากลุKมตามแนวสติปBฏฐาน แสดงตามตาราง 1 ดังน้ี 

 ตารางท่ี 1 การเปรียบเทียบสุขภาวะทางปBญญาของผูJตJองขังกลุKมทดลองกKอนและหลังเขJารKวมใชJ

รูปแบบการใหJคำปรึกษากลุKมตามแนวสติปBฏฐาน (n=8) 

สุขภาวะทางป+ญญา ก/อนเข3าร/วม หลังเข3าร/วม MD t p 

 M S.D. M S.D.    

การรู_ 3.10 1.00 3.56 0.54 0.46 1.81 0.06 

การตื่น 3.50 0.60 3.60 0.35 0.10 0.58 0.29 

ความเบิกบาน 3.26 0.29 3.84 0.48 0.58 2.44* 0.02 

สุขภาวะทางปsญญาโดยรวม 3.29 0.59 3.66 0.27 0.37 2.04* 0.04 

*p<.05 
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 จากตาราง 1 พบวKา หลังเขJารKวมใชJรูปแบบการใหJคำปรึกษากลุKมตามแนวสติปBฏฐาน ผูJตJองขังกลุKม

ทดลองมีสุขภาวะทางปBญญาโดยรวมและดJานความเบิกบานเพิ่มสูงขึ้นอยKางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

สKวนสุขภาวะทางปBญญาดJานการรูJและการต่ืนเพ่ิมสูงข้ึนอยKางไมKมีนัยสำคัญทางสถิติ 

 วัตถุประสงคhขiอที่ 2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนสุขภาวะทางปBญญาตามหลักพุทธธรรมระหวKาง

ผูJตJองขังกลุKมทดลองและกลุKมควบคุม แสดงตามตาราง 2 และ 3 ดังน้ี 

 ตารางท่ี 2 การเปรียบเทียบสุขภาวะทางปBญญาของผูJตJองขังกลุKมทดลองและกลุKมควบคุมกKอนเขJารKวม

ใชJรูปแบบการใหJคำปรึกษากลุKมตามแนวสติปBฏฐาน (n=8) 

สุขภาวะทางป+ญญา กลุ/มทดลอง กลุ/มควบคุม MD t p 

 M S.D. M S.D.    

การรู_ 3.10 1.00 3.56 0.38 0.46 -1.22 0.12 

การตื่น 3.50 0.60 3.35 0.46 -0.15 0.56 0.29 

ความเบิกบาน 3.26 0.29 3.43 0.20 0.17 -1.33 0.10 

สุขภาวะทางปsญญาโดยรวม 3.29 0.59 3.45 0.30 0.16 -0.67 0.25 

  

 จากตาราง 2 พบวKา กKอนเขJารKวมใชJรูปแบบการใหJคำปรึกษากลุKมตามแนวสติปBฏฐาน ผูJตJองขังกลุKม

ทดลองกับกลุKมควบคุมมีคะแนนสุขภาวะทางปBญญาตามหลักพุทธธรรมโดยรวมและรายดJานแตกตKางกันอยKาง

ไมKมีนัยสำคัญทางสถิติ 

 ตารางท่ี 3 การเปรียบเทียบสุขภาวะทางปBญญาระหวKางผูJตJองขังกลุKมทดลองกับกลุKมควบคุมหลังเขJา

รKวมใชJรูปแบบการใหJคำปรึกษากลุKมตามแนวสติปBฏฐาน (n=8) 

สุขภาวะทางป+ญญา กลุ/มทดลอง กลุ/มควบคุม MD t p 

 M S.D. M S.D.    

การรู_ 3.56 0.54 3.70 0.26 -0.14 -0.65 .26 

การตื่น 3.60 0.35 3.60 0.63 0.00 0.00 1.00 

ความเบิกบาน 3.84 0.48 3.45 0.31 0.39 1.93* .03 

สุขภาวะทางปsญญาโดยรวม 3.66 0.27 3.58 0.25 0.08 0.66 .26 

*p<.05 

จากตาราง 3 พบวKา หลังเขJารKวมใชJรูปแบบการใหJคำปรึกษากลุKมตามแนวสติปBฏฐาน ผูJตJองขังกลุKม

ทดลองกับกลุKมควบคุมมีคะแนนสุขภาวะทางปBญญาโดยรวมและดJานการรูJ ดJานการตื่นไมKแตกตKางกันอยKางมี

นัยสำคัญทางสถิติ ขณะที่ดJานความเบิกบานผูJตJองขังกลุKมทดลองมีคะแนนสุขภาวะทางปBญญาสูงกวKากลุKม

ควบคุมอยKางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  

 

องคSความรู`ใหมD 

 จากการศึกษาทำใหJคJนพบวKา การสรJางเสริมสุขภาวะทางปBญญาตามหลักพุทธธรรมของผูJตJองขังดJวย

กระบวนการใหJคำปรึกษากลุKม สิ่งสำคัญจะตJองทำใหJภาวะจิตของผูJตJองขังมีคุณภาพกKอนที่จะนำไปใชJพูดคุย
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พิจารณาดJานพฤติกรรม อารมณ7ความรูJสึก ความคิดและการดำเนินชีวิตในขั้นการใหJคำปรึกษา การฝ®กสติ 

ในแบบวิปBสสนา (สติปBฏฐาน) จะชKวยสรJางความตระหนักรูJใหJผูJตJองขังมีความรูJตัวทั่วพรJอม มีภาวะจิตที่ตั้งม่ัน

เปWนสมาธิ เกิดความสงบ ผKอนคลายเปWนเบื้องตJน เมื่อนำไปพิจารณาสภาพการณ7ตKางๆ ทำใหJปBญญามีความ

คมชัดสามารถแยกแยะไดJวKาอะไรดีอะไรชั่ว อะไรถูกอะไรผิด อะไรควรไมKควร อะไรเปWนคุณเปWนโทษ รูJจัก

แกJปBญหาดJวยสติปBญญามากกวKาการใชJอารมณ7 ทำใหJมีความอดทนตKอปBญหาอุปสรรค7ที่ผKานเขJามาในชีวิต 

เล็งเห็นโทษท่ีเกิดจากการลงมือทำตามความโลภ โกรธ หลง ต้ังเป£าหมายในการดำเนินชีวิตและสรJางพฤติกรรม

ท่ีดีงามในการอยูKรKวมกับคนอื่นๆ โดยรูปแบบการฝ®กสติที่นำมาใชJตJองมีความสอดคลJองกับลักษณะนิสัยของ

ผูJตJองขังซึ่งการวิจัยครั้งนี้เนJนใหJผูJตJองขังฝ®กสติตระหนักรูJกาย (กายานุปBสสนา) และความรูJสึก (เวทนานุปBสส

นา) เปWนหลัก ดังแสดงตามภาพประกอบ 1 ดังน้ี 

 

 

ภาพประกอบ 1 การนำหลักสติปBฏฐานมาใชJในกระบวนการใหJคำปรึกษากลุKม 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 การศึกษารูปแบบการใหJคำปรึกษากลุKมตามแนวสติปBฏฐานเพ่ือสรJางเสริมสุขภาวะทางปBญญาตามหลัก

พุทธธรรมของผูJตJองขังคร้ังน้ี ผูJวิจัยพบประเด็นสำคัญท่ีนำมาอภิปรายผลตามวัตถุประสงค7 ดังน้ี 

 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค7ขJอที่ 1 พบวKา สุขภาวะทางปBญญาตามหลักพุทธธรรมของผูJตJองขัง

โดยรวมและดJานการเบิกบานหลังการทดลองสูงกวKากKอนการทดลองอยKางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

แสดงใหJเห็นวKา การฝ®กสติรูปแบบวิปBสสนา (สติปBฏฐาน) มีสKวนสำคัญยิ่งที่ชKวยใหJภาวะจิตของผูJตJองขังอยูKกับ

ปBจจุบันขณะ เกิดความรูJตัวทั่วพรJอมวKากำลังทำอะไรอยูK (ยืน เดิน นั่ง นอน เหยียดแขน คูJขา ฯ) รูJสึกอยKางไร

(พอใจ ไมKพอใจ เฉยๆ ฯ) คิดอะไร (โกรธ อยากไดJ จินตนาการ ฯลฯ) ไมKปลKอยใหJความคิดไหลไปตามอารมณ7

อยKางเรื่อยเป�²อยหรือตามความเคยชินที่เปWนจินตนาการดJานลบ คอยระมัดระวังอารมณ7แตKละอยKางที่ผKานเขJามา 

ทำใหJไมKพลั ้งเผลอ ยับยั ้งความคิดความรู Jส ึกของตนเองไดJ สอดคลJองกับ ยงยุทธ วงศ7ภิรมย7ศานต์ิ 

ข้ันเร่ิมตiนใหiคำปรึกษา : การสรiางสัมพันธภาพ 

การฝpกสติตามแนวสติปqฏฐาน 

ข้ันดำเนินการใหiคำปรึกษา : พูดคุยเก่ียวกับพฤติกรรม 

อารมณhความรูiสึก ความคิด การดำเนินชีวิต 

ตระหนักรูiกาย พฤติกรรม 

ตระหนักรูiอารมณhความรูiสึก 

ความรูiสึก 

ข้ันยุติการใหiคำปรึกษา : อธิฐานจิต แผ2เมตตา 

ตระหนักรูiจิต,พูดคุย 

ตระหนักรูiธรรม,พูดคุย 
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(Wongpiromsarn, 2017) ที ่กลKาววKา สติเปWนความรู JสึกตัวในปBจจุบัน ขณะคิด พูดและทำ ไมKประมาท 

พลั้งเผลอและไมKหลงลืม ยับยั้งตนเองไดJ ไมKกระทำไปตามความหุนหันพลันแลKนหรือตามความเคยชินแบบนิสัย

เดิมๆ ชKวยบรรเทาความบีบคั้นทางจิตใจอันเนื่องมาจากการใชJชีวิตที่อยูKภายใตJกฎระเบียบขJอจำกัดดJาน

อิสรภาพ สามารถควบคุมรักษาสภาพจิตใจใหJอยูKในภาวะที่ตJองการไดJ ทำใหJจิตเปWนสมาธิ เปWนตัวของตัวเอง  

มีความโปรKงเบาผKอนคลาย (Phra Brahmagunabhorn (P.A.Payutto), 2009) สอดคลJองกับการศึกษาของ 

Himelstein, Hastings, Shapiro, and Heery (2012) ที่นำการเจริญสติไปใชJกับกลุKมผูJตJองขังเยาวชน พบวKา 

ผูJตJองขังมีสุขภาพกายและจิตดีขึ้น เกิดความผKอนคลาย เห็นคุณคKาในตนเอง ควบคุมอารมณ7 ความคิดและ

พฤติกรรมไดJดีขึ้น มีสมาธิขณะทำกิจกรรม เชKนเดียวกับการศึกษาของ McGahee (2015) ที่นำหลักสติไปใชJ

บำบัดผูJตJองขังหญิง พบวKา ชKวยใหJมีภาวะอารมณ7เครียด วิตกกังวล เหนื่อยลJา สับสนลดลงและยังสKงเสริมสุข

ภาวะทางกาย สังคม อารมณ7และการทำงานไดJดีข้ึน 

 เมื่อพิจารณารายดJาน พบวKา สุขภาวะทางปBญญาดJานการรูJและการตื่นมีความแตกตKางกันแตKไมKมี

นัยสำคัญทางสถิติ อธิบายไดJวKา สภาพจิตของผูJตJองขังจะมีภาวะเชิงลบมากกวKาปกติเนื่องจากเคยกระทำผิด

และยังตJองมาอยูKรKวมกับผูJตJองขังคนอื่นๆ ซึ่งมีเปWนจำนวนมากที่ตKางก็มีประวัติอาชญากรรมมาดJวยกันทั้งนั้นทำ

ใหJขาดความไวJใจซึ่งกันและกัน เกิดความหวาดระแวงและกลัววKาจะถูกเอารัดเอาเปรียบจากผูJตJองขังคนอื่นๆ 

จึงมักมองโลกในแงKรJาย ใชJอารมณ7มากกวKาเหตุผลในการแกJปBญหา ขาดการควบคุมอารมณ7และพฤติกรรมอยKาง

เหมาะสม อีกทั้ง ผูJตJองขังยังเคยมีประวัติการเสพยา (ยาบJา) มากKอน เชลล7สมองบางสKวนไดJรับความเสียหาย

อาจทำใหJภาวะสมองผิดปกติ เมื่อมาอยูKภายในเรือนจำกับผูJตJองขังคนอื่นๆ ทำใหJภาวะการรูJสึกตัว (สติ) เกิดข้ึน

ไดJยาก ขณะที่ บางคนพบวKาเคยมีประวัติการคJายาซึ่งถูกกระตุJนดJวยความโลภความอยากไดJเปWนพื้นฐาน  

การจะใหJผูJตJองขังตระหนักถึงโทษของกิเลสคือ ความโลภ ความหลงผิดยKอมยากกวKาคนปกติสKงผลใหJขาดการ

ควบคุมอารมณ7โลภและพฤติกรรมที่ไมKดีไมKใหJเกิดขึ้นไดJ (Linphoo, 2020) แยกแยะไมKออกวKาอะไรถูก-อะไรผิด 

อะไรเปWนคุณ - เปWนโทษ มุKงเนJนแตKความร่ำรวย ความสะดวกสบายในการดำเนินชีวิตโดยไมKคำนึงถึงความผิด

ชอบชั ่วดี สอดคลJองกับการศึกษาของ นงนุช โกมลหิรัณย7 พระสุธีร ัตนบัณฑิต และ โกนิฏฐ7 ศรีทอง

(Komonhirun, Phrasutthirattanabundit, and Srithong, 2020) ที ่นำหลักสติไปใชJบำบัดทางปBญญากับ

ผูJตJองขัง พบวKา ภายหลังการเขJารKวมโครงการ ผูJตJองขังมีคะแนนเพ่ิมข้ึนแตKไมKพบนัยสำคัญความแตกตKางของคKา

คะแนน  

 อีกทั้ง การใหJคำปรึกษากลุKมครั้งนี้ ผูJวิจัยออกแบบกิจกรรมทั้งหมด 12 ครั้ง ทวKาดำเนินการไดJเพียง 8 

ครั้งเทKานั้น เนื่องจากสถานการณ7การแพรKระบาดของไวรัสโคโรนKา (Covid-19) จึงทำใหJตJองยุติลง น้ีอาจเปWน

สาเหตุทำใหJคKาคะแนนดJานการรูJและการตื่นของผูJตJองขังเพิ่มขึ้นเพียงเล็กนJอยเพราะการดำเนินการกลุKมยังไมK

ครอบคลุมเพียงพอ 

 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค7ขJอที่ 2 พบวKา สุขภาวะทางปBญญาตามหลักพุทธธรรมของผูJตJองขังกลุKม

ทดลองและกลุKมควบคุมโดยรวมและรายดJาน (การรูJ,การตื่น) แตกตKางกันอยKางไมKมีนัยสำคัญทางสถิติ อธิบาย

ไดJวKา การดำเนินชีวิตภายในเรือนจำมีความแตกตKางจากสังคมภายนอก ผูJตJองขังจะมีรูปแบบการประพฤติ

ปฏิบัติแตKละวันเปWนไปตามขJอกำหนดของทางเรือนจำ จะตJองเขJารKวมกิจกรรมสKงเสริมดJานพฤตินิสัย เชKน  
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การอบรมจิตใจดJวยหลักคุณธรรมจริยธรรมทางศาสนา เปWนตJน กิจกรรมสKงเสริมสุขภาพจิตที่เปWนหลักสูตรภาค

บังคับท่ีผูJตJองขังจะตJองเขJารKวมทุกคนอาทิ หลักสูตรสัคคสาสมาธิ ที่มีรูปแบบคลJายๆ การบำบัดทางจิตวิทยา 

ที่เนJนการทำสมาธิเพื ่อใหJจิตสงบเกิดปBญญา มีการฝ®กอาชีพตามความถนัดและความสนใจของแตKละคน

(Department of Corrections Ministry of Justice, 2017) จึงเปWนไปไดJยากที่จะควบคุมตัวแปรแทรกซJอน

เหลKาน้ี อาจเปWนสาเหตุทำใหJคKาคะแนนสุขภาวะทางปBญญาของกลุKมควบคุมเพ่ิมข้ึนเชKนเดียวกับกลุKมทดลอง 

 อยKางไรก็ตาม เมื่อเปรียบเทียบคKาคะแนนสุขภาวะทางปBญญาดJานความเบิกบาน พบวKา กลุKมทดลอง 

มีคKาคะแนนสูงกวKากลุKมควบคุมอยKางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงใหJเห็นวKา ภายใตJบรรยากาศกลุKม

การใหJคำปรึกษาที่มีความอบอุKนปลอดภัยทำใหJผูJตJองขังกลJาที่จะเป©ดเผยความคิดความรูJสึกของตัวเอง ไมKเก็บ

กักอารมณ7ลบไวJภายใน ไดJระบายความอึดอัดคับขJองใจโดยมีเพื่อนสมาชิกคนอื่นๆ คอยรับฟBงดJวยความเห็นอก

เห็นใจและคอยใหJกำลังใจ อีกทั้ง ยังมีผูJใหJคำปรึกษาที่มีลักษณะเปWนกัลยาณมิตรคอยอำนวยการใหJกลุKมดำเนิน

ไปอยKางราบรื่นและเปWนธรรมชาติ เลือกเทคนิคทางจิตวิทยาการใหJคำปรึกษาเขJามาประยุกต7ใชJกับสถานการณ7

อยKางเหมาะสมซึ่งสะทJอนใหJผูJตJองขังไดJตระหนักรูJความทุกข7ความบีบคั้นที่เกิดขึ้นกับตนเองไดJชัดเจนยิ่งข้ึน

นำไปสูKภาวะใจท่ีเบิกบานแจKมใส 

 นอกจากนี้ จำนวนสมาชิกกลุKมมีไมKมากและไมKนJอยเกินไป(จำนวน 8 รายและผูJใหJคำปรึกษา 1 คน)

และระยะเวลาการดำเนินการกลุ Kมมีเพียงพอ(1.30-2.00 ชั ่วโมง) (Gladding, 2009; Department of 

Corrections Ministry of Justice, 2017) ทำใหJการใหJคำปรึกษาเปWนไปอยKางทั่วถึง มีการสะทJอนความเขJาใจ

ในประเด็นตKางๆ ท่ีนำมาพูดคุย สมาชิกทุกคนมีสKวนรKวมในการบอกเลKาเร่ืองราวเก่ียวกับตัวเองและไดJชKวยเหลือ

ซึ่งกันและกันดJวยการเสนอแนะขJอคิดเห็นที่เปWนประโยชน7ตKอสมาชิกคนอื่นๆ ทำใหJรูJสึกภาคภูมิใจในตัวเองและ

มีกำลังใจที่จะปรับเปลี่ยนพฤติกรรม มุมมองไปในทิศทางที่เหมาะสม สอดคลJองกับการศึกษาของ ภาณุกานต7 

บKอเงิน (Borngern, 2017) ที่นำกลุKมการใหJคำปรึกษามาใชJกับผูJตJองขัง พบวKา ภายหลังการทดลอง ผูJตJองขัง

กลุKมทดลองมีเจตคติเชิงบวกสูงกวKากลุKมควบคุม เนื่องจากกระบวนการใหJคำปรึกษากลุKมมีการนำทักษะและ

เทคนิคทางจิตวิทยามาปรับใชJอยKางสอดคลJองเหมาะสมกับสภาพปBญหาของผูJตJองขัง เพราะโดยสKวนใหญKแลJว

ทางเรือนจำจะมีแคKการใหJขJอสนเทศที่เปWนการบรรยายแบบใหJความรูJและผูJตJองขังรับฟBงเพียงอยKางเดียว ไมKมี

การสะทJอนใหJเกิดความรูJความเขJาใจซึ่งไมKเพียงพอตKอการกระตุJนใหJผูJตJองปรับเปลี่ยนแนวคิด ทัศนคติและ

พฤติกรรมใดๆ ไดJ 

 กKอนจะยุติการใหJคำปรึกษาแตKละครั้ง รูปแบบท่ีพัฒนาขึ้นยังใหJสมาชิกกลุKมทำสมาธิระยะสั้นๆ และ

รKวมกันตั้งจิตอธิฐานสKงผKานความปรารถนาดีใหJกับตนเองและบุคคลอื่นที่เกี่ยวขJอง กระบวนการนี้ทำใหJภาวะ

จิตของผูJตJองขังมีความอKอนโยน เกิดความรักความเมตตาตKอคนอื่นๆ และปลKอยวางความรูJสึกนึกคิดโดยไมKไป

ยึดมั่นถือมั่นกับเหตุการณ7ท่ีผKานมาในอดีต รู JจักใหJอภัยตนเองและผูJอื ่นที ่ผิดพลาด รับรูJคุณคKาในตนเอง 

สอดคลJองกับการศึกษาของ อัจฉรา มุKงพานิช และ กิติยา กุดกง (Mungpanich, and Kudkung, 2020) ที่นำ

หลักสติไปใชJในการใหJคำปรึกษากับผูJตJองขังที่มีภาวะเสี่ยงฆKาตัวตาย พบวKา ภายหลังเขJารKวมกลุKม ผูJตJองขัง 

มีภาวะซึมเศรJาลดลงและมีความเมตตาตKอผูJอ่ืนเพ่ิมข้ึนอยKางมีนัยสำคัญ 

 



Journal of MCU Peace Studies Vol.10 No.2 (March-April 2022)      703 

สรุป 

 การวิจัยครั้งนี้เปWนสKวนหนึ่งของปริญญานิพนธ7เรื่อง รูปแบบการใหJคำปรึกษากลุKมตามแนวสติปBฏฐาน

เพื่อสรJางเสริมสุขภาวะทางปBญญาตามหลักพุทธธรรมของผูJตJองขัง การสรJางเสริมความสุขที่แทJจริงนั้นเปWนการ

กระตุJนใหJผูJตJองขังรูJจักใชJศักยภาพทางปBญญาเพื่อปลุกใหJตนเองเปWนผูJ “รูJ” “ตื่น” และ “เบิกบาน” ซึ่งตJอง

อาศัยการฝ®กสติตามแนวสติปBฏฐานเพื่อใหJจิตเกิดความตั้งมั่นเปWนสมาธิในเบื้องตJน จากนั้นจึงนำไปใชJพิจารณา

สภาพการณ7ตKางๆเกี่ยวกับความคิด พฤติกรรม การดำเนินชีวิตผKานการพูดคุยใหJคำปรึกษาจนกKอเกิดเปWนความ

เขJาใจและรูJเห็นตามเปWนจริงซึ่งนำไปสูKการปรับเปล่ียนตนเองในทิศทางที่เหมาะสมและรูJจักดำเนินชีวิตอยูK

รKวมกับคนอ่ืนอยKางปกติสุข 

  

ข`อเสนอแนะ 

 จากผลการวิจัย ผูJวิจัยมีขJอเสนอแนะ ดังน้ี 

 1. ขiอเสนอแนะจากการวิจัย 

 1.1 รูปแบบการใหJคำปรึกษากลุKมตามแนวสติปBฏฐานที่ผูJวิจัยพัฒนาขึ้น กรมราชทัณฑ7หรือหนKวยงานท่ี

เกี่ยวขJองกับการพัฒนาผูJตJองขังสามารถนำไปปรับใชJเพื่อเสริมสรJางสุขภาวะทางปBญญาของผูJตJองขังกลุKมคดี

อ่ืนๆ ไดJ เชKน คดีอาชญากรรม คดีลักทรัพย7 คดีความม่ันคงทางการเมือง เปWนตJน 

 1.2 หนKวยงานที ่เกี ่ยวขJองกับการพัฒนาเยาวชนที่กระทำผิด เชKน กรมกิจการเด็กและเยาวชน 

สำนักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย7ประจำจังหวัด เปWนตJน สามารถนำรูปแบบไปประยุกต7ใชJเพ่ือ

แกJไขปBญหาพฤติกรรมของเยาวชนภายในสถานพินิจไดJ 

 2. ขiอเสนอแนะสำหรับการวิจัยคร้ังต2อไป 

 สำหรับประเด็นในการวิจัยคร้ังตKอไปควรทำวิจัยในประเด็นเก่ียวกับ 

 2.1 ควรศึกษารูปแบบการใหJคำปรึกษาที่บูรณาการการฝ®กสติตามแนวพุทธธรรมรKวมกับทฤษฎีการใหJ

คำปรึกษากลุKมอื่นๆ เพื่อพัฒนาผูJตJองขัง เชKน ทฤษฎียึดบุคคลเปWนศูนย7กลาง ทฤษฎีอัตถิภาวะนิยม การบำบัด

ความคิดพฤติกรรม เปWนตJน 

 2.2 ควรศึกษารูปแบบการใหJคำปรึกษากลุKมหรือรายบุคคลโดยใชJหลักพุทธธรรมหมวดอื่นๆ เชKน หลัก

อริยสัจ 4 (ความจริงอันประเสริฐ) หลักโยนิโสมนสิการ (การคิดโดยแยบคาย) เปWนตJน เพื่อความเหมาะสม

สำหรับผูJตJองขังท่ีมีลักษณะนิสัยแตกตKางกัน 
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