
การพัฒนานวัตกรรมการเผยแผ�พระพุทธศาสนาผ�านบทผญา 
*ของพระนักเทศน�ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ   

Innovation Development for the Propagation of Buddhism Through  
Phaya-Isan of Dhamma Preachers in the Northeast Region 

 
1รัศมี ภักดีศิริวงษ�, พระยุทธนา อธิจิตโต และ สิรภพ สวนดง  

1Ratsamee Pakdisiriwong, Phra Yuthana Adhicitto and Siraphop Suandong 
 1มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

1Mahachulalongkornrajavidyalaya University, Thailand. 
1Corresponding Author’s Email: ratsameepakdisiriwong@gmail.com 

 
บทคัดย�อ  

การพัฒนานวัตกรรมการเผยแผ;พระพุทธศาสนาผ;านบทผญาของพระนักเทศนD จะช;วยใหFการเผยแผ;
พระพุทธศาสนามีประสิทธิผลดียิ่งข้ึน และช;วยอํานวยความสะดวกใหFท้ังผูFเผยแผ;พระพุทธศาสนาและผูFรับการ
เผยแผ;พระพุทธศาสนา บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงคDเพ่ือ 1) ศึกษาหลักคําสอนและวิธีการสอนท่ีใชFในการเผย
แผ;พระพุทธศาสนาของพระพุทธเจFา 2) ศึกษาบทผญา สภาพปVญหาการเผยแผ;พระพุทธศาสนาผ;านบทผญา
ของพระนักเทศนDในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และพัฒนานวัตกรรมการเผยแผ;พระพุทธศาสนา 3) ประเมินผล
การใชFนวัตกรรมการเผยแผ;พระพุทธศาสนา ดFวยการใชFวิธีการวิจัยและพัฒนา โดยศึกษาเอกสาร              
สรFางเครื่องมือการวิจัย คือนวัตกรรมการเทศนDผญา เพ่ือทดลองใชFกับกลุ;มผูFฟVงเทศนDหรือผูFใหFขFอมูลสําคัญ 
จํานวน 25 คน ซ่ึงสุ;มแบบแบ;งชั้นจาก เจFาหนFาท่ีวัฒนธรรม ครูอาจารยD สมาชิกองคDการบริหารส;วนตําบล/
เทศบาลตําบล ธุรกิจส;วนตัว เกษตรกร นักเรียนนิสิตนักศึกษา สุ;มแบบเจาะจงพ้ืนท่ีใน จังหวัด อุดรธานี 
กาฬสินธุD มหาสารคาม ขอนแก;น ชัยภูมิ แลFวประเมินผลนวัตกรรม พัฒนานวัตกรรมอีกครั้ง เพ่ือเผยแผ;
พระพุทธศาสนาแก;สาธารณชนท่ัวไปผ;านเฟซบุ_ก 

ผลการวิจัยพบว;า 1) หลักคําสอนของพระพุทธเจFามีหลายหมวดธรรม แต;ท่ีไดFรับความนิยมมากคือ
ไตรสิกขา ซ่ึงสอดคลFองกับการดําเนินชีวิต ของมนุษยD 3 องคDประกอบ คือ ศีล สมาธิ และปVญญา ซ่ึงสอดคลFอง
กับการดําเนินชีวิตของมนุษยD ส;วนพุทธวิธีการสอนมีหลายวิธี แต;การวิจัยเรื่องนี้เลือกหลักนวังคสัตถุศาสนDแบบ
เคยยะ ส;วนเนื้อหาเลือกเรื่องกุศลกรรมบถ10 และอกุศลกรรมบถ 10 2) สัมภาษณDพระนักเทศนDผญา         พบ
ปVญหา คือ พระนักเทศนDและผูFฟVงเทศนDตีความผญาท่ีใชFภาษาโบราณไม;ไดF ผูFวิจัยจึงประพันธDบทผญาท่ีใชFภาษา
ปVจจุบันเรื่องกุศลกรรมบถ 10 และอกุศลกรรมบถ 10 ข้ึนมาใหม; จํานวน 38 บท เสนอใหFพระนักเทศนD เทศนD 
แลFวจัดทําคลิปวิดีโอและเอกสาร สรFางแบบสัมภาษณDเชิงลึกส;งใหFผูFเชี่ยวชาญตรวจ และจัดสนทนากลุ;ม 3) ผล
จากการทดลองใชFนวัตกรรมพบว;า ไดFรับความรูFในหลักธรรม จํานวน 25/25 คน คิดเปbนรFอยละ 100 ประทับใจ
การฟVงเทศนD จํานวน 24/25 คน คิดเปbนรFอยละ 96 เปลี่ยนพฤติกรรมดีข้ึน จํานวน 24/25 คน     คิดเปbนรFอย
ละ 96 พัฒนานวัตกรรมเพ่ิมการตีความผญาเปbนภาษาไทยกลาง เผยแพร;ลงในเฟซบุ_ก เพ่ือเผยแผ;
พระพุทธศาสนาแก;สาธารณชนท่ัวไป 
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Abstract  

Innovation development for the propagation of Buddhism through Phaya-Isan of 
Dhamma preachers contributes to more effective Buddhism propagation and provides more 
convenience to both the propagators and recipients. The research article consisted of the 
following objectives: 1) to study the Buddha’s teachings and methods for propagating 
Buddhism; 2) to study Phaya-Isan and the problems of propagating Buddhism through Phaya-
Isan by Dhamma preachers in the northeast region as well as to develop innovation for 
propagating Buddhism; and 3) to assess the results of using innovation to propagate Buddhism. 
The study applied a research and development method by studying documents. The Phaya-
Isan innovation was used as the research tool, with 25 Dhamma recipients serving as key 
informants. Cultural officers, teachers, members of the Sub-district Administrative Organization 
and Sub-district Municipality, private business owners, farmers, and students were among the 
key informants gathered through stratified random sampling. Purposive sampling was used to 
acquire those from the provinces of Udon Thani, Kalasin, Mahasarakham, Khon Kaen, and 
Chaiyaphum. The data obtained were utilized to assess the innovation before it was 
redeveloped in order to propagate Buddhism to the public via Facebook channel.  

From the study, the following results are found: 1) The Buddha’s teachings consist of 
many virtues but the most popular one is Trisikkhā (Threefold Training), which is in conformity 
with human’s way of life comprising Sīla (morality), Samādhi (concentration), and Paññā 
(wisdom). The Buddha has many teaching methods but this study focuses on Geyya 
(discourses mixed with verses) as part of Navaṅga-satthusāsana (the Master’s ninefold 
teaching) while the content emphasizes the Kusala-kammapatha (10 Wholesome Courses of 
Action) and Akusala-kammapatha (10 Unwholesome Courses of Action); 2) From the 
interviews with Phaya-Isan preachers, the problem found is that the Dhamma preachers and 
recipients are unable to understand the Phaya-Isan, which uses ancient terminology. As a 
result, the researcher has composed the Phaya-Isan in 38 chapters, which uses current 
language and focuses on Kusala-kammapatha and Akusala-kammapatha. The Dhamma 
preachers have used them in their preaching, which have been videotaped and documented. 
The in-depth interview form is created before being given to the experts for review and 
focus group discussion; and 3) The results from using innovation of 25/25 Dhamma recipients 
are found as follows: 100% have obtained the Dhamma knowledge, 96% have been impressed 
with the preaching, and 96% have had better behavior. The innovation development through 
Phaya-Isan has been revised and the Thai central language has been added for interpretation, 
before being published on Facebook in order to propagate Buddhism for the public. 
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บทนํา 
พระพุทธเจFาทรงวางรากฐานการเผยแผ;พระพุทธศาสนาไวF เพ่ือเปbนแนวทางใหFพุทธบริษัทนําไปปฏิบัติ 

ดังคําตรัสท่ีว;า “ภิกษุท้ังหลาย พวกเธอจงจาริกไปเพ่ือประโยชนDสุขแก;คนจํานวนมาก เพ่ืออนุเคราะหDชาวโลก 
เพ่ือประโยชนDเก้ือกูลและความสุขของทวยเทพและมนุษยD อย;าไปโดยทางเดียวกันสองรูป...จงประกาศ
พรหมจรรยD ...แมFเราก็จักไปยังตําบลอุรุเวลาเสนานิคมเพ่ือแสดงธรรม” (Thai Tripitakas: 4/32/40)         
จากคําตรัสดังกล;าวผูFวิจัย ซ่ึงไดFรับมอบหมายจากองคDกรใหF ทําวิจัยเ ก่ียวกับผญาเพราะอยู; ในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ จึงไดFคFนหาปVญหาของผญาและวิธีใชFผญาเพ่ือใหFเกิดประโยชนDสูงสุด นับต้ังแต;เรื่องการ
สรFางนวัตกรรมเพ่ือเผยแผ;พระพุทธศาสนา หลักธรรมท่ีจะใชFเผยแผ;พระพุทธศาสนา วิธีการในการเผยแผ;
พระพุทธศาสนา บุคลากรท่ีเก่ียวขFองท้ังหมด สื่อท่ีจะใชF ช;องทางการใชFสื่อท่ีจะเขFาถึงประชาชนจนถึงถ่ิน
เหมือนท่ีพระพุทธเจF าทรงเคยปฏิ บั ติ ในสมัยพุทธกาล คืออะไร และพ้ืน ท่ีการวิจั ยตF อง เปbนภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือแน;นอน 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือหรือภาคอีสาน เปbนภาคหนึ่งของประเทศไทย ซ่ึงมีประชากรและพ้ืนท่ี
มากกว;าทุกภาคของประเทศ คือมีพ้ืนท่ีและประชากรเปbนหนึ่งในสามของประเทศ โดยมีประชากร 22 ลFานคน 
ส;วนประชากรท่ัวราชอาณาจักรมี 66 ลFานคน (Vongpanya, 2021) และมีพ้ืนท่ี 168,854 ตารางกิโลเมตร 
พ้ืนท่ีท่ัวราชอาณาจักรท้ังหมด 513,120 ตารางกิโลเมตร ภาษาท่ีใชFเปbนภาษาอีสาน อาชีพหลักคือ เกษตรกร 
เปbนแหล;งท่ีมีวัฒนธรรมหลากหลาย มีวรรณกรรมทFองถ่ิน เช;น นิทานพ้ืนบFาน ปริศนาคําทาย บทรFองเล;นของ
เด็ก และผญา เปbนตFน จากการสังเกตในปVจจุบัน พบผูF ท่ีใชFผญา คือ หมอลํา พระนักเทศนD และพิธีกร         
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมี 20 จังหวัด จังหวัดขอนแก;นและจังหวัดมหาสารคามเปbนท่ีต้ังของมหาวิทยาลัยท่ีมี
อาจารยDมีชื่อเสียงเชี่ยวชาญดFานผญาหลายท;าน จังหวัดอุดรธานีมีพระนักเทศนDผญาท่ีมีผลงานการเทศนDผญา 
ในยูทูบและหนังสือเทศนDผญาเผยแพร; จังหวัดกาฬสินธุDเปbนจังหวัดท่ีประชาชนเอาใจใส;ในการปฏิบัติหนFาท่ีของ
พระสงฆDเปbนอย;างดี จังหวัดชัยภูมิเปbนจังหวัดท่ีผูFวิจัยฝVงตัวศึกษาขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรมของคน
ภาคอีสานมา 70 กว;าป~ เพราะเกิดและทํางานท่ีนี่ การสุ;มตัวอย;างผูFฟVงเทศนDจึงเลือกสุ;มจาก 5 จังหวัดดังกล;าว 
ดFวยหลักการสิ่งแวดลFอมเปbนเหตุ 

ผญาเคยมีบทบาทสําคัญกับประชาชนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เพราะประชาชนเคยสอน        
บุตรหลานดFวยผญาคําสอน หนุ;มสาวเก้ียวกันดFวยผญาเก้ียว ผูFใหญ;อวยพรผูFนFอยดFวยผญาอวยพร วัดภูมิปVญญา
กันดFวยความรูFดFานผญา ดัง ประมวล พิมพDเสน (Pimsen, 2002) กล;าวถึงการประชุมนักปราชญDหรือภูมิปVญญา
อีสานเม่ือป~ ค.ศ. 1996 ท่ีสถาบันราชภัฏอุบลราชธานีว;า “ถFามีความรูFอธิบายวิชาการ หรือ วิชาชีพ เรียกว;า  
ภูมิปVญญา แต;ถFาพูดเปbนกลอน เปbนสุภาษิต เปbนสํานวนโวหาร เรียกว;า จอมผญา” ถFอยคําดังกล;าวแสดงใหFเห็น
ว;าเม่ือก;อนชาวอีสานยกย;องผูFเก;งผญา เพราะจะประพันธDผญาข้ึนมาสอนคนอ่ืนไดF จะตFองมีภูมิรูFในเรื่องท่ีจะ
สอนเปbนอย;างดี และผญาในสมัยโบราณก็สอนทุกเรื่องท่ีใชFในชีวิตประจําวัน เช;น วิชาชีพ ขนบธรรมเนียม 
ประเพณี วัฒนธรรม แต;เม่ือกาลเวลาผ;านไป ผญามีบทบาทลดลงตามสภาพการเปลี่ยนแปลงของสังคม 
สังคมไทยในปVจจุบันเนFนการพูดการเขียนดFวยภาษาอังกฤษเปbนส;วนมาก เพ่ือเขFาสู;สังคมโลก พระเริ่มเทศนDเปbน
ภาษาอังกฤษ ครูและพ;อแม;เนFนการสอนภาษาอังกฤษแก;เด็ก ๆ แทนการจ;ายผญาดังสมัยก;อน ภาษาถ่ิน
หรือผญาคําสอนก็ลดบทบาทลง เพราะมีอินเทอรDเน็ตมาสอนแทน จนปVจจุบันไม;ว;าพระนักเทศนDหรือผูFฟVงเทศนD
ก็ฟVงผญาโบราณไม;ค;อยรูFเรื่อง ผูFท่ีตFองการจะฟ��นฟูศิลปวัฒนธรรมอีสานตFองเริ่มประพันธDผญาข้ึนมาใหม; ใหFเปbน
ภาษาอีสานปVจจุบัน ไม;ใช;ผญาภาษาโบราณท่ีมีอยู;เดิม หรือปรับจากของเดิมโดยใชFภาษาปVจจุบันและเหตุการณD
ท่ีเกิดข้ึนในปVจจุบัน  
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ดังนั้น ผูFวิจัยจึงเลือกท่ีจะทําวิจัยเก่ียวกับผญา เรื่อง “การพัฒนานวัตกรรมเพ่ือการเผยแผ;
พระพุทธศาสนาผ;านบทผญาของพระนักเทศนDในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ” ดFวยพระนักเทศนDมีบทบาทสําคัญ
ในการเผยแผ;พระพุทธศาสนา ส;วนวิธีการเทศนDผญาเคยมีบทบาทสําคัญ เพราะการเทศนDผญามีความไพเราะ 
ฟVงแลFวเพลิดเพลิน ประทับใจ ไม;น;าเบ่ือ ถFาเขFาใจภาษา แต;ถFาไม;เขFาใจภาษา คนก็ไม;สนใจท่ีจะฟVง ดังนั้น     
หากแกFไขภาษาผญาเปbนภาษาปVจจุบันไดF เสน;หDของการเทศนDผญาก็จะตFองกลับคืนมา ผูFวิจัยตFองการท่ีจะ
แกFปVญหาดFานภาษาของผญาจึงเสนอตัวประพันธDผญาคําสอนเรื่อง กุศลกรรมบถ 10 และอกุศลกรรมบถ 10 
ประการ ข้ึนมาใหม; เพ่ือใหFผูFฟVงเทศนDผญารูFเรื่องเขFาใจหลักธรรมท่ีสอน เปbนการช;วยเผยแผ;พระพุทธศาสนาอีก
วิธีหนึ่ง ผ;านเทคโนโลยีดิจิทัล ซ่ึงเปbนสื่อท่ีไดFรับความนิยมในปVจจุบัน หรือเรียกไดFว;าเปbนการพัฒนานวัตกรรม
เพ่ือการเผยแผ;พระพุทธศาสนา 
 
วัตถุประสงค�ของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาหลักคําสอนและวิธีการสอนท่ีใชFในการเผยแผ;พระพุทธศาสนาของพระพุทธเจFา 
2. เพ่ือศึกษาบทผญา สภาพปVญหาการเผยแผ;พระพุทธศาสนาผ;านบทผญาของพระนักเทศนDในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ และพัฒนานวัตกรรมการเผยแผ;พระพุทธศาสนา 
3. เพ่ือประเมินผลการใชFนวัตกรรมการเผยแผ;พระพุทธศาสนา 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 การวิจัยในครั้งนี้ เปbนการวิจัยและพัฒนา ซ่ึงมีการศึกษาเนื้อหา แนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยท่ีเก่ียวขFอง 
การสัมภาษณDเชิงลึก การสนทนากลุ;ม โดยวิธีศึกษาเอกสารและลงพ้ืนท่ีภาคสนาม แลFวจัดทํานวัตกรรมและ
พัฒนา 

ข้ันตอนท่ี 1 การศึกษาความตFองการจําเปbน (TayRaukhum, 2014) ของวัตถุประสงคDขFอ 1 เปbน
ความตFองการจําเปbนท่ีประเมินตามนิยามความแตกต;างระหว;างจริยธรรมท่ีตFองการกับจริยธรรมท่ีมีอยู;จริงจาก
ผูFใหFขFอมูลสําคัญ ผูFวิจัยไดFศึกษาขFอมูลจากพระไตรป�ฏกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พุทธศักราช 2539 แนวคิดทฤษฎี งานวิจัยและเอกสารอ่ืน ๆ ท่ีเ ก่ียวขFอง แลFวเก็บรวบรวมขFอมูล                
ส;วนความตFองการจําเปbนตามวัตถุประสงคDขFอ 2 คือ ผญา ผญาเปbนความตFองการจําเปbนท่ีประเมินตามนิยามใน
รูปแบบความชอบ สําหรับคําเทศนD ความตFองการจําเปbนตามนิยามความขาดแคลน คือขาดแคลนบทผญาท่ีจะ
ใชFเทศนDในเรื่องกุศลกรรมบถ10 และอกุศลกรรมบถ10 ประการ เนื่องจากบทผญาคําสอนเรื่องนี้ไม;เคยมีมา
ก;อน จากการศึกษาจากเอกสาร เก่ียวกับผญา จากหนังสือ (1) เพชรอีสาน ของพระครูพิศาลธรรมภาณี        
(2) อินทิญาณสอนลูก ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก;น (3) อธิบายผญา 1 
ของประมวล พิมพDเสนและวิทยานิพนธD คือ (1) หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเรื่องบุญ-บาปท่ีปรากฏใน    
ผญาอีสาน ของอดิศร เพียงเกษ (2) การวิเคราะหDคุณค;า การดํารงอยู;  และการสืบทอดผญาอีสาน               
ของพรสวรรคD สุวรรณศรี (3) การศึกษาผญา สื่อประเพณี: การสืบทอดและการสะทFอนอัตลักษณDของชุมชนคน
อีสาน ของจิราพร ศรีบุญลือ (4) การสังเคราะหDผญาสุภาษิตอีสานลงในพุทธศาสนสุภาษิต ของพระมหาโสภร
รณ ธนปVญโญ (5) ศึกษาบทผญาเชิงจริยธรรมท่ีปรากฏในบทเทศนาของพระอาจารยDสมภพ โชติปVญโญ ท่ีมีผล
ต;อตําบลแพด อําเภอคําตากลFา จังหวัดสกลนคร ของพระวัชรานนทD อริ�ฺชโญ (6)การศึกษาวิเคราะหDหลัก
พุทธจริยศาสตรDสําหรับการครองเรือนในบทผญาอีสาน ของพระนพพร กิตฺติสาโร (7) การศึกษาหลักธรรม
สําหรับผูFครองเรือนในพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในบทผญาอีสาน ของพระอารยD กตปุ�ฺโญ (8) การศึกษาผญา
เชิงจริยธรรมท่ีพระสงฆDชาวอีสานนําไปใชFสอน ของพระครูอภิรักษDชัยมงคล (9) ศึกษาหลักธรรมท่ีปรากฏ
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ในผญาอีสาน ของพระสําลี รกฺขิตธมฺโม ปรากฏว;าไม;มีบทผญาเรื่องกุศลกรรมบถ 10 และอกุศลกรรมบถ 10 
ประการ ท่ีจะนําไปเทศนDสอนไดF  

ข้ันตอนท่ี 2 การออกแบบและพัฒนา เม่ือทราบหลักคําสอนวิธีการสอน และวิธีการเผยแผ;ศาสนาของ
พระพุทธเจFาแลFว จึงออกแบบนวัตกรรมและวางแผนการทํางาน เช;น 1) ลงภาคสนามสัมภาษณDพระนักเทศนD
เพ่ือสํารวจการเผยแผ;พระพุทธศาสนาของพระนักเทศนDในภาคตะวันออกเฉียงเหนือว;าใชFหลักคําสอนวิธีการ
สอน และวิธีการเผยแผ;พระพุทธศาสนาดFวยวิธีการใด สอดคลFองกับวิธีการของพระพุทธเจFาหรือไม; และเพ่ือขอ
ทราบปVญหาการเผยแผ;พระพุทธศาสนาดFวยบทผญา 2) ผูFวิจัยไดFประพันธDและปรับบทผญาตามหลักธรรมท่ีจะ
ใชFเผยแผ;พระพุทธศาสนา เรื่อง กุศลกรรมบถ 10 และอกุศลกรรมบถ 10 โดยใชFภาษาปVจจุบัน 3) เสนอ
บทผญาใหFพระนักเทศนDใชFเทศนDเพ่ือจัดทําคลิปวิดีโอการเทศนDผญา 4) จัดทําแบบสัมภาษณDเชิงลึกสําหรับ
สัมภาษณDพระนักเทศนD ผูFฟVงเทศนD และสรFางคําถามสําหรับการสนทนากลุ;ม 5) เสนอผูFเชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือ
การวิจัย 6) จัดสนทนากลุ;มเพ่ือตรวจสอบความถูกตFองของบทผญาและการเทศนDผญา 

ข้ันตอนท่ี 3 ผูFใหFขFอมูลสําคัญ ผูFใหFขFอมูลสําคัญมี 3 กลุ;ม คือ 1) กลุ;มพระนักเทศนDผญา สุ;มแบบ
เจาะจงจากพระนักเทศนDผญา ของสํานักงานวัฒนธรรมซ่ึงแต;ละจังหวัดจัดทําเนียบพระนักเทศนDไวFแลFวและ
สอบถามจากผูFสันทัดกรณี จากพ้ืนท่ีจังหวัดอุดรธานี กาฬสินธุD ขอนแก;น ชัยภูมิ นครราชสีมา และสุรินทรD    
รวม 7 รูป 2) กลุ;มผูFเชี่ยวชาญผญา เช;น ผูFแต;งหนังสือผญา คือ รศ.ดร.อุดม บัวศรี แต;งหนังสือ ผญาธรรม,
จ;ายผญา,วัฒนธรรมอีสาน, วรรณคดีอีสาน, และผญากFอมปรัชญาชีวิตของชาวอีสาน (Buasri, 2021), ผูFจัด
กิจกรรมผญา คือ ผศ.ชอบ ดีสวนโคก แต;งหนังสือ ของเก;าบ;เล;ามันลืมเฮียนธรรมนําคําโบราณอีสาน           
และทํางานร;วมกับสํานักส;งเสริมวัฒนธรรมอีสานมหาวิทยาลัยขอนแก;น (Deesuankhok, 2021) พระนักเทศนD
และผูFมีภูมิรูFดFานการเทศนD คือ พระมหาดาวสยาม วชิรปVญโญ ผศ.ดร. ผูFอํานวยการวิทยาลัยสงฆDขอนแก;น    
แต;งหนังสือ พุทธศาสนาในจีน, ในเวียดนาม, ในกัมพูชา, ในลาว, ยFอนรอยอดีตพระพุทธศาสนาใน             
อาฟกานิสถาน, พุทธคยาแดนตรัสรูFของพุทธองคD และสัมมนาพระพุทธศาสนา (Phramaha Dao Siam 
Wachirapanyo, 2021). พระครูสุตธรรมภาณี และอาจารยDอีกสองท;านท่ีมีความเชี่ยวชาญดFานภาษาและผญา 
จากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก;น รวม 6 รูป/ คน 3) กลุ;มผูFฟVงเทศนDสุ;มจาก
ตัวแทนชนทุกระดับชั้น สุ;มแบบแบ;งชั้น คือ เจFาหนFาท่ีวัฒนธรรม ครูอาจารยD สมาชิกองคDการบริหาร          
ส;วนตําบล/เทศบาลตําบล ธุรกิจส;วนตัว เกษตรกร นักเรียนนิสิตนักศึกษา สุ;มแบบเจาะจงพ้ืนท่ีในจังหวัด
อุดรธานี กาฬสินธุD มหาสารคาม ขอนแก;น และชัยภูมิ รวม 25 คน  

ข้ันตอนท่ี 4 เครื่องมือและวิธีการท่ีใชFในการศึกษาหรือการนํานวัตกรรมไปทดลองใชF  
1) การสัมภาษณD มีการสัมภาษณD 2 กลุ;ม คือ สัมภาษณDเชิงลึกพระนักเทศนD และสัมภาษณDเชิงลึกผูFฟVง

เทศนD สัมภาษณDพระนักเทศนDจํานวน 7 รูป จาก 6 จังหวัด ใชFเวลาประมาณ 8 เดือน คือต้ังแต;เดือนกันยายน 
2020 ถึง เมษายน 2021 ใชFท้ังระบบสัมภาษณDดFวยวาจา ไลนD โทรศัพทD และไดFรับคําตอบแบบสัมภาษณDเชิงลึก
ทางเอกสาร และคําเทศนDทางไลนD ส;วนการสัมภาษณDผูFฟVงเทศนD จํานวน 25 คน จาก 4 จังหวัดใชFเวลา 3 เดือน 
ต้ังแต;เดือน กุมภาพันธD - เมษายน 2021 ใชFระบบการพบดFวยตัวเองในจังหวัดกาฬสินธุD จังหวัดมหาสารคาม 
และจังหวัดชัยภูมิ จํานวน 18 คน ส;วนจังหวัดขอนแก;นและอุดรธานี จํานวน 7 คน ผูFช;วยผูFวิจัยเปbนผูFสัมภาษณD 
โดยใชFหลักการแนะนําใหFฟVงเทศนD จากคลิปวิดีโอ ผ;านช;องทางยูทูบ อ;านเอกสารการเทศนD แลFวจึงตอบ      
แบบสัมภาษณDเชิงลึกลงในเอกสาร  

2) การจัดประชุมกลุ;ม เริ่มจากการประสานงานกับเจFาหนFาท่ีของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก;น แจFงความประสงคDเพ่ือเรียนเชิญผูFเชี่ยวชาญดFานผญาและการเทศนDเขFาร;วมการ
สนทนากลุ;ม จํานวน 6 รูป/คน โดยมอบโครงร;างดุษฎีนิพนธD คลิปวิดีโอการเทศนDผญา เอกสารการเทศนDผญา 
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และคําถามในการประชุมกลุ;มใหFท;านผูFเชี่ยวชาญไดFศึกษา 10 วัน ก;อนจัดประชุมกลุ;มเพ่ือใหFท;านผูFเชี่ยวชาญไดF
วิพากษDวิจารณDใหFคําแนะนําแกFไขขFอบกพร;องนวัตกรรมและเครื่องมือวิจัยก;อนนําไปใชFในภาคสนาม 

3) ศึกษาและติดตามผลการปฏิบัติ ศึกษาเอกสาร ท้ังหนังสือ งานวิจัยท่ีเก่ียวขFอง และสืบคFนทาง
อินเทอรDเน็ต รวมท้ังการพัฒนานวัตกรรม ต้ังแต;เดือนกรกฎาคม 2018-ถึงเดือนกรกฏคม 2021 ใชFเวลา 3 ป~ 
เม่ือไดFคําเทศนDจากพระนักเทศนD ผูFวิจัยคัดเลือกการเทศนDท่ีดีท่ีสุดจัดทําคลิปวิดีโอครั้งท่ี1 ทดลองใชFกับผูFใหF
ขFอมูลสําคัญหรือผูFฟVงเทศนDจํานวน 25 คนใน 5 จังหวัด และจัดปรับปรุงพัฒนาคลิปการเทศนDครั้งท่ี 2 เพ่ือเผย
แผ;พระพุทธศาสนาสู;สาธารณชนท่ัวไปผ;านเฟซบุ_ก  

ข้ันตอนท่ี 5 การรวบรวมขFอมูล 
การเก็บรวบรวมขFอมูล เปbนการเก็บรวบรวมขFอมูลจากเอกสาร จากการสังเกต จากการสนทนากลุ;ม 

จากการสัมภาษณD จากการถ;ายภาพ และจากการจดบันทึก  
ข้ันตอนท่ี 6 การวิเคราะหDขFอมูล 
6.1 วัตถุประสงคDขFอ 1 วิเคราะหDความตFองการจําเปbนเก่ียวกับหลักคําสอนท่ีจะใชF ตามคํานิยามความ

ตFองการจําเปbนในรูปแบบความแตกต;างระหว;างสภาพท่ีเปbนเป�าหมายกับสภาพท่ีเปbนอยู;จริง พบว;าหลักธรรม
กุศลกรรมบถ 10 และอกุศลกรรมบถ 10 ประการ ท่ีเปbนเหตุใหFผูFฟVงเทศนDมีจริยธรรมจนถึงระดับพระนิพพาน 
เริ่มต้ังแต;ระดับ ศีล สมาธิ ปVญญา ใครมีจริยธรรมระดับใดก็ศึกษาตามระดับของแต;ละบุคคล  

6.2.วัตถุประสงคDขFอ 2 วิเคราะหDจากความตFองการจําเปbนตามรูปแบบความชอบของผูFฟVงเทศนD พบว;า
ผูFฟVงเทศนDชอบฟVงเทศนDท่ีใหFเพลิดเพลินไม;เครียด วิเคราะหDแลFวคือเทศนDผญา และวิเคราะหDความตFองการ
จําเปbนตามนิยามในรูปแบบความขาดแคลน ผญาท่ีเปbนภาษาปVจจุบันเรื่องกุศลกรรมถ 10 และอกุศลกรรมบถ 
10 ประการ เปbนความขาดแคลน ผูFวิจัยจึงไดFประพันธDบทผญาท่ีขาดแคลนข้ึนมาใหม;  

6.3 วัตถุประสงคDขFอ 3 วิเคราะหDเนื้อหาจากผูFใหFขFอมูลสําคัญ ว;ามีความรูFในหลักธรรม มีความ
ประทับใจ เพลิดเพลิน สนุกสนาน ไม;เบ่ือในการฟVงเทศนD และเม่ือฟVงเทศนDแลFวมีการเปลี่ยนแปลงทางกาย 
วาจา ใจอย;างไร จากคําตอบในแบบสัมภาษณDเชิงลึก แลFวนําขFอเสนอแนะจากผูFใหFขFอมูลสําคัญมาพัฒนา
นวัตกรรมอีกครั้งเพ่ือเผยแพร;แก;สาธารณชนท่ัวไป 

ข้ันตอนท่ี 7 สรุปผลการวิจัยหรือการประเมินผล ประเมินตามวัตถุประสงคDดังต;อไปนี้ 
 
ผลการวิจัย 

วัตถุประสงค�ท่ี 1 ผลการวิจัยพบว;า หลักคําสอนของพระพุทธเจFามีหลายหมวดธรรม เช;น ไตรสิกขา 
อริยสัจ อนุบุพพิกถา ฯลฯ แต;หลักการใหญ;ท่ีเปbนกระบวนการท้ังหมดของการพัฒนาคนแบ;งออกเปbน            
3 องคDประกอบ คือ ศีล สมาธิ และปVญญา หรือเรียกรวมว;า ไตรสิกขา ในวิจัยนี้ไดFนําเอาหลักธรรมกุศลธรรม
บถ 10 และอกุศลกรรมบถ 10 มาเปbนหลักคําสอน ส;วนวิธีการสอน ในวิจัยนี้เลือกวิธีการสอนตาม            หลัก
นวังคสัตถุศาสนD เพ่ือใหFตรงกับวิธีการสอนท่ีใชFผญา นวังคสัตถุศาสนD มี องคD 9 คือ (1) สุตตะ (2) เคยยะ (3) 
เวยยากรณะ (4) คาถา (5) อุทาน (6) อิติวุตตกะ (7) ชาตกะ (8) อัพภูตธรรม (9) เวทัลละ วิธีการสอนดFวยผญา 
มาจาก องคD เคยยะ คือระเบียบคําท่ีเปbนประเภทรFอยกรองประสมกับคําประเภทรFอยแกFว หลักธรรมกุศล
กรรมบถ 10 และอกุศลกรรมบถ 10 ตรงกับกระบวนการพัฒนาคนแบบไตรสิกขา คือ ขFอ 1-7 เปbนศีล    ใน
อริยมรรค ขFอ 8-9 เปbนปVญญาในอริยมรรคคือสัมมาสังกัปปะ แต;ตFองปฏิบัติสมาธิก;อนจึงจะเกิดปVญญา ขFอ 8 
จึงหมายถึงการเพ;งเล็งอยากไดF รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ใจ ของเขา และขFอ 9 การพยาบาท ส;วนขFอ 10 เปbน 
ปVญญาในอริยมรรค จะละมิจฉาทิฏฐิจนเปbนสัมมาทิฏฐิไดFตFองใชFปVญญา การมีปVญญาคือเห็นโลกตามความเปbน
จริง จะเริ่มมีปVญญาเม่ือเริ่มรักษาศีล คนไม;มีปVญญาจะไม;รักษาศีล ผูFมีศีลคือผูFมีปVญญา เช;น พระโสดาบันจะมี



วารสารสันติศึกษาปริทรรศนD มจร ป~ท่ี 10 ฉบับท่ี 6 (กันยายน-ตุลาคม 2565)     2440 

 

ปVญญามองเห็นโลกไดFถูกตFองตามความเปbนจริงในระดับหนึ่ง พระสกิทาคามีจะมีปVญญามากข้ึนกว;า            
พระโสดาบัน พระอนาคามีมีปVญญามากข้ึนกว;าพระสกิทาคามี จนสามารถตัดกามราคะและปฏิฆะไดF (ขFอ 8-9) 
ส;วนพระอรหันตDปVญญาท;านจะสมบูรณDมองเห็นโลกไดFถูกตFองตามความเปbนจริงท้ังหมด การปฏิบัติตาม
หลักธรรมกุศลกรรมบถ 10 และอกุศลกรรมบถ 10 จึง สามารถไปถึงพระนิพพานไดF ดังพระพระพุทธเจFา    
ตรัสไวFใน อาจยคามิสูตร ว;า“ธรรมท่ีเปbนเหตุใหFถึงนิพพาน คือ 1.เจตนางดเวFนจากปาณาติบาต ฯลฯ            
10.สัมมาทิฏฐิ ” (Thai Tripitakas: 24/186/335) ดังแผนภาพท่ี 1 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

แผนภาพท่ี1 อาจยคามิสูตร ธรรมท่ีเปbนเหตุใหFถึงนิพพาน คือ กุศลกรรมบถ 10 ประการ 
  

วัตถุประสงค�ท่ี 2 ผลการวิจัยพบว;าจากหลักคําสอน เรื่อง อกุศลกรรมบถ 10 และกุศลกรรมบถ 10 
ประการ คือ 1. การฆ;าสัตวDและการงดเวFนการฆ;าสัตวD 2. การลักทรัพยDและการงดเวFนการลักทรัพยD               
3. การประพฤติผิดในกามและการงดเวFนการประพฤติผิดในกาม 4.การพูดเท็จและการงดเวFนการพูดเท็จ       
5. การพูดส;อเสียดและการงดเวFนการพูดส;อเสียด 6. การพูดคําหยาบและการงดเวFนการพูดคําหยาบ 7. การ
พูดเพFอเจFอและการงดเวFนการพูดเพFอเจFอ 8. การเพ;งเล็งอยากไดF(กาม)ของเขาและการงดเวFนอยากไดFของเขา 
9. การพยาบาทและการงดเวFนการพยาบาท 10.มิจฉาทิฏฐิและสัมมาทิฏฐิ เม่ือนํามาประพันธDเปbนบทผญา     
คําสอนไดF 38 บท และไดFนําเสนอบางส;วนจํานวน 10 บท ดังแผนภาพท่ี 2 
 
 
 
  
 
  
 
 
 
 

 

แผนภาพท่ี 2 ส;วนหนึ่งของบทผญาคําสอนเรื่อง อกุศลกรรมบถ 10 และกุศลกรรมบถ 10 ประการ   

1 การฆ;าสัตวD “.ใหFเจFาสงสารถ;อน อย;ารุมตีรุมด;า ชีวิตของผูFขFาคือเจFากะดังกัน เจFาถืกตีเจFากะเจ็บ เจFาถืกฆ;าเจFากะซ้ํา ใหFเจFาคิดถึงกรรมที่เจFาสิไดFแน บาปกรรมมีแทFแทF อย;ายอม
แพFแก;บวงมาร” 

10. สัมมาทิฏฐิ “ความเห็นที่ถูกตFอง คืออริยสัจ พรFอมทั้งพระไตรรัตนDปฏิจจา ฯ ช;วย
นําพาใหFทําถูกตFอง บ;พาไปติดขFอง กับของที่บ;แม;น ไดFพบแก;นแทFแทF บ;ไดFแพFแก;ความ
หลง” 

8.การเพ;งเล็งอยากไดF(กาม)ของเขา “อย;าอยากกินแต;ของเขา  
อย;าอยากเอาแต;ขอวเพ่ิน ใหFเจFากินและใชF ของที่ไดFและที่มี” 

 

2. การลักทรัพยD “ ศีล ทาน นี่ พาม่ังมี บ;ตกตํ่า ทํากรรมลักเขานั่น หันเขFานรกไป” 
 

7.การพูดเพFอเจFอ “สิ่งมีประโยชนDจังเวFา บ;มีเคFาบ;มีมูลอย;าว;า 
 มันสิเสียผูFถ;า รอความรูFจากการฟVง” 

 

.   3. การประพฤติผิดในกาม “กาเมเวFน ชมผัวเมียลูกของท;าน หากทําการเสพซFอน   
       สิตายยFอนกิเลสกาม” 

4. การพูดเท็จ “ถึงสิทุกขDยากฮFาย ขอขอดแลงงาย อย;าไดFลืมคําสัตยD ต;อสัญญาหม่ัน” 

 

9. การพยาบาท “อันว;าอาฆาตไวF พยาบาทจองเวร มันแห;งเปbนกรรมหนัก บ;มี
ทางหลีกเลี่ยง มันเสี่ยง อันตรายตFองจองจํานําผูก มีแต;ทุกขDอFอยสรFอยหนักหนFาบ;
ถอย” 

   5. การพูดส;อเสียด “เหลียวเห็นหนFาวาจาอยากส;อเสียด อยากเหยียดใหFจม 
จFอย อยากงอยใหFจมซ้ํา อยากยํ่ายีแต;เจFา จึงไดFเวFาเพ่ือเสียดแทง” 6. การพูดคําหยาบ “เกFาสิตีสิบสิฆ;าใหFใชFแก;นพะยูงตี อย;าไดFเอาวาทีอันหยาบคาย มาตีต;าง

ส;วนหน่ึงของ บทผญา เรื่องกุศลกรรมบถ 10 และอกุศลกรรมบถ 10 

อาจยคามิสูตร   

1.ไม;ฆ;าสัตวD 2.ไม;ลักทรัพยD 3.
ไม;ประพฤติผิดในกาม4.ไม;พูด
เท็จ 5.ไม;พูดส;อเสียด 6.ไม;พูด

คําหยาบ 7.ไม;พูดเพFอเจFอ 

8.ไม;เพ;งเล็งอยากไดF ( รูป เสียง 
กลิ่น รส สัมผัส ใจ) ของเขา 

 9.ไม;พยาบาท 
10..สัมมาทิฏฐิ 

ใชFศีลตัดกิเลส ฝ�กสมาธิเพ่ือใหFเกิดปVญญาตัดกิเลส ใชFปVญญาตัดกิเลส 

กุศลกรรมบถ 10 ประการ 
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ปVญหาการเผยแผ;พระพุทธศาสนาผ;านบทผญาของพระนักเทศนDในภาคตะวันออกเฉียงเหนือคือ ผูFฟVง
เทศนDไม;สามารถเขFาใจผญา เพราะภาษาของผญาเขFาใจยาก (Pramaha Kitti Kittimethi, 2021) พระนักเทศนD
ไม;สามารถตีความผญาท่ียากไดF จึงไม;ชอบเทศนDผญา คนรุ;นใหม;ฟVงผญาไม;เขFาใจ พูดผญาก็ไม;เปbน พระสงฆDท่ี
สามารถเทศนDผญาไดFมีนFอย ผญามีบทบาทลดลง จึงมีความเสี่ยงสูงท่ีจะสูญหายไป คนใชFผญาส;วนมากเปbนคน
สูงอายุ เยาวชนใหFความสนใจนFอย ขาดการส;งเสริมการเทศนDผญา ไม;มีตําราการเทศนDผญา ขFอเสนอแนะจาก
พระนักเทศนD คือ ควรสรFางนวัตกรรมการเทศนDผญา พระนักเทศนDควรฝ�กเทศนDผญาใหFชํานาญ ใหFคล;องและ
ช;วยกันเผยแผ;ผญาดFวยการเทศนDผญา ควรมีการจัดต้ังกลุ;มเรียนรูFผญา จัดฝ�กอบรมการเทศนDผญา จัดพิมพD
ตําราการเทศนDผญา ควรจัดรายการเทศนDผญาทางสื่อออนไลนD  

การพัฒนานวัตกรรมการเทศนDผญา ไดFนวัตกรรม 3 ชิ้น คือ 
1) คลิปวิดีโอการเทศนDผญาท่ีตีความเปbนภาษาอีสานลFวน 
2) คลิปวิดีโอการเทศนDผญาท่ีตีความเปbนภาษาไทยกลาง 
3) เอกสารการเทศนDท่ีถอดจากไฟลDเสียงเทศนD  

วัตถุประสงค�ท่ี 3 ผลท่ีไดFรับจากการฟVงเทศนDจากคลิปวิดีโอการเทศนDผญา และอ;านเอกสาร คือ  
3.1 ผูFฟVงเทศนDไดFรับความรูFหลักธรรมเรื่อง กุศลกรรมบถ 10 และอกุศลกรรมบถ 10 แลFวจะนํา

บทผญา ไปใชFในการทําหนFาท่ีพิธีกร ไดFรับความรูFใหม;และเขFาใจผญาเพราะไม;เคยรูF เรื่องผญามาก;อน               
รูFหลักธรรมแลFวไม;เบียดเบียนใคร รูFหลักธรรมแลFวนําไปใชFในการเตือนสติ รูFหลักธรรมแลFวไม;อยากไดFของใคร    
รูFหลักธรรมแลFวอยากทําแต;ความดี รูFหลักธรรมแลFวอยากทําบุญทําทาน รูFหลักธรรมแลFวทําใหFรูFว;าอะไรผิดอะไร
ถูกอะไรดีอะไรชั่ว รูFหลักธรรมแลFวทําใหFจิตใจอ;อนโยนลง ไดFขFอคิดในการใชFชีวิตประจําวัน รูFหลักธรรมแลFวเริ่ม
รักษาศีล 5 ไดFความรูFแลFวทําใหFภาคภูมิใจในความเปbนคนอีสาน อยากอนุรักษDภาษาวรรณกรรมขนบธรรมเนียม
ประเพณีวัฒนธรรมอีสานไดFรับความรูFหลักธรรมเรื่องกุศลกรรมบถ10 และอกุศลกรรมบถ 10 ประการ         
ท้ัง 25 คน คิดเปbนรFอยละ 100 

3.2 ขณะฟVงเทศนDเกิดความสนุกสนานประทับใจ ฟVงแลFวเพลิดเพลิน ฟVงแลFวไม;เบ่ือ น;าสนใจ           
น;าติดตาม เบิกบานใจ ไพเราะ สบายใจ จํานวน 24 คน จาก 25 คน คิดเปbนรFอยละ 96 

3.3 ฟVงเทศนDแลFวเกิดการเปลี่ยนแปลงทางกาย วาจา และใจ ไปในทางท่ีดีข้ึน คือ ไม;ฆ;าสัตวD            
ไม;เบียดเบียนใคร จิตมีเมตตา จิตใจมีความอ;อนโยน ไม;อยากไดFของใคร ไม;เอาเปรียบใคร ชอบทําบุญทําทาน 
พูดจาไพเราะข้ึน (Surasieng, 2021) พูดนFอยลง คิดก;อนพูดก;อนทํา รักษาศีล 5 ใหFอภัย ไม;พยาบาท ไม;โกรธ
แคFนใคร ไม;ประมาท เลื่อมใสในพระพุทธศาสนามากข้ึน ไม;ยึดม่ันถือม่ัน ละอายต;อบาป เกรงกลัวต;อบาป     
ละความชั่ว ทําความดี อนุรักษDสืบสานภูมิปVญญาอีสาน จํานวน 24 คน จาก 25 คน คิดเปbนรFอยละ 96  
 
องค�ความรู\ใหม� 

องคDความรูFใหม;จากการพัฒนานวัตกรรมการเผยแผ;พระพุทธศาสนาผ;านบทผญาของพระนักเทศนD   
คือ 1).ไดFคลิปวิดีโอการเทศนDผญาเรื่องกุศลกรรมบถ 10 และอกุศลกรรมบถ 10 ซ่ึงเปbนของใหม; ยังไม;มีใคร
ผลิตนวัตกรรมเรื่องนี้มาก;อน 2) ไดFบทผญาใหม;ท่ีเปbนภาษาปVจจุบัน จํานวน 38 บท 3) การเทศนDผญาสามารถ
ท่ีจะสืบทอดต;อไปไดFถFาผลิตนวัตกรรมใดFตรงตามความตFองการของคนแต;ละยุค เนื่องจากยุคปVจจุบันของ
ประเทศไทยกําลังปรับตัวเขFาสู;สังคมโลก ภาษาอังกฤษเปbนภาษาจําเปbน การจ;ายผญาท่ีเคยมีมาในอดีตไดF
หายไป กลายเปbนฝ�กการพูดภาษาอังกฤษ และฝ�กเทศนDภาษาอังกฤษเพ่ือเผยแผ;พระพุทธศาสนาไปท่ัวโลก ผญา
จึงมีบทบาทนFอยลง แต;ผญายังคงใชFอยู;ในการลําของหมอลํา การเทศนDผญาของพระนักเทศนDมีบFาง แต;ไม;มาก 
การนําบทผญาไปใชFในการเปbนพิธีกรยังคงมีอยู;แต;ไม;มาก เม่ือทดลองใชFนวัตกรรมการเทศนDผญา           ใน
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ปVจจุบัน ปรากฏว;าไดFรับผลดีเกินคาด บางคนเปbนคนอีสานโดยกําเนิดไปรับราชการครูสอนภาษาอังกฤษ    ใน
กรุงเทพมหานคร ไปดูงานและไปเท่ียวเกือบรอบโลก เพ่ิงจะไดFฟVงเทศนDผญาเม่ือเกษียณอายุราชการแลFว
กลับมาอยู;บFาน แสดงว;าท่ีผญาลดบทบาทลงเพราะการเผยแพร;มีนFอย ดังนั้นถFามีการเผยแพร;มาก              
ผญาก็สามารถท่ีจะสืบทอดต;อไปไดFแมFแต;กับเยาวชนท่ีเชื้อสายอีสานแต;พูดภาษาไทยกลาง ไม;ไดFพูดภาษาอีสาน 
ไดFปฏิเสธการฟVงเทศนDในตอนแรกแต;เม่ือใหFอ;านเอกสารเกิดความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนาและเริ่มรักษาศีล 5 
เพราะผญามีความไพเราะ ถFานําผญามาใชFเพ่ือความเพลิดเพลินในการฟVงเทศนD ก็สามารถท่ีจะสืบทอดผญา
ต;อไปไดF สรุปองคDความรูFใหม; ดังแผนภาพท่ี 3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภาพท่ี 3 องคDความรูFใหม;จากการพัฒนานวัตกรรม 
 
อภิปรายผลการวิจัย  

ผลจากการวิจัยวัตถุประสงคDขFอท่ี 1 พบว;าหลักคําสอนเรื่องกุศลกรรมบถ 10 ประการ สอดคลFองกับ
งานวิจัยเรื่อง “ศึกษาการพัฒนาทรัพยากรมนุษยDตามหลักกุศลกรรมบถ 10 ประการ” (Phramaha 
Pornsawan Kittivaro, 2011) และ “การศึกษาวิเคราะหDกุศลกรรมบถเพ่ือพัฒนาชีวิต” (Piampathom, 
2017) แต;ต;างกันตรงการตีความในกุศลกรรมบถ 10 ขFอ 7 ท่ีท้ังสองท;าน ตีความว;า “การเพ;งเล็งอยากไดFของ
เขา” หมายถึงการเพ;งเล็งอยากไดFทรัพยDของคนอ่ืน แต;ผูFวิจัยตีความตามอริยมรรคมีองคD 8 คือ สัมมาสังกัปปะ 
หมายถึง อยากไดFกาม มีความพยาบาท มีการเบียดเบียน การเพ;งเล็งอยากไดFของเขา จึงเปbนการเพ;งเล็งอยาก
ไดF รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส และใจของเขา และพุทธวิธีท่ีผูFวิจัยคFนพบว;าการสอนของพระพุทธเจFา หนึ่งใน
หลายวิธีคือการสอนแบบเคยยะ ในนวังคสัตถุศาสนD ซ่ึงเปbนรFอยแกFวผสมรFอยกรอง สอดคลFองกับบทความ  
เรื่อง “พุทธวิธีการเรียนการสอน” (Vorametigul et at. 2018) ท่ีสรุปว;า วิธีการสอนของพระพุทธเจFามี         
3 ลักษณะคือ 1.รFอยแกFว 2.รFอยกรอง และ3.รFอยแกFวผสมรFอยกรอง  

ผลจากการวิจัยวัตถุประสงคDขFอท่ี 2 พบว;าการเผยแผ;พระพุทธศาสนาผ;านบทผญาของพระนักเทศนD  
ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ สอดคลFองกับงานวิจัย เรื่อง “การศึกษาผญาเชิงจริยธรรมท่ีพระสงฆDชาวอีสาน
นําไปใชFสอน” (Phrakruabhirakchaimongkol, 2005) พระครูอภิรักษDชัยมงคล นําหลักธรรม 11 ขFอ          
ไปสอน ผูFวิจัยนําหลักธรรมกุศลกรรมบถ 10 และกุศลกรรมบถ 10 ไปสอน โดยผ;านบทผญา ผลจากการ
สัมภาษณDผูFฟVงเทศนDของพระครูอภิรักษDชัยมงคล คือ ไดFความรูF ไดFผลเหมือนกับของผูFวิจัย เช;น เพ่ิมความรูF     
ใหFขFอคิดในการใชFชีวิต สืบต;อวัฒนธรรมของอีสาน แต;พระครูอภิรักษDชัยมงคล ถามเฉพาะความรูF ไม;ไดFถาม
ทัศนคติ และการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ส;วนปVญหาในการเผยแผ;ศาสนาดFวยบทผญาคลFายกับของผูFวิจัย      
คือ ท;านพระครูอภิรักษDชัยมงคลกล;าวว;าคนรุ;นใหม;เริ่มหันหลังใหFกับการแสดงธรรมและไม;เขFาใจความหมาย

1. ไดFคลิปวิดีโอการเทศนD เรื่อง
กุศลกรรมบถ 10  และ
อกุศลกรรมบถ 10 ประการ 

2. ไดFบทผญาท่ีประพันธDใหม;เปbน
ภาษาปVจจุบันเรื่องกุศลกรรมบถ10 

และอกุศลกรรมบถ10 ประการ 

3. การเทศนDผญาสามารถท่ีจะ 
สืบทอดต;อไปไดFถFาผลิตนวัตกรรม 

ไดFตรงตามท่ีผูFบริโภคตFองการ 
 

องค�ความรู\ใหม� 
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ของคําผญา ส;วนของผูFวิจัยสัมภาษณDพระนักเทศนDห;างจากท;าน 16 ป~ พระนักเทศนDใหFสัมภาษณDว;า ปVจจุบัน
ผูFฟVงเทศนDส;วนมากฟVงเทศนDตามเทศกาล และฟVงตามมรรยาทของแขกท่ีไปร;วมงานในพิธีการต;าง ๆ เช;น      
งานพระราชพิธี งานศพ งานเฉลิมฉลองต;าง ๆ และพระสงฆDส;วนมากในปVจจุบันก็แปลผญาภาษาโบราณไม;ไดF
เช;นกัน พระจึงไม;ค;อยเทศนDผญา ผญาจึงมีความเสี่ยงสูงท่ีจะสูญหายไป ส;วนท่ีพระครูอภิรักษDชัยมงคลกล;าวว;า
คนรุ;นใหม;เริ่มหันหลังใหFกับการแสดงธรรม สอดคลFองกับผูFวิจัยเม่ือไปสัมภาษณDนักเรียนมัธยมศึกษาป~ท่ี 3    
และขอใหFฟVงเทศนDก;อนตอบสัมภาษณDเชิงลึก นักเรียนคนนั้นปฏิเสธท่ีจะฟVงเทศนD ผูFวิจัยขอใหFอ;านคําเทศนDอย;าง
เดียว เม่ือนักเรียนคนนั้นอ;านคําเทศนDแลFว บอกว;าเกิดความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา และเกิดความเชื่อใน
คําสั่งสอนของพระพุทธเจFา และก็เริ่มปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธเจFาดFวยการรักษาศีล 5 

ผลจาการวิจัยวัตถุประสงคDขFอท่ี 3 พบว;าผลการใชFนวัตกรรมหลังจากฟVงเทศนDไดFรับความรูFใน
หลักธรรมเรื่องกุศลกรรมบถ 10 และอกุศลกรรมบถ 10 ประการ จํานวน 25/25 คน คิดเปbนรFอยละ 100       
มีความประทับใจเพลิดเพลินในการฟVงเทศนD จํานวน 24/25 คน คิดเปbนรFอยละ 96 และมีการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมทางกาย วาจาใจ จํานวน 24/25 คน คิดเปbนรFอยละ 96 สอดคลFองกับบทความวิจัยเรื่องการพัฒนา
หลักสูตรฝ�กอบรมตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาเพ่ือส;งเสริมความสามารถในการปฏิบัติตามหลัก
ไตรสิกขาสําหรับพระภิกษุนวกะ (Hnuchuseesakul, Sinlarat, and Fakkhao, 2021) ท่ีประสิทธิผลมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูF ปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาไดFอย;างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ผล และมีความพึง
พอใจในการฝ�กอบรมอยู;ในระดับมาก การประเมินผลความชอบบทผญาซ่ึงสะทFอนสิ่งแวดลFอมจากวรรณกรรม
ในแต;ละยุค ปรากฏว;า บทผญา “เหลียวเห็นหนFาวาจาอยากส;อเสียด อยากเหยียดใหFจมจFอย อยากงอยใหFจม
ซํ้า อยากย่ํายีแต;เจFา จึงไดFเวFาเพ่ือเสียดแทง” มีผูFชอบตรงกันมากท่ีสุดถึง 3 คน ส;วนอีก 22 คน ชอบไปคนละ
แบบ ไม;ซํ้ากัน แสดงใหFเห็นว;าในสังคมปVจจุบันมีสิ่งแวดลFอมชวนใหFโกรธจึงอยากจะด;า อยากจะพูดส;อเสียด    
ใหFอีกฝ�ายท่ีทําใหFโกรธ สอดคลFองกับบทความวิจัยเรื่อง “ความโกรธและตัวตน: รูปแบบการแสดงความโกรธ
ของผูFขับรถยนตDและการเกิดอุบัติเหตุทางถนนในกรุงเทพมหานคร” (Thippaboon, and Chenpitayaton, 
2021) ท่ีโกรธแลFวแสดงความโกรธเพ่ือใหFคู;กรณีไดFรับความเจ็บช้ําดFวยการด;า อาการเหล;านี้ไม;สอดคลFองกับ
ท;านพุทธทาส (Buddhadasa, 2021) ท่ีสอนว;า “พระพุทธเจFาตรัสว;าไอFคนด;าตอบนั้นเลวกว;าคนด;าทีแรก” 
แสดงว;าใครท่ีชอบด;าเปbนคนเลว จึงไม;ควรทํา ถFาไม;อยากไดFชื่อว;าเปbนคนเลว ควรจะพูดตกลงกันดFวยสันติ ไม;ใช;
การด;าโตFตอบกัน 
 
สรุป  

การพัฒนานวัตกรรมเพ่ือการเผยแผ;พระพุทธศาสนา ในเรื่องนี้มีดังนี้ คือ 1). การสรFางคลิปวิดีโอ     
การเทศนDผญาเรื่องกุศลกรรมบท 10 และอกุศลกรรมบถ 10 และเอกสารท่ีถอดจากไฟลDเสียงเทศนDผญา      
เปbนหลักคําสอนท่ีมีองคDประกอบครบท้ัง ศีล สมาธิ และปVญญา เปbนหลักคําสอนท่ีเหมาะกับผูFใหFขFอมูลสําคัญ   
ท่ีสุ;มจากตัวแทนของชนทุกระดับ สามารถท่ีจะพัฒนาผูFฟVงเทศนDไดFถึงระดับพระอรหันตD เริ่มต้ังแต;มีศีลสมบูรณD
จนเปbนพระโสดาบัน พระสกิทาคามี พระอนาคามีและพระอรหันตDดังท่ีพระพุทธเจFาไดFตรัสว;า หลักธรรมเรื่อง
กุศลกรรมบถ 10 นี้ คือ อาจยคามิสูตร เปbนหลักธรรมท่ีเปbนเหตุใหFถึงพระนิพพาน 2).พระพุทธเจFาไดFเสด็จไป
สอนถึงถ่ินท่ีอยู;ของประชาชน งานวิจัยเรื่องนี้ไดFไปสอนประชาชนถึงถ่ินเช;นกัน คือใชFเทคโนโลยีสารสนเทศและ
ดิจิทัลท่ีสามารถไปสอนจนถึงถ่ินไดF 3) ก;อนสอนพระพุทธเจFาจะทรงสํารวจก;อนว;าผูFรับคําสอนมีจริตแบบใด   
ในเรื่องนี้วิเคราะหDว;าการฟVงเทศนDของชาวอีสานเหมาะกับบทผญาคําสอน เพราะผญามีความไพเราะ การฟVง
เทศนDจึงไม;น;าเบ่ือ ใหFความเพลิดเพลินประทับใจ 4) ผลการเผยแผ;พระพุทธศาสนาผ;านบทผญาของพระ
นักเทศนDในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ท่ีสุ;มผูFฟVงเทศนDจากตัวแทนของชนทุกชั้นท่ีเก่ียวขFอง คือ เจFาหนFา
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วัฒนธรรม ครูอาจารยD สมาชิกองคDการบริหารส;วนตําบล/เทศบาลตําบล ธุรกิจส;วนตัว เกษตรกร นักเรียน นิสิต
นักศึกษา จากจังหวัด อุดรธานี กาฬสินธุD มหาสารคาม ขอนแก;น และชัยภูมิ ผลการประเมินพบว;ามีความรูFใน
หลักธรรมเรื่องกุศลกรรมบถ 10 และอกุศลกรรมบถ 10 จํานวน 25/25 คน คิดเปbนรFอยละ 100 มีความ
ประทับใจเพลิดเพลินในการฟVงเทศนD จํานวน 24/25 คน คิดเปbนรFอยละ 96 และฟVงเทศนDแลFวมีการ
เปลี่ยนแปลงทางกาย วาจา ใจ ดีข้ึน จํานวน 24/25 คน คิดเปbนรFอยละ 96 และเม่ือใหFผูFฟVงเทศนDเขียนบทผญา
ท่ีชอบคนละบท ปรากฏว;า บทผญา”เหลียวเห็นหนFาวาจาอยากส;อเสียด อยากเหยียดใหFจมจFอย อยากงอยใหF
จมซํ้า อยากย่ํายีแต;เจFา จึงไดFเวFาเพ่ือเสียดแทง” ไดFรับความนิยม 3/25 ซ่ึงเปbนคะแนนนิยมสูงสุด นอกนั้น     
คนฟVงเทศนDชอบกันคนละบทไม;ซํ้ากัน ผูFวิจัยเห็นว;า วรรณกรรมสะทFอนสิ่งแวดลFอมในแต;ละยุคออกมา          
จึงตีความว;าคนในยุคนี้ชอบด;า 
 
ข\อเสนอแนะ  

จากผลการวิจัย ผูFวิจัยมีขFอเสนอแนะ ดังนี้ 
1. ข\อเสนอแนะจากการวิจัย  

1.1 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงคDท่ี 1 พบว;าหลักคําสอนในกุศลกรรมบถ 10 และอกุศลกรรมบถ 
10 ประการ มีท้ัง ศีล สมาธิ ปVญญาเม่ือนําไปปฏิบัติสามารถบรรลุผลถึงพระนิพพานไดF จึงเหมาะกับ
พุทธศาสนิกชนทุกระดับชั้นท่ีจะเรียนรูF นําไปปฏิบัติไดFดFวยตนเอง หรือนําไปปฏิบัติในสํานักปฏิบัติธรรมต;าง ๆ 
หรือสอนในโฮมเพจหรือทุกช;องทางในการสื่อสารสนเทศและดิจิทัล 

1.2 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงคDท่ี 2 พบบทผญาท่ีสอนเรื่องกุศลกรรมบถ 10 และอกุศลกรรมบถ 
10 ประการ จํานวน 38 บท สามารถนําบทผญาเหล;านี้ไปใชFในงานพิธีกร หรือจ;ายผญาในการสนทนา หรือใชF
เปbนคําสอนในสถาบันการศึกษา หรือใชFสอนบุตรหลานใหFมีคุณธรรมจริยธรรมตามบทผญา ส;วนปVญหา       
พระนักเทศนDผญามีนFอย เพราะไม;เขFาใจความหมายของผญาเพราะเปbนภาษาโบราณ พระนักเทศนDสามารถท่ี
จะนําบทผญาเหล;านี้ไปฝ�กเทศนDใหFชํานาญจนสามารถเพ่ิมจํานวนพระนักเทศนDผญาไดF หรือจัดพิมพDเอกสาร
บทผญาเผยแพร;แก;ผูFสนใจท้ังพระนักเทศนDและประชาชนท่ัวไป 

1.3 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงคDท่ี 3 พบว;าหลักคําสอนในบทผญาเรื่องกุศลกรรมบถ 10         
และอกุศลกรรมบถ 10 สามารถนําไปสอนใหFเกิดความรูF ทัศนคติ และเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางท่ีดีข้ึน  
จึงเหมาะท่ีจะอนุรักษDบทผญาเหล;านี้ไวFเพ่ือเปbนผญาคําสอนหรือสืบสานวัฒนธรรมอีสาน และควรพัฒนา
นวัตกรรมผญาใหFทันสมัยและปรับภาษาของผญาใหFเหมาะกับแต;ละยุค เพราะภาษาของผญาในวันนี้จะ
กลายเปbนผญาภาษาโบราณในยุคต;อไป  

2. ข\อเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งต�อไป  
สําหรับประเด็นในการวิจัยครั้งต;อไปควรทําวิจัยในประเด็นเก่ียวกับเรื่องต;อไปนี้ 

2.1 การเผยแผ;พระพุทธศาสนาผ;านบทผญากับนักเรียนนักศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
2.2 การพัฒนานวัตกรรมจากการใชFบทผญา 
2.3 การศึกษาเพ่ือชะลอการด;า 
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