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บทคัดย>อ 

 บทความวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค7เพื่อ 1) เพื่อศึกษากระบวนการทำงานของสมาธิในการปฏิบัติกรรมฐาน 

2) เพื่อศึกษากระบวนการทำงานของปJญญาในการปฏิบัติกรรมฐาน 3) เพื่อศึกษากระบวนการทำงานรMวมกัน

ระหวMางสมาธิกับปJญญาในการปฏิบัติกรรมฐาน เปOนการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยศึกษาเอกสารและการสัมภาษณ7

เชิงลึก ผูYใหYขYอมูลเปOนผูYทรงคุณวุฒิและผูYเช่ียวชาญในการปฏิบัติกรรมฐาน  จำนวน 10 รูป/คน ทำการวิเคราะห7

ขYอมูลโดยใชYการวิเคราะห7เน้ือหา  

 ผลการวิจัยพบวMา 1) กระบวนการทำงานของสมาธิในการปฏิบัติกรรมฐาน เปOนกระบวนการทำงาน

ของจิตที ่มีการพัฒนาจากจิตที ่ฟุ ^งซMานเปOนจิตที ่มีความสงบนิ ่ง คือเปOนจิตที ่จดจMอกับสิ ่งใดสิ ่งหนึ ่งไดY  

2) กระบวนการทำงานของปJญญาในการปฏิบัติกรรมฐาน เปOนสภาวะที่จิตรับรูYสภาวะที่เกิดขึ้นตามความเปOน

จริง 3) กระบวนการทำงานรMวมกันระหวMางสมาธิกับปJญญาในการปฏิบัติกรรมฐาน ในสังคมไทย แบMงเปOน  

3 กลุMม คือ กลุMมที่ (1) สมาธินำปJญญา มี 3 สำนัก คือ สายพุทโธ สายสัมมาอะระหัง และสายอานาปานสติ 

เปOนสำนักท่ีมีแนวการสอนในการเจริญสมาธินำ กลุMมท่ี (2) ปJญญานำสมาธิ คือ สายพองหนอ-ยุบหนอ เปOนแนว

การปฏิบัติที่ใชYการเจริญสติเปOนหลัก และ กลุMมที่ (3) ปJญญากับสมาธิควบคูMกัน คือ สายรูปนาม ในการปฏิบัติ

ของแตMละสายมีแนวทางที่เริ่มตYนตMางกัน เพ่ือใหYผูYปฏิบัติไดYเลือกแนวการปฏิบัติใหYถูกกับอัธยาศัยของตนเอง  

ในกระบวนการทำงานของสมาธิและปJญญา ทั้งสองมีความสัมพันธ7กันและมีการทำงานไปพรYอมกัน แตMมีหนYาท่ี

ตMางกัน ดังนั้น ไมMวMาผูYปฏิบัติจะเลือกปฏิบัติแบบใด สุดทYายแลYวมีเป^าหมายเดียวกัน คือปลMอยวางจากความยึด

ม่ัน อันจะนำไปสูMความหลุดพYน 
 

คำสำคัญ: สมาธิ; ปJญญา; กรรมฐาน; สำนักกรรมฐาน  
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Abstract 

 The research article consisted of the following objectives: 1) to study the working 

process of concentration in meditation practice; 2) to study the working process of wisdom in 

meditation practice; and 3) to study the co-working process of concentration and wisdom in 

meditation practice. The study applied a qualitative research method by way of documentary 

research and in-depth interview. The key informants were experts and specialists in the field 

of meditation practice, in a total of 10 persons. The obtained data were analyzed by way of 

content analysis. 

 From the study, it is found as follows: 1) The working process of concentration 

(samādhi) in meditation practice is the working process of the mind that is developed from 

mental distraction to non-mental distraction, that is to say, the mind that is engrossed in one 

thing. 2) The working process of wisdom (paññā) in meditation practice is the state in which 

the mind realizes things as they really are.3) The co-working process of concentration and 

wisdom in meditation practice in Thai society can be divided into 3 approaches: (1) 

concentration preceded by wisdom consisting of 3 lineages which are “Buddho” lineage, 

“Samma-arahang” lineage, and “Ānāpānasati” lineage. All these 3 lineages focus on the 

practice of concentration preceded by wisdom as the way of teaching; 2) wisdom preceded 

by concentration which is “Yoob-nho, Pong-nho” lineage which focuses on the cultivation of 

mindfulness; and 3) concentration and wisdom in association, that is, the contemplation the 

materiality and mentality (rūpa-nāma). Each lineage has different starting approaches in order 

for each practitioner to choose the one that is appropriate for one’s own tendency. Although 

both the working processes of concentration and wisdom are related to one another and 

working together, they have different functions; therefore, whichever approaches the 

practitioner chooses, they all have the same goal, that is, to let go of all attachments resulting 

in liberation. 
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บทนำ  

 การปฏิบัติกรรมฐานถือเปOนหนYาที่หลักสำหรับผูYที่ตYองการปฏิบัติตามคำสอนของพระพุทธศาสนา 

เพื่อใหYเกิดการเรียนรูYและเพื่อไดYเห็นตามความเปOนจริงดYวยตนเองตามคำสอนของพระพุทธองค7 ในมหาสติ 

ปJฏฐานสูตรเปOนพระสูตรที่มีความสำคัญมากในการปฏิบัติกรรมฐาน เพราะเปOนหนทางแหMงการทำใหYเกิด

ปJญญา และเปOนหนทางของการบรรลุธรรม พระสูตรนี้จึงถูกนำมาใชYในการปฏิบัติและการสอนกรรมฐานกัน



 วารสารสันติศึกษาปริทรรศนO มจร ปRที่ 10 ฉบับที่ 1 (มกราคม-กุมภาพันธO 2565)     128 
 

อยMางมากที่สุด ถือวMาเปOนหัวใจสำคัญของการปฏิบัติกรรมฐาน เปOนทางสายเอกในการบรรลุพระนิพพาน  

ดังขYอความตอนหนึ่งที่พระพุทธองค7ไดYตรัสวMา “ภิกษุทั้งหลาย ทางนี้เปOนทางเดียว เพื่อความบริสุทธิ์ของเหลMา

สัตว7 เพื่อลMวงโสกะและปริเทวะ เพื่อดับทุกข7และโทมนัส เพื่อบรรลุญาณธรรม เพื่อทำใหYแจYงนิพพาน ทางนี้คือ 

สติปJฏฐาน 4 ประการ” (Thai Tripitakas: 10/373/301) เปOนการแสดงถึงหนทางซึ่งนำไปสูMพระนิพพานตาม

คำสอนของพระพุทธเจYา ท่ีไดYมีการสืบทอดตMอๆ กันมาจนถึงทุกวันน้ี ในการปฏิบัติกรรมฐานสมาธิมีความสำคัญ

อยูMในทุกๆ ขั้นตอนของการปฏิบัติ เริ่มตั้งแตMการสำรวมอินทรีย7 คือ ตา หู จมูก ลิ้น กายและใจ เพราะถYาไมM

สำรวมอินทรีย7แลYวก็จะเปOนเหตุใหYถูกบาปอกุศลธรรมคืออภิชฌา และโทมนัสครอบงำไดY การที่จิตจะเปOนสมาธิ

ไดY  จิตจะตYองมีความสงบน่ิงอยูMในอารมณ7เดียว  ด่ังพระดำรัสท่ีพระพุทธเจYาตรัสไวYในสมาธิสูตร วMา “สภาวะจิต

ที่มีอารมณ7เดียว ซึ ่งมีองค7 7 ประการแวดลYอม เรียกวMา อริยสัมมาสมาธิที ่มีอุปนิสะ” (Thai Tripitakas: 

19/28/29) เม่ือจิตไดYมีการสำรวมอินทรีย7 ละจากอกุศลตMางๆ จนจิตเขYาสูMสมาธิ มีสภาวะจิตรวมเปOนหน่ึง ทำใหY

เกิดเปOนสัมมาสมาธิ อันเปOนหนึ่งในอริยมรรคมีองค7 8 ดังนั้น เพื่อใหYไดYบรรลุธรรมตามคำสอนของพระพุทธเจYา 

การทำสมาธิถือวMามีความสำคัญ เปOนพื้นฐานในการปฏิบัติที ่ก็มีการสืบทอดมาตั้งแตMครั ้งพุทธกาลจนมา 

ถึงปJจจุบันน้ี 

 การปฏิบัติกรรมฐานนอกจากเรื่องสมาธิแลYวยังมีการปฏิบัติเพื่อใหYเกิดปJญญา ดYวยการพิจารณาใหYเห็น

ไตรลักษณ7 “ปJญญา คือ ความรอบรูYในกองสังขารมองเห็นตามเปOนจริง” (Phra Brahmagunabhorn (P.A. 

Payutto), 2013) หมายถึง ปJญญาที่รู Yเห็นตามความเปOนจริงของธรรมชาติ ปJญญามีความหมายเดียวกับ

วิปJสสนา คือ วิปJสสนาปJญญา (Thai Tripitakas: 12/451/490-491; Thai Aṭṭhakathā, 2/451/336-337) 

เปOนปJญญาท่ีเขYาไปทำหนYาท่ีพิจารณาไตรลักษณ7 เปOนปJญญาท่ีเขYาไปรูYเห็น “โดยความเป7นของไม=เท่ียง เป7นทุกขC 

เป7นอนัตตา” (Thai Tripitakas: 16/66/132) ดังนั้น แนวทางในการปฏิบัติกรรมฐานก็เปOนการปฏิบัติเพื่อใหY

เกิดปJญญาในการท่ีจะรูYเห็นธรรมตามความเปOนจริง 

 สมาธิและปJญญานี้เปOนธรรมที่ควรปฏิบัติควบคูMกัน พิจารณาไดYจากหมวดธรรมที่พระพุทธเจYาทรง

แสดงไวY เชMน พละ 5 ใน “พลกถา” (Thai Tripitakas: 31/44/513) และใน “อินทริยกถา” (Thai Tripitakas: 

31/184/290) ธรรมอันเปOนใหญMในหนYาที่ของตน ไดYแกM ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปJญญา ทั้ง 2 พระสูตรน้ี

ไดYมีกลMาวถึงองค7ธรรมไวYเหมือนกัน แสดงใหYเห็นถึงวMาความที่มีจิตไมMหวั่นไหวและความที่อินทรีย7มีความ

เจริญกYาวหนYาไดYนั้น ตYองประกอบไปดYวยองค7ธรรม 5 ประการ เปOนการแสดงใหYเห็นถึงความสำคัญของสมาธิ

และปJญญา จะตYองมีความสัมพันธ7ที่เกี่ยวเนื่องกัน ดั่งความตอนหนึ่งใน มหาปรินิพพานสูตร ที่พระพุทธเจYาไดY

ทรงแสดงธรรมแกMเหลMาภิกษุไวYวMา “ปJญญาอันบุคคลอบรมโดยมีสมาธิเปOนฐาน ยMอมมีผลมาก มีอานิสงส7มาก” 

(Thai Tripitakas: 10/147/92) เปOนการแสดงใหYเห็นถึงสมาธิและปJญญาวMาทั ้งสองมีความเกี ่ยวเนื ่องกัน  

การปรากฏขององค7ธรรมท้ังสมาธิและปJญญาน้ันจะปรากฏชัดในการปฏิบัติกรรมฐาน   

 ในการปฏิบัติกรรมฐานนั้น ในสังคมไทยมีสอนกันหลายแบบ  โดยสรุปที่เปOนทางการมี 5 สายหลัก 

(Wat Luang Phor Sodh Dhammakaram, 2010) ในแตMละสายมีการอธิบายในการเร ิ ่มต Yนการสอน 

ที่แตกตMางกัน บางสำนักก็ใหYเริ่มตYนที่สมถะกMอน บางสำนักก็ใหYเริ่มตYนที่วิปJสสนา ดังนั้น เมื่อผูYปฏิบัติไปสำนัก

ตMางๆ อาจกMอใหYเกิดความกังวลหรือสงสัยไดYวMา ชMวงไหนเปOนสมาธิ หรือชMวงไหนเปOนปJญญา เพื่อทำความเขYาใจ
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ใหYกระจMาง การศึกษาวิจัยในครั้งนี้จึงตYองอาศัยการสอนของแตMละสำนักหรือของบุคคลเขYามาเพื่อที่จะศึกษา

กระบวนการทำงานรMวมกันของสมาธิและปJญญา ผูYวิจัยจึงมีความสนใจวMา ในการสอนที่ตMางกันของแตMละสาย

นั้น กระบวนการทำงานรMวมกันระหวMางสมาธิกับปJญญามีกระบวนการทำงานรMวมกันอยMางไรบYาง และทั้งสอง 

มีความสัมพันธ7กันอยMางไร  จึงไดYทำการศึกษาวิจัยในชื่อเรื่อง กระบวนการทำงานระหวMางสมาธิและปJญญา 

ในการปฏิบัติกรรมฐานของสำนักกรรมฐานในประเทศไทย 

 

วัตถุประสงคMของการวิจัย 

 1. เพ่ือศึกษากระบวนการทำงานของสมาธิในการปฏิบัติกรรมฐาน   

 2. เพ่ือศึกษากระบวนการทำงานของปJญญาในการปฏิบัติกรรมฐาน   

 3. เพ่ือศึกษากระบวนการทำงานรMวมกันระหวMางสมาธิกับปJญญาในการปฏิบัติกรรมฐาน 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 การวิจัยครั้งน้ีใชYการวิจัยแบบเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยใชYวิธีการวิจัยเชิงเอกสาร 

(Documentary Research) และเก็บขYอมูลในการสัมภาษณ7เชิงลึก (In-depth Interview) มีการลงพื้นที่เพ่ือ

สังเกตและสัมภาษณ7ผูYทรงคุณวุฒิและผูYเชี ่ยวชาญในการปฏิบัติกรรมฐาน จำนวน 10 รูป/คน โดยทำเปOน

ข้ันตอนดังน้ี 

 ขั้นตอนที่ 1 คYนควYา รวบรวม ขYอมูลชั้นปฐมภูมิ (Primary Sources) คือ พระไตรป ฎกภาษาไทย  

ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เปOนหลัก 

 ขั้นตอนที่ 2 คYนควYา รวบรวม ขYอมูลในชั้นทุติยภูมิ (Secondary Sources) อรรถกถาภาษาไทย  

ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เอกสารงานวิจัย ตำรา รวมทั้งหนังสือ เอกสารตMางๆ ที่เกี่ยวขYอง และส่ือ

ออนไลน7 

 ขั้นตอนที่ 3 นำขYอมูลที่ไดYจากงานเอกสารทั้งชั้นปฐมภูมิ และทุติยภูมิ มารวบรวมในเรื่องสมาธิและ

ปJญญาในการปฏิบัติกรรมฐาน   

 ขั ้นตอนที ่ 4 สรYางเครื ่องมือสัมภาษณ7เชิงลึก (In-depth Interview) จัดทำเปOนแบบสัมภาษณ7

ปลายเป ด เพ่ือนำไปใหYผูYทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย จำนวน 3 รูป/คน 

 ขั้นตอนที่ 5 ผู Yทรงคุณวุฒิทำการตรวจสอบ ครบทั้ง 3 รูป/คน และไดYใหYคำแนะนำในการแกYไข

เคร่ืองมือวิจัย เพ่ือใหYมีความสมบูรณ7ถูกตYอง 

 ขั้นตอนที่ 6 หลังการตรวจสอบเครื่องมือวิจัย ผู YวิจัยไดYทำการปรับปรุงแกYไขเครื่องมือวิจัยตาม

ผูYทรงคุณวุฒิแนะนำ และจัดทำเปOนแบบสัมภาษณ7ปลายเป ด  

 ขั้นตอนที่ 7 คัดเลือกรายชื่อผูYทรงผูYทรงคุณวุฒิและผูYเชี่ยวชาญในการปฏิบัติกรรมฐาน จำนวน 10 

รูป/คน โดยคัดเลือกจากพระวิปJสสนาจารย7 ท่ีมีวัดหรือสำนักที่สอนการปฏิบัติกรรมฐาน เปOนที่รูYจักและยอมรับ

ในสังคมไทย และทำการนัดในการเขYาสัมภาษณ7 
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 ขั้นตอนที่ 8 ลงพื้นที่เพื่อนำแบบสอบถาม ไปสัมภาษณ7ผูYทรงคุณวุฒิและผูYเชี่ยวชาญ ในการปฏิบัติ

กรรมฐาน จำนวน 10 รูป/คน 

 ข้ันตอนท่ี 9 นำขYอมูลท่ีไดYจากการลงพ้ืนท่ีในการสัมภาษณ7ของผูYทรงคุณวุฒิและผูYเช่ียวชาญทุกรูป/คน 

มารวบรวมไวY 

 ขั ้นตอนที ่ 10 นำขYอมูลที ่ไดYจากเอกสารในขั ้นตอนที ่ 3 และจากการลงพื ้นที ่ในการสัมภาษณ7  

ในขั้นตอนที่ 9 มาศึกษากระบวนการทำงานรMวมกันระหวMางสมาธิกับปJญญาในการปฏิบัติกรรมฐานในรูปแบบ

การปฏิบัติกรรมฐานของสำนักตMางๆ ในประเทศไทย 

 ข้ันตอนท่ี 11 สรุปผล นำเสนอผลวิจัยและขYอเสนอแนะสำหรับทำวิจัยตMอไป 

 

ผลการวิจัย 

 การศึกษาวิจัยเรื ่อง กระบวนการทำงานรMวมกันระหวMางสมาธิกับปJญญาในการปฏิบัติกรรมฐาน 

สรุปผลการศึกษาวิจัยไดYดังน้ี 

 วัตถุประสงค(ท่ี 1 กระบวนการทำงานของสมาธิในการปฏิบัติกรรมฐาน พบวMา สมาธิ คือ ความสงบน่ิง 

แนMวแนM การทำงานของสมาธิในการปฏิบัติกรรมฐาน เปOนกระบวนการทำงานของจิตที่มีการพัฒนาจากจิต 

ที่ฟุ^งซMานเปOนจิตที่มีความสงบนิ่ง ระดับความนิ่งของสมาธิ แบMงเปOน 3 ระดับ คือ ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ 

และอัปปนาสมาธิ (Phra Brahmagunabhorn (P.A. Payutto), 2012) ความนิ่งในแตMละระดับจะมีความ

เหมาะสมในการทำงานในการปฏิบัติกรรมฐานแตกตMางกันออกไป (1) ระดับขณิกสมาธิ เปOนสมาธิตื้น สมาธิ

ชั่วขณะ จะมีการทำงานที่เหมาะกับการเจริญสติ เพราะจิตจะตYองระลึกรูYอยูMในปJจจุบันเสมอ และเปOนสมาธิท่ี

เหมาะกับการทำงานหรือการเจริญสติในชีวิตประจำวัน (2) ระดับอุปจารสมาธิ เปOนสมาธิที่มีความรูYสึกตัว เปOน

สมาธิจวนจะแนMวแนM เปOนสมาธิที่จิตมีความนิ่ง ไมMฟุ^งซMาน จิตจึงมีความผMองใสดี เหมาะกับการทำงานในการ

พิจารณาธรรมตามความเปOนจริง เพื่อเขYาสูMการเจริญปJญญาในขั้นวิปJสสนา เปOนสมาธิที่เอ้ือตMอปJญญาในการ

ปฏิบัติกรรมฐาน และ (3) ระดับอัปปนาสมาธิ เปOนความตั้งมั ่นของจิต ที ่มาจากการเจริญสมาธิจนเปOน

สัมมาสมาธิ จิตจะเขYาสูMฌาน เปOนสมาธิลึก จึงเหมาะสำหรับผูYที่ตYองการพักจิต หรือผูYที่ตYองการเนYนความสงบ 

เปOนสมาธิแบบสมถกรรมฐาน อานาปานสติเปOนวิธีการเจริญสมาธิในการปฏิบัติกรรมฐาน “โดยการกำหนดรูYลม

หายใจเขYาออกในการเจริญสมาธิ” (Thai Tripitakas: 14/148/187-189) เปOนวิธีที่ทำใหYสมาธิเกิดไดYเร็ว ตั้งแตM

สมาธิตื้น ไปถึงสมาธิลึก จนถึงขั้นเกิดปJญญาเห็นความไมMเที่ยง กระบวนการทำงานของสมาธิในการปฏิบัติ

กรรมฐาน มาจากการเรียนรูYและพัฒนาของจิต จากหยาบไปสูMละเอียด จนเกิดปJญญาในการบรรลุธรรมไดYน้ัน 

“การปฏิบัติตYองคMอยเปOนคMอยไป อยMารีบรYอน อยMากังวลไปกMอน เพราะการปฏิบัตินั้นเมื่อเราเรียนรูYไปปฏิบัติไป

เรื่อยๆ ก็จะคMอยๆ รูYมากขึ้นตามลำดับ เหมือนการศึกษา จะกระโดดขYามขั้นไมMไดY การบรรลุธรรมก็เชMนกัน

จะตYองเปOนไปตามลำดับขั ้น” (Thai Tripitakas: 23/19/248-249) ฉะนั ้น การปฏิบัติจากตื ้นไปหาลึก  

การบรรลุผลก็จะคMอยบรรลุไปตามลำดับ ถึงแมYการปฏิบัติจะเปOนไปโดยลำดับ สMวนผลการปฏิบัติก็อาจจะ

เปOนไปตามอัธยาศัยดYวย เชMน ปฏิบัติงMาย รูYเร็ว พระอรหันต7บางรูปบรรลุแบบฉับพลันทันที แมYจะพิจารณาธรรม

เพียงเล็กนYอยก็ตาม 
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รูปภาพท่ี 1 กระบวนการทำงานรMวมกันโดยมีสมาธินำปJญญาในการปฏิบัติกรรมฐาน 

 

 วัตถุประสงค(ที่ 2 กระบวนการทำงานของปJญญาในการปฏิบัติกรรมฐาน พบวMา ปJญญา หมายถึง 

ความรูY ความหมายรูY ความรูYชัด ความรูYแจYง ลักษณะของปJญญาเปOนความไมMหลงที่มีภาวะรูY มีความฉลาด 

ความรูYในทุกข7 ความรูYในทุกขสมุทัยคือรูYในเหตุแหMงทุกข7 และความรูYในทุกขนิโรธคือรูYการดับทุกข7  ความรูYใน

ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาคือรูYการทำใหYแจYงในอริยมรรคมีองค7 8 (Thai Tripitakas: 34/1063/271-272)  

การเริ่มตYนการปฏิบัติเพื่อใหYเกิดปJญญา ใหYเริ่มจากจินตามยปJญญา สุตมยปJญญา ภาวนามยปJญญา ซึ่งหมายถึง 

การคิด การฟJง และการอบรมภาวนาจิต (Thai Tripitakas: 35/768/503-504) การอบรมภาวนาจิต  

เปOนปJญญาที่เกิดจากการลงมือปฏิบัติฝ¥กหัดอบรม หรือที่เรียกวMา ภาวนามยปJญญา เมื่อจิตไดYอบรมจากการ

ปฏิบัติจนเกิดเปOนปJญญาความรู Yในทุกข7 เหตุที ่เกิดแหMงทุกข7 และเพื ่อหาหนทางในการดับทุกข7 (Thai 

Tripitakas: 10/386/324) กระบวนการเพื่อใหYเกิดปJญญานั้น เปOนกระบวนการทำงานของ ไตรสิกขา คือ การ

รักษาศีล การเจริญสมาธิ จนกMอใหYเกิดภาวนามยปJญญา เปOนปJญญาเพื่อการกำหนดรูY และเพื่อการละ สMวนการ

เกิดปJญญาของผูYปฏิบัติมีทั้ง “ปฏิบัติลำบากทั้งรูYไดYชYา ปฏิบัติลำบากแตMรูYไดYเร็ว ปฏิบัติสะดวกแตMรูYไดYชYา และ

ปฏิบัติสะดวกทั้งรูYไดYเร็ว” (Thai Tripitakas: 35/8014/513) การทำงานของปJญญาในการรูYสภาวะธรรมตาม

จริงนั้น ตYองอาศัยการทำงานของสติเปOนตัวเชื่อม ดังนั้น ในการทำงานของปJญญาในการปฏิบัติกรรมฐานผูY

ปฏิบัติสามารถพิจารณาไดYจาก เมื่อสติทำงานโดยการระลึกรูYในอารมณ7ที่เกิดขึ้นในปJจจุบัน  การรับรูYสภาวะท่ี

เกิดข้ึนตามความเปOนจริงเปOนการทำงานของปJญญา   

 
รูปภาพท่ี 2 กระบวนการทำงานรMวมกันโดยมีปJญญานำสมาธิในการปฏิบัติกรรมฐาน 

 

 วัตถุประสงค(ที่ 3 กระบวนการทำงานรMวมกันระหวMางสมาธิกับปJญญาในการปฏิบัติกรรมฐาน พบวMา 

กรรมฐาน มีทั้งหมด 4 ประเภท คือ วิปJสสนามีสมถะนำหนYา สมถะมีวิปJสสนานำหนYา สมถะและวิปJสสนาคูMกัน

ไป และการมีใจถูกอุทธัจจะในธรรมกั ้นไวY (Thai Tripitakas: 21/170/238) กรรมฐานในประเภทที ่ 4  
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“อุทธัจจะ หมายถึง ฟุ^งซMาน” (Thai Tripitakas: 22/66/585)  เปOนธรรมที่อยูMในหมวดนิวรณ7 5 จากประเภท

กรรมฐานทั้ง 4 ประเภท ผูYปฏิบัติสามารถเลือกปฏิบัติอยMางใดอยMางหนึ่งที่ถูกกับจริตของตนไดY ไมMวMาจะเริ่มจาก

สมถะกMอน หรือวMาจะเริ่มจากวิปJสสนากMอน หรือวMาสมถะและวิปJสสนาคูMกันไป สMวนการเจริญกรรมฐานใน

ประเภทสุดทYายควร “เจริญสมถะ (ความสงบแหMงจิต) เพ่ือละอุทธัจจะ” (Thai Tripitakas: 22/116/636-637) 

โดยท้ัง 4 ประเภทท่ีกลMาวมาน้ัน จะเร่ิมจากขYอใดกMอนก็ยMอมไดY 

 กระบวนการทำงานรMวมกันระหวMางสมาธิกับปJญญา ในงานวิจัยเลMมน้ี แบMงแนวการทำงานตามประเภท

กรรมฐาน ออกเปOน 3 ขYอ งานวิจัยเลMมน้ีไมMนำประเภทกรรมฐานขYอที่ 4 มาทำการวิจัย เพราะการละอุทธัจจะ 

คือ การละจิตท่ีฟุ̂งซMานใหYมาเปOนจิตท่ีสงบน่ิง จะใชYการเจริญสมถกรรมฐานเพ่ือใหYจิตสงบ ในคัมภีร7ไดYแสดงไวYวMา 

“ควรเจริญอานาปานสติ (สติกำหนดลมหายใจเขYาออก) เพื่อละความฟุ^งซMานแหMงจิต” (Thai Tripitakas: 

22/115/635-636) ซ่ึงจะซ้ำในขYอท่ี 1 งานวิจัยเลMมน้ี จึงใชYเพียงขYอ 1-3 คือ (1) กระบวนการทำงานรMวมกันโดย

มีสมาธินำปJญญา (2) กระบวนการทำงานรMวมกันโดยมีปJญญานำสมาธิ และ (3) กระบวนการทำงานรMวมกัน

ระหวMางปJญญากับสมาธิควบคูMกันไป  เมื่อนำแนววิธีในการปฏิบัติทั้ง 3 แบบน้ี มาพิจารณาแนวการสอนของ

สำนักการปฏิบัติกรรมฐานในสังคมไทย  ที่เปOนที่ยอมรับและเปOนที่รูYจักกันมาก 5 สายหลัก  คือ “สายพุทโธ 

สายสัมมาอะระหัง  สายอานาปานสติ  สายพองยุบ  สายรูปนาม” (Wat Luang Phor Sodh Dhammakaram, 

2010) จะเห็นไดYวMาแนวการสอนการปฏิบัติของแตMละสำนักนั้น สามารถวิเคราะห7ไดYตามประเภทของกรรมฐาน 

ดังน้ี 

 1) กระบวนการทำงานรMวมกันโดยมีสมาธินำปJญญา ในสังคมไทยมีสำนักกรรมฐานที่สอนแนวการ

เจริญสมาธินำปJญญา มีอยูM 3 สาย คือ สายพุทโธ สายสัมมาอะระหัง และสายอานาปานสติ แตMละสายมีความ

แตกตMางกันในรายละเอียด สายพุทโธ ใหYกำหนดคำบริกรรมพุทโธ ไวYที่ตำแหนMงใดตำแหนMงหนึ่งในรMางกาย  

เพื่อใชYเปOนฐานจิต เชMน กำหนดไวYที่ลมหายใจ หรือที่บริเวณหนYาทYอง แลYวใหYบริกรรมพุทโธไปจนจิตสงบเปOน

สมาธิ สายสัมมาอะระหัง ใหYกำหนดคำบริกรรมวMาสัมมาอะระหัง และบริกรรมนิมิต ไปพรYอมกันที่ศูนย7 

กลางกาย ฐานที่ 7 เหนือสะดือขึ้นมา 2 นิ้ว ใหYบริกรรมทั้งสองคูMกันไปจนจิตเปOนสมาธิหยุดในหยุด และสาย 

อานาปานสติ ใชYการกำหนดสติไวYที่ลมหายใจเขYาลมหายใจออก โดยใชYการสังเกตลักษณะของลมหายใจสั้นก็รูY 

ยาวก็รูY เพื่อใหYจิตเปOนสมาธิ ทั้ง 3 สายนี้ จะเนYนการทำความสงบดYวยการเจริญสมถกรรมฐาน คือเนYนการเจริญ

สมาธิเปOนหลัก โดยกำหนดจิตใหYอยูMในอารมณ7เดียว เพื่อใหYจิตสงบนิ่ง หนักแนMน มีความผMองใส เห็นไดYจากคำ

สอนของ พระเทพญาณมงคล (เสริมชัย ชยมงฺคโล) วMา “จิตเปOนสมาธิดีแลYว เปOนเอกัคคตาจิตที่ผMองใสควรแกM

งาน ตัวปJญญาจะเริ่มเกิด คือการเห็นธรรมชาติตามความเปOนจริง” (Phra Debyanmongkol, 2018) เมื่อจิตมี

ความตั้งมั่นไดYดีแลYว จากนั้นจึงจะเปOนกระบวนการทำงานของขั้นปJญญาหรือในขั้นวิปJสสนากรรมฐาน คือที่จิต

ต้ังม่ันเขYาสูMฌานแลYว ไมMใหYจิตอยูMแตMเพียงในความสงบ แตMใหY “นำจิตน้ันออกพิจารณา โดยการใหYจิตมีสติระลึกรูY

ที่ฐานกาย” (Phra Debjetiyajan, 2017) การพิจารณาในฌานจึงตYองเปOนฌานตื้น เพราะถYาเปOนฌานลึกจะ

เปOนการพักจิต ซึ่งเปOนภาวะที่จิตเปOนเอกัคคตาและอุเบกขา ในการทำงานของสมาธิกับการทำงานของปJญญา

ในการพิจารณา  จะทำงานคนละเวลา “เป Oนคนละวาระ ไม Mใช Mวาระเด ียวก ัน” (Phramaha Bua 

Ñāṇasampanno (Luangta Maha Bua), 2013) หมายความวMา ขณะท่ีเจริญสมาธิ จิตจะมีความสงบน่ิงอยูMใน
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อารมณ7เดียว สMวนขณะที่เจริญปJญญา จิตจะทำงานในการพิจารณาธรรมตามจริง การทำงานจึงเปOนคนละเวลา

กัน แตMการเจริญสมาธิและการเจริญปJญญา ทั้งสองมีความสัมพันธ7ซึ่งกันและกัน เพราะเมื่อจิตมีความสงบน่ิง

มากพอ เพราะละกิเกสนิวรณ7ไดYแลYว จิตจะมีความตั้งมั่น มีความผMองใส จึงเปOนชMวงที่ควรยกจิตขึ้นมาเจริญ

ปJญญาในการพิจารณา ดังพุทธพจน7วMา “ฌาน ยMอมไมMมีแกMผูYไมMมีปJญญา ปJญญาก็ยMอมไมMมีแกMผูYไมMมีฌาน ผูYมีท้ัง

ฌานและปJญญาน่ันแล  จึงนับวMาอยูMใกลYนิพพาน” (Thai Tripitakas: 25/372/149) 

 ในกระบวนการทำงานรMวมกันของสมาธินำปJญญา พระครูปลัดมงคลวัฒน7 ไดYอธิบายจุดที่เกิดปJญญา

นั้นอยูMตรงที่ “ปJญญาจะเกิดขึ้น เมื่อจิตมีความสงบ แลYวจิตมีการพิจารณา” (Phrakhrupalad Mongkolwat, 

2017) ปJญญาจะทำงานในการใหYจิตพิจารณาความจริง เห็นความไมMเที่ยงของสังขารของผูYปฏิบัติเอง เห็นความ

ทุกข7ท่ีเกิดข้ึนมาจากการยึดม่ันในตัวตน   

 2) กระบวนการทำงานรMวมกันโดยมีปJญญานำสมาธิ เปOนวิธีการปฏิบัติเพื่อใหYเกิดปJญญา ซึ่งเปOนการ

ปฏิบัติที่เหมาะกับผูYมีจริตในดYานปJญญานำ คือ คนที่เปOนคนชMางคิด  สายการปฏิบัติปJญญานำสมาธิเปOนที่รูYจัก

และมีคนนิยมปฏิบัติกันมาก คือ สายพองหนอ-ยุบหนอ สายน้ีมีรูปแบบการกำหนดสติในการปฏิบัติกรรมฐานท่ี

ชัดเจน เริ่มจากการกำหนดสติภายในตัวของเรา โดยใหYรูYสึกถึงอาการเคลื่อนไหว สMวนใดเคลื่อนไหวกMอนก็ใหY

รูYสึกสMวนนั้น หรือจะกำหนดทั้งตัวก็ไดY แตMอยMาใหYสติออกไปนอกกาย (Phra Dhammathiraratmahamuni 

(Chodok Ñāṇasiddhi), 2013) ในวิธีการกำหนดของสายพองยุบ ท่ีใหYกำหนดสติในอารมณ7ปJจจุบัน เชMน  

เมื่อสติระลึกรูYลมหายใจที่เขYาออก  ปJญญาจะรับรูYอาการที่ลมหายใจเขYาออกวMามีอาการของทYองที่พองขึ้นและ

แฟบลง การท่ีเราตYองรูYสึกในสMวนท่ีเคล่ือนไหวกMอนน้ัน ก็เพ่ือเปOนการใหYรูYทันกายใจ หรือเปOนการกำหนดรูปนาม

ใหYไดYทันปJจจุบันขณะที่จิตกำลังไปรับอารมณ7อยูM ปJญญารับรูYไดYวMาจิตที่เสวยอารมณ7ปJจจุบัน มีการเปลี่ยนไป

ตลอดเวลาโดย “สติจะเปOนตัวจับเอาความจริงใหYจิตดู” (Phra Krit Nimmalo, 2019) สติจะทำงานในการรับรูY

อารมณ7ในปJจจุบัน การรับรูYสภาวะที่เกิดขึ้นตามความเปOนจริงเปOนการทำงานของปJญญา การที่จิตจดจMออยMาง

ตMอเนื่องจะทำใหYจิตเกิดเปOนสมาธิ แตMสมาธิที่ไดYจะเปOนสมาธิทีละขณะๆ การกำหนดเปOนกระบวนการทำงาน

รMวมกันของ สติ ปJญญา และสมาธิ ที่ทำงานพรYอมกัน ในการทำงานที่รMวมกันนี้ พระธรรมวชิรมุนี วิ. อธิบายวMา 

“ขณะที่กำหนดอารมณ7ปJจจุบัน  สมาธิกับปJญญา จะเกิดขณะเดียวกัน  เกิดพรYอมๆ กัน  คือในขณะท่ีกำลัง

เจริญสติปJฏฐาน สมาธิจะเปOนตัวชMวย เรียกวMา ขณิกสมาธิ” (Phra Dhamvachiramuni. Vi, 2019) เพราะถYา

สมาธิลึกไปความรูYสึกตัวจะหายไป สติจะทำงานในการรับรูYกายไดYไมMดีพอหรือไดYไมMเต็มที่ เนื่องจากจิตเขYาไป

รวมเปOนหน่ึงภายในเปOนเอกกัคคตาจิตและอุเบกขา จึงไมMรับรูYอารมณ7ภายนอก 

 ในการพิจารณาธรรม จิตจะพิจารณาธรรมจากสภาวธรรมในเวทนา สัญญา สังขารทั้งหลาย พิจารณา

ถึงความไมMแนMนอนของชีวิต ที่มีความแกMและความตายเปOนธรรมดา พิจารณาใหYเห็นความไมMเที่ยง พิจารณาใหY

เห็นถึงความเปOนทุกข7 และพิจารณาใหYเห็นถึงความไมMแนMนอนหรือความเปOนอนัตตา (Thai Tripitakas: 

31/4/418-419) การพิจารณาดังกลMาวนี้เปOนกระบวนการใหYเกิดวิปJสสนา ซึ่งกระบวนการนี้เปOนการทำงานของ

ปJญญาในการเห็นธรรมตามความเปOนจริง และเมื่อจิตพิจารณาไดYอยMางนี้แลYว “จิตจะเกิดความปลMอยวางจาก

ธรรมทั้งหลายที่เกิดขึ้น เมื่อจิตปลMอยวาง ก็ทำใหYจิตเกิดมีความสงบ ไมMฟุ^งซMาน มีความตั้งมั่น เปOนสมาธิ” (Thai 

Tripitakas: 31/4/418) กระบวนการน้ีจึงเปOนวิธีการปฏิบัติที่เปOนการทำงานแบบปJญญานำสมาธิ การเจริญ
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วิปJสสนานำหนYาสมถะเปOนการแสดงใหYเห็นถึงความสัมพันธ7ของการทำงานระหวMางปJญญาและสมาธิที่มีรMวมกัน 

และในการที่กำหนดอาการใหYทันปJจจุบันไดYอยMางตMอเนื่อง เปOนวิธีการฝ¥กใหYกายกับใจมาอยูMดYวยกันในปJจจุบัน 

จะทำใหYสภาวธรรมตามความเปOนจริงปรากฏ จิตจะคลายจากความยึดมั่นถือมั่น เกิดปJญญาเห็นแจYงตามความ

เปOนจริง เกิดเปOนวิปJสสนาญาณ   

 3) กระบวนการทำงานรMวมกันระหวMางปJญญากับสมาธิควบคูMกันไป เปOนกระบวนการทำงานที่จิต

สามารถทำงานไดYอยMางเปOนธรรมชาติ ไมMมีการบังคับ กระบวนการทำงานของสมาธิและปJญญาจึงมีการทำงานท่ี

ควบคูMกันอยMางเปOนธรรมชาติ ตามคัมภีร7แสดงไวYวMา 

 ภิกษุเจริญสมถะและวิปJสสนาคูMกันไปดYวยมีสภาวะเปOนอารมณ7 คือ เมื่อภิกษุละอุทธัจจะ จึงมีสมาธิคือ

ความที่จิตเปOนเอกัคคตารมณ7 ไมMฟุ^งซMาน มีนิโรธเปOนอารมณ7 เมื่อภิกษุนั้นละอวิชชา จึงมีวิปJสสนา เพราะมี

สภาวะพิจารณาเห็น มีนิโรธเปOนอารมณ7 ดYวยประการดังนี้ สมถะและวิปJสสนาจึงมีรสเปOนอยMางเดียวกัน เปOนคูM

กัน ไมMลMวงเลยกันดYวยมีสภาวะเปOนอารมณ7 ดังนี้ เพราะเหตุนั้น ทMานจึงกลMาววMา “ภิกษุเจริญสมถะและวิปJสสนา

คูMกันไปดYวยมีสภาวะเปOนอารมณ7” (Thai Tripitakas: 31/2/420)   

 สำนักกรรมฐานท่ีมีแนวการสอนปJญญากับสมาธิควบคูMกันไป คือ สายรูปนาม โดยใชYกายใจหรือรูปนาม

เปOนกรรมฐาน ในการที่จะพบความจริงของรูปนามที่ปรากฏอยูMที่ตัวเราเองในปJจจุบันขณะ (Mahanirano, 

2014) ตามหลักคำสอนในสติปJฏฐาน 4 วิธีในการปฏิบัติจะใชYสติในการระลึกรูY เขYาไปคอยสังเกตอาการ

อิริยาบถตMางๆ ที่เกิดขึ ้นทางกายทางใจ อารมณ7ใดท่ีกำลังปรากฏชัดเฉพาะหนYา อารมณ7นั ้นเปOนปJจจุบัน 

(Mahanirano, 2020) อารมณ7ปJจจุบันจะเกิดขึ้นทีละอารมณ7 ในการกำหนดสติก็จะกำหนดทีละอารมณ7 จะไมM

กำหนดรูปและนามไปพรYอมกัน พระภาวนาเขมคุณ วิ. อธิบายถึงบางคนท่ีสติอาจยังไมMวMองไวพอในการระลึกรูY 

“เบื้องตYนจึงตYองอาศัยการเจริญสมาธิ เพื่อใหYจิตตั้งหลักไดY ในการที่จะดูสภาวธรรมที่เปOนปรมัตถ7 คือ ดูความ

ไหว ความกระเพื ่อม ความสะเทือน ดูจิตดูใจ เหมือนตYองมีสมถะบYางวิปJสสนาบYาง ไปคู Mๆ กัน” (Phra 

Bhavanakhemakun, 2018) ในการทำสมาธิในเบ้ืองตYนกMอน เปOนการฝ¥กใหYจิตละอารมณ7จากภายนอก เพ่ือใหY

จิตมาอยูMกับกายใจไดYดีขึ้น เพราะบางคนจิตอาจมีการหลงลืม หรือไหลไปในอารมณ7ภายนอก หรือมีความ

ฟุ^งซMาน ทำใหYการระลึกรูYไมMดีพอ การทำสมาธิในเบื้องตYนกMอนจึงเปOนสิ่งที่ชMวยไดY แตMในขณะที่ทำสมาธิน้ัน  

จิตก็มีการระลึกรูYความรูYสึก รูYความนึกคิด รูYจิตไปดYวย แลYวก็รูYลมหายใจไปดYวย จึงเปOนการเจริญสมาธิและ

ปJญญาไปคูMกัน หรือเรียกวMาเจริญสมถะและวิปJสสนาไปคูMๆ กัน 

 ในการกำหนดสติที่จะสังเกตไดYงMายและสะดวก คือ “ใหYกำหนดจากอิริยาบถ ตามในกายานุปJสสนาสติ

ปJฏฐาน เพราะอารมณ7จะปรากฏชัด และมีอยูMเปOนประจำ จึงทำใหYพิจารณาไดYงMาย” (Mahanirano, 2020)  

การเริ่มตYนจากฐานกาย เพราะเกิดการรับรูYไดYงMาย เมื่อการรับรูYดีขึ้นไวขึ้นก็จะระลึกรูYในสติปJฏฐานไดYครบทั้ง 4 

ฐาน โดยสติจะระลึกรู YอาการในปJจจุบันที ่เกิดขึ ้นจากอิริยาบถตMางๆ  และปJญญาจะทำงานในการรับรูY 

ปรมัตถธรรม รูYถึงสภาวธรรมที่เปOนปรมัตถ7ทั้งทางกาย เชMน เย็น รYอน อMอน แข็ง หยMอน ตึง และสภาวธรรม 

ที่เกิดขึ้นทางใจ เชMน สบายใจ ไมMสบายใจ สงบ ไมMสงบ โดยใหYสติระลึกรูYตรงตMอสภาวะของรูปนามที่ปรากฏทาง 

ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ สภาวธรรมใดท่ีเกิดข้ึนก็ระลึกรูYไปตรงๆ ท้ังทางกายและทางใจ ในการพิจารณา โดยการ

สังเกตวMาอิริยาบถในชีวิตประจำวันเราเคย ยืน เดิน นั่ง นอน อยMางไร ก็ใหYพิจารณาอาการที่เกิดขึ้นตMางๆ แบบ
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ไมMมีการบังคับ หรือใหYอาการผิดปกติ แตMใหYทราบเหตุผลในการเปลี่ยนอิริยาบถ วMาตYองเปลี่ยนเพราะเหตุใด จะ

ทำใหYเราเห็นธรรมที่เปOนเครื่องป ดบังไตรลักษณ7 ท่ีไมMใหYเห็นความจริงของรูปนาม คือ “สันตติ ป ดบังอนิจจัง  

ทำใหYเหมือนกับวMานามรูปนั้นยังมีอยูMเรื ่อยไป อิริยาบถ ป ดบังทุกข7 ทำใหYไมMเห็นวMา นามและรูปนี้มีทุกข7

เบียดเบียนตลอดเวล การเปลี่ยนอิริยาบถบถใหมMทำใหYรูYสึกวMาสบาย การเห็นอิริยาบถใหมMเปOนทุกข7 จึงเปOนของ

ยากยิ่ง ฆนสัญญา ป ดบังอนัตตา ทำใหYสำคัญผิดวMามีรูปนามขันธ7 5 จึงไมMสามารถแยกรูปและนามเปOนคนละ

อยMางไดY” (Mahanirano, 2020) การพิจารณาเหตุผลในการเปลี่ยนอิริยาบถ ก็เพื่อใหYเห็นสภาวะของจริง  

ในการเรียนรูYทุกข7จากรMางกายและจิตใจ เพื่อใหYเกิดปJญญาในการเห็นการทำงานของรูปนาม วMาทุกข7บีบค้ัน

บังคับใหYตYองทำ ทุกข7นั้นไมMไดYเกิดจากความตYองการของเรา แตMเกิดขึ้นเอง เกิดดYวยอำนาจของนามรูปที่อิง

อาศัยกันและกัน เมื่อเปลี่ยนแลYว ทุกข7นั้นก็ดับหายไป แลYวทุกข7ใหมMก็เกิดขึ้นอีก วนเวียนซ้ำมาซ้ำไปอยูMอยMางน้ี 

ทำใหYจิตยอมละวางจากความยึดท้ังหลาย เขYาสูMวิมุตติหลุดพYน 

 การทำงานรMวมกันระหวMางปJญญากับสมาธิควบคูMกันไป เปOนแนวทางการปฏิบัติสำหรับผูYที่ไมMสามารถ

ปฏิบัติเจริญสมาธิใหYจิตมีความตั้งมั่นในการเขYาฌานในระดับตMางๆ ไดY และก็ไมMสามารถเจริญปJญญาในการรับรูY

สภาวธรรมท่ีเปOนปรมัตถ7ไดYต้ังแตMเร่ิมตYน ในเม่ือสติยังไมMวMองไวพอในการรับรูY จึงตYองมีการเจริญสมาธิในเบ้ืองตYน 

เพ่ือใหYจิตตั้งหลักไดYกMอน จึงคMอยเจริญปJญญา การทำงานรMวมกันของสมาธิและปJญญาจึงอยูMตรงจุดท่ี ขณะที่จิต

กำลังเจริญสมาธิในเบื้องตYนนั้น ก็มีการทำงานของสติในการระลึกรูYสภาวธรรมที่เกิดขึ้นในปJจจุบันดYวย ในการ

รับรูYความรูYสึกในการไหวการกระเพื่อมที่เกิดขึ้นทางกาย รูYความนึกคิดของใจ รูYจิตในปJจจุบัน แลYวก็รูYลมหายใจ

ไปดYวย การระลึกรูYของสติทำใหYปJญญาไดYเห็นสภาวธรรมที่เกิดขึ้นตามจริง จึงเปOนการเจริญสมาธิและปJญญาไป

คูMกัน นอกจากสายรูปนามแลYว การปฏิบัติในแนวนี้ ไดYรวมถึงสายดูจิตของหลวงพMอปราโมทย7 ปาโมชฺโช ซึ่งเปOน

สายที่อยูMนอกเหนือจากกรรมฐาน 5 สาย แนวการสอนหลวงพMอปราโมทย7ไดYประยุกต7จากสายพุทโธ ที่เปOนการ

ปฏิบัติแบบสมถกรรมฐาน หรือสมาธินำปJญญา ไดYพัฒนามาเปOนแบบปJญญากับสมาธิควบคูMกันไป   

 

องคMความรูZใหม> 
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รูปภาพท่ี 3 กระบวนการทำงานรMวมกันระหวMางสมาธิกับปJญญาในการปฏิบัติกรรมฐาน 

 จากแผนภาพ  เปOนการแสดงประเภทกรรมฐาน 3 แบบ กับการสอนกรรมฐานในสังคมไทย 5 สาย 

ดังน้ี 

 1. แบบสมาธินำปJญญา มีสำนักกรรมฐานที่สอนในแบบสมาธินำปJญญา คือ สายพุทโธ สายสัมมา- 

อะระหัง และสายอานาปานสติ แนวการปฏิบัติจะใชYการเจริญสมถะนำ เมื่อเจริญสมาธิจนจิตมีความตั้งมั่นไดYดี

แลYว ก็นำจิตข้ึนสูMวิปJสสนา 

 2. แบบปJญญานำสมาธิ สำนักกรรมฐานที ่สอนในแบบปJญญานำสมาธิ คือ พองหนอ-ยุบหนอ  

การปฏิบัติใชYการเจริญสตินำ เมื่อสติรูYอารมณ7ในปJจจุบันอยMางตMอเนื่อง จะเปOนสัมมาสติ จิตก็จะเกิดปJญญาขึ้นสูM

วิปJสสนา จิตจะพิจารณาธรรมโดยความเปOนอนัตตา เกิดการปลMอยวาง ไมMยึดมั่นในธรรมทั้งหลาย ทำใหYเกิด

เอกัคคตารมณ7 ไมMฟุ̂งซMาน เปOนสมาธิ  

 3. แบบสมาธิและปJญญาควบคูMกันไป สำนักกรรมฐานในสังคมไทย คือ สายรูปนาม เปOนการเจริญ

สมาธิและเจริญสติควบคูMกันไป การปฏิบัติใชYการเจริญสมาธิในเบื้องตYน พรYอมทั้งมีสติระลึกรูYกายรูYใจในอารมณ7

ปJจจุบันไปดYวย เม่ือจิตมีสติต้ังม่ัน ก็นำจิตข้ึนสูMวิปJสสนา เกิดเปOนปJญญารูYแจYง ปลMอยวางจากความยึดม่ันถือม่ัน 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 ผลการวิจัยเรื ่อง กระบวนการทำงานรMวมกันระหวMางสมาธิกับปJญญาในการปฏิบัติกรรมฐานตาม

แผนภาพขYางตYน  ผูYวิจัยจะไดYอภิปรายผลการวิจัย ดังน้ี 

 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค7ขYอที่ 1 พบวMา จิตที่เปOนสมาธิตYองมีการทำงานของสติรMวมดYวย สติจะ

ทำงานในการระลึกรูYอารมณ7ปJจจุบัน แตMการระลึกรูYที่ตำแหนMงเดียวอยMางตMอเนื่องนั้น จึงทำใหYเกิดเปOนสมาธิ 

การทำงานของสมาธิในแตMละระดับมีผลตMอการเจริญกรรมฐาน คือ ระดับขณิกสมาธิ เปOนสมาธิตื้น เปOนการ

ระลึกรูYสึกตัวจะเปOนเพียงชั่วขณะ จึงเปOนสมาธิที่เหมาะกับการเจริญสติ เพราะจิตจะตYองระลึกรูYอยูMในปJจจุบัน

เสมอ ระดับอุปจารสมาธิ เปOนสมาธิที่มีความนิ่งมากขึ้น สมาธิจะตั้งอยูMนานไดYกวMาระดับขณิกสมาธิ เปOนสมาธิ

จวนจะแนMวแนM จิตจะมีความน่ิง มีความผMองใสดี จึงเปOนระดับสมาธิท่ีเหมาะกับการทำงานในการพิจารณาธรรม

ตามความเปOนจริง เพื่อเขYาสูMการเจริญปJญญาในขั้นวิปJสสนา เปOนสมาธิที่เอื้อตMอปJญญาในการปฏิบัติกรรมฐาน 

และ ระดับอัปปนาสมาธิ เปOนสมาธิที่มีความตั้งมั่น จิตจะเขYาสูMฌานในระดับตMางๆ สมาธิจึงตั้งอยูMไดYนาน เหมาะ

สำหรับผูYที่ตYองการเนYนความสงบ เปOนสมาธิแบบสมถกรรมฐาน สMวนผูYที่เจริญสมถกรรมฐานแลYวตYองการยกจิต

ขึ้นมาเจริญปJญญาในฌานนั้นยMอมสามารถทำไดY ซึ่งจะเขYาอยูMในหมวดของสมาธินำปJญญา โดยการที่จะเจริญ

ปJญญาในฌานจะอยูMในระดับรูปฌานเพราะ “รูปฌานจะเปOนสมาธิตื้น สMวนอรูปฌานจะเปOนสมาธิลึก” (Phra 

Debjetiyajarn, 2010) ในฌาน 4 ซึ่งเปOนรูปฌานที่เปOนเอกัคคตารมณ7 จิตจะมีความเปOนอุเบกขา จึงเหมาะแกM

การยกจิตขึ้นสูMการพิจารณาขันธ7 เพื่อใหYเห็นธรรมตามความเปOนจริงขั้นวิปJสสนาไดY ดั่งในคัมภีร7ที่ไดYแสดงไวYวMา 

“จตุถฌาน ฌานที่ละทุกข7ละสุขไดY เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปกMอน ภิกษุบรรลุจตุถฌานที่ไมMมีทุกข7ไมMมีสุข 

มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยูM” (Thai Tripitakas: 9/232/77) “เมื่อจิตเปOนสมาธิท่ีบริสุทธิ์  ไมMมีกิเลสเพียงดัง

เนิน  ปราศจากความเศรYาหมอง อMอน เหมาะแกMการใชYงาน  ต้ังม่ัน  ไมMหว่ันไหวอยMางน้ี  ภิกษุน้ันนYอมจิตไปเพ่ือ
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ญาณทัสสนะ” (Thai Tipitakas: 9/279/100-101) ทั้งนี้เพราะการทำงานของสมาธิมี 3 ระดับ ในแตMละระดับ

จึงเหมาะกับกรรมฐานในแตMละประเภท และการทำงานจิตที่เปOนสมาธิก็ตYองมีสติรMวมดYวย สอดคลYองกับ พระ

มหาสุเนตร สุเนตฺโต (แกYวขวานYอย) กลMาววMา สัมมาสติจะขาดสมาธิไมMไดY และสัมมาสมาธิจะขาดสติไมMไดY

เชMนเดียวกัน  สมาธิในสัมมาสติมี 3 ลักษณะ คือ ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ และอัปปนาสมาธิ สัมมาสติกับ

สัมมาสมาธิมีความมุMงหมายตMางกัน จึงมีวิธีการใชYสมาธิแตกตMางกัน (Phramaha Sunet Sunetto, 2011) 

 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค7ขYอที่ 2 พบวMา การเจริญวิปJสสนาก็เปOนเรื่องของปJญญาโดยตรง ปJญญาจะ

เกิดไดYตYองมาจากการทำงานของสติในการรูYอารมณ7ที่เกิดขึ้นในปJจจุบัน การรับรูYสภาวะที่เกิดขึ้นตามความเปOน

จริงเปOนการทำงานของปJญญา ปJญญามีทั้งปJญญาพื้นฐานและวิปJสสนาปJญญา ปJญญาพื้นฐานจะเปOนปJญญาที่รูY

รูปนาม รูYในอาการตMางๆ ที่เกิดขึ้นของกายของใจ ปJญญาในขั้นวิปJสสนาจะเริ่มจากปJญญาขั้นพื้นฐานที่รูYรูปนาม

ท่ีปรากฏในปJจจุบัน เม่ือมีการสะสมกำลังของสติ สมาธิ และปJญญาในข้ันพ้ืนฐานไดYมากเพียงพอแลYว จิตจะเกิด

ปJญญาในการเห็นสภาวธรรมตามความเปOนจริงทั้งหลาย เกิดเปOนวิปJสสนาปJญญา เห็นความไมMแนMนอนในการ

เปลี่ยนแปลงของสภาวธรรมทั้งหลาย ที่มีการเกิดดับอยูMตลอดเวลา เกิดปJญญาในการพิจารณาธรรมเปOน

วิปJสสนาญาณ ทั้งนี้เพราะ การทำงานของปJญญาในการปฏิบัติกรรมฐาน เปOนการรูYอาการที่ปรากฏในปJจจุบัน

ของกายใจ เปOนการรับรูYสภาวธรรมที่เกิดขึ้นตามความเปOนจริง สอดคลYองกับ แมMชีสำลี สิงหรา กลMาววMา 

สภาวธรรมของปJญญาที่ปรากฏเกิดขึ้นในขณะปฏิบัติวิปJสสนา สภาวะเหลMานี้สามารถรับรูYไดYดYวยใจเทMาน้ัน  

และการปฏิบัติวิปJสสนาใหYรูYสภาวะรูปนามที่แทYจริงไดYนั้นตYองอาศัยการรูYเห็นตามสภาวะที่เปOนจริง (Maechee 

Samlee Singhara, 2014) และสอดคลYองกับ พยุง พุMมพวง กลMาววMา สัมปชัญญะเปOนชื่อของปJญญา คือความ

รูYสึกตัวที่เกิดขึ้นจากการกำหนดรูปนามในปJจจุบัน  ปJญญาคือธรรมชาติที่เห็นแจYงสภาวธรรมตามความเปOนจริง 

ธรรมทั ้งสองทำกิจหนYาที ่ เด ียวกัน คือ ร ู Yป Jจจุบ ัน ร ู Yร ูปนาม รู Yพระไตรลักษณ7 ร ู Yมรรค ผล นิพพาน 

(Phumphuang, 2011) 

 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค7ขYอที่ 3 พบวMา กระบวนการทำงานรMวมกันระหวMางสมาธิและปJญญา  

แบMงออกเปOน 3 แนวทาง คือ สมาธินำปJญญา ปJญญานำสมาธิ และปJญญากับสมาธิควบคูMกัน แนวการสอนของ

สำนักปฏิบัติกรรมฐานในสังคมไทยทั้ง 5 สาย แบMงเปOน 3 กลุMม คือ 1) สมาธินำปJญญา 2) ปJญญานำสมาธิ และ 

3) ปJญญากับสมาธิควบคูMกัน ผูYวิจัยขอสรุปและอธิบายกระบวนการทำงานรMวมกันระหวMางสมาธิและปJญญา 

ดังน้ี 

 1) แบบสมาธินำปJญญา คือ สายพุทโธ สายสัมมาอะระหัง และสายอานาปานสติ ทั ้ง 3 สายน้ี  

มีรายละเอียดในการทำสมถะแตกตMางกันบYางเล็กนYอย แตMทั้ง 3 สาย จะเริ่มดYวยสมถะนำ ดYวยการใหYจิตจดจMอ

อยูMในอารมณ7เดียวเพื่อเนYนใหYจิตเปOนสมาธิ ในการปฏิบัติสมาธิแบบสมถะ ทั้ง 3 สายจะใชYวิธีการปฏิบัติในการ

นั่งสมาธิ เพื่อใหYจิตมีความตั้งมั่น โดยจิตจะเขYาสูMฌานในระดับตMางๆ จิตที่เขYาฌานไมMไดY ยังไมMใชMการเจริญสมาธิ

แบบสมถะ จุดท่ีสมาธินำปJญญาอยูMท่ีจิตตYองสมาธิท่ีต้ังม่ันไดYดีแลYว จึงจะเกิดความใสของจิต จะทำใหYเกิดปJญญา

เห็นธรรมตามจริง ก็จะนำจิตขึ้นสูMวิปJสสนาในการพิจารณาสภาวธรรมตามความเปOนจริง เกิดเปOนปJญญารูYแจYง 

อันจะนำไปสูMความหลุดพYน 
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 2) แบบปJญญานำสมาธิ คือ สายพองหนอ-ยุบหนอ วิธีการปฏิบัติจะเนYนการเจริญสติในการรับรูY

อิริยาบถทั้ง 4 การสอนของสายพองยุบจึงใชYวิธีการฝ¥กสติจากการเดินจงกรมและการนั่งสมาธิ เพื่อใหYจิตไดY

ระลึกรู YในอาการตMางๆ ที ่เคลื ่อนไหวของกายของใจ การระลึกรู Yของสติในอารมณ7ปJจจุบันทำใหYปJญญารูY

สภาวธรรมตามจริง ในการรูYอารมณ7ในปJจจุบันนั้นสติจะตYองรับรูYอารมณ7ทุกอารมณ7ที่จิตกำลังเสวยอารมณ7อยูM 

สติที่ทำงานอยMางตMอเนื่องนั้นจะเกิดเปOนสัมมาสติ จิตก็จะดำเนินขึ้นสูMขั้นวิปJสสนา จุดที่เปOนปJญญานำสมาธิจะ

อยูMท่ีการกำหนดสติที่มีความตMอเนื่อง ทำใหYปJญญาเห็นการเกิดดับของอารมณ7ตMางๆ อยูMตลอดเวลา จิตจะเกิด

ความสงบ ปลMอยวางจากความยึดตMางๆ   

 3) แบบสมาธิกับปJญญาควบคูMกันไป คือ สายรูปนาม เปOนแนวการปฏิบัติที่ใหYจิตทำงานอยMางเปOน

ธรรมชาติ การสอนของสายรูปนามจึงไมMบังคับทำในรูปแบบ แตMใชYวิธีในการปฏิบัติโดยการสังเกตอารมณ7ท่ี

เกิดขึ้นปJจจุบัน หรือสิ่งที่เกิดขึ้นจากการเปลี่ยนอิริยาบถตMางๆ ของรูปนาม จึงเปOนวิธีที่ทำใหYเกิดทั้งสมาธิและ

ปJญญา การเดินจงกรมและการนั่งสมาธิจะเปOนการฝ¥กในการเปลี่ยนอิริยาบถที่สังเกตไดYงMาย เมื่อสติรับรูYไดYเร็ว

ขึ้น จะทำใหYสังเกตอิริยาบถอื่นๆ ของกายใจไดYดีขึ้น ทำใหYปJญญาไดYรับรูYสภาวธรรมตามจริงของกายใจใน

ขณะนั้นๆ ดYวย กระบวนการท่ีการเจริญสมาธิและเจริญปJญญาคูMกันไปอยูMที ่ ขณะที่เจริญสมาธิอยูMในชMวง

เบื้องตYน ก็จะมีการเจริญสติในการรับรูYความรูYสึก หรืออารมณ7ที่เกิดขึ้นทางกายทางใจปJจจุบันไปดYวย จึงเปOน

การปฏิบัติแบบสมาธิกับปJญญาทำงานควบคูMกันไป และเมื่อสติทำงานรับรูYไดYดีพอแลYว จิตจะมีความตั้งมั่น ก็ใหY

นำจิตข้ึนสูMวิปJสสนา เกิดปJญญารูYแจYง   

 ทั้งนี้อาจเปOนเพราะ ความสัมพันธ7ระหวMางสมาธิและปJญญานั้น มีความสัมพันธ7ในการทำงานรMวมกันใน

ทุกประเภทของการปฏิบัติกรรมฐาน เพราะถYามองจากแผนภาพในแนวลึก ทุกแนวการปฏิบัตินำไปสูMการเกิด

ปJญญารูYแจYง สอดคลYองกับ พระมหาสุเนตร สุเนตฺโต (แกYวขวานYอย)  กลMาววMา หลักการและวิธีการปฏิบัติ

กรรมฐานของสัมมาสติกับสัมมาสมาธิ  เปOนหลักการที่สัมพันธ7กันมีหลักการปฏิบัติรMวมกัน (Phramaha Sunet 

Sunetto, 2011) และสอดคลYองกับ พระมหาวุฒิชัย วุฑฺฒิชโย (ธีรเผMาพงษ7) กลMาววMา ในวิธีของทุกสายการ

ปฏิบัติ  การเจริญสติปJฏฐานถือเปOนพื้นฐานการปฏิบัติของทุกสายในประเทศไทย ทั้งสมถะและวิปJสสนา 

(Phramaha Wutthichai Vuddhijayo, 2018) การทำงานรMวมกันระหวMางสมาธิกับปJญญา จะไมMมีอยMางใด

อยMางหนึ่งทำงานเพียงอยMางเดียว แตMจะมีการทำงานรMวมกันในทุกประเภทของการปฏิบัติกรรมฐาน การท่ีสมาธิ

และปJญญาจะทำงานรMวมกันไดYมาจากสติที่ทำงานเปOนตัวเชื่อมระหวMางสมาธิและปJญญา โดยสติทำงานในการ

รับรูYอารมณ7ปJจจุบัน ปJญญาทำงานรับรูYสภาวะที่เกิดขึ้นตามจริง การที่จิตจดจMออยMางตMอเนื่องทำใหYเกิดเปOน

สมาธิ ทำใหYเห็นไดYวMาสมาธิกับปJญญามีการทำงานรMวมกันตลอดสายการปฏิบัติ ตั้งแตMเริ่มตYนการปฏิบัติในการ

เจริญสมาธิไปจนถึงการเจริญปJญญาในการรูYธรรมตามความเปOนจริง  

 

สรุป 

 แนวทางการปฏิบัติกรรมฐานของทุกสำนัก ไมMวMาจะเริ่มตYนดYวยแบบใด เป^าหมายสุดทYายจะเปOนไปใน

ทิศทางเดียวกัน คือการพิจารณาธรรมตามความเปOนจริง เพื่อเขYาสูMปJญญาแหMงการรูYแจYง ละความยึดมั่นถือม่ัน

ในตัวตน เขYาสูMขั้นวิมุตติหลุดพYน ทุกแนวการปฏิบัติไดYยึดหลักตามคำสอนใน สติปJฏฐาน 4 ที่วMา ทางนี้เปOนทาง
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สายเดียว เพื่อเขYาสูMพระนิพพาน ดังนั้นจึงเปOนการแสดงใหYเห็นวMาทุกสายการปฏิบัติยMอมเปOนทางสายเดียว ไมMมี

หลายสายทาง และทุกสำนักมีจุดประสงค7เดียวกัน คือการละกิเลสเพ่ือมุMงเขYาสูMการหลุดพYน การปฏิบัติจึงเปOนไป

เพื่อสูMเสYนทางการรูYแจYงธรรมตามความเปOนจริง เพื่อละความยึดมั่นทั้งหลาย การเริ่มตYนที่ตMางกันจะเปOนเฉพาะ

ชMวงเร่ิมตYนในการปฏิบัติ เพ่ือตYองการใหYถูกกับอัธยาศัยของผูYปฏิบัติ จะไดYไมMเปOนการยากเกินไปในการฝ¥กปฏิบัติ 

โดยเริ่มจากการเปOนผูYมีศรัทธา การมีศีลเปOนการเตรียมความพรYอมในการชำระกายวาจาใจใหYบริสุทธิ์ ทุกสำนัก

ไมMวMาจะเริ่มตYนดYวยการเจริญสมาธินำปJญญา หรือวMาเริ่มตYนดYวยการเจริญปJญญานำสมาธิ หรือวMาทั้งสมาธิและ

ปJญญาควบคูMกันไป ผูYปฏิบัติตYองมีสติระลึกรูYในธรรมที่เกิดขึ้นอยMางตMอเนื่อง ตั้งแตMเริ่มตYนการปฏิบัติตMอเนื่องไป

จนถึงเกิดปJญญาในการรูYแจYงสภาวธรรมตามความเปOนจริง ความกYาวหนYาในการปฏิบัติใหYไดYผล ผูYปฏิบัติควร

ตYองมีความเพียรในการฝ¥กฝนอยMางสม่ำเสมอ จากงานวิจัยนี้ทำใหYเห็นวMาในกระบวนการทำงานระหวMางสมาธิ

และปJญญา ทั้งสองอยMางนี้มีความสัมพันธ7ซึ่งกันและกัน มีการทำงานรMวมกัน ดังนั้น จะเลือกปฏิบัติเฉพาะสมาธิ

หรือปJญญาอยMางใดอยMางหน่ึงไมMไดY 

 

ขZอเสนอแนะ 

 จากผลการวิจัย ผูYวิจัยมีขYอเสนอแนะ ดังน้ี 

 1. ขpอเสนอแนะจากการวิจัย 

 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค7ที่ 1 พบวMา การทำงานของสมาธิในการปฏิบัติกรรมฐาน ระดับของสมาธิ 

มีผลกับการปฏิบัติ ผูYปฏิบัติตYองทราบวัตถุประสงค7และเป^าหมาย วMาตYองการความสงบแบบตั้งมั่น หรือวMา

ตYองการความสงบแบบเล็กนYอย ดังนั้น หนMวยงานที่เกี่ยวขYองควรแนะนำอธิบาย แนวทางการปฏิบัติที่ชัดเจน  

เพ่ือไมMตYองใหYผูYปฏิบัติกังวลกับผลของการปฏิบัติ 

 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค7ที่ 2 พบวMา การทำงานของปJญญาในการปฏิบัติกรรมฐาน จะเนYนการ

เจริญสติใหYทันกับอารมณ7ปJจจุบัน เพื่อใหYปJญญาไดYเห็นสภาวธรรมตามจริง ดังนั้น หนMวยงานที่เกี่ยวขYองควร

แนะนำ เรื่องการฝ¥กการทำความรูYสึกตัวเปOนขั้นเปOนตอน เพื่อใหYผูYปฏิบัติจับความรูYสึกในสภาวะปJจจุบันใหYไดY

กMอน โดยการเร่ิมสอนจากแบบท่ีงMายกMอน แลYวคMอยใหYละเอียดข้ึนตามลำดับ เพ่ือไมMใหYผูYปฏิบัติเกิดความทYอถอย  

 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค7ที ่ 3 พบวMา กระบวนการทำงานรMวมกันระหวMางสมาธิและปJญญา  

การปฏิบัติสามารถปฏิบัติแบบสมาธินำ หรือปJญญานำ หรือทั้งสมาธิและและปJญญาควบคูMกันไป ธรรมทั้งสอง 

มีการทำงานที่มีความสัมพันธ7กัน ดังนั้น หนMวยงานที่เกี่ยวขYองของทุกสายการปฏิบัติ ควรใหYคำแนะนำที่ไมMเอน

เอียงวMาตYองปฏิบัติเฉพาะแบบใดแบบหนึ่ง แตMควรอธิบายขั้นตอนการเกิดธรรมในแตMละขั้นใหYชัดเจน วMาทุกสาย

การปฏิบัติมีเป̂าหมายเดียวกัน 

 2. ขpอเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังตtอไป 

 2.1 ควรศึกษาเพ่ิมเติมเร่ืองสติ เพ่ือความชัดเจนของกระบวนการปฏิบัติกรรมฐาน ศึกษาถึงการทำงาน

ของสติเพ่ือชMวยใหYผูYปฏิบัติไดYมีความเขYาใจเวลาในการลงมือปฏิบัติ ศึกษาถึงความสำคัญของสติวMามีความสำคัญ

อยMางไร และมีวิธีในการฝ¥กสติอยMางไร ในการใหYผูYปฏิบัติไดYมีสติตั้งแตMเริ่มตYนการปฏิบัติไปจนถึงเกิดปJญญาใน

การรูYแจYงสภาวธรรมตามความเปOนจริง 
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 2.2 ควรศึกษาเน้ือหาในเร่ืองของศีล เพ่ือเปOนการสMงเสริมในดYานการปฏิบัติใหYไดYผล จึงควรมีวิธีแนะนำ

ในการปฏิบัติตน เพ่ือเปOนการเตรียมความพรYอมของกายใจ กMอนท่ีจะเขYาปฏิบัติกรรมฐาน จะเปOนการชMวยสMงผล

ใหYการปฏิบัติไดYมีความกYาวหนYา 
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