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บทคัดย�อ  

บทความนี้มีวัตถุประสงคDเพ่ือ 1) ศึกษาสภาพทุนทางสังคมของชุมชนชายแดนไทย – ลาว 2) พัฒนา
รูปแบบการพัฒนาทุนทางสังคมเพ่ือเสริมสรVางความเขVมแข็งอยXางยั่งยืนของชุมชนชายแดนไทย – ลาว และ    
3) ประเมินรูปแบบการพัฒนาทุนทางสังคมเพ่ือเสริมสรVางความเขVมแข็งอยXางยั่งยืนของชุมชนชายแดนไทย – 
ลาว เปYนงานวิจัยแบบผสมผสาน กลุXมตัวอยXางท่ีใชVในการศึกษา ประกอบดVวย สมาชิกชุมชนชายแดนไทย – 
ลาว จํานวน 337 คน ไดVมาโดยใชVการสุXมอยXางงXาย ผูVเชี่ยวชาญในการพัฒนารูปแบบ จํานวน 12 คน และ
ผูVทรงคุณวุฒิในการประเมินรูปแบบ จํานวน 17 คน เครื่องมือท่ีใชV ไดVแกX แบบสอบถาม แบบบันทึกการสนทนา
กลุXม และแบบประเมินรูปแบบ วิเคราะหDขVอมูลโดยการหาคXาเฉลี่ย สXวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและการวิเคราะหD
เนื้อหา  

ผลการวิจัยพบวXา 1. สภาพทุนทางสังคมของชุมชนชายแดนไทย – ลาว อยูXในระดับปานกลาง คXาเฉลี่ย 
3.32 2. รูปแบบการพัฒนาทุนทางสังคมเพ่ือเสริมสรVางความเขVมแข็งอยXางยั่งยืน ประกอบดVวย 2.1) ดVานผูVนํา
ชุมชน โดยการพัฒนาความรูV ความสามารถในการสรVางชุมชนเขVมแข็ง การสXงเสริมเศรษฐกิจพอเพียง และการ
ประพฤติตนเปYนแบบอยXางท่ีดี 2.2) ดVานทรัพยากรบุคคล โดยการพัฒนาความรูVความสามารถ การพ่ึงพาตนเอง 
การรวมกลุXม การปฺฎิบัติตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง และการมีคุณธรรมจริยธรรม 2.3) ดVานสังคม วัฒนธรรม
และสาธารณูปโภค โดยการพัฒนาการสรVางความสัมพันธDทางสังคม การสืบทอดวัฒนธรรมและภูมิปfญญา
ทVองถ่ิน และการพัฒนาระบบสาธารณูปโภค 2.4) ดVานการมีสXวนรXวมและการสXงเสริมจากภาคีเครือขXาย       
โดยการพัฒนาการมีสXวนรXวมอยXางเปYนกระบวนการ การมีสXวนรXวมกับภาคีเครือขXายและประเทศเพ่ือนบVาน 
และการสนับสนุนจากภาคีเครือขXาย 2.5) ดVานทรัพยากรธรรมชาติ โดยการพัฒนาเปYนแหลXงทXองเท่ียว         
การอนุรักษD และการกําหนดมาตรการปhองกัน 3. ผลการประเมินรูปแบบ พบวXา รูปแบบมีความเหมาะสมใน
ระดับมากท่ีสุดและมีความเปYนไปไดVในระดับมาก 
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Abstract 
The article aimed 1)  to study the state of social capital of Thai- Lao Border 

Communities.  2)  to develop the model and 3)  to evaluate the model.  This was a mixed 
method research with a group sample of 337 members of Thai- Lao Border Communities by 
simple sampling, 12 experts to consider draft of model and 17 professionals to evaluate 
model.  The research instruments were questionnaires, focus groups and model evaluation. 
Collected data were analyzed by using mean, standard deviation, and content analysis.  

The research findings were as follows; 1. The state of social capital of Thai-Lao Border 
Communities was found to be at a higher level mean 3. 32.  2.  The development model 
consisted of:  2. 1)  community leader developed by knowledge development, developing 
capacity for strengthening the community, promote the principle of sufficiency economy and 
behave as a good example; 2. 2)  human resources developed by knowledge development, 
self- reliance, grouping, practice of sufficiency economy principles and morality and ethics;    
2.3) society, culture and utilities developed by developing social relationships, inherit cultures 
and local wisdom and development of infrastructure; 2. 4)  participation and promotion from 
network partners developed by developing process participation, engaging with network 
partners and neighboring countries and support from network partners; 2.5) natural resources 
developed by development as a tourist attraction, conservation and setting of preventive 
measures.  3.  The model assessed by experts resulted in a highest level of suitability and a 
higher level of possibility.  
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บทนํา  
การพัฒนากระแสหลักกXอเกิดผลกระทบมากมายตXอสังคม ดังเห็นไดVจากการเกิดวิกฤติเศรษฐกิจ       

ป{ พ.ศ. 2540 ท่ีเกิดจากความไมXสมดุลในการพัฒนา เกิดความเหลื่อมล้ํา ความขัดแยVงและนําไปสูXปfญหาสังคม
จนทําใหVพ้ืนฐานของประเทศอXอนแอลง จนเปYนท่ีมาของการเปลี่ยนแปลงกระแสการพัฒนาของแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมต้ังแตXฉบับท่ี 8 จนถึงแผนฉบับปfจจุบัน นับเปYนยุคการเปลี่ยนผXานกระบวนทัศนDใหมXในการ
พัฒนาท่ีใหVความสําคัญในการพัฒนาสังคมและคุณภาพชีวิต โดยยึด “ภาคประชาชน” เปYนศูนยDกลางในการ
พัฒนา เนVนการมีสXวนรXวมในการพัฒนาและแกVไขปfญหา โดยมีแนวคิดในการสรVางความเขVมแข็งอยXางยั่งยืน
ใหVกับชุมชน รวมท้ังการขับเคลื่อนนโยบายเก่ียวกับชุมชนในหลายพ้ืนท่ีเพ่ือสXงเสริมคุณภาพชีวิตของประชาชน
ใหV ดี ข้ึน และสิ่ งหนึ่ ง ท่ี ถูกหยิบยกใหV เปYนปfจจัยสําคัญในการขับเคลื่อนชุมชนก็คือ “ทุนทางสังคม” 
(Community Development Department, 2011) 

ทุนทางสังคมเปYนสิ่งท่ีมีอยูXด้ังเดิมในแตXละชุมชน มีองคDประกอบท่ีสําคัญคือเครือขXาย บรรทัดฐานและ
ความไวVวางใจของสังคม ท่ีไดVอํานวยใหVเกิดการประสานและความรXวมมือเพ่ือประโยชนDซ่ึงกันและกัน ท่ีมี
ความสัมพันธDกับเครือขXายและชุมชนตXางๆ (Putnum, 1995) เปYนไมตรีจิตท่ีเกิดจากโครงสรVางความสัมพันธD
ทางสังคม เปYนสิ่งท่ีนํามาใชVเพ่ือใหVการดําเนินงานตXางๆ เปYนไปดVวยความสะดวกมากยิ่งข้ึน และจะอยูXอยXาง
ถาวรภายในโครงสรVางความสัมพันธDระหวXางบุคคล (Coleman, 1990) ดังนั้นการท่ีองคDกรใดก็ตามมีทุนทาง



วารสารสันติศึกษาปริทรรศนD มจร ป{ท่ี 10 ฉบับท่ี 6 (กันยายน-ตุลาคม 2565)     2460 

 

สังคมยXอมจะเก้ือหนุนตXอการดําเนินงานตXางๆ ขององคDกร (Nahapiet, and Ghoshal, 1998) ท่ีสําคัญคือทุน
ทางสังคมยังเปYนประโยชนDในการพัฒนาประเทศอีกหลายดVาน เชXน ชXวยทําใหVการพัฒนาประเทศเกิดความ
สมดุลและมีเสถียรภาพ ไมXพ่ึงพาเงินและทรัพยากรธรรมชาติมากจนเกินไป ชXวยลดชXองวXางของการกระจาย
รายไดVระหวXางพ้ืนท่ีและกลุXมคนตXาง ๆ รวมท้ังชXวยเพ่ิมผลิตภาพของตัวคนและเศรษฐกิจสXวนรวมท่ีจะนําไปสูX
การเพ่ิมขีดความสามารถในการแขXงขันของประเทศ อีกท้ังยังชXวยใหVเกิดการแลกเปลี่ยนขVอมูลขXาวสาร 
ถXายทอดประสบการณDท่ีดี และสรVางนวัตกรรม องคDความรูVใหมX ๆ ข้ึนมาอยXางตXอเนื่อง เพ่ือเสริมสรVางใหV
สังคมไทยอยูXเย็นเปYนสุขดVวยวิถีปฏิบัติตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ชุมชนท่ีเขVมแข็ง จึงเปYนกลไกสําคัญใน
การขับเคลื่อนการพัฒนาชุมชน (Community Development Department, 2008) 

ทุนทางสังคมในบริบทของประเทศไทยท่ีประกอบดVวยทุนมนุษยD ทุนทางภูมิปfญญาและวัฒนธรรม 
และทุนท่ีเปYนสถาบัน ถือเปYนทุนสําคัญท่ีเสริมสรVางวิถีชีวิตท่ีดีงามของคนในสังคมและสนับสนุนการพัฒนา
เศรษฐกิจ สังคมและการปกครองของประเทศมาชVานาน โดยเฉพาะอยXางยิ่งตXอการเสริมสรVางประสิทธิภาพการ
บริการและกระบวนการผลิตในภาคเศรษฐกิจ การชXวยบรรเทาความรุนแรงและแกVปfญหาในยามท่ีเกิดวิกฤต
ทางเศรษฐกิจและสังคม ซ่ึงเปYนสถานการณDท่ีทุนทางทรัพยากรธรรมชาติและทุนทางเศรษฐกิจมีขVอจํากัด      
การบรรเทาปfญหาและฟ��นฟูคนไทยและสังคมไทยใหVกลับมาดํารงสถานะเดิมไดVจําเปYนตVองอาศัยทุนทางสังคม
ชXวยสนับสนุน อยXางไรก็ตาม สถานการณDโลกยุคปfจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงอยXางรวดเร็ว สังคมสามารถ
เชื่อมโยงกันไดVท่ัวโลกความสัมพันธDตXางๆ มีความซับซVอนหลายมิติ โครงสรVางเศรษฐกิจ โครงสรVางสังคม
เปลี่ยนแปลงไปสูXความเปYนวิทยาศาสตรD ความเปYนอุตสาหกรรมมากข้ึน ประเทศไทยตVองเผชิญและรับ
ผลกระทบจากบริบทจากการเปลี่ยนแปลงตXางๆ อยXางหลีกเลี่ยงไมXไดV การเปลี่ยนแปลงจากปfจจัยภายนอก      
ท่ีสําคัญ ไดVแกX กระแสโลกาภิวัตนD การเคลื่อนยVายคนโดยเสรี การเป�ดเสรีทางการคVา การรวมกลุXมความรXวมมือ
ระหวXางประเทศ จะสXงผลกระทบตXอวัฒนธรรม และวิถีการดําเนินชีวิตของคนไทย ถVาประเทศไทยสามารถนํา
ทุนทางสังคมท่ีมีอยูXมาอนุรักษD ฟ��นฟู พัฒนาตXอยอดและนําไปใชVประโยชนDไดVอยXางเหมาะสมแลVวก็จะสXงผลตXอ
การพัฒนาชุมชน ประเทศชาติใหVมีความสมดุล ม่ันคงและยั่งยืน (Khamman, et al. 2008) ดังนั้นทุนทาง
สังคมจึงมีความสําคัญมากในแงXของชุมชนเพราะสามารถชXวยเพ่ิมประสิทธิภาพในการทํางานท่ีทําใหVเกิดพลัง
ของกลุXมมากข้ึน เนื่องจากสมาชิกไดVมีการพ่ึงพาอาศัยและไดVรับผลประโยชนDตอบแทนรXวมกัน จึงนับเปYน
แนวทางสําคัญในการเสริมสรVางความเขVมแข็งของชุมชน 

ชุมชนเปYนรากฐานท่ีสําคัญในการพัฒนาประเทศ ดังนั้นการสรVางชุมชนใหVมีความเขVมแข็งจึงเปYนปfจจัย
สําคัญซ่ึงจะขาดเสียมิไดV ชุมชนเขVมแข็งนั้นหมายถึงชุมชนท่ีสมาชิกเชื่อวXาตนและคนในชุมชนสามารถแกVไข
ปfญหาและพัฒนาชีวิตความเปYนอยูXของตนไดV สามารถพ่ึงตนเอง มีความเอ้ืออาทรกัน และพรVอมท่ีจะจัดการกับ
ปfญหาของชุมชนรXวมกัน มีการตัดสินใจและทํางานรXวมกันจนเปYนวิถีชีวิตของชุมชน รXวมกําหนดอนาคตของ
ชุมชน รXวมคิดตัดสินใจ ดําเนินงาน ติดตาม และประเมินผลการแกVปfญหา โดยมุXงพ่ึงตนเองเพ่ือประโยชนDตXอ
สมาชิกชุมชนทุก ๆ คนสูXการพัฒนาท่ียั่งยืน (Wasi, 2007) การสรVางความเขVมแข็งของชุมชนนั้นเกิดจากการ
รวมตัวของผูVคนท่ีมีกติกา หลักการ และกฎเกณฑDของการอยูXรXวมกัน มีการรวมเพ่ือมารXวมคิด รXวมเรียนรูVสูXการ
ปฏิบัติ มีกระบวนการเรียนรูVและการจัดการองคDความรูVในรูปแบบท่ีหลากหลายตามภูมิสังคมท่ีเหมาะสมสอด
รับกับการดําเนินชีวิตบนฐานทรัพยากร ภูมิปfญญา และวิถีวัฒนธรรมชุมชน ดVวยความรอบคอบและระมัดระวัง 
มีคุณธรรม จริยธรรม มีความรักความเอ้ืออาทร มีความสามัคคี เสียสละ มุXงม่ันท่ีจะพัฒนาตนเองและผูVอ่ืน 
สามารถบริหารจัดการใชVประโยชนDจากทุนทางเศรษฐกิจ ทุนทางสังคม ทุนทางทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลVอม ท่ีมีอยูXอยXางมีดุลยภาพสอดคลVองเชื่อมโยงกับขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรม ท้ังนี้       
การรวมตัวกันอยXางเขVมแข็งของคนในชุมชน นอกจากจะสามารถปhองกันและแกVไขปfญหาท่ียากและ
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สลับซับซVอน ก็ยังชXวยใหVชุมชนสามารถพัฒนาอนาคตของชุมชนไดVอีกดVวย (Community Development 
Department, 2001) นอกจากนี้การสรVางชุมชนใหVมีความเข็มแข็งอาจประกอบดVวยหลายปfจจัย เชXน การมี
ผูVนําชุมชนท่ีมีวิสัยทัศนDหรือผูVนําทางภูมิปfญญา ความสัมพันธDทางสังคมเอ้ืออํานวยตXอการชXวยเหลือเก้ือกูลกัน 
การมีวัฒนธรรมชุมชนท่ีเขVมแข็ง การมีอุดมการณDรXวมกันของสมาชิกของชุมชนรวมถึงการสนับสนุนสXงเสริมจาก
ภาครัฐ เปYนตVน (Sri-amphai, 2008) ซ่ึงการสรVางชุมชนใหVมีความเขVมแข็งนั้นจึงมีความสําคัญเปYนอยXางมากตXอ
การพัฒนาภูมิภาคและประเทศ รวมท้ังชุมชนท่ีตั้งอยูXบริเวณชายแดนไทย-ลาวในจังหวัดอุบลราชธานี  

จังหวัดอุบลราชธานี เปYนจังหวัดชายแดนทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลXางของประเทศไทย       
มีแนวชายแดนติดกับสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 362 กิโลเมตร ถือเปYนจังหวัดชายแดนท่ีมี
ความสําคัญในดVานการพัฒนาประเทศท้ังในดVานเศรษฐกิจระหวXางประเทศ การคVา การลงทุน และการ
ทXองเท่ียว เปYนจังหวัดชายแดนท่ีมีความสําคัญในดVานการเชื่อมตXอเสVนทางคมนาคม เศรษฐกิจ การคVา และการ
ทXองเท่ียวในภูมิภาคอาเซียน พ้ืนท่ีชุมชนตามแนวชายแดนติดลําน้ําโขงของจังหวัดอุบลราชธานี จึงเปYนพ้ืนท่ี
ยุทธศาสตรDท่ีมีความสําคัญท้ังในดVานความม่ันคงและดVานเศรษฐกิจ และการพัฒนาทุนทางสังคมก็จะเปYนสิ่ง
สําคัญท่ีจะชXวยหนุนเสริมการพัฒนาพ้ืนท่ีชุมชนในบริเวณนี้ แตXจากสภาพปfจจุบันท่ีผูVวิจัยประสบจากการลง
พ้ืนท่ีพบวXา ชุมชนชายแดนไทย-ลาวของจังหวัดอุบลราชธานีนั้นยังมีทุนทางสังคมบางประการท่ียังไมXสมบูรณD
นัก เชXน ดVานทรัพยากรมนุษยD พบวXา สมาชิกชุมชนสXวนใหญXยังขาดความรูVทางดVานเทคโนโลยีการสื่อสาร     
การสรVางนวัตกรรม การจัดการการทXองเท่ียว การเปYนมักคุเทศนDทVองถ่ิน ดVานความสัมพันธDภายในชุมชน พบวXา 
การเป�ดโอกาสใหVสมาชิกชุมชนไดVสะทVอนปfญหา และผูVนําสอดแทรกการสรVางความสามัคคีในกิจกรรมชุมชนยัง
มีไมXมากเทXาท่ีควร ดVานทรัพยากรธรรมชาติ พบวXา การสXงเสริมระบบบริหารจัดการน้ํา เชXน การผันน้ําจาก
แมXน้ําโขง และการสXงเสริมแหลXงทXองเท่ียวธรรมชาติในชุมชน ยังไมXมีความเปYนรูปธรรม ดVานทรัพยDสินและ
การเงินของคนในชุมชนพบวXา ชุมชนยังขาดการสXงเสริมการออม การสนับสนุนเงินทุนหมุนเวียนดอกเบ้ียตํ่า 
และการปลูกพืชเศรษฐกิจท่ีมีมูลคXาสูง และดVานสิ่งอํานวยความสะดวกข้ันพ้ืนฐาน พบวXา เสVนทางคมนาคมบาง
จุดคXอนขVางคับแคบและมีพ้ืนผิวจราจรขรุขระ เปYนอุปสรรคตXอการมาเยือนของนักทXองเท่ียว หอกระจายขXาว   
ท่ีเปYนเครื่องมือสื่อสารขVอมูลกับสมาชิกชุมชนยังไมXครอบคลุมทุกพ้ืนท่ี และน้ําเพ่ือการเกษตรไมXเพียงพอกับการ
ใชVตลอดป{ (Pak Dee Kasikorn, 2020) 

จากสภาพปfญหาและความสําคัญดังกลXาวและจากการสํารวจเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวขVองผูVวิจัยจึงมี
ความสนใจท่ีศึกษาเก่ียวกับรูปแบบการพัฒนาทุนทางสังคมเพ่ือเสริมสรVางความเขVมแข็งอยXางยั่งยืนของชุมชน
ชายแดนไทย – ลาว และเห็นควรใหVมีการพัฒนาทุนทางสังคมเพ่ือเสริมสรVางความเขVมแข็งอยXางยั่งยืนของ
ชุมชนชายแดนไทย – ลาวอยXางเปYนรูปแบบท่ีชัดเจน ดังนั้นผูVวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษารูปแบบการพัฒนา
ทุนทางสังคมเพ่ือเสริมสรVางความเขVมแข็งอยXางยั่งยืนของชุมชนชายแดนไทย – ลาว โดยมีเปhาหมายเพ่ือใหVเปYน
แนวทางท่ีเปYนประโยชนDในเสริมสรVางความเขVมแข็งอยXางยั่งยืนตXอชุมชนชายแดนไทย – ลาวในจังหวัด
อุบลราชธานี รวมท้ังชุมชนชายแดนในจังหวัดและภูมิภาคอ่ืนท่ีมีบริบทใกลVเคียงกัน ซ่ึงจะทําใหVชุมชนมีความ
เขVมแข็งและสมาชิกในชุมชนมีศักยภาพเพ่ิมข้ึนท้ังในดVานสังคมและเศรษฐกิจ ท่ีจะสXงผลตXอความมีคุณภาพชีวิต
ท่ีดีของสมาชิกในชุมชนตXอไป 

 
วัตถุประสงคDของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาสภาพทุนทางสังคมของชุมชนชายแดนไทย - ลาว  
2. เพ่ือพัฒนารูปแบบการพัฒนาทุนทางสังคมเพ่ือเสริมสรVางความเขVมแข็งอยXางยั่งยืนของชุมชน

ชายแดนไทย - ลาว 
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3. เพ่ือประเมินรูปแบบการพัฒนาทุนทางสังคมเพ่ือเสริมสรVางความเขVมแข็งอยXางยั่งยืนของชุมชน
ชายแดนไทย - ลาว 

 
วิธีดําเนินการวิจัย  

การวิจัยเรื่องรูปแบบการพัฒนาทุนทางสังคมเพ่ือเสริมสรVางความเขVมแข็งอยXางยั่งยืนของชุมชน
ชายแดนไทย – ลาว เปYนการวิจัยแบบผสานวิธี มีการดําเนินการวิธีวิจัย 3 ระยะ ดังนี้ 

ระยะท่ี 1 ศึกษาสภาพทุนทางสังคมของชุมชนชายแดนไทย – ลาว ประชากรคือสมาชิกชุมชน
ชายแดนไทย – ลาว จังหวัดอุบลราชธานี ประกอบดVวย หมูXบVานหนองวิไล ตําบลเขมราฐ อําเภอเขมราฐ 
หมูXบVานปากแซง ตําบลพะลาน อําเภอนาตาล หมูXบVานโป�งเปhา ตําบลเหลXางาม อําเภอโพธิ์ไทร หมูXบVานดงนา 
ตําบลหนามแทXง อําเภอศรีเมืองใหมX และหมูXบVานคันทXาเกวียน ตําบลนาโพธิ์กลาง อําเภอโขงเจียม จํานวนรวม
ท้ังสิ้น 2,104 คน จากนั้นกําหนดจํานวนของกลุXมตัวอยXางโดยการใชVสูตรของทาโรX ยามาเนX ไดVกลุXมตัวอยXาง 
จํานวน 337 คน และทําการทําการสุXมแบบงXายเพ่ือเลือกกลุXมตัวอยXาง เครื่องมือท่ีใชVเปYนแบบสอบถาม
ประมาณคXา 5 ระดับ ซ่ึงเครื่องมือดังกลXาวนี้สรVางโดยการสังเคราะหDแนวคิดทฤษฎี งานวิจัยท่ีเก่ียวขVองในเรื่องท่ี
เก่ียวขVองกับทุนทางสังคมและบริบทของชุมชน จากนั้นนําสิ่งท่ีไดVจากการสังเคราะหDมากําหนดมาสรVางเปYน
แบบสอบถามตามเนื้อหาและตัวบXงชี้ และตรวจสอบเครื่องมือทําโดยการนําไปใหVผูVเชี่ยวชาญท่ีมีความรูVทางดVาน
ทุนทางสังคมและบริบทของชุมชน จํานวน 5 คน ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาและความตรงเชิงโครงสรVาง 
เลือกมาเฉพาะขVอท่ีไดVคXาดัชนีความสอดคลVอง (IOC) ระหวXาง 0.6 – 1.0 เก็บขVอมูลดVวยการนําแบบสอบถามไป
ใหVกลุXมตัวอยXาง นําขVอมูลไปวิเคราะหDขVอมูลดVวยการหาคXาเฉลี่ย และนําผลท่ีไดVไปเทียบกับเกณฑD 

ระยะท่ี 2 การพัฒนารูปแบบการพัฒนาทุนทางสังคมเพ่ือเสริมสรVางความเขVมแข็งอยXางยั่งยืนของ
ชุมชนชายแดนไทย – ลาว การวิจัยในระยะท่ี 2 นี้เปYนระยะของการพัฒนารูปแบบดVวยการสนทนากลุXม 
กลุXมเปhาหมายเลือกแบบเจาะจงจากผูVเชี่ยวชาญท่ีมีสXวนเก่ียวขVองกับการพัฒนารูปแบบการพัฒนาทุนทางสังคม
เพ่ือเสริมสรVางความเขVมแข็งอยXางยั่งยืนของชุมชนชายแดนไทย – ลาว จํานวน 12 คน ประกอบดVวยรองผูVวXา
ราชการจังหวัด พัฒนาการจังหวัด พัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษยD วัฒนธรรมจังหวัด ปhองกันจังหวัด 
ผูVนําชุมชนชายแดนไทย-ลาวจังหวัดอุบลราชธานี และนักวิชาการทVองถ่ินผูVเชี่ยวชาญในการพัฒนารูปแบบ 
เครื่องมือท่ีใชVแบบบันทึกสนทนากลุXมการพัฒนารูปแบบการพัฒนาทุนทางสังคมเพ่ือเสริมสรVางความเขVมแข็ง
อยXางยั่งยืนของชุมชนชายแดนไทย – ลาว เก็บรวมรวมขVอมูลโดยการจัดสนทนากลุXม (Focus Groups 
Discussion) ในประเด็นท่ีเก่ียวขVองกับการพัฒนารูปแบบการพัฒนาทุนทางสังคมเพ่ือเสริมสรVางความเขVมแข็ง
อยXางยั่งยืนของชุมชนชายแดนไทย – ลาว และใชVการวิเคราะหDเนื้อหา (Content Analysis) ในการวิเคราะหD
ขVอมูล 

ระยะท่ี 3 การประเมินรูปแบบการพัฒนาทุนทางสังคมเพ่ือเสริมสรVางความเขVมแข็งอยXางยั่งยืนของ
ชุมชนชายแดนไทย – ลาว กลุXมเปhาหมายเลือกแบบเจาะจงจากผูVทรงคุณวุฒิท่ีมีความรูVและประสบการณDใน
เรื่องการพัฒนาทุนทางสังคม และการสรVางความเขVมแข็งของชุมชน จํานวน 17 คน เครื่องมือท่ีใชVเปYนแบบ
ประเมินความเหมาะสมและความเปYนไปไดVของรูปแบบ เก็บรวบรวมขVอมูลโดยการนําเนื้อหาของรูปแบบและ
แบบประเมินไปใหVผูVทรงคุณวุฒิทําการประเมิน และใชVการหาคXาเฉลี่ยและสXวนเบ่ียงเบนมาตรฐานในการ
วิเคราะหDขVอมูล จากนั้นนําคXาเฉลี่ยท่ีไดVไปแปลผลโดยนําไปเทียบกับเกณฑD 
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ผลการวิจัย 
ผลการวิจัยตามวัตถุประสงคD ดังนี้  
วัตถุประสงคDท่ี 1 ผลการวิจัยพบวXา สภาพทุนทางสังคมของชุมชนชายแดนไทย – ลาว แสดงในตาราง

ท่ี 1 ดังนี้ 

ตารางท่ี 1 สภาพทุนทางสังคมของชุมชนชายแดนไทย – ลาว 

องคDประกอบทุนทางสังคมของชุมชนชายแดนไทย – ลาว  X  S.D. ระดับ 
1. ทุนดVานทรัพยากรมนุษยD 3.54 .74 มาก 
2. ทุนดVานความสัมพันธDภายในชุมชน 3.35 .77 ปานกลาง 
3. ทุนดVานทรัพยากรธรรมชาติ 3.52 .82 มาก 
4. ทุนดVานวัฒนธรรมและประเพณีทVองถ่ิน 3.48 .84 ปานกลาง 
5. ทุนดVานทรัพยDสินและการเงินของคนในชุมชน 2.87 .79 ปานกลาง 
6. ทุนดVานสิ่งอํานวยความสะดวกข้ันพ้ืนฐาน 3.14 .75 ปานกลาง 

โดยรวม 3.32 .79 ปานกลาง 

 ผลการวิจัยพบวXา สภาพทุนทางสังคมของชุมชนชายแดนไทย – ลาว โดยรวม อยูXในระดับปานกลาง 
และเม่ือพิจารณาแตXละดVาน พบวXา ทุนดVานทรัพยากรมนุษยD อยูXในระดับสูงสุด รองลงมาคือทุนดVาน
ทรัพยากรธรรมชาติ และทุนดVานวัฒนธรรมและประเพณีทVองถ่ินตามลําดับ สําหรับทุนดVานทรัพยDสินและ
การเงินของคนในชุมชน อยูXในระดับตํ่าสุด เนื่องจากชุมชนชายแดนไทย – ลาวพ้ืนท่ีศึกษาเปYนชุมชนท่ีไดVรับ
การคัดเลือกวXาเปYนชุมชนผูVปฏิบัติดี และมีทรัพยากรธรรมชาติอุดมสมบูรณD จึงมีทุนดVานทรัพยากรมนุษยDและ
ทุนดVานทรัพยากรธรรมชาติสูงกวXาดVานอ่ืน 
 วัตถุประสงคDท่ี 2 ผลการวิจัยพบวXา รูปแบบการพัฒนาทุนทางสังคมเพ่ือเสริมสรVางความเขVมแข็งอยXาง
ยั่งยืนของชุมชนชายแดนไทย – ลาว ท่ีไดVรับการพัฒนาจากผูVเชี่ยวชาญ มี 4 องคDประกอบ ไดVแกX หลักการ 
วัตถุประสงคD การดําเนินการและเง่ือนไขความสําเร็จ ดังนี้ 1) หลักการของรูปแบบ หมายถึง การดําเนินการ
พัฒนาทุนทางสังคมแบบมีสXวนรXวมของชุมชนชายแดนไทย – ลาว ในดVานผูVนําชุมชน ดVานทรัพยากรบุคคลใน
ชุมชน ดVานสังคม วัฒนธรรมและสาธารณูปโภคของชุมชน ดVานการมีสXวนรXวมและการสXงเสริมจากภาคี
เครือขXาย และดVานทรัพยากรธรรมชาติ 2) วัตถุประสงคDของรูปแบบ เพ่ือพัฒนาทุนทางสังคมเพ่ือเสริมสรVาง
ความเขVมแข็งอยXางยั่งยืนของชุมชนชายแดนไทย – ลาว ในดVานผูVนําชุมชน ดVานทรัพยากรบุคคลในชุมชน   
ดVานสังคม วัฒนธรรมและสาธารณูปโภคของชุมชน ดVานการมีสXวนรXวมและการสXงเสริมจากภาคีเครือขXาย    
และดVานทรัพยากรธรรมชาติ 3) การดําเนินการ ประกอบดVวย 3.1) ดVานผูVนําชุมชน มีการดําเนินการท่ี
ประกอบดVวย การพัฒนาความรูVของผูVนําชุมชน การพัฒนาภาวะผูVนําการเปลี่ยนแปลง การพัฒนาความสามารถ
ในการสรVางชุมชนเขVมแข็ง การพัฒนาความสามารถในการบริหารจัดการชุมชน การพัฒนาความสามารถในการ
สXงเสริมเศรษฐกิจชุมชน การพัฒนาความสามารถในการแกVปfญหาภายในชุมชน การสXงเสริมหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง การสXงเสริมการมีสXวนรXวมภายในชุมชน การสXงเสริมกิจกรรมท่ีเปYนประโยชนDภายในชุมชน 
และการประพฤติตนเปYนแบบอยXางท่ีดีของผูVนําชุมชน 3.2) ดVานทรัพยากรบุคคลในชุมชน มีการดําเนินการท่ี
ประกอบดVวย การพัฒนาความรูVความสามารถของสมาชิกชุมชน การพัฒนาความสามารถในการพ่ึงพาตนเอง
ของสมาชิกชุมชน การรวมกลุXมของสมาชิกในชุมชน การปฺฎิบัติตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง การปฏิบัติตาม
กฎระเบียบของสมาชิกชุมชน การมีจิตสาธารณะและมีศรัทธารXวมกันของสมาชิกชุมชน และการมีคุณธรรม
จริยธรรมของสมาชิกชุมชน 3.3) ดVานสังคม วัฒนธรรมและสาธารณูปโภคของชุมชน มีการดําเนินการท่ี
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ประกอบดVวย การสรVางความสัมพันธDทางสังคมของสมาชิกชุมชน การสืบทอดประเพณีและวัฒนธรรมทVองถ่ิน 
การสืบทอดภูมิปfญญาทVองถ่ิน การสรVางสถาบันและองคDกรชุมชนท่ีเขVมแข็ง การสรVางชุมชนแหXงการเรียนรูV   
และการพัฒนาระบบสาธารณูปโภค 3.4) ดVานการมีสXวนรXวมและการสXงเสริมจากภาคีเครือขXาย มีการ
ดําเนินการท่ีประกอบดVวย การมีสXวนรXวมของผูVนําชุมชน การมีสXวนรXวมของสมาชิกในชุมชน การมีสXวนรXวมของ
ชุมชนอยXางเปYนกระบวนการ การบริหารจัดการการมีสXวนรXวมของชุมชน การสรVางการมีสXวนรXวมกับภาคี
เครือขXาย        การสรVางการมีสXวนรXวมกับประเทศเพ่ือนบVาน และการสXงเสริมสนับสนุนจากภาคีเครือขXาย 3.5) 
ดVานทรัพยากรธรรมชาติ มีการดําเนินการท่ีประกอบดVวย การพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติเปYนแหลXงทXองเท่ียว      
การอนุรักษDทรัพยากรธรรมชาติ การสXงเสริมความรูVการอนุรักษDทรัพยากรธรรมชาติ การกําหนดมาตรการ
ปhองกันและรักษาทรัพยากรธรรมชาติ และการกําหนดนโยบายและแผนการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ และ 
4) เง่ือนไขความสําเร็จ ไดVแกX ชุมชนชายแดนไทย – ลาวตVองใหVความสําคัญกับการพัฒนาทุนทางสังคม          
ใหVความรXวมมือในการดําเนินการ และประสานความรXวมมือกับเครือขXายท่ีเก่ียวขVอง และภาครัฐและภาคี
เครือขXายตVองสนับสนุนการดําเนินการเพ่ือสรVางความเขVมแข็งของชุมชนชายแดนไทย – ลาว และนํารXาง
รูปแบบฯ ท่ีไดVไปใหVผูVทรงคุณวุฒิทําการประเมินในระยะท่ี 3 
 วัตถุประสงคDท่ี 3 ผลการวิจัยพบวXา ผลการประเมินรูปแบบการพัฒนาทุนทางสังคมเพ่ือเสริมสรVาง
ความเขVมแข็งอยXางยั่งยืนของชุมชนชายแดนไทย – ลาว แสดงในตารางท่ี 2 ดังนี้ 

ตารางท่ี 2 ผลการประเมินรูปแบบการพัฒนาทุนทางสังคมเพ่ือเสริมสรVางความเขVมแข็งอยXางยั่งยืนของชุมชน
ชายแดนไทย – ลาว 

องคDประกอบ ความเหมาะสม ความเป[นไปได� 
ค�าเฉล่ีย ระดับ ค�าเฉล่ีย ระดับ 

1. หลักการ 4.49 มาก 3.73 มาก 
2. วัตถุประสงคD 4.52 มากท่ีสุด 3.79 มาก 
3. การดําเนินการ 4.69 มากท่ีสุด 3.91 มาก 
4. เง่ือนไขความสําเร็จ 4.74 มากท่ีสุด 4.00 มาก 

โดยรวม 4.71 มากท่ีสุด 3.86 มาก 

ผลการวิจัยพบวXา ผลการประเมินรูปแบบการพัฒนาทุนทางสังคมเพ่ือเสริมสรVางความเขVมแข็งอยXาง
ยั่งยืนของชุมชนชายแดนไทย – ลาว มีระดับความเหมาะสมคือมากท่ีสุด (คXาเฉลี่ย 4.71) และมีระดับความ
เปYนไปไดVคือมาก (คXาเฉลี่ย 3.86) และในสXวนองคDประกอบของรูปแบบพบวXาหลักการ มีระดับความเหมาะสม
คือมาก (คXาเฉลี่ย 4.49) และมีระดับความเปYนไปไดVคือมาก (คXาเฉลี่ย 3.73) สําหรับวัตถุประสงคD พบวXา มีระดับ
ความเหมาะสมคือมากท่ีสุด (คXาเฉลี่ย 4.52) และมีระดับความเปYนไปไดVคือมาก (คXาเฉลี่ย 3.79) สําหรับการ
ดําเนินการของรูปแบบ พบวXา โดยรวมมีระดับความเหมาะสมคือมากท่ีสุด (คXาเฉลี่ย 4.69) และมีระดับความ
เปYนไปไดVคือมาก (คXาเฉลี่ย 3.91) และเง่ือนไขความสําเร็จ พบวXา โดยรวมมีระดับความเหมาะสมคือมากท่ีสุด 
(คXาเฉลี่ย 4.74) และมีระดับความเปYนไปไดVคือมาก (คXาเฉลี่ย 4.00) 
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องคDความรู�ใหม�  
 องคDความรูVใหมXจากการวิจัยไดVนําเสนอดังภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

ผูVวิจัยไดVอภิปรายผลการวิจัย ดังนี้ รูปแบบการพัฒนาทุนทางสังคมเพ่ือเสริมสรVางความเขVมแข็งอยXาง
ยั่งยืนของชุมชนชายแดนไทย – ลาว ประกอบดVวย หลักการ พบวXาหมายถึงดําเนินการพัฒนาทุนทางสังคม
แบบมีสXวนรXวมของชุมชนชายแดนไทย – ลาว ในดVานผูVนําชุมชน ดVานทรัพยากรบุคคลในชุมชน ดVานสังคม 
วัฒนธรรมและสาธารณูปโภคของชุมชน ดVานการมีสXวนรXวมและการสXงเสริมจากภาคีเครือขXาย และดVาน
ทรัพยากรธรรมชาติ เนื่องจากการพัฒนาทุนทางสังคมเพ่ือใหVชุมชนเกิดความเขVมแข็งอยXางยั่งยืนมีความสําคัญ
อยXางมาก และการท่ีจะทําใหVการพัฒนาทุนทางสังคมของชุมชนชายแดนไทยลาวสามารถดําเนินการไดVอยXาง

หลักการ 
การดําเนินการพัฒนาทุนทางสังคมแบบมีสXวนรXวมของชุมชนชายแดนไทย – ลาว ในดVาน
ผูVนําชุมชน ดVานทรัพยากรบุคคลในชุมชน ดVานสังคม วัฒนธรรมและสาธารณูปโภคของ
ชุมชน ดVานการมีสXวนรXวมและการสXงเสริมจากภาคีเครือขXาย และดVานทรัพยากรธรรมชาติ 

วัตถุประสงคD 

การดําเนินการ 

เง่ือนไขความสําเร็จ 
ชุมชนชายแดนไทย – ลาวตVองใหVความสําคัญกับการพัฒนาทุนทางสังคม ใหVความรXวมมือ
ในการปฏิบัติตามแผนการดําเนินการ มีการประสานความรXวมมือกับเครือขXาย และภาคี
เครือขXายตVองสXงเสริมสนับสนุนในดVานงบประมาณ องคDความรูV บุคลากรและการสื่อสาร 

1) ดVานผูVนําชุมชน โดยการพัฒนาความรูV ภาวะผูVนํา ความสามารถในการสรVางชุมชน
เขVมแข็ง การบริหารจัดการ การสXงเสริมเศรษฐกิจชุมชน และการแกVปfญหาภายในชุมชน
ของผูVนํา การสXงเสริมเศรษฐกิจพอเพียง การมีสXวนรXวมและกิจกรรมท่ีเปYนประโยชนD และ
การประพฤติตนเปYนแบบอยXางท่ีดี 2) ดVานทรัพยากรบุคคล โดยการพัฒนาความรูV
ความสามารถ การพ่ึงพาตนเอง การรวมกลุXม การปฺฏิบัติตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง การ
ปฏิบัติตามกฎระเบียบ การมีจิตสาธารณะและมีศรัทธารXวมกัน และการมีคุณธรรม
จริยธรรม 3) ดVานสังคม วัฒนธรรมและสาธารณูปโภค โดยการพัฒนาการสรVาง
ความสัมพันธDทางสังคม การสืบทอดประเพณีวัฒนธรรมและภูมิปfญญาทVองถ่ิน การสรVาง
สถาบันองคDกรชุมชนท่ีเขVมแข็งและชุมชนแหXงการเรียนรูV และการพัฒนาสาธารณูปโภค 4) 
ดVานการมีสXวนรXวมและการสXงเสริมจากภาคีเครือขXาย  โดยการพัฒนาการมีสXวนรXวมของ
ผูVนําสมาชิกชุมชนและชุมชนอยXางเปYนกระบวนการ การบริหารจัดการการมีสXวนรXวม การ
มีสXวนรXวมกับภาคีเครือขXายและประเทศเพ่ือนบVาน และการสนับสนุนจากภาคีเครือขXาย 
5) ดVานทรัพยากรธรรมชาติ โดยการพัฒนาเปYนแหลXงทXองเท่ียว การอนุรักษD การสXงเสริม
ความรูVการอนุรักษD การกําหนดมาตรการปhองกัน และการกําหนดนโยบายและแผนการ
จัดการ 

เพ่ือพัฒนาทุนทางสังคมเพ่ือเสริมสรVางความเขVมแข็งอยXางยั่งยืนของชุมชนชายแดนไทย – 
ลาว ในดVานผูVนําชุมชน ทรัพยากรบุคคลในชุมชน สังคม วัฒนธรรมและสาธารณูปโภคของ
ชุมชน การมีสXวนรXวมและการสXงเสริมจากภาคีเครือขXาย และทรัพยากรธรรมชาติ  
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เปYนรูปธรรมและเกิดความตXอเนื่องจนเกิดความยั่งยืนไดVนั้นก็ตVองอาศัยการมีสXวนรXวมของชุมชนกับภาคี
เครือขXายโดยเฉพาะหนXวยงานภาครัฐ  

สําหรับการดําเนินการ พบวXาประกอบดVวย  
1) ดVานผูVนําชุมชน เนื่องจากสิ่งสําคัญในการสรVางความเขVมแข็งอยXางยั่งยืนของชุมชนก็คือผูVนําชุมชนท่ี

จะนําพาชุมชนไปสูXเปhาหมายท่ีตVองการ และตVองทําใหVสมาชิกชุมชนมีความเคารพ ศรัทธา เลื่อมใส และเชื่อฟfง 
เพ่ือท่ีจะทําใหVสมาชิกชุมชนตVองการเขVามามีสXวนรXวมในการพัฒนาชุมชนใหVมีความเจริญกVาวหนVา ซ่ึงในการท่ีจะ
พัฒนาในดVานผูVนํานั้นจะตVองมีความครอบคลุมท้ังการพัฒนาความรูVของผูVนําชุมชน ท่ีจะทําใหVผูVนําชุมชนมี
ศักยภาพในตนเองและสามารถปฏิบัติงานไดVอยXางมีประสิทธิภาพ รวมท้ังสามารถนําความรูVท่ีมีไปใหVคําแนะนํา
หรือถXายทอดแกXสมาชิกชุมชน การพัฒนาภาวะผูVนําการเปลี่ยนแปลง ท่ีจะทําใหVเกิดวุฒิภาวะในการเปYนผูVนํา
อยXางรอบดVานและสมบูรณD การพัฒนาความสามารถในการสรVางชุมชนเขVมแข็ง ท่ีจะทําใหVชุมชนเกิดความ
เขVมแข็งอยXางยั่งยืนตามเปhาหมายจากการนําเครื่องมือตXางๆ มาใชVใหVเปYนประโยชนD การพัฒนาความสามารถใน
การสXงเสริมเศรษฐกิจชุมชน ท่ีจะทําใหVสมาชิกในชุมชนมีรายไดVเพ่ิมข้ึน และมีเงินหมุนเวียนภายในชุมชนมาก
ข้ึน เพ่ือเปYนการยกระดับความเปYนอยูXของสมาชิกชุมชน การพัฒนาความสามารถในการแกVปfญหาภายในชุมชน 
ท่ีจะทําใหVสมาชิกในชุมชนไดVดํารงชีวิตอยูXในชุมชนดVวยความผาสุก การสXงเสริมหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ท่ีจะทําใหVชุมชนพัฒนาไปสูXความเขVมแข็งอยXางยั่งยืน การสXงเสริมการมีสXวนรXวมภายในชุมชน ท่ีจะทําใหVการ
พัฒนาชุมชนในดVานตXางๆ เกิดความเปYนรูปธรรมและดําเนินไปไดVอยXางตXอเนื่อง และการประพฤติตนเปYน
แบบอยXางท่ีดีของผูVนําชุมชน ท่ีจะทําใหVสมาชิกในชุมชนเกิดความเคารพและความศรัทธาในตัวผูVนํา ไดVเห็น
แบบอยXางท่ีดีและนําไปปฏิบัติตามท่ีนําไปสูXการอยูXรXวมกันอยXางผาสุกของชุมชน สอดคลVองกับการศึกษาของ 

Rasri (2017) ท่ีพบวXาดVานผูVนํา ท่ีไดVแกX ผูVนํามีไหวพริบปฏิภาณ ซ่ือตรงสุจริต มีความโปรXงใส ยอมรับฟfงความ
คิดเห็นของผูVอ่ืน มีวิสัยทัศนD มีความรอบรูV มีมนุษยสัมพันธD กลVาตัดสินใจในทุกสถานการณD มีความเสียสละ      
มีจิตสาธารณะ ยึดหลักธรรมในการนําชุมชน และมีความคิดสรVางสรรคD เปYนหนึ่งในองคDประกอบของรูปแบบ
การเสริมสรVางชุมชนเขVมแข็งของบVานหนองแสง ตําบลเขาพระนอน อําเภอยางตลาด จังหวัดกาฬสินธุD       
และการศึกษาของ Boonvon (2017) ท่ีพบวXาผูVนําท่ีมีคุณลักษณะคือ มีทักษะดVานการบริหารจัดการ มีความรูV
มีความสามารถ มีความเสียสละ มีความรับผิดชอบ และมีความซ่ือสัตยD เปYนปfจจัยท่ีสนับสนุนการบริหาร
จัดการทุนทางสังคมของชุมชนเขVมแข็ง และการพัฒนาศักยภาพของผูVนําใหVมีความสามารถในการบริหารงาน 
การสรVางศรัทธาแกXสมาชิก และการใหVโอกาสสมาชิกไดVแสดงความคิดเห็น เปYนสXวนหนึ่งของแนวทางการ
บริหารจัดการทุนทางสังคมของชุมชนเขVมแข็งในจังหวัดบุรีรัมยDในจังหวัดบุรีรัมยD   

2) ดVานทรัพยากรบุคคลในชุมชน เนื่องจากทรัพยากรบุคคลหรือทรัพยากรมนุษยDเปYนสิ่งท่ีสําคัญท่ีสุด
ในการขับเคลื่อนการดําเนินงานหรือสิ่งใดๆ ก็ตามใหVบรรลุเปhาหมาย โดยเฉพาะทรัพยากรบุคคลของชุมชนท่ีมี
ศักยภาพไดVมารXวมมือกันในการสรVางความเขVมแข็งอยXางยั่งยืนของชุมชน ซ่ึงในการท่ีจะพัฒนาทรัพยากรบุคคล
หรือสมาชิกในชุมชนใหVมีศักยภาพอยXางสมบูรณDไดVนั้นจะตVองมีความครอบคลุมท้ังในเรื่องการพัฒนาความรูV
ความสามารถของสมาชิกชุมชน ท่ีจะทําใหVพวกเขามีศักยภาพเพ่ิมข้ึนและเทXาทันการเปลี่ยนแปลงของโลก ท่ีจะ
นําไปสูXการประกอบอาชีพท่ีดี ฐานะทางเศรษฐกิจท่ีดีข้ึนและการมีคุณภาพชีวิตเพ่ิมข้ึน นอกจากนี้ยังทําใหV
ชุมชนท่ีอาศัยอยูXยกระดับความเปYนอยูXท่ีดีข้ึนสXงผลตXอการทําใหVชุมชนมีความเขVมแข็งอยXางยั่งยืน การพัฒนา
ความสามารถในการพ่ึงพาตนเอง ท่ีจะทําใหVสามารถดํารงชีวิตไดVดVวยตนเองอยXางมีศักด์ิศรีไมXตVองพ่ึงพาความ
ชXวยเหลือจากภายนอก การรวมกลุXมของสมาชิกในชุมชน ท่ีจะทําใหVเกิดพลังในการดําเนินการตXางๆ ไปสูX
เปhาหมาย อีกท้ังยังทําใหVเกิดความสามัคคีในหมูXกลุXม การปฺฎิบัติตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีจะทําใหVตนเอง
และชุมชนเกิดความเขVมแข็งสามารถพ่ึงตนเองไดV และผลจากการปฏิบัติจะนําไปสูXการพัฒนาท่ีสมดุลและยั่งยืน



Journal of MCU Peace Studies Vol.10 No.6 (September-October 2022)     2467 

ของสังคม การปฏิบัติตามกฎระเบียบ จะทําใหVสมาชิกในชุมชนอยูXรXวมกันไดVอยXางสงบสุข การมีจิตสาธารณะ
และมีศรัทธารXวมกันและการมีคุณธรรมจริยธรรม จะทําใหVสมาชิกชุมชนเกิดความเสียสละเพ่ือประโยชนD
สXวนรวม มีน้ําใจเอ้ืออาทรตXอผูVอ่ืน มีการชXวยเหลือเก้ือกูลซ่ึงกันและกัน รับผิดชอบตXอการกระทําของตนเอง   
อีกท้ังยังทําใหVคนรุXนหลังไดVซึมซับแบบแผนดีงามเหลXานี้กลายเปYนบุคคลท่ีมีคุณภาพ และรXวมมือกันพัฒนา
ชุมชนใหVเกิดความเขVมแข็ง สอดคลVองกับการศึกษาของ Pho Wichit (2017) ท่ีพบวXาการรวมกลุXมเพ่ือพัฒนา
อาชีพ ซ่ึงเกิดจากการบริหารจัดการทรัพยากรท่ีมีอยูXในชุมชน มีการแลกเปลี่ยนเรียนรูVของสมาชิกในกลุXมอยูX
สมํ่าเสมอ เพ่ือชXวยกันแกVปfญหาและเสนอแนะทางออกรXวมกัน เปYนหนึ่งในแนวทางการสรVางชุมชนเขVมแข็งตาม
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการพัฒนาอยXางยั่งยืนของตําบลหนองทะเล อําเภอเมือง จังหวัดกระบ่ี 
และการศึกษาของ Khammek (2018) ท่ีพบวXาการเสริมสรVางองคDความรูV แกXสมาชิกไมXวXาจะเปYนการประชุม 
ฝ�กอบรม และการดูงาน เปYนสXวนหนึ่งของแนวทางการใชVประโยชนDจากทุนทางสังคมกับการพัฒนาเปYนชุมชน
พ่ึงตนเองของเทศบาลตําบลนาเฉลียง อําเภอหนองไผX จังหวัดเพชรบูรณD  

3) ดVานสังคม วัฒนธรรมและสาธารณูปโภคของชุมชน เนื่องจากสังคมและวัฒนธรรมท่ีดีงามของ
ชุมชนจะเปYนเอกลักษณDท่ีสืบทอดตXอคนรุXนหลัง และจะเปYนสิ่งท่ีทําใหVชุมชนนั้นๆ มีความเขVมแข็งอยXางยั่งยืน 
รวมท้ังการมีระบบสาธารณูปโภคท่ีดีก็จะทําใหVคนในชุมชนมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน ซ่ึงเหลXานี้มีการดําเนินการ
พัฒนาท่ีประกอบดVวย การสรVางความสัมพันธDทางสังคม ท่ีจะทําใหVชุมชนเกิดความรักความสามัคคี มีความไวV
เนื้อเชื่อใจกัน ไมXมีปfญหาความขัดแยVงระหวXางกัน มีการพ่ึงพาอาศัย ชXวยเหลือเก้ือกูลซ่ึงกันและกัน สามารถ
ปฏิบัติงานรXวมกันไดV และตVองการเขVารXวมในการพัฒนาชุมชนใหVมีความเขVมแข็ง จะทําใหVคนรุXนตXอไปมีจิตสํานึก
รักทVองถ่ินและไดVอยูXรXวมกันอยXางมีความสุข มีความม่ันคงตามอัตภาพ เปYนการสรVางภูมิคุVมกันในวิถีชุมชน    
และทําใหVชุมชนเกิดความเขVมแข็ง การสืบทอดภูมิปfญญาทVองถ่ิน จะทําใหVคนรุXนหลังใชVเปYนแนวปฏิบัติเพ่ือการ
ดํารงชีวิต สามารถปรับตัวและปรับวิถีชีวิตใหVเขVากับสิ่งแวดลVอมไดVเปYนอยXางดี และเปYนฐานในการเสริมสรVาง
ความเขVมแข็งของชุมชน การสรVางสถาบันและองคDกรชุมชนท่ีเขVมแข็ง จะทําใหVเกิดเครือขXายท่ีมีพลังในการ
ขับเคลื่อนการพัฒนาชุมชน ทําใหVมีศักยภาพและพลังท่ีจะชXวยเหลือกันเอง หรือรXวมกันทําประโยชนDเพ่ือชุมชน 
การสรVางชุมชนแหXงการเรียนรูV จะทําใหVมีจุดศูนยDกลางแหXงการเรียนรูVท่ีสามารถถXายทอดความรูVใหVแกXสมาชิก
ชุมชนและบุคคลท่ัวไป และเปYนตัวบXงชี้วXาเปYนชุมชนเขVมแข็งพ่ึงพาตนเองไดV และการพัฒนาระบบ
สาธารณูปโภค จะทําใหVคนในชุมชนเกิดความสะดวกสบายมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน และจะเปYนเหตุปfจจัยสําคัญใน
การดึงดูดผูVคนจากตXางถ่ินใหVมาเยือนโดยเฉพาะชุมชนท่ีมีแหลXงทXองเท่ียว สอดคลVองกับการศึกษาของ      
Barisri (2017) ท่ีพบวXาปfจจัยดVานวัฒนธรรมชุมชน ท่ีไดVแกX การท่ีชุมชนไดVสืบทอดวัฒนธรรมประเพณีของ
ชุมชนครบท้ังหมด บรรพบุรุษถXายทอดวัฒนธรรมประเพณีใหVแกXลูกหลาน คนในชุมชนไดVยึดถือและปฏิบัติตาม
ความเชื่อ ชุมชนมีวัฒนธรรมชุมชนท่ีเขVมแข็ง ยึดถือและปฏิบัติตามวัฒนธรรมประเพณี และปfจจัย            ดVาน
ความสัมพันธDทางสังคม ท่ีไดVแกX การท่ีคนในชุมชนมีการชXวยเหลือเก้ือกูลกัน คนในครอบครัว                 มี
ความสัมพันธDท่ีดีตXอกัน สามารถปฏิบัติงานรXวมกัน มีความผูกพันตXอชุมชนท่ีอาศัยอยูX คิดวXาตนเองเปYนสXวน
สําคัญของชุมชน มีความรูVท่ีเกิดจากชุมชนท่ีอาศัยอยูX และสามารถปรับตัวใหVอยูXรXวมกันไดV เปYนสXวนหนึ่งของ
ปfจจัยท่ีสXงผลตXอกระบวนการเสริมสรVางความเขVมแข็งของชุมชนบVานกุดแขV ตําบลนางาม อําเภอเสลภูมิ จังหวัด
รVอยเอ็ด และการศึกษาของ Boonvon (2017) ท่ีพบวXาการถXายทอดภูมิปfญญาและวัฒนธรรม และการบริหาร
จัดการทุนสถาบันหรือกลุXมออมทรัพยD เปYนสXวนหนึ่งของการบริหารจัดการทุนทางสังคมของชุมชนเขVมแข็ง   
และการสXงเสริมพัฒนาศักยภาพการบริหารทุนสถาบันหรือกลุXมออมทรัพยDเพ่ือการผลิต และการสXงเสริมและ
พัฒนาทุนภูมิปfญญาและวัฒนธรรม เชXน การรXวมกระทํากิจกรรมพัฒนาคุณคXาของภูมิปfญญาและวัฒนธรรม
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ทVองถ่ิน เปYนสXวนหนึ่งของแนวทางการบริหารจัดการทุนทางสังคมของชุมชนเขVมแข็งในจังหวัดบุรีรัมยDในจังหวัด
บุรีรัมยD  

4) ดVานการมีสXวนรXวมและการสXงเสริมจากภาคีเครือขXาย เนื่องจากการมีสXวนรXวมเปYนหนึ่งในปfจจัยท่ีจะ
ทําใหVการดําเนินการสรVางความเขVมแข็งของชุมชนชายแดนไทย-ลาว มีความเปYนรูปธรรมและสามารถดําเนินไป
อยXางตXอเนื่องและมีความยั่งยืน ซ่ึงประกอบดVวยการมีสXวนรXวมของผูVนําชุมชน ท่ีจะทําใหVเปYนแกนหลักในการดึง
สมาชิกชุมชนใหVเขVามามีสXวนรXวมในการสรVางความเขVมแข็งของชุมชน การมีสXวนรXวมของสมาชิกในชุมชน ท่ีเปYน
สXวนสําคัญท่ีจะทําใหVการดําเนินการสรVางชุมชนเขVมแข็งมีความเปYนรูปธรรม เปYนไปอยXางตXอเนื่องและยั่งยืน 
การมีสXวนรXวมของชุมชนอยXางเปYนกระบวนการ ท่ีจะทําใหVสมาชิกชุมชนไดVตระหนักในความเปYนเจVาของและ
เปYนตัวหลักในการดําเนินการและรับผลท่ีเกิดข้ึนในการดําเนินการนั้นๆอันจะสXงผลถึงแรงจูงใจในการอยากเขVา
มาพัฒนาใหVชุมชนมีความเขVมแข็งคงอยูXอยXางยั่งยืนและสืบทอดตXอรุXนหลัง การบริหารจัดการการมีสXวนรXวม     
ท่ีจะทําใหVการมีสXวนรXวมในการดําเนินการเปYนไปอยXางมีระบบ ระเบียบและมีประสิทธิภาพ การสรVางการมีสXวน
รXวมกับภาคีเครือขXาย จะทําใหVการดําเนินการสรVางชุมชนเขVมแข็งเปYนไปอยXางมีพลังและมีอํานาจในการตXอรอง
จากการรXวมมือกันของภาคีเครือขXาย ทําใหVการทํางานมีการขยายตัวอยXางรวดเร็วมีระเบียบแบบแผนมากข้ึน 
อีกท้ังยังเปYนการเป�ดโอกาสใหVผูVท่ีมีความรูVความสามารถเขVามาเปYนตัวชXวยในการขับเคลื่อนการดําเนินงานใหV
สําเร็จลุลXวงไปไดVดVวยดี การสรVางการมีสXวนรXวมกับประเทศเพ่ือนบVาน จะทําใหVเกิดภูมิคุVมกันจากภัยคุกคามใน
รูปแบบตXางๆ จากประเทศเพ่ือนบVานท่ีมีอาณาเขตใกลVชิดกับชุมชนชายแดนไทย-ลาว และการสXงเสริม
สนับสนุนจากภาคีเครือขXาย จะทําใหVการดําเนินการในการสรVางชุมชนเขVมแข็งเปYนไปอยXางสะดวก รวดเร็วและ
มีประสิทธิภาพจากการสXงเสริมสนับสนุนของภาคีเครือขXาย สอดคลVองกับการศึกษาของ Rasri (2017) ท่ีพบวXา
ดVานการมีสXวนรXวม ท่ีไดVแกX การมีสXวนรXวมในการแสดงความคิดเห็น การตัดสินใจ การบริหารจัดการ           
การกําหนดนโยบาย การเลือกผูVนําชุมชน และการวางแผนปฏิบัติงาน ดVานการสรVางเครือขXาย ท่ีไดVแกX การสรVาง
เครือขXายกับชุมชนทVองถ่ินภายนอก องคDกร หนXวยงานภาครัฐ หนXวยงานภาคเอกชน ละประเทศเพ่ือนบVาน 
และดVานการสนับสนุนงบประมาณ ไดVแกX การสนับสนุนงบประมาณจากภาครัฐ ภาคเอกชน สมาชิกในชุมชน 
สถาบันทางการเงิน และผูVใหVการสนับสนุน เปYนสXวนหนึ่งในองคDประกอบของรูปแบบการเสริมสรVางชุมชน
เขVมแข็งของบVานหนองแสง ตําบลเขาพระนอน อําเภอยางตลาด จังหวัดกาฬสินธุD และการศึกษาของ 

Khammek (2018) ท่ีพบวXาการขยายเครือขXายภายในและภายนอกชุมชน เปYนสXวนหนึ่งของแนวทางการใชV
ประโยชนDจากทุนทางสังคมกับการพัฒนาเปYนชุมชนพ่ึงตนเองของเทศบาลตําบลนาเฉลียง อําเภอหนองไผX 
จังหวัดเพชรบูรณD 

5) ดVานทรัพยากรธรรมชาติ เนื่องจากทรัพยากรธรรมชาติเปYนสมบัติดํารงอยูXคูXกับชุมชนต้ังแตXสมัย
บรรพบุรุษ เปYนท่ีมาของปfจจัยสี่ ในการดํารงชีวิตและตXอยอดทางเศรษฐกิจ โดยเฉพาะชุมชนท่ีมี
ทรัพยากรธรรมชาติเปYนแหลXงทXองเท่ียว และเปYนปfจจัยสําคัญท่ีจะทําใหVชุมชนเกิดความเขVมแข็งอยXางยั่งยืน    
จึงทําใหVตVองมีการพัฒนาท่ีประกอบดVวย การพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติเปYนแหลXงทXองเท่ียว ท่ีจะยกระดับทาง
เศรษฐกิจของชุมชนนั้นๆ สรVางงานสรVางรายไดVและความภาคภูมิใจแกXสมาชิกชุมชน การอนุรักษD
ทรัพยากรธรรมชาติ การสXงเสริมความรูVการอนุรักษDทรัพยากรธรรมชาติ การกําหนดมาตรการปhองกันและรักษา
ทรัพยากรธรรมชาติ และการกําหนดนโยบายและแผนการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ ท่ีจะทําใหV
ทรัพยากรธรรมชาติคงอยูX หรือไดVรับผลกระทบนVอยท่ีสุด และไดVใชVประโยชนDสืบไปจนถึงคนรุXนหลัง โดยเฉพาะ
ทรัพยากรทางการทXองเท่ียว ท่ีการคงอยูXหรือเสื่อมสลายของทรัพยากรจะสXงผลกระทบสําคัญตXอการทXองเท่ียว 
สอดคลVองกับการศึกษาของ Nuallaong (2016) ท่ีพบวXาทุนทางทรัพยากรธรรมชาติ ท่ีประกอบดVวย การมี
แมXน้ําหรือลําคลองท่ีมีน้ําไหลผXานตลอดป{ มีป�าไมVและของป�าท่ีสมบูรณD มีสถานท่ีทXองเท่ียวเชิงอนุรักษDท่ีมี



Journal of MCU Peace Studies Vol.10 No.6 (September-October 2022)     2469 

ชื่อเสียง และมีการรวมกลุXมเพ่ือทํากิจกรรมการอนุรักษDทรัพยากรธรรมชาติ เปYนหนึ่งในทุนทางสังคมของชุมชน
ในพ้ืนท่ีอําเภอกุยบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธD 
 
สรุป 

สภาพทุนทางสังคมของชุมชนชายแดนไทย – ลาว โดยรวม อยูXในระดับปานกลาง และเม่ือพิจารณา
แตXละดVาน พบวXา ทุนดVานทรัพยากรมนุษยD อยูXในระดับสูงสุด รองลงมาคือทุนดVานทรัพยากรธรรมชาติ และทุน
ดVานวัฒนธรรมและประเพณีทVองถ่ินตามลําดับ สําหรับทุนดVานทรัพยDสินและการเงินของคนในชุมชน อยูXใน
ระดับตํ่าสุด สําหรับรูปแบบการพัฒนาทุนทางสังคมเพ่ือเสริมสรVางความเขVมแข็งอยXางยั่งยืนของชุมชนชายแดน
ไทย – ลาว องคDประกอบท่ีสําคัญ ไดVแกX หลักการ ท่ีหมายถึงการดําเนินการพัฒนาทุนทางสังคมแบบมีสXวนรXวม
ของชุมชนชายแดนไทย – ลาว มีการดําเนินการท่ีประกอบดVวย ในดVานผูVนําชุมชน ดVานทรัพยากรบุคคลใน
ชุมชน ดVานสังคม วัฒนธรรมและสาธารณูปโภคของชุมชน ดVานการมีสXวนรXวมและการสXงเสริมจากภาคี
เครือขXาย และดVานทรัพยากรธรรมชาติ และการดําเนินการจะประสบผลสําเร็จไดVจากการท่ีชุมชนชายแดนไทย 
– ลาวตVองใหVความสําคัญกับการพัฒนาทุนทางสังคม ใหVความรXวมมือในการดําเนินการ และประสานความ
รXวมมือกับเครือขXายท่ีเก่ียวขVอง และภาครัฐและภาคีเครือขXายตVองสนับสนุนการดําเนินการเพ่ือสรVางความ
เขVมแข็งของชุมชนชายแดนไทย – ลาว และจากการประเมินของผูVทรงคุณวุฒิสรุปไดVวXารูปแบบการพัฒนาทุน
ทางสังคมเพ่ือเสริมสรVางความเขVมแข็งอยXางยั่งยืนของชุมชนชายแดนไทย – ลาว มีความเหมาะสมในระดับมาก
ท่ีสุด และมีความเปYนไปไดVในระดับมาก 
 
ข�อเสนอแนะ 

จากผลการวิจัย ผูVวิจัยมีขVอเสนอแนะดังนี้ 
1.ข�อเสนอแนะจากการวิจัย 

1.1. หนXวยงานพัฒนาชุมชนควรนําผลท่ีไดVจากการศึกษาวิจัยนี้ไปกําหนดเปYนนโยบายและแผน
ดําเนินการในการเสริมสรVางความเขVมแข็งของชุมชน 

1.2 หนXวยงานพัฒนาชุมชนควรนําผลท่ีไดVจากการศึกษาวิจัยนี้ไปใชVเปYนแนวทางในการยกระดับ
คุณภาพและมาตรฐานการพัฒนาชุมชนชายแดนไทย-ลาวอ่ืนๆ 

2.ข�อเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งต�อไป 
2.1 ควรมีการวิจัยเรื่องการพัฒนาสมรรถนะของผูVนําชุมชนในพ้ืนท่ีชายแดนท่ีมีผลตXอความเขVมแข็ง

อยXางยั่งยืนของชุมชน 
2.2 ควรมีการวิจัยในเรื่องยุทธศาสตรDการพัฒนาทุนทางสังคมเพ่ือเสริมสรVางความเขVมแข็งอยXาง

ยั่งยืนของชุมชนท่ีมีความครอบคลุมท้ังในเรื่องวิสัยทัศนD พันธกิจ กลยุทธDดําเนินการ มาตรการ และตัวชี้วัด
ความสําเร็จ 
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