
กระบวนการพัฒนาเพ่ือการมีส�วนร�วมในกิจกรรมทางศาสนา 
*ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา   

Development Process for Secondary School Students’ Participation  
in Religious Activities 

 
เกียรติศักดิ์ แสงอรุณ 
Keatisak Sangarun 

คณะวิทยาการเรียนรู�และศึกษาศาสตร� มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร� 
Faculty of Learning Sciences and Education, Thammasat University, Thailand. 

Corresponding Author’s Email: keatisak.sa@lsed.tu.ac.th 
 

บทคัดย�อ  

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค�เพ่ือ 1) ศึกษาปKจจัยท่ีมีผลตMอการเข�ารMวมกิจกรรมทางศาสนาของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษา และ 2) ศึกษากระบวนการพัฒนาเพ่ือการมีสMวนรMวมในกิจกรรมทางศาสนาของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษา ซ่ึงเปTนการวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บรวบรวมข�อมูลด�วยการการศึกษาเอกสาร ศึกษา
ภาคสนาม โดยการรMวมกิจกรรมทางศาสนาพร�อมกับกลุMมผู�ให�ข�อมูลหลัก คือ กลุMมนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปYท่ี 3 
จํานวน 10 คน ณ วัดป]าชมภูพาน จังหวัดสกลนคร วิเคราะห�ข�อมูลด�วยการวิเคราะห�เนื้อหาแล�วสร�างข�อสรุป
เชิงอุปนัย 

ผลการวิจัยพบวMา 1) ปKจจัยสําคัญของการตัดสินใจเข�ารMวมกิจกรรมทางศาสนาของนักเรียน               
มี 3 ประการ คือ การได�รMวมกิจกรรมกับกลุMมเพ่ือน การได�รMวมกิจกรรมท่ีแปลกใหมM และ การใช�เวลาวMางให�เกิด
ประโยชน� 2) กระบวนการพัฒนา 7 ประการ ท่ีเกิดข้ึน ได�แกM กระบวนการพัฒนารูปแบบกิจกรรม โดยเรียนรู�
และพัฒนาสมาธิจากธรรมชาติของวัดป]า กระบวนการพัฒนาของพระสงฆ� มีการยกตัวอยMางคําสอนท่ีเข�าถึงงMาย 
ชี้ให�เห็นประโยชน�ของหลักธรรมท่ีสามารถนําไปใช�ในชีวิตประจําวันได�ทันที กระบวนการพัฒนาของครอบครัว 
ต�องไว�วางใจและเคารพในการตัดสินใจของนักเรียน สนับสนุนการเรียนรู� ท่ีสร�างสรรค�ของนักเรียน 
กระบวนการพัฒนาของชุมชน เปbดรับ เข�าใจความแตกตMาง และไว�วางใจให�โอกาสนักเรียนเข�ามาเปTนสMวนหนึ่ง
ของชุมชน กระบวนการพัฒนาของสถานศึกษา สร�างสรรค�กิจกรรมใหมMตามความสนใจของนักเรียน สนับสนุน
นักเรียนเข�ารMวมกิจกรรมอยMางตMอเนื่อง กระบวนการพัฒนาพฤติกรรมภายนอกของนักเรียน โดยปรับเปลี่ยน   
วิถีชีวิต เรียนรู�อยูMกับสิ่งท่ีมีและสิ่งท่ีเปTน กระบวนการพัฒนาความรู�สึกภายในของนักเรียน ผMานการพัฒนาสติ
และปKญญาเห็นคุณคMาของสมาธิ กระบวนการเหลMานี้เปTนกระบวนการท่ีมีความสัมพันธ�ตMอกันในลักษณะนิเวศ
การเรียนรู� มุMงสูMหลักไตรสิกขาในทางพระพุทธศาสนา คือ ศีล สมาธิ และ ปKญญา ซ่ึงจะทําให�นักเรียนเปTนคน
เกMง คนดี และมีความสุขตามเปdาหมายการศึกษาไทย 
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Abstract  
This research is a qualitative research aims to 1 )  study factors that affect the 

participation of religious activities of secondary school students, and 2) study the development 
process for participation in religious activities of secondary school students.  The study was 
conducted by participating in religious activities along with a group of 1 0  main informants, 
namely a group of 10 third-graders at Wat Pa Chomphuphan, Sakon Nakhon Province, analyzed 
the data by content analysis and then making an inductive conclusion. 

The results showed that 1)  key factors of students' decision to participate in religious 
activities are three things:  joining a group of friends, participation in exotic activities and 
spending free time.  2)  The seven development processes that occurred are; activity model 
development process by learning and developing concentration from the nature of Wat Pa, 
the development process of the monks with examples of teachings that are easily accessible 
point out the benefits of principles that can be applied immediately in daily life, family 
development process by trusting or respecting students' decisions and supporting students' 
creative learning, community development process by being open to understanding the 
difference and trust to give students the opportunity to be part of the community, school 
development process by creating new activities according to the interests of students or 
continuously support students to participate in activities, the process of developing students' 
external behaviors by changing lifestyle and learning to live with what is, the process of 
developing students' internal mindset through the development of consciousness and 
intelligence see the value of concentration.  These processes are interrelated as a learning 
ecosystem, aiming towards the threefold training; Sila (morality), Samathi (concentration), and 
Panya (wisdom). This will make students become smart, good people and happy according to 
the Thai educational goals. 
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บทนํา  
สถาบันศาสนาเปTนสถาบันทางสังคมเกMาแกMท่ีหลMอหลอมคนไทยและเปTนแกนกลางท่ียึดเหนี่ยวของ

สังคมต้ังแตMในอดีตจวบจนถึงปKจจุบัน ศาสนาเปTนสิ่งท่ีทุกคนในสังคมเชื่อถือและยึดม่ันไว�เปTนหลักเกณฑ�ทําให�
คนในแตMละสังคมมีแนวทางและวิถีปฏิบัติท่ีมีรูปแบบเดียวกัน ศาสนามีความซับซ�อนและมีอิทธิพลกับสมาชิกใน
สังคม ท้ังยังเปTนต�นกําเนิดของพิธีกรรม ประเพณี วัฒนธรรม ตลอดจนทMาที ทัศนคติ ความรู�สึกนึกคิดของคนใน
สังคม สําหรับประเทศไทยเปbดกว�างและให�สิทธิในการนับถือศาสนามาต้ังแตMอดีต โดยมีการนับถือธรรมชาติ    
ผีสาง เทวดา และบรรพบุรุษ มาต้ังแตMสมัยกMอนประวัติศาสตร� ปรากฏหลักฐานราวพุทธศตวรรษท่ี 3 หลังจาก
การสังคายนาพระไตรปbฎกครั้งท่ี 3 พระเจ�าอโศกมหาราช ทรงสMงสมณทูตไปเผยแผMพระพุทธศาสนายังดินแดน 
ตMางๆ 9 สาย รวมถึงดินแดนสุวรรณภูมิ ซ่ึงเชื่อวMาคือดินแดนเอเชียตะวันออกเฉียงใต� อันเปTนสMวนหนึ่งของไทย
ในปKจจุบัน จนกระท่ังปรากฏหลักฐานชัดเจนวMา พระพุทธศาสนาได�ประดิษฐานอยMางม่ันคงในประเทศไทยสมัย
ทวารวดีและเปTนศาสนาหลักสืบตMอเนื่องมาจนปKจจุบัน (Department of Religious Affairs, 2018) 



วารสารสันติศึกษาปริทรรศน� มจร ปYท่ี 10 ฉบับท่ี 6 (กันยายน-ตุลาคม 2565)     2506 

 

อยMางไรก็ตามต้ังแตMชMวงศตวรรษท่ี 21 เปTนต�นมา คนรุMนใหมMกวMาร�อยละ 70 ปฏิเสธเรื่องศาสนาเพราะ
มองไมMเห็นประโยชน� โดยเฉพาะศาสนาคริสต� ซ่ึงคนสMวนใหญMในสหรัฐอเมริกานับถือ เนื่องจากพวกเขาเห็นวMา 
ศาสนามีความเปTนการเมืองและล�าหลังจนเกินไป มีข�อจํากัดมาก และท่ีสําคัญท่ีสุดคือ ศาสนาไมMให�ความสําคัญ
กับความเปTนธรรมทางสังคม ซ่ึงหากมองกรณีดังกลMาวนี้กับเด็กและเยาวชนในปKจจุบันพบวMา ศาสนาเปTน
เหมือนกับวัฒนธรรมตMางๆ หากหลักการทางศาสนาบางข�อไมMสามารถนํามาใช�ได�กับสังคมในยุคปKจจุบัน ก็ต�องมี
การปรับเปลี่ยนแก�ไข (Surachatri, 2015) ในบริบทสังคมไทยท่ีได�ชื่อวMาเปTนเมืองพระพุทธศาสนา ทวMาในชMวง
เวลา 10 ปYท่ีผMานมาวัดกับชีวิตเด็กหรือวัยรุMนดูจะเปTนเรื่องหMางไกลมากข้ึนเรื่อยๆ สMวนหนึ่งมองวMาการไปวัดเปTน
สิ่งท่ีนMาเบ่ือ ซ่ึงปรากฏการณ�นี้เปTนเรื่องท่ีนMาเปTนหMวงในแงMท่ีวMาหากวันหนึ่งในอนาคต พวกเขาโตข้ึนเปTนผู�ใหญM
และไมMได�เรียนรู�ถึงความสําคัญของวัดให�กับคนรุMนลูกรุMนหลาน ศาสนสถานในความคิดของคนรุMนตMอๆ ไป     
อาจเปTนสิ่งท่ีคMอยๆ เลือนหายไปจากระบบความคิด การรับรู�และและการให�ความสําคัญ ดังท่ีพระเมธีวชิโรดม 
(วุฒิชัย วชิรเมธี) หรือ ว.วชิรเมธี ให�ความเห็นวMา การท่ีเด็กไทยเข�าวัดน�อยลง เนื่องจากสังคมและยุคสมัย
เปลี่ยนแปลงไป วัยรุMนสนใจสิ่งใหมMๆ ของโลกมากกวMาการเลือกสนใจทางธรรม แตMไมMอาจปฏิเสธได�วMาสถาบัน
ศาสนาเองก็ยังมีพิธีกรรมท่ียืดเยื้อ การเทศน�ท่ียังไมMเข�ากับยุคสมัย ไมMสามารถตอบโจทย�การใช�จริงใน
ชีวิตประจําวันได� และในศาสนสถานบางแหMงยังได�นําไสยศาสตร�มาปน จึงมองเสมือนวMาพุทธศาสนาเปTนเรื่อง
ล�าหลัง ทําให�คนรุMนใหมMหันไปพ่ึงเทคโนโลยีแทนท่ีจะพ่ึงพระสงฆ� (Phra Medhi Vajirodom, 2017) 

อนึ่งการเข�าไปในศาสนสถาน เชMน วัด เพ่ือรMวมกิจกรรมตMางๆ จะทําให�เด็กและเยาวชนได�ค�นพบ
ต�นแบบในการดํารงชีวิตท่ีดี ได�แรงบันดาลใจในทางธรรม สามารถนําไปปรับใช�ในชีวิตประจําวัน รวมท้ังได�
คุณธรรมพ้ืนฐานนอกเหนือจากความรู�ด�านศาสนา เชMน ความกตัญ�ู เสียสละ ความรักตMอเพ่ือนมนุษย� การเปTน
ผู�ให� และจิตใจท่ีเปY�ยมไปด�วยเมตตา เปTนต�น ซ่ึงการจะทําให�เด็กและเยาวชนกลับมาเข�าวัดหรือรMวมกิจกรรมท่ี
เก่ียวกับศาสนาได�ดีนั้น อาจต�องเริ่มจากการพัฒนาด�านกายภาพของวัด หรือศาสนสถานนั้นๆ การพัฒนา
พระสงฆ�ให�มีความรู�ท้ังทางโลกและทางธรรม พร�อมท้ังมีศักยภาพในการเผยแผMศาสนาได�ดี คณะสงฆ�ต�องปรับ
ยุทธศาสตร�ในเชิงรุกมากข้ึน เพ่ือให�ก�าวทันตMอยุคสมัยท่ีเปลี่ยนแปลงไปในสังคมอยMางสมเหตุสมผล  

กลุMมนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปYท่ี 3 จํานวนประมาณ 10 คน จากโรงเรียนสาธิตสังกัดกระทรวงการ
อุดมศึกษา วิทยาศาสตร� วิจัยและนวัตกรรม ถือเปTนกลุMมเด็กและเยาวชนท่ีเรียนอยูMในระดับการศึกษา          
ข้ันพ้ืนฐานกลุMมแรกๆ ท่ีได�มีโอกาสเข�าไปเรียนรู� ศึกษาธรรมชาติ ปฏิบัติธรรม ณ วัดป]าแหMงหนึ่งในอําเภอภูพาน 
จังหวัดสกลนคร สิ่งท่ีนMาสนใจคือการตัดสินใจเข�ารMวมกิจกรรม ไปพักอาศัยท่ีวัดแหMงนี้ถึง 2 ครั้งในปYพุทธศักราช 
2563 ครั้งแรกในเดือนกรกฎาคม 2563 จํานวน 10 วัน และ ครั้งท่ีสอง ในเดือนพฤศจิกายน 2563 จํานวน     
5 วัน ผู�วิจัยจึงได�ใช�โอกาสนี้ศึกษาปKจจัยท่ีมีผลตMอการตัดสินใจเข�ารMวมกิจกรรมทางศาสนาของนักเรียนกลุMม
ดังกลMาว และศึกษากระบวนการพัฒนาในมิติตMางๆ เพ่ือการมีสMวนรMวมในกิจกรรมทางศาสนาของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา เพ่ือจะได�นําเสนอแนวทางการจัดกิจกรรมทางศาสนาเพ่ือพัฒนาเด็กและเยาวชนไทยตMอไป 

 
วัตถุประสงคIของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาปKจจัยท่ีมีผลตMอการเข�ารMวมกิจกรรมทางศาสนาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
2. ศึกษากระบวนการพัฒนาเพ่ือการมีสMวนรMวมในกิจกรรมทางศาสนาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
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วิธีดําเนินการวิจัย  
การวิจัยครั้งนี้เปTนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เพ่ือค�นหาความจริงจากเหตุการณ� 

สภาพแวดล�อมตามความเปTนจริงท่ีเกิดข้ึนมีการดําเนินการวิจัย 5 ข้ันตอน ดังนี้ 
ข้ันตอนท่ี 1 การศึกษาเอกสาร (Documentary Study) ผู�วิจัยศึกษาข�อมูลพ้ืนฐานท่ีเก่ียวข�อง      

จากหนังสือเอกสาร สื่อสิ่งพิมพ�ออนไลน� และงานวิจัยตMางๆ เพ่ือใช�ทําความเข�าใจในประเด็นปKญหาท่ีผู�วิจัย
ต�องการศึกษา ได�แกM แนวทางการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมสําหรับเด็กและเยาวชน สภาพการเข�ารMวมกิจกรรม
ทางศาสนาของเด็กและเยาวชนไทย เปTนต�น 

ข้ันตอนท่ี 2 การศึกษาภาคสนาม (Field Study) โดยการรMวมกิจกรรมทางศาสนาพร�อมกับกลุMมผู�ให�
ข�อมูลหลัก คือ กลุMมนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปYท่ี 3 จํานวน 10 คน คณะสงฆ�วัดป]าชมภูพาน และชาวบ�าน
จัดสรร ตําบลสร�างค�อ อําเภอภูพาน จังหวัดสกลนคร 

ข้ันตอนท่ี 3 การสร�างเครื่องมือและวิธีการเก็บรวบรวมข�อมูล โดยข�อมูลท่ีได�จากการวิจัยในครั้งนี้เปTน
ข�อมูลเชิงคุณลักษณะได�จากการสัมภาษณ�ระดับลึก (In-depth interview guide) การประชุมกลุMมยMอย 
(Focus Group) และการสังเกตการณ�การเข�ารMวมกิจกรรมของกลุMมนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปYท่ี 3 จํานวน      
10 คน 

ข้ันตอนท่ี 4 การวิเคราะห�ข�อมูล ข�อมูลท่ีได�จากการลงพ้ืนท่ีสังเกตการณ� (Field observation)     
การสัมภาษณ� และการประชุมกลุMมยMอย นํามาวิเคราะห�เนื้อหา (Content analysis) แบบหนMวยบริบท 
(Contextual unit) โดยการแบMงรูปแบบของเรื่อง (Categories) ท่ีวิเคราะห� แล�วสร�างข�อสรุปเชิงอุปนัย 
(Inductive Conclusion) 

ข้ันตอนท่ี 5 สรุปการวิจัยและนําเสนอผลการวิจัย โดยใช�การบรรยาย (Descriptive Presentation)
ประกอบการนําเสนอตัวอยMางคําสัมภาษณ� หรือปรากฏกการณท่ีสนับสนุนข�อสรุปตMางๆ ของการวิจัย 

 
ผลการวิจัย  

วัตถุประสงคIท่ี 1 ผลการวิจัยพบวMาปKจจัยเง่ือนไขสําคัญของการตัดสินใจเข�ารMวมกิจกรรมทางศาสนา  
มี 3 ประการ ได�แกM 

1. การได�รMวมกิจกรรมกับกลุMมเพ่ือน นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปYท่ี 3 ท่ีเปTนกลุMมตัวอยMาง สMวนใหญMคิดวMา
การท่ีตัดสินใจเข�ารMวมกิจกรรมทางศาสนาท่ีผู�วิจัยเชิญชวนมาจากการมีเพ่ือนไปรMวมกิจกรรมด�วยกัน          
โดยนักเรียนได�สะท�อนวMาการตัดสินใจไปรMวมกิจกรรมครั้งนี้เพราะได�อยูMกับเพ่ือน เหมือนได�ไปเท่ียวกับเพ่ือนๆ 
ถ�าสมมติเพ่ือนไมMได�ฝKกใฝ]ด�านศาสนา ไมMได�สนใจกิจกรรมในลักษณะนี้ หรือไปแล�วไมMมีเพ่ือน ก็ดูวMางเปลMา ไมMมี
คนคุยด�วยอาจจะเหงา พอเห็นวMาเพ่ือนไปกันมากก็อยากไป ตอนแรกนักเรียนสMวนหนึ่งก็บอกผู�ปกครองวMาไมM
อยากไปเพราะปกติชMวงปbดภาคเรียนจะอยูMบ�านกับผู�ปกครองมากกวMา  

2. การได�รMวมกิจกรรมท่ีแปลกใหมM นักเรียนท่ีเข�ารMวมกิจกรรมทางศาสนา ณ วัดป]าชมภูพานสMวนหนึ่ง 
แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับการเข�ารMวมกิจกรรมในครั้งนี้วMา เปTนเพราะกิจกรรมมีความแปลกใหมM ท้ังท่ีนักเรียน
บางคนยังไมMเคยเข�ารMวมกิจกรรมในลักษณะนี้แตMก็คิดไปเองวMามีความนMาเบ่ือ นักเรียนบางคนนับถือศาสนาอ่ืน 
แตMก็มีความเต็มใจท่ีจะไปใช�ชีวิตในศาสนสถานของศาสนาพุทธ จากการสัมภาษณ�นักเรียนเหลMานี้สะท�อนให�
เห็นวMาพวกเขาอยากไปหาประสบการณ� อยากรู�วิถีชีวิตความเปTนอยูMของพระสงฆ�ในตMางจังหวัด อยากลองเปbด
มุมมองในเรื่องของศาสนา และลองอะไรใหมMๆ สMวนหนึ่งเปTนนักเรียนท่ีชอบความท�าทายเปTนการสMวนตัว       
ถ�าเปTนกิจกรรมทางศาสนาอยMางเดียวก็อาจไมMตัดสินใจไป พอมีกิจกรรมอ่ืนๆ เข�ามาสอดแทรก มาบูรณาการ
เข�าด�วยกันก็คิดกันวMาจะได�เห็นมุมมองใหมMๆ มากข้ึน เลยตัดสินใจเข�ารMวมในครั้งนี้ นอกจากนั้นยังมีนักเรียน
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สMวนหนึ่งท่ีคิดไว�ในตอนแรกวMาเปTนเพียงการเข�าวัดไปปฏิบัติธรรมล�วนๆ ทําให�ไมMอยากไป แตMเม่ือไปกลับมาแล�ว
ก็เปลี่ยนแนวทางการดําเนินชีวิตของตนเองพอสมควร ความนMาสนใจในการเข�ารMวมกิจกรรมเพราะมีไมMก่ีครั้ง   
ท่ีพวกเขาได�ไปคลุกคลีกับศาสนา เพราะเรื่องอ่ืนๆ ก็อาจจะได�มีโอกาสทํามากมายในชีวิตประจําวัน เปTนความ
อยากรู� อยากค�นหาวMาศาสนาให�อะไรกับชีวิตถ�าหากได�ไปอยูMกับมันหรือเรียนรู�มัน  

3. การใช�เวลาวMางให�เกิดประโยชน� โดยปกติชMวงปbดภาคเรียน นักเรียนอาจจะใช�เวลาสําหรับกิจกรรม
นันทนาการตMางๆ เชMน การดูหนัง ฟKงเพลง เลMนดนตรี เลMนกีฬา เลMนเกม แตMในชMวงการระบาดของโควิด-19     
ทําให�กิจกรรมบางอยMางมีข�อจํากัด นักเรียนจึงมองวMาการเข�ารMวมกิจกรรมในลักษณะนี้จะเปTนอีกทางหนึ่งท่ีทํา
ให�ตนเองได�เรียนรู�เพ่ิมข้ึนแทนท่ีจะอยูMบ�านทํากิจกรรมท่ีไมMได�เปTนประโยชน�กับตนเองมากนัก จากการ
สัมภาษณ�ของนักเรียนได�สะท�อนให�ทราบวMานักเรียนได�มีโอกาสใช�เวลาวMางให�เปTนประโยชน� ซ่ึงการไปรMวม
กิจกรรมในครั้งแรกก็ไมMได�แยMอยMางท่ีคิดไว�เปTนการเพ่ิมความท�าทายให�ตัวเองมากข้ึนไปอีก สMวนหนึ่งก็อยากลอง
ไปหากิจกรรมอะไรทําใหมMๆ นอกจากการเลMนเกมและการเรียนในห�องเรียน 

นอกจากนั้นยังมีปKจจัยเง่ือนไขอ่ืนๆ เชMน ความเชื่อสMวนบุคคล โดยนักเรียนสะท�อนวMาโดยปกติ
ครอบครัวชอบเข�าวัด ทําบุญ คลุกคลีอยูMกับวัดเปTนเรื่องปกติอยูMแล�ว เพ่ือจะได�เข�าไปใกล�ชิดพระสงฆ� ได�รู�วMาวัตร
ปฏิบัติของพระสงฆ�มีอะไรบ�าง และเปTนท่ีนMาสังเกตวMาการไปรMวมกิจกรรมครั้งนี้ไมMได�เกิดจากการบังคับของ
ผู�ปกครอง แตMเกิดจากความสนใจสMวนตัวซ่ึงนักเรียนกลุMมนี้ก็ไปขออนุญาตผู�ปกครองแล�วได�รับการสนับสนุน   
ซ่ึงบุคคลท่ีอยูMในครอบครัวตMางก็รู�สึกยินดี อนุโมทนากับการตัดสินใจไปรMวมกิจกรรมของนักเรียนด�วย
เชMนเดียวกัน 

วัตถุประสงคIท่ี 2 ผลการวิจัยพบวMากระบวนการพัฒนาเพ่ือการมีสMวนรMวมในกิจกรรมทางศาสนา       
มี 7 ประการ ดังนี้  

1. กระบวนการพัฒนารูปแบบกิจกรรม รูปแบบของกิจกรรมมีอิทธิพลอยMางมากกับการเรียนรู�และ
ความสนใจใฝ]รู�ของเด็กและเยาวชน กิจกรรมท่ีเกิดข้ึน ณ วัดป]าชมภูพาน จังหวัดสกลนคร ท้ัง 2 ครั้ง สMวนหนึ่ง
เปTนการให�นักเรียนได�มีโอกาสเรียนรู�วิถีชีวิตของชาวพุทธ พัฒนาจิตด�วยการสวดมนต� นั่งสมาธิ ซ่ึงเปTนเรื่องปกติ
ท่ีนักเรียนสามารถเรียนรู�ได�จากการเข�ารMวมกิจกรรมคMายธรรมะโดยท่ัวไป แตMอีกสMวนหนึ่งซ่ึงมีความสําคัญยิ่งคือ 
การได�มาสัมผัสกับศาสนสถาน คือ วัดป]าจริงๆ ได�เข�ามาเรียนรู�วัตรปฏิบัติของพระป]า ใช�เวลาอยูMกับธรรมชาติ 
เรียนรู�และพัฒนาสมาธิจากธรรมชาติ และยังได�มีโอกาสทํากิจกรรมท่ีท�าทายกับการอยูMในชMวงวัยแหMงการเรียนรู�
จากการลงมือปฏิบัติจริง ให�ทุกสิ่งท่ีทําเปTนธรรมะ เชMน การเปTนจิตอาสาชMวยงานวัด การชMวยชาวบ�านทํานา 
การทําหน�าท่ีเปTนเด็กวัด เปTนต�น  

การพัฒนารูปแบบกิจกรรมของพระสงฆ�ท่ีเปTนรักษาการเจ�าอาวาสท่ีวัดป]าชมภูพาน คือการให�นักเรียน
ได�เรียนรู� ได�อยูM และได�ลองปฏิบัติจากสิ่งท่ีมีให�ได� ให�เปTน เน�นการใช�ประโยชน�จากทรัพยากรท่ีมีอยูMให�ได�มาก
ท่ีสุด กิจกรรมท่ีเกิดข้ึนจึงเปTนไปตามธรรมชาติของสถานท่ี และการเรียนรู�ก็เปTนไปตามธรรมชาติของนักเรียน
แตMละคนด�วย โดยไมMต�องไปจัดการให�เปTนตารางเวลาท่ีตายตัว เพียงแตMอาจจะมีการประสานงานไว�เบ้ืองต�น
กรณีท่ีต�องรMวมกิจกรรมกับหนMวยงานหรือบุคคลภายนอกและจะแจ�งให�นักเรียนทราบเม่ือถึงเวลาสมควร      
การรMวมกิจกรรมของนักเรียนท้ัง 10 วัน ในครั้งแรก และอีก 5 วัน ในครั้งท่ีสอง จึงเปTนสิ่งท่ีนักเรียนมีความ
สนใจอยูMตลอดเวลาวMาจะมีกิจกรรมอะไรให�ทําบ�างในแตMละวัน 

2. กระบวนการพัฒนาของพระสงฆ� ในยุคท่ีความเชื่อทางศาสนากําลังถูกท�าทายจากสังคมสมัยใหมM 
โดยเฉพาะวัยรุMน กลุMมเด็กและเยาวชนท่ีมีจํานวนผู�ไมMนับถือศาสนา (Irreligious person) เพ่ิมมากข้ึน นักบวช
ในศาสนาจึงต�องมีการปรับเปลี่ยนวิธีการเพ่ือการเข�าถึงท่ีงMายและชี้ให�เห็นประโยชน�ของความเชื่อเหลMานั้นได�
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อยMางแท�จริง โดยพระสงฆ�ท่ีวัดป]าชมภูพานก็ได�ยึดหลักการดังกลMาวนั้นมาแลกเปลี่ยนเรียนรู�กับกลุMมนักเรียน
ด�วย  

รักษาการเจ�าอาวาสวัดป]าชมภูพาน ซ่ึงดูแลจัดการกิจกรรมตMางๆ ให�แกMนักเรียนท้ังท่ีเกิดข้ึนในวัดและ
นอกวัด ได�ยึดสิ่งท่ีพระอธิการดําเกิง วรวุฑฺโฒ อดีตเจ�าอาวาสได�เคยดูแลกลุMมผู�ศึกษาดูงานมาตลอดต้ังแตMเปbด
วัดให�มีผู�สนใจเข�ามาศึกษาธรรมชาติ เรียนรู�พืชพันธุ�ไม�ตMางๆ ท้ังยังได�ปรับวิธีการสอนนักเรียนซ่ึงเปTนกลุMมวัยรุMน
ตอนต�น ให�เข�าใจหลักธรรมจากการปฏิบัติ แม�จะมีการสอนผMานการบรรยายก็จะบรรยายด�วยการยกตัวอยMาง
จากเหตุการณ�ท่ีเกิดข้ึนจริงในสังคม หรือจากประสบการณ� ทําให�นักเรียนมีความสนใจรับฟKงเรื่องราวตMางๆ 
เหลMานั้นอยMางต้ังใจและใครMครวญ 

3. กระบวนการพัฒนาของครอบครัว ครอบครัวเปTนสถาบันหลักทางสังคมท่ีเริ่มต�นบMมเพาะพฤติกรรม
ตMางๆ ของเด็ก แตMเม่ือเด็กเหลMานี้โตข้ึนได�เข�าไปใช�ชีวิตในสถานศึกษาทําให�ความคิดบางอยMางอาจเปลี่ยนไปบ�าง 
การเข�ารMวมกิจกรรมทางศาสนาในชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา สMวนหนึ่งก็เกิดจากการชักชวนหรือการ
สนับสนุนของผู�ปกครอง  

การเข�ารMวมกิจกรรมทางศาสนาของนักเรียน ณ วัดป]าชมภูพาน ท้ัง 2 ครั้ง แม�เกิดจากความสนใจของ
นักเรียนเอง แตMผู�ปกครองซ่ึงเปTนสMวนหนึ่งของสถาบันครอบครัวก็มีสMวนผลักดัน สนับสนุน เปbดโอกาส และให�
กําลังใจนักเรียนเหลMานี้ด�วยเชMนกัน สาเหตุหนึ่งก็เนื่องจากการรMวมกิจกรรมครั้งนี้จะต�องมีการเดินทางข�าม
จังหวัด มีคMาใช�จMาย และยิ่งในสถานการณ�การแพรMระบาดของ COVID-19 ด�วย ผู�ปกครองจึงต�องมีความม่ันใจ
เปTนพิเศษวMาการตัดสินใจของนักเรียนในครั้งนี้จะได�รับประโยชน� อยูMรMวมกิจกรรมได�อยMางปลอดภัย การจัด
ปฐมนิเทศกMอนการเข�ารMวมกิจกรรมจึงเกิดข้ึนเพ่ือชี้แจงให�ผู�ปกครองของนักเรียนแตMละคนได�รับทราบข�อมูล 
ตMางๆ ไปพร�อมๆ กับนักเรียนเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู�ข�อมูลตMางๆ รMวมกัน แตMทันทีท่ีนักเรียนตัดสินใจไปเข�ารMวม
กิจกรรมในครั้งท่ี 2 ผู�ปกครองท้ังหมดตMางยินดีกับการตัดสินใจเข�ารMวมกิจกรรมในครั้งนี้ของนักเรียนอีกครั้งหนึ่ง  

สิ่งท่ีเกิดข้ึนดังกลMาวอาจเปTนการสร�างความไว�วางใจ เคารพในการตัดสินใจของนักเรียน เปTนการทํา
หน�าท่ีของผู�ปกครองสมัยใหมMท่ีไมMได�เข�ามาวางแนวทางให�นักเรียนในเชิงบงการ ห�ามไมMให�ทํา หรือชี้นําให�ทํา
เหมือนเชMนในอดีต กระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู�จึงเกิดข้ึนระหวMางสมาชิกในครอบครัวซ่ึงอาจจะเกิดกMอนท่ี
การเดินทางเข�ารMวมกิจกรรมท้ังสองครั้งจะเริ่มต�นข้ึน ผู�วิจัยมองวMาการปรับเปลี่ยนวิธีคิดของผู�ปกครองใน
ลักษณะนี้จะเปTนการเปbดโอกาสให�นักเรียนซ่ึงเปTนวัยรุMน เปTนเด็กและเยาวชนสมัยใหมM ได�ทําในสิ่งท่ีชอบและ
สนใจ มีความสุขกับการเข�ารMวมกิจกรรมตMางๆ ตามสิ่งท่ีพวกเขาได�มีโอกาสเลือกด�วยตนเอง เปTนการเติบโต      
ท่ีเจริญงอกงามท้ังภายนอกและภายใน สMงผลให�สถาบันครอบครัวเข�มแข็งเพ่ิมมากข้ึนไปด�วย 

4. กระบวนการพัฒนาของชุมชน ศาสนสถานกับชุมชนมีความสัมพันธ�เก่ียวข�องกันมาอยMางยาวนาน 
วัดในพระพุทธศาสนาก็ได�อาศัยคนในชุมชนคอยชMวยเหลือเม่ือมีกิจกรรมสําคัญตMางๆ เชMน งานบุญประจําปY     
พิธีทอดกฐิน ทอดผ�าป]า มาอยMางตMอเนื่อง ชMวงท่ีวัดป]าชมภูพาน ได�เตรียมงานพิธีพระราชทานเพลิงศพของ   
พระอธิการดําเกิง วรวุฑฺโฒ อดีตเจ�าอาวาส ชาวบ�านท่ีอยูMใกล�เคียงถือเปTนกําลังหลัก นอกจากนั้นยังมีศิษยา-   
นุศิษย� ผู�เคารพเลื่อมใสในอดีต เจ�าอาวาสรูปนี้ท่ีมาจากตMางจังหวัด ซ่ึงกลุMมนักเรียนท้ัง 10 คน ก็ถือเปTนกลุMม    
ท่ีได�มีโอกาสเข�ามารMวมเตรียมงานไปพร�อมกับชาวบ�านในชุมชน และผู�คนจากองค�กร หนMวยงานตMางๆ           
ท้ังภาครัฐและเอกชนท่ีเข�ามาชMวยจัดการงานพิธีนี้ให�สมบูรณ�มากท่ีสุด 

ครั้งแรกของการเดินทางเข�ารMวมกิจกรรมของนักเรียนท้ัง 10 คน ท้ังผู�นําในชุมชน ชาวบ�าน ตMางให�การ
ต�อนรับนักเรียนกลุMมนี้ด�วยไมตรีจิต นักเรียนซ่ึงไมMเคยมีพ้ืนฐานการเรียนรู�ด�านภาษาถ่ินก็ได�พยายามสื่อสารกับ
ชาวบ�านด�วยความเปTนเอง นักเรียนได�เรียนรู�การเข�าหาเพ่ือน สังคม ปรับตัว เข�ากับคนในท�องถ่ินมากข้ึน
ขณะเดียวกันชุมชนก็เปbดรับนักเรียนกลุMมนี้ ซ่ึงอาจจะมาจากคนละวัฒนธรรมกัน ปฏิบัติตMอพวกเขาด�วยความ
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เข�าอกเข�าใจ กิจกรรมใดท่ีคนในชุมชนเชื่อม่ันวMากลุMมนักเรียนทําได�ก็จะเปbดโอกาสให�ลงมือทําอยMางเต็มท่ี เชMน 
การขนต�นไม�เพ่ือปลูกในสวนรอบเมรุ การล�างจานให�กับคนท่ีมาชMวยเตรียมพ้ืนท่ีบริเวณเมรุ แตMหากมีกิจกรรม
ใดท่ีนักเรียนยังไมMม่ันใจชาวบ�านก็จะเข�ามาชMวยดูแลอยMางใกล�ชิด  

การท่ีนักเรียนกลุMมนี้ได�รับโอกาสให�ไปชMวยกันถอนกล�า ดํานา และเก่ียวข�าว ถือเปTนกิจกรรมสําคัญ     
ท่ีแสดงให�เห็นถึงความไว�วางใจของชาวบ�านในชุมชน ให�นักเรียนทุกคนได�เรียนรู�ในสิ่งท่ีพวกเขายังไมMเคยได�ลอง
ปฏิบัติกันมากMอน สะท�อนให�เห็นถึงกระบวนการพัฒนาความเชื่อม่ันในศักยภาพของเด็กและเยาวชนรุMนใหมM   
ซ่ึงพร�อมจะเรียนรู�อยูMเสมอ ถึงแม�วMาผลผลิตท่ีได�ในท�ายท่ีสุดอาจจะไมMเต็มท่ีเทMากับชาวนาหรือลูกชาวนา         
ท่ีแท�จริงทําด�วยตนเอง แตMชุมชนได�แสดงให�เห็นวMาการตัดสินใจเชMนนี้มีผลดีกับอาชีพและสังคมไทยในระยะยาว 

5. กระบวนการพัฒนาของสถานศึกษา สถานศึกษาเปTนสถาบันทางสังคมอยMางหนึ่งท่ีมีสมาชิก
หลากหลายและมีอิทธิพลกับความคิดและพฤติกรรมของเด็กวัยเรียนมากเชMนเดียวกับสถาบันครอบครัว 
โดยเฉพาะกลุMมเพ่ือนซ่ึงปKจจัยเง่ือนไขหลักท่ีมีผลตMอการเข�ารMวมกิจกรรมทางศาสนาของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาดังได�นําเสนอแล�ว ท้ังนี้กิจกรรมในลักษณะนี้หากนักเรียนไมMได�มีความสนใจเข�ารMวมด�วยตนเอง
ต้ังแตMต�น ผลลัพธ�ท่ีได�ก็อาจไมMเปTนไปตามวัตถุประสงค� การเข�ารMวมกิจกรรมในครั้งนี้ของนักเรียนท้ัง 10 คน    
จึงเปTนการทดลองแนวทางใหมMๆ ของผู�วิจัย ด�วยการเชิญชวนให�นักเรียนกลุMมดังกลMาวนี้เข�ามาชMวยงานตMางๆ 
ของโรงเรียนท่ีมีพิธีกรรมทางศาสนาหรือความเชื่อมาเก่ียวข�อง เชMน งานตักบาตรตอนเช�า งานทําบุญของ
โรงเรียน งานสงกรานต� งานวางศิลาฤกษ�อาคารใหมM เปTนต�น โดยการแบMงบทบาทหน�าท่ีของนักเรียนให�ชัดเจน 
บางคนก็ทําหน�าท่ีในฐานะผู�นําฝ]ายตMางๆ ซ่ึงจะได�ฝ�กวางแผนการปฏิบัติงานด�วยตนเอง ฝ�กทักษะการบริหาร
จัดการไปด�วย  

เม่ือนักเรียนได�เรียนรู�ผMานการทํากิจกรรมตMางๆ ภายในโรงเรียน เริ่มคุ�นเคยกับศาสนพิธี มารยาท 
ตMางๆ ของชาวพุทธ จึงเปTนจุดเริ่มต�นของการเชิญชวนเพ่ือรMวมกิจกรรมทางศาสนาท่ีมีระยะเวลาในการรMวม
กิจกรรมนานข้ึนและไปรMวมกิจกรรมในศาสนสถานจริงๆ สิ่งท่ีท�าทายของนักเรียนและผู�วิจัยคือ การก�าวข�าม
รูปแบบกิจกรรมเดิมๆ ท่ีติดอยูMในความคิดของนักเรียนมาโดยตลอด การสื่อสารกับผู�ปกครองเพ่ือสร�างความ
เชื่อม่ันในชMวงสถานการณ�การแพรMระบาดของ COVID-19 ในระลอกแรกท่ีแม�วMาจะคลี่คลายไปบ�างแล�ว แตMก็ยัง
มีมาตรการท่ีเข�มงวดของภาครัฐ  

6. กระบวนการพัฒนาพฤติกรรมภายนอกของนักเรียน (External Behaviors) การเข�ารMวมกิจกรรม
ทางศาสนาท้ัง 2 ครั้งของนักเรียน เปTนการเปลี่ยนวิถีชีวิตไปพอสมควร นักเรียนได�เรียนรู�ให�สามารถอยูMกับสิ่งท่ี
มีและสิ่งท่ีเปTน ณ ขณะนั้นให�ได� การกลับมาใช�ชีวิตตามปกติหลังจากเข�ารMวมกิจกรรมจึงเปTนการเปลี่ยนแปลง
ครั้ งสําคัญของนักเรียน สําหรับนักเรียนบางคนก็ได� พัฒนาทักษะชีวิต เรียนรู� ทักษะอาชีพเพ่ิมเติม 
กระบวนการพัฒนาทางด�านพฤติกรรมเหลMานี้ยังได�รับการสะท�อนมาจากผู�ปกครองด�วย สิ่งเหลMานี้เปTนการ
พัฒนาข้ึนด�วยตนเองของนักเรียน ถึงแม�วMาคุณลักษณะเหลMานี้จะเกิดข้ึนเพียงไมMก่ีวันหลังกลับมาใช�ชีวิต
ตามปกติ เนื่องจากได�มาอยูMในสถานท่ีท่ีเปTนบริบทเดิม ได�อยูMในสิ่งท่ีตนเองสามารถร�องขอสิ่งท่ีอยากมีหรืออยาก
เปTนได� แตMก็เปTนไปตามเปdาหมายของกิจกรรม ด�วยการนําตัวเองให�เกิดกระบวนการเรียนรู�และนําสิ่งท่ีตนเองได�
เรียนรู�เหลMานั้นไปทดลองใช�ในชีวิตประจําวันได�บ�าง 

7. กระบวนการพัฒนาความรู�สึกภายในของนักเรียน (Internal Mindset) กระบวนการเรียนรู�จากการ
รMวมกิจกรรมได�สMงผลตMอความคิดหรือความรู�สึกภายในของนักเรียน ซ่ึงเปTนเปdาหมายสูงสุดของกิจกรรมท่ี
เกิดข้ึน คุณคMาของสมาธิกลายเปTนสิ่งท่ีนักเรียนสัมผัสได� และนําไปใช�ประโยชน�ในชีวิตประจําวันได�ด�วยตนเอง 
คําตอบท่ีนักเรียนได�รับจากการรMวมกิจกรรม นักเรียนตMางได�ค�นคว�าด�วยตนเอง และตอบสนองผMานการตัดสินใจ
เข�ารMวมกิจกรรมด�วยความสนใจของท้ังสองครั้ง 
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กระบวนการพัฒนาความรู�สึกจากภายในนี้เองท่ีจะทําให�นักเรียนมีความเจริญเติบโตอยMางสมบูรณ�รอบ
ด�าน นอกจากจะเติบโตทางสรีระรMางกายตามชMวงวัย เพราะได�พัฒนาสติปKญญาซ่ึงไมMวMาจะนับถือศาสนาใดหรือ
ไมMได�นับถือศาสนา สมาธิ จะทําให�เกิดความปYติในการทํางาน งานตMางๆ ประสบความสําเร็จและทําให�มี
ความสุขในท�ายท่ีสุด เม่ือผลท่ีได�รับสัมผัสได�ด�วยใจ นักเรียนจึงอาจจะมีใจท่ีจะเข�ารMวมกิจกรรมทางศาสนา
ประเภทนี้อีกตMอไปเรื่อยๆ เม่ือมีโอกาส 

 
องคIความรูSใหม�  

การตัดสินใจเข�ารMวมกิจกรรมทางศาสนาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา เกิดข้ึนจากปKจจัยท่ีสําคัญ    
สองประการ ได�แกM  

1. ปKจจัยภายนอก ประกอบด�วย เพ่ือและผู�ปกครอง 
2. ปKจจัยภายใน คือ ความสนใจใฝ]เรียนรู�ของนักเรียนเอง 
ปKจจัยท่ีมีผลตMอการตัดสินใจมากกวMาคือความสนใจใฝ]เรียนรู�ของนักเรียนเองซ่ึงถือวMาเปTนปKจจัยภายใน 

อยMางไรก็ตามยังมีปKจจัยท่ีมีสMวนสนับสนุนท่ีสําคัญคือเพ่ือนซ่ึงเปTนตัวแปรท่ีมีอิทธิพลตMอการตัดสินใจด�วยวัยของ
นักเรียนและการได�มีโอกาสเรียนรู�ไปด�วยกันกับกลุMมเพ่ือนสMวนการสนับสนุนจากผู�ปกครองถือเปTนประเด็นรอง  

เม่ือนักเรียนได�เข�าสูMกระบวนการของการทํากิจกรรมซ่ึงถือได�วMาเปTนนวัตกรรมทางกิจกรรมท่ีเก่ียวกับ
ธรรมะ เพราะเปTนกิจกรรมท่ีนักเรียนไมMเคยได�เรียนรู� ผิดไปจากความคิดหรือประสบการณ�เดิมของนักเรียน    
ยิ่งทําให�นักเรียนมีความประทับใจกับการเข�ารMวมกิจกรรม เกิดความสนใจเข�ารMวมกิจกรรมอยMางตMอเนื่อง      
ด�วยสภาพสิ่งแวดล�อม ธรรมชาติ ความสงบท่ีเกิดข้ึนในวัดป]าและบริบทใกล�เคียง ความเปTนมิตรของคนใน
ชุมชน เทคนิควิธีการถMายทอดของพระสงฆ� การได�มีโอกาสเรียนรู�หลากหลายผMานการลงมือปฏิบัติ ทําให�
นักเรียนกลุMมนี้ได�รับประโยชน�จากกิจกรรมอยMางเต็มท่ี ผMานเครื่องมือในทางพระพุทธศาสนาท่ีเรียกวMา 
“ไตรสิกขา” ซ่ึงประกอบด�วย “ศีล” “สมาธิ” และ “ปKญญา” เพราะ 

1) นักเรียนได�ฝ�กศีลจากการเปTนเด็กวัด เข�ามาอยูMอาศัยภายในวัด ได�ทําวัตร สวดมนต� รักษาศีลห�า    
ไปด�วย ศีลจะเปTนเครื่องมือท่ีจะพัฒนาให�นักเรียนเปTนคนดีได�  

2) นักเรียนได�ฝ�กสมาธิผMานการนั่งสมาธิหลังการสวดมนต�เปTนประจําทุกวัน และยังได�ฝ�กสมาธิจากการ
ปฏิบัติงานตMางๆ ภายในวัด ซ่ึงกลายเปTนสิ่งท่ีนักเรียนในวัยนี้ตMางเห็นคุณคMาของสมาธิ และสามารถนําไป
ประยุกต�ใช� นําไปฝ�กได�ในชีวิตประจําวัน โดยไมMจําเปTนต�องนั่งสมาธิ หรือเจริญสติด�วยวิธีการท่ีเปTนระเบียบ
ปฏิบัติ ซ่ึงนักเรียนจะเกิดความปYติหรือความสุขจากการมีสมาธิ 

3) นักเรียนได�รับความรู�ตMางๆ มากมายจากการใช�ชีวิตอยูMในวัดป]า และทัศนศึกษา รMวมกิจกรรมกับ
ชุมชน ซ่ึงเปTนจุดเริ่มต�นของการสร�างปKญญา จากภูมิปKญญาของท�องถ่ิน ทําให�นักเรียนมีความรู�ลึกและรู�กว�าง 
เปTนคนเกMงเพราะมีความสวMางทางปKญญา  

ท้ังหมดนี้จะนําพาให�นักเรียนกลายเปTน “คนดี” “คนเกMง” และ “คนท่ีมีความสุข” ซ่ึงเปTนเปdาหมาย
ของการศึกษาไทยมาทุกยุคสมัย 
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องค�ความรู�ใหมMดังท่ีได�กลMาวมาเขียนสรุปได�ดังภาพท่ี 1 

 
ภาพท่ี 1 ปKจจัยและกระบวนการพัฒนาในการเข�ารMวมกิจกรรมทางศาสนาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 

 
อภิปรายผลการวิจัย  

ผลการวิจัยวัตถุประสงค�ข�อท่ี 1 พบวMา ปKจจัยท่ีมีผลตMอการตัดสินใจเข�ารMวมกิจกรรมทางศาสนาหรือ
การทํากิจกรรมตMางๆ ของนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาซ่ึงเปTนกลุMมวัยรุMนคือ เพ่ือน อิทธิพลของเพ่ือน วัยรุMน
มักจะคล�อยตาม เพ่ือนท่ีสนิทและอยูMในวัยเดียวกันได�งMาย เนื่องจากชอบสิ่งท่ีคล�ายกัน พูดภาษาเดียวกันเข�าใจ
งMาย ดังนั้นเม่ือเพ่ือนสMวนใหญMแสดงพฤติกรรมแบบใด หรือตัดสินใจไปในทางใด จะเกิดการเลียนแบบกันได�งMาย 
เพ่ือนจึงมีความสําคัญกับวัยรุMนอยMางมาก ถ�าวัยรุMนมีเพ่ือนและกิจกรรมไปในทางท่ีดี ก็จะมีผลตMอการสร�างเสริม
ต�นทุนชีวิต สร�างภูมิคุ�มกันท่ีเหมาะสม แตMถ�ามีเพ่ือนในกลุMมเสี่ยงท่ีชักนํากันไปทํากิจกรรมท่ีไมMดี มีพฤติกรรมท่ี
เสี่ยงตMางๆ ก็จะสMงผลให�เกิดปKญหาในการดําเนินชีวิต ท้ังนี้อาจเปTนเพราะ Tripathi (2009) กลMาวไว�วMา วัยรุMน
เปTนวัยท่ีมีพลังมาก มีศักยภาพสูง มีความอยากรู� อยากลอง อยากออกความคิดเห็นอยากทํากิจกรรมหลาย
อยMาง สMวนใหญMพบวMาวัยรุMนชอบทํากิจกรรมเปTนกลุMมกับกลุMมเพ่ือน ซ่ึงกลุMมนักเรียนเหลMานี้ท่ีได�รMวมกิจกรรม     
ณ วัดป]าชมภูพานก็เปTนกลุMมเพ่ือนผู�ชายด�วยกันท้ัง 10 คน ซ่ึงสอดคล�องกับงานของ Steinberg (1999)         
ท่ีกลMาวถึงวัยรุMนผู�ชายมักจะรวมกลุMมเพ่ือทํากิจกรรมรMวมกันอยูMเสมอ  

อนึ่งในสMวนกิจกรรมการเรียนรู�ของกลุMมนักเรียน โดยตามธรรมชาติของวัยรุMนจะเปTนวัยท่ีมีความอยากรู�
อยากเห็น อยากทดลองสิ่งใหมMๆ ท่ีตนสนใจ ท้ังในเรื่องหลักการและแนวคิดตMางๆ เรื่องท่ีท�าทาย รวมถึงเรื่อง
เร�นลับ นอกจากนี้วัยรุMนยังมีความพยายามท่ีจะปรับปรุงตนเอง แก�ไขข�อบกพรMองของตน และมีความมุMงม่ันใน
งานท่ีรับผิดชอบ วัยรุMนจึงมักใช�เวลาวMาง ในการตอบสนองความต�องการเหลMานั้นทางเลือกของวัยรุMนในการใช�
เวลาวMางอาจเปTนไปในทางท่ีเกิดประโยชน�หรือเกิดโทษตMอตัววัยรุMนเองหรือตMอสังคม การตัดสินใจเข�ารMวม
กิจกรรมทางศาสนาในครั้งนี้อยูMในปKจจัยเง่ือนไขของการได�เรียนรู�สิ่งท่ีแปลกใหมMและการใช�เวลาวMางให�เกิด
ประโยชน� ซ่ึงเปTนสิ่งท่ี Walker (1951) ได�วิจัยและนําเสนอไว�เก่ียวกับความต�องการของวัยรุMน โดยมีประเด็น
เก่ียวกับการใช�เวลาวMางให�เกิดประโยชน� เปTนหนึ่งในสิบข�อระบุไว�วMา วัยรุMนทุกคนต�องการท่ีจะมีความสามารถ
ในการใช�เวลาวMางให�เปTนประโยชน�อยMางดีและรู�จักแบMงสันปKนสMวนเวลานั้นให�สมดุลกับกิจกรรมตMางๆ  

อยMางไรก็ตามปKจจัยอีกด�านหนึ่งซ่ึงถือเปTนปKจจัยภายนอก ท่ีมีผลตMอการตัดสินใจรMวมกิจกรรมทาง
ศาสนาของนักเรียน ไมMเฉพาะในชMวงท่ีมีการแพรMระบาดของโควิด-19 เพราะมีสMวนในการสนับสนุนด�าน
คMาใช�จMาย การอนุญาตยินยอมให�นักเรียนรMวมกิจกรรมคือผู�ปกครองและพบวMา ปKจจัยด�านนี้มีสMวนสMงเสริม
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สนับสนุนให�นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต�น ซ่ึงเปTนกลุMมวัยรุMนเพศชายได�เกิดกระบวนการเรียนรู�เปTนอยMางดี 
ดังท่ี Beebe et al. (2008) ได�ศึกษาพบวMาวัยรุMนชายได�แสดงทัศนะเก่ียวกับพลังครอบครัวในการท่ีจะสMงเสริม 
สนับสนุน ชMวยเหลือด�านการเรียนรู� สMวนในวัยรุMนหญิงจะมองในด�านการเปTนแบบอยMางท่ีดีให�ทําตาม สะท�อนให�
เห็นวMาการมีสัมพันธภาพท่ีดีในครอบครัว การมีพMอ แมM เปTนตัวแบบท่ีดี ของครอบครัว และพัฒนาสMงเสริมการ
ดูแล ชMวยเหลือ ให�ความรัก ความอบอุMนให�เกิดข้ึนภายในครอบครัว ให�แกMเด็กวัยรุMน จะชMวยให�เกิดพฤติกรรมท่ี
พึงประสงค� อีกท้ังยังชMวยปdองกันการเกิดพฤติกรรมเสี่ยงตMางๆ ได�ด�วย 

ผลการวิจัยวัตถุประสงค�ข�อท่ี 2 พบวMา มีกระบวนการพัฒนาจากปรากฏการณ�ท่ีมีอยูMแตMเดิมในสังคม
มากมาย โดยเฉพาะกระบวนการพัฒนารูปแบบกิจกรรม อันนําไปสูMการตัดสินใจเข�ารMวมกิจกรรมทางศาสนา
เปTนครั้งท่ี 2 ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษากลุMมนี้ และยังได�มีการชวนเพ่ือนเข�ารMวมกิจกรรมเพ่ิมเติม ท้ังใน
สถาบันเดียวกันและตMางสถาบัน ท้ังนี้รูปแบบกิจกรรมท่ีเก่ียวข�องกับศาสนาท่ีเปลี่ยนไปนี้ ทําให�นักเรียนเข�าถึง
และใกล�ชิดกับหลักการและข�อปฏิบัติในทางศาสนาเพ่ิมมากข้ึน กลMาวคือเปTนการจัดกิจกรรมท่ีให�นักเรียนได�
เรียนรู�จากการปฏิบัติ สนับสนุนให�เปTนผู� เรียนเชิงรุก (Active Learners) สอดคล�องกับการศึกษาของ 
Vongvanij (2018) ท่ีกลMาวถึงการเผยแพรMหลักการทางศาสนาไปสูMเยาวชนนั้น หากนําเยาวชนมานั่งเรียนแล�ว
สอน เยาวชนก็จะเกิดความเบ่ือหนMายเพราะศาสนาเปTนเรื่องของนามธรรม แตMหากมีการดําเนินการด�วยการ
เน�นกิจกรรมและสอดแทรกหลักธรรม สอนแบบไมMรู�ตัว ให�เยาวชนเกิดความสนุก และใช�พลังกายอยMางเต็มท่ี 
และระดมสมองแก�ปKญหาในกิจกรรม เม่ือจบแตMละกิจกรรมก็ถอดบทเรียนและเชื่อมโยงหาหลักธรรม จะชMวยให�
เยาวชนเกิด การเรียนรู�และจดจําได�ดีกวMาการทMองจํา เชMน กิจกรรมการออกคMายอาสา การเดินป]า สื่อและ
กิจกรรม แตMละประเภทและผู�นํากิจกรรมต�องใช�จิตวิทยาในการสอน พิจารณาวัยของผู�เรียนเปTนหลักและหาวิธี
ดําเนินกิจกรรมให�เหมาะสมกับกลุMมเปdาหมาย และหากเปTนเรื่องใกล�ตัว เปTนเรื่องท่ีเก่ียวกับท�องถ่ินก็จะชMวยเพ่ิม
ประสิทธิผลได�อยMางชัดเจน เพราะหลังจากเรียนรู�เยาวชน ก็จะสามารถนํามาประยุกต�ใช�ในการดํารงชีวิตได�
ทันที ขณะเดียวกันหากพิจารณาในด�านของผู�นํากิจกรรมการเข�ารMวมกิจกรรมในครั้งนี้เกิดข้ึนท่ีวัด พระสงฆ�จึงมี
บทบาทหลักท่ีจะนําให�นักเรียนท้ังหมดรMวมกระบวนการได�อยMางมีความสุขกับการเรียนรู� การปรับเปลี่ยน
เทคนิควิธีการในการถMายทอดประสบการณ�หรือหลักธรรมจึงอีกหนึ่งกระบวนการพัฒนาท่ีเกิดข้ึนเชMนเดียวกัน
กับรูปแบบกิจกรรมท่ีเปลี่ยนไป ท้ังนี้ Phramaha Chakkapol Siritharo (2020) ได�ศึกษาเก่ียวกับรูปแบบ
วิธีการถMายทอดของพระสงฆ�เพ่ือการการเผยแผMพุทธศาสนา ในยุคไทยแลนด� 4.0 ไว�เชMนเดียวกันวMา รูปแบบ  
การสอนและเผยแผMหลักธรรมคําสอนด�วยวิธีการท่ีทันสมัย การสอนท่ีไมMจํากัดอยูMแตMในห�องเรียน แตMเชื่อมโยง
ผู�สอนจากผู�ทําหน�าท่ีถMายทอดมาเปTนผู�ให�คําแนะนําทักษะการเรียนรู�และนวัตกรรม ทักษะ สารสนเทศ สื่อ และ
เทคโนโลยี เพ่ือไมMให�ผู�เรียนหรือผู�ศึกษาหลักธรรมคําสอนเกิดความเบ่ือหนMาย และเพ่ือเปTนการสนับสนุนการใช�
เทคโนโลยีท่ีทันสมัยเปTนเครื่องมือชMวยในการเผยแพรMพระพุทธศาสนา และการเทศน�หลักธรรมคําสอน        
ด�วยสํานวนภาษาท่ีสนุกและเข�าใจงMาย เชMน การยกเรื่องราวท่ีกําลังอยูMในกระแสมาประยุกต�ให�เข�ากับหลักธรรม
คําสอน ด�วยภาษางMายๆ เปTนต�น 

กระบวนการพัฒนาดังกลMาวข�างต�นเกิดข้ึนด�วยการทํางานรMวมกันระหวMางสถาบันสําคัญในสังคมคือ 
ครอบครัว สถานศึกษา และ วัด เปTนการรักษาวัฒนธรรมท�องถ่ินด้ังเดิม ท่ีมีหมูMบ�านหรือชุมชน (บ) วัด (ว)   
และโรงเรียน (ร) หรือ บวร ทํางานประสานรMวมกันเปTนนิเวศการเรียนรู� เพ่ือจัดประสบการณ�ท่ีมีคุณคMาให�แกM
เด็กและเยาวชนซ่ึงถือวMาเปTนสมาชิกหนึ่งในสังคม เพียงแตMองค�ประกอบท้ังสามสMวนนี้ต�องปรับบทบาทหน�าท่ีไป
ตามยุคสมัย ด�วยความเข�าใจเด็กและเยาวชนรุMนใหมMท่ีตMางมีความคิดเปTนของตนเอง ในงานของ Pongsanit 
(1998) ท่ีได�ศึกษาวิจัยเรื่อง “Community Participation in Quality of Life Development” ผลการวิจัย
ชี้ให�เห็นวMา การสMงเสริมการมีสMวนรMวมของชุมชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตจําเปTนท่ีจะต�องปรับ เวลา          
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การปฏิบัติงานของทีมงานให�เหมาะสมกับสภาพการณ�ในชุมชน รMวมกันประยุกต�กระบวนการพัฒนาอยMางมี
สMวนรMวม เพ่ือให�ได�แนวทางการแก�ไขปKญหาท่ีเหมาะสมกับ บริบททางสังคมวัฒนธรรม และทรัพยากรในชุมชน 
ตลอดจนผสมผสานความรู�สมัยใหมMและด้ังเดิม เพ่ือกMอให�เกิดการยอมรับและการปฏิบัติท่ียั่งยืนในชุมชนสืบไป 

ความเปลี่ยนแปลงของนักเรียนท่ีเข�ารMวมกิจกรรมทางศาสนาซ่ึงถือวMาเปTนกระบวนการพัฒนา          
ท้ังภายนอกและภายใน ทําให�นักเรียนเกิดกระบวนทัศน�ใหมMๆ ในการดําเนินชีวิตและการเข�ารMวมกิจกรรมทาง
ศาสนาในโอกาสข�างหน�านั้น เกิดข้ึนผMานชุดความคิด (Mindset) ท่ีเปTนชุดความคิดเติบโต (Growth mindset) 
ทําให�นักเรียนมีคุณลักษณะเปTนบุคคลแหMงการเรียนรู�และแสวงหาสิ่งใหมMท่ีดีกวMาเดิมอยูMเสมอ ท้ังมีอิทธิพลตMอ
แรงจูงใจภายใน (Inner motivation) รวมถึงมีอิทธิพลตMอพฤติกรรมตMางๆ ท่ีแสดงออกมา ความมุMงม่ันพยายาม
และการพ่ึงพาตนเองในการเรียนรู� ซ่ึงชุดความคิดเติบโตไมMเพียงมีความสําคัญตMอการเรียนรู�แตMยังมีความสําคัญ
ตMออารมณ�และสุขภาพจิต ทําให�นักเรียนมีความสามารถในการดํารงชีวติอยูMในสังคมได�อยMางราบรื่น สอดคล�อง
กับแนวทางของ Department of Children and Youth. (2017) ท่ีต�องการให�เด็กรู�จักคิดอยMางมีเหตุผล 
ฝ�กฝนตนเองอยMางตMอเนื่อง สามารถแสดงความคิดเห็นหรือแสดงออกอยMางสอดคล�องกับความรู�ความสามารถท่ี
พัฒนาไปตามวัย 

 
สรุป  

กระบวนการพัฒนาเพ่ือการมีสMวนรMวมในกิจกรรมทางศาสนาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาเกิดข้ึนจาก
การตัดสินใจเข�ารMวมกิจกรรมของนักเรียน โดยมีปKจจัยเง่ือนไขท้ังภายนอกและภายใน ปKจจัยภายนอกคือกลุMม
เพ่ือนท่ีเกิดจากการสอบการตัดสินใจรMวมกิจกรรมระหวMางกันของนักเรียน และการอนุญาตจากผู�ปกครอง    
สMวนปKจจัยภายในคือความสนใจใฝ]เรียนรู�ของนักเรียนเอง เพ่ือต�องการใช�เวลาวMางในชMวงปbดภาคเรียนให�เกิด
ประโยชน�กับการเรียนรู�ของตนเองให�มากท่ีสุด โดยการไปครั้งแรกนักเรียนยังไมMทราบวMากิจกรรมตMางๆ         
จะเปTนไปในรูปแบบใด สMวนใหญMก็คิดจากประสบการณ�ท่ีตนเคยไปรMวมกิจกรรมในลักษณะเดียวกันมา แตMเม่ือ
ได�ลองมาใช�ชีวิตอยูMในวัดป]าจํานวน 10 วัน นักเรียนกลุMมดังกลMาวได�สะท�อนการเรียนรู�ท่ีแสดงถึงความประทับใจ 
จนมีความยินดีรMวมกิจกรรมในครั้งท่ี 2 ซ่ึงครั้งนี้ก็ได�ชวนเพ่ือนรMวมสถาบันและตMางสถาบันเข�ารMวมกิจกรรมด�วย 
แม�เปTนระยะเวลาท่ีสั้นกวMาการรMวมกิจกรรมในครั้งแรก แตMนักเรียนหลายคนก็ได�แสดงพฤติกรรมท่ีสื่อให�เห็นวMา
ได�นําความรู�และประสบการณ�ท่ีได�จากครั้งแรกไปใช�ได�อยMางมีประสิทธิภาพ  

อนึ่งกระบวนการพัฒนาท่ีเกิดข้ึนจากปรากฏการณ�นี้พิจารณาได�หลากหลายมิติท้ังสMวนท่ีเก่ียวข�องกับ
การจัดกิจกรรม สMวนสนับสนุนการรMวมกิจกรรมของนักเรียน และสMวนของนักเรียนเอง เปTนลักษณะนิเวศการ
เรียนรู�ท่ีประกอบเข�าด�วยกัน ซ่ึงหากท้ังสามสMวนนี้ชMวยรักษาสมดุลของระบบนิเวศนี้ก็จะทําให�เกิดการมีสMวนรMวม
ของนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาในกิจกรรมทางศาสนาเพ่ิมมากข้ึน ไมMใช�เฉพาะในทางปริมาณเทMานั้น      
แตMจะสามารถเห็นผลลัพธ�ในเชิงคุณภาพได�ด�วย 

 
ขSอเสนอแนะ  

จากผลการวิจัย ผู�วิจัยมีข�อเสนอแนะดังนี้ 
1. ขSอเสนอแนะจากการวิจัย  

1.1 ผลการวิจัยจากวัตถุประสงค�ท่ี 1 ซ่ึงพบวMาปKจจัยท่ีมีสMวนเก่ียวข�องกับการเข�ารMวมกิจกรรมทาง
ศาสนาของนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาท่ีสําคัญท่ีสุดคือเพ่ือนนักเรียนด�วยกัน จึงเปTนโอกาสท่ีดีสําหรับ
ผู�บริหารสถานศึกษา ครูหรือบุคลากรทางการศึกษา ในการจัดกิจกรรมทางศาสนาหรือกิจกรรมตMางๆ           
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ให�สอดคล�องกับความต�องการของนักเรียนโดยการเปbดโอกาสในนักเรียนสมัครเข�ารMวมกิจกรรมด�วยตนเองตาม
ความสนใจ โดยอาจใช�วิธีเพ่ือนชวนเพ่ือน และไมMควรมีผู�เข�ารMวมมากจนเกินไป  

1.2 ผลการวิจัยจากวัตถุประสงค�ท่ี 2 ซ่ึงพบวMาการเรียนรู�หลักศาสนาหรือหลักธรรมผMานการทํา
กิจกรรมในชีวิตประจําวันท่ีหลากหลายจะทําให�เกิดความต่ืนรู�ของนักเรียน นักเรียนมีความสนใจและนําไป
ปฏิบัติเปTนรูปธรรมได�นั้น บุคคลท่ีเก่ียวข�องในการจัดกิจกรรมหรือสนับสนุนการรMวมกิจกรรมท้ังผู�ปกครอง ครู 
หรือพระสงฆ� ยMอมต�องคํานึงถึงหลักการข�อนี้เปTนสําคัญ โดยจะต�องปรับเปลี่ยนการนําเสนอกิจกรรมให�มีความ
นMาสนใจ มีความท�าทาย เหมาะสมกับวัยของนักเรียนท่ีมีความอยากรู�อยากเห็น อยากทดลองปฏิบัติจริง 
มากกวMาการอยูMนิ่งๆ หรือนั่งฟKงเพียงอยMางเดียว ในสMวนกระบวนการพัฒนาของภาคสMวนท่ีเก่ียวข�องในมิติ ตMางๆ 
หากได�นํามาพิจารณารMวมกันในระดับคณะกรรมการสถานศึกษา เนื่องจากเปTนชุดคณะกรรมการท่ีมี
องค�ประกอบทุกมิติ กลMาวคือประกอบด�วยนิเวศการเรียนรู�ครบท้ังบ�าน วัด และโรงเรียน ก็จะเปTนการ
เสริมสร�างในทางนโยบาย เพ่ือการนํานักเรียนรMวมกิจกรรมทางศาสนาท่ีหลากหลายและเกิดผลสัมฤทธิ์อยMาง
เปTนรูปธรรมในระดับสถานศึกษาเพ่ิมมากข้ึน ในขณะเดียวกันชุมชนก็จะได�รับประโยชน�จากกรณีนี้ด�วย 

2. ขSอเสนอแนะในการวิจัยครั้งต�อไป  
2.1 เนื่องจากการวิจัยในครั้งนี้เปTนการวิจัยเชิงคุณภาพโดยมีกลุMมนักเรียน 10 คนท่ีมาจากโรงเรียน

เดียวกัน เปTนกรณีศึกษา สิ่งท่ีนMาสนใจในการศึกษาเพ่ิมเติมคือหากตัวแปรท่ีศึกษาเปลี่ยนไป เชMน เพศของ
นักเรียนท่ีเข�ารMวมกิจกรรม ชMวงวัยของนักเรียนท่ีเข�ารMวมกิจกรรม สถานศึกษาของนักเรียนท่ีแตกตMางกัน จะมี
ผลตMอปKจจัยท่ีมีสMวนในการตัดสินใจเข�ารMวมกิจกรรมทางศาสนา และกระบวนการพัฒนาท้ังภายนอกและภายใน
ของนักเรียนท่ีเข�ารMวมกิจกรรมอยMางไร ซ่ึงอาจจะนําเสนอข�อมูลในเชิงปริมาณ รMวมกับข�อมูลในเชิงคุณภาพ  

2.2 การวิจัยในครั้งนี้เปTนกรณีศึกษาเฉพาะกลุMมนักเรียนท่ีมีคุณลักษณะใกล�เคียงกัน หากได�ลองให�กลุMม
ตัวอยMางเรียนรู�ในลักษณะข�ามวัฒนธรรม นํานักเรียนรMวมกิจกรรรมทางศาสนาท่ีแตกตMาง เพ่ือเปTนแนวทางใน
การปลูกฝKงคุณธรรมจริยธรรมให�แกMนักเรียน ซ่ึงเปTนเด็กและเยาวชนในโลกแหMงการเปลี่ยนแปลงในทุกมิติ       
ก็นMาจะเปTนการเพ่ิมความนMาสนใจในปรากฏการณ�ทางสังคมได�มากข้ึนไปอีก 
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