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บทคัดยอ 

 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค 1) เพ่ือศึกษาคุณลักษณะอันพึงประสงคของโรงเรียนคุณธรรมตามหลัก

สติปฏฐาน และ 2) เพ่ือเสนอแนวทางการจัดการเรียนการสอนโรงเรียนคุณธรรมตามหลักสติปฏฐานเพ่ือพัฒนา

นักเรียนสูโรงเรียนคุณธรรมของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน โดยใชระเบียบวิธีการ

วิจัยแบบผสม คือ 1) สืบคน วิเคราะหหลักสติปฏฐานขอมูลปฐมภูมิ ศึกษาทฤษฎีการจัดการเรียนการสอน

คุณธรรมจริยธรรม 2) กำหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยางคือนักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย  

ศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จำนวน 415 คน กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย เปนการเลือก

แบบเจาะจง โดยการวิเคราะหขอมูลใชสถิติพ้ืนฐาน แลวจึงนำผลการวิเคราะหขอมูลท่ีไดแลวนำเสนอประกอบ

คำบรรยาย  

 ผลการวิจัยพบวา 1) คุณลักษณะอันพึงประสงคของโรงเรียนคุณธรรมตามหลักสติปฏฐานมี 3 ดาน 

ไดแก (1) “การมีสัมมาสติ” ของผูเรียน คือ มีพฤติกรรมไมหลงลืม มีสมาธิ (2) “การมีอัปปมาทธรรม” คือ  

ไมประมาท มีความรับผิดชอบ ตรงตอเวลา และ (3) “การมีกระบวนพัฒนาปญญาเพื่อการกำจัดอาสวกิเลส” 

คือ ผู เรียนสามารถรักษาสภาพจิตใจของตนได สามารถแยกแยะสิ ่งที ่จำเปนและไมจำเปน สามารถนำ

กระบวนการเรียนรูที่ไดเชื่อมโยงในมิติตาง ๆ ได ขจัดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคออกไป ทำใหเกิดพฤติกรรม   

ท่ีพึงประสงคในท่ีสุด และ 2) แนวทางการจัดการเรยีนการสอนโรงเรียนคุณธรรมตามหลักสติปฏฐานสอดคลอง

กับกลุมทฤษฎีคอนสตรัคติวิสมในประเด็นที่วา ผูเรียนลงมือกระทำและปฏิบัติดวยตนเอง ผูเรียนจะเปลี่ยน

พฤติกรรมของตนเอง ผูสอนเปนเพียงผูแนะนำ 
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Abstract  

 The objectives of this research are 1) to study and analyze desirable characteristics of 

moral school according to Satipaṭṭhāna: the foundation of mindfulness and 2) to propose the 

educational guidance for developing to moral school of Patumwan Demonstration School. 

The methodology used in this research is mixed method which bases on 1) investigating and 

analyzing Satipaṭṭhāna: the foundation of mindfulness according to Buddhist scriptures and 

theories of moral learning and bases on 2) specifying and exampling population: students of 

Patumwan Demonstration School, Srinakarinwirot University by using basic statatics to analyze 

data and present the result.   

 As the result, the research found the following results. Firstly, the desirable 

characteristics of moral school, according to Satipaṭṭhāna: the foundation of mindfulness, can 

be found in three dimensions as (1) “Sammā Sati: right mindfulness”, (2) “Appamādadham: 

heedlessness”, and 3) “Process of intellectual cultivation for releasing Kilesa: defilement.” 

Students can intregate the process of learning to other activities and demolish undesirable 

characteristics respectively. Secondly, the education provision according Satipaṭṭhāna: the 

foundation of mindfulness is accordance to Constructivism theory of learning that learner is 

an active agent in the process of knowledge acquisition. Learners are able to act and control 

their behavior by themselves. They cultivate and change their undesirbel behavior. Teacher is 

merely the guide.  
 

Keywords: Education Provision; Moral school; Satipaṭṭhāna 4; Constructivism Theory of 

Learning 

 

บทนำ 

 การศึกษาเปนเครื่องมือสำคัญในการพัฒนาคน เพื่อสรางสังคม และสรางชาติ การกำหนดแนวทาง

หรือนโยบายการศึกษาจึงมีความจำเปนอยางยิ่งเพื่อการขับเคลื่อนสูการปฏิบัติ ทั้งนี้ คุณลักษณะที่พึงประสงค

เพื ่อใหเยาวชนเปนคนท่ีมีคุณภาพในโรงเรียนหรือสถาบันการศึกษาจึงมีความสำคัญและจำเปน ฉะนั้น  

การพัฒนาคนเพื่อประเทศชาติที่ดีควรเริ ่มที่การการพัฒนาเด็กและเยาวชน ครอบคลุมทั้งดานสติปญญา 

รางกาย และจิตใจ การพัฒนาจิตใจเปนการพัฒนาเพ่ือใหเกิดคุณธรรมจริยธรรมแกผูเรียน เพ่ือใหผูเรียนเปนคน

ที่สมบูรณ แผนการศึกษาแหงชาติจะกำหนดเปาหมายเพื ่อพัฒนาทักษะของประชากรในศตวรรษท่ี 21  

เพื่อเพิ่มสมรรถนะในยุค 4.0 ประกอบดวยหลายทักษะ เชน การอานออก (Reading) เขียนได (Writing)  

คิดเลขเปน (Arithmetics) ทักษะคิดอยางมีวิจารณญาณ และทักษะในการแกปญหา (Critical Thinking and 

Problem Solving) เปนตน รวมท้ังความมีเมตตา กรุณา วินัย คุณธรรม จริยธรรม (Compassion) (Office of 



 วารสารสันติศึกษาปริทรรศน มจร ปที ่9 ฉบับที่ 3 (พฤษภาคม 2564)    1104 
 

the Education Council,  2017)  แผนการศ ึกษาแห  งชาต ิ  พ.ศ .  2560-2579 (ป ศศ.2017-2036) ให

ความสำคัญคุณธรรมจริยธรรม โดยกำหนดไวในพันธกิจขอที่ 3 สรางความมั่นคงแกประเทศชาติ โดยสราง

สังคมไทยใหเปนสังคมแหงการเรียนรู และสังคมคุณธรรม ยุทธศาสตรที่ 1 การจัดการศึกษาเพ่ือความมั่นคง

ของสังคมประเทศชาติ วัตถุประสงคที ่ 2 เพื่อสรางความมั ่นคงของสังคมไทยใหเปนสังคมแหงคุณธรรม 

จริยธรรม (Office of the Education Council, 2017) จะเห็นไดวาแมแตแผนการศึกษาชาติเห็นความสำคัญ

เรื่องคุณธรรมจริยธรรม ดังนัน้ แนวทางการเรียนการสอนท่ีจะนำไปสูการปฏิบัติเพ่ือใหบรรลุเปาหมายดังกลาว 

จึงมีความจำเปน อยางยิ่งที่จะตองมีแนวทางการจัดการเรียนการสอนที่สอดคลองกันเพื่อพัฒนาผูเรียนใหมี

คุณธรรมจรยิธรรม   

 การพัฒนาผูเรียใหมีคุณธรรมจริยธรรมเปนการพัฒนาพฤติกรรม นักคิดตะวันตก เชน Skinner 

(1938); (1993) รวมท้ังนักคิดของไทย เชน Sodmanee และ Chanprasert (2011) ศึกษาและใหความสำคัญ

การพัฒนาดานพฤติกรรม โดยเฉพาะดานคุณธรรมและจริยธรรมที่กอใหผูเรียนใหมีความประพฤติดี มีวินัย  

ไมเห็นแกตัว มีความรับผิดชอบ หลักธรรมในพระพุทธศาสนามีความเหมาะสมที่จะนำมาประยุกตใชให

เหมาะสมกับสภาพแวดลอมของสถานศึกษาและนักเรียน อยางไรก็ตาม หลักธรรมในพระพุทธศาสนามีจำนวน

มาก เชน ไตรสิกขา สัปปุริสธรรม 7 ภาวนา 3 เปนตน หลักธรรมเหลานี ้เปนหลักธรรมเพื ่อการศึกษา 

นอกจากนี้ ยังมีหลักธรรมอันเปนแกนของการพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมในทุกมิติ คือ สติปฏฐาน 4 

ประกอบดวย กายานุปสสนา จิตตานุปสสนา เวทนานุปสสนา และธัมมานุปสสนา เมื่อยอลงก็คือ “สติ 

(Mindfulness)” 

 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน มีนโยบายท่ีสอดคลองกับยุทธศาสตรการศึกษา

ชาติขางตน ที่ตองการดำเนินนโยบายโรงเรียนคุณธรรมเพื่อสรางผูเรียนใหเปนผูมีทั ้งดานความรู ทั ้งดาน

คุณธรรม การใชกิจกรรมในการเรียนรูโดยใหผูเรียนไดเรียนรูจากปญหาแลวหาวิธีการแกไขดวยเอง ผูเรียน  

ลงมือปฏิบัติโดยมีครูเปนผูแนะนำกระบวนการให เชน โครงงานบูรณาการ เปนตน ดังนั้น ทฤษฎีการเรียนรู

คอนสรัคติวิสม (Constructivism) ท่ีมีพ้ืนฐานมาจากปรัชญาปฏิบัตินิยม (Pragmatism) ท่ีเชื่อวาการถายทอด

ความจริงแท หรือความรูนั้นไปสูผูรับ ดวยวิธีการบอกเลาเพียงอยางเดียวไมสามารถทำใหผูเรียนเกิดความ

ตระหนักรู แตตองลงมือปฏิบัติ สอดคลองกับทฤษฏีของ Kohlberg (1976) ที่เชื ่อวาจริยธรรมของมนุษย 

มีพัฒนาการตามระดับวุฒิภาวะ เพราะเกิดจากกระบวนการทางปญญาที่มีการเรียนรูที่มากขึ้น Kohlberg  

ไดเสนอทฤษฎีทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรม โดยมีความเชื่อวามนุษยมีพัฒนาการทางจริยธรรมเปนขั้น ๆ 

จากต่ำไปสูขั้นสูงตามลำดับ จนสามารถคิดหาเหตุผลในระดับอุดมคติได โดยไดแบงพัฒนาการทางจริยธรรม

ออกเปน 3 ระดับ แตละระดับแบงออกเปน 2 ขั้น รวมเปนทั ้งหมด 6 ขั้น (Kohlberg, 1976) เนื่องจาก 

การพัฒนาจริยธรรมแตละขั้นไมสามารถเกิดจากการทองบน สั่งสอนเพียงอยางเดียว เชนเดียวกันกับการเรยีน 

การสอนท่ีมีสติและสมาธิเปนฐานท่ีเนนใหผูเรียนลงมือปฏิบัติดวยตนเอง 

 งานวิจัยนี้จึงไดศึกษาหลักสติปฏฐาน เพื่อพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค และเสนอแนวทาง 

การจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนานักเรียนสูโรงเรียนคุณธรรม และใชเปนแนวทางปฏิบัติในการเสริมสราง

คุณธรรมจริยธรรมใหเกิดแกนักเรียน ซึ่งสอดคลองกับโครงการวิจัย และนโยบาย Thailand 4.0 และแผน
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บูรณาการวิจัยและนวัตกรรมที่ระบุถึงการยกระดับคุณคามนุษยดวยการพัฒนาคนไทยใหเปน “มนุษยท่ี

สมบูรณในศตวรรษท่ี 21” ควบคูไปกับการเปน “คนไทย 4.0”  

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพ่ือศึกษาคุณลักษณะอันพึงประสงคของโรงเรียนคุณธรรมตามหลักสติปฏฐาน 

 2. เพ่ือเสนอแนวทางการจัดการเรียนการสอนโรงเรียนคุณธรรมตามหลักสติปฏฐานของโรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน  

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 ข้ันตอนท่ี 1 ศึกษาดานเนื้อหาเอกสารแนวคิดทฤษฎีการเรียนรูแบบคอนสตรัคติวิสม วิเคราะหเอกสาร

ที่เกี่ยวกับคุณลักษณะพึงประสงคตามหลักสติปฏฐาน ดวยการพรรณนาโวหาร ซึ่งเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ 

(Qualitative Research) การศึกษาเอกสารขอมูลที ่ เก ี ่ยวของโดยใชว ิธ ีการดังตอไปนี้ 1. การสืบคน 

(Investigation) ขอมูลปฐมภูมิ (Primary sources) 2. การวิเคราะหขอมูล (Data analysis) เมื่อไดขอมูลท่ี

เก่ียวของแลวจึงนำมาวิเคราะห ถึงความสัมพันธของขอมูลกับทฤษฎีและแนวทางการจัดการเรียนการสอนตาง 

ๆ ในปจจุบัน 3. การพรรณนาโวหาร (Description) วิธีการที ่ใชในการเรียบเรียงขอมูล ในงานวิจัยนี ้ใช  

การพรรณนาโวหารเพ่ือใหเขาใจความหมาย และประยุกตใชแนวทางการจัดการเรียนการสอน 

 ขั้นตอนที่ 2 กำหนดประชากรและการเลือกกลุ มตัวอยาง นักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย 

ศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2018 จำนวน 9 หอง มีจำนวน

นักเรียน 415 คน 

 ข้ันตอนท่ี 3 สรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัยนี้ ประกอบดวย 

 1. การวิเคราะหหลักสติปฏฐานและทฤษฎีการเรียนรู 

   1.1 ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีการออกแบบการเรียนการสอนทฤษฎีการเรียนรู ความหมาย

ของคุณธรรมจริยธรรม ทฤษฎีที่เกี่ยวกับคุณธรรม จริยธรรม และโรงเรียนคุณธรรมเพื่อทราบลักษณะแนวคิด 

ทฤษฎีท่ีงสงผลตอคุณลักษณะอันพึงประสงคของโรงเรียนคุณธรรม ตามหลักสติปฏฐาน 

  1.2 วิเคราะหแนวคิดและทฤษฎีการออกแบบการเรียนการสอนทฤษฎีการเรียนรู ความหมาย

ของคุณธรรมจริยธรรม ทฤษฎท่ีีเก่ียวกับคุณธรรม จริยธรรม และโรงเรียนคุณธรรมเพ่ืออธิบายลักษณะแนวคิด 

ทฤษฎีท่ีงสงผลตอคุณลักษณะอันพึงประสงคของโรงเรียนคุณธรรมตามหลักสติปฏฐาน 

  1.3 สังเคราะหแนวคิดและทฤษฎีการออกแบบการเร ียนการสอนทฤษฎีการเร ียนรู  

ความหมายของคุณธรรมจริยธรรม ทฤษฎีที่เกี่ยวกับคุณธรรม จริยธรรม และโรงเรียนคุณธรรมเพื่อรวบรวม

ประมวลความรูคุณลักษณะอันพึงประสงค ของโรงเรียนคุณธรรมตามหลักสติปฏฐาน 

  1.4 ประยุกตขอมูลท่ีไดกับทฤษฎีแนวทางการจัดการเรียนการสอน 
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  1.5 การนำแนวคิด ทฤษฎีการออกแบบการเรียนการสอน ทฤษฎีการเรียนรู ความหมาย

คุณธรรม จริยธรรม ทฤษฎีคุณธรรม จริยธรรม ของโรงเรียนคุณธรรม แนวทางตามหลักสติปฏฐานมาเปน

ประเด็นในการกำหนดหัวขอแบบสอบถาม 

 2. สรางแบบสอบถามแนวทางการจัดการเรียนการสอนคุณธรรมจริยธรรม โดยกระบวนการวิจัย 

เชิงปริมาณ (Quantitative Research) เชื ่อมโยงขอมูลของแบบสอบถามที่ได จากการวิเคราะหขอมูลเชิง

คุณภาพของคุณลักษณะอันพึงประสงคตามหลักสติปฏฐาน  

 การสรางและตรวจสอบคุณภาพเครื ่องมือของแบบสอบถามมีลำดับในการสรางและหาคุณภาพ

เครื่องมือ ดังนี้ 

  2.1 นำแนวทางตามหลักสติปฏฐานเปนประเด็นในการกำหนด หัวขอแบบสอบถาม 

  2.2 ศึกษารายละเอียดของเนื้อหาท่ีใชในการวิจัย 

  2.3 กำหนดรูปแบบของแบบสอบถาม 

  2.4 สรางแบบสอบถาม  

  2.5 ตรวจสอบเท่ียงตรงตามเนื้อหา Content Validity จากผูเชี่ยวชาญ  

  2.6 นำแบบสอบถามไปใชในการเก็บขอมูลกับนักเรียน 

 ข้ันตอนท่ี 4 เก็บรวบรวมขอมูลและสถิติท่ีใชในการวิเคราหขอมูล  

 1. ออกแบบสอบถามแนวทางการจัดการศึกษาโรงเรียนคุณธรรม จริยธรรม ตามหลักสติปฏฐาน  

ตามหลักเกณฑและวิธีการสรางแบบสอบถามแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ (Rating Scale) ตามวิธี

ของ Likert (1932) คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย และนอยท่ีสุด โดยมีเกณฑการแปลความหมาย โดยใช

คำถามแกนักเรียนท่ีเลือกเปนกลุมตัวอยาง “ตองการใหมีการจัดแนวทางการเรียนการสอนนั้น” ในระดับตางๆ 

เรียงลำดับจากมากที่สุดไปหานอยที่สุด 5 = มากที่สุด 4 = มาก 3 = บางครั้ง 2 = นาน ๆ ครั้ง และ 1 = ไม

ตองการเลย  

 2. นำแบบสอบถามมาวิเคราะหหาคาดัชนีความสอดคลอง (Item Objective Congruency: IOC) 

โดยเลือกขอคำถามที ่ม ีค าเฉลี ่ยตั ้งแต 0.50 ขึ ้นไป รวมทั ้งปรับปรุงแบบสอบถามตามขอเสนอแนะ  

ของผูเชี่ยวชาญ สำหรับคา IOC ท่ีไดมีคาอยูระหวาง 0.60 – 1.00  

 3. นำแบบสอบถามที่ไดรับการปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใช (Try Out) กับนักเรียน ในโรงเรียน

จำนวน 30 คน มาวิเคราะหหาความเชื่อม่ัน (Reliability) ท้ังฉบับ  

 4. นำแบบสอบถามมาจัดพิมพเพ่ือใชในการจัดเก็บขอมูลตอไป  

 5. สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล  

  5.1 ใชสถิติพื้นฐาน ไดแก คารอยละ (Percentage) คาคะแนนเฉลี่ย (Mean) โดยใชสูตร 𝑥̅𝑥 

= ∑𝑥𝑥
𝑛𝑛

 โดยแทนคา 𝑥̅𝑥  หมายถึง คาเฉลี่ย ∑𝑥𝑥 หมายถึง ผลรวมของขอมูลทั้งหมด 𝑛𝑛 หมายถึง จำนวนผูตอบ

แบบสอบถามท้ังหมด คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  

  5.2 สถิติที่ใชในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ไดแก คาดัชนีดัชนีความสอดคลอง (IOC) 

ของแบบสอบถามทั ้งฉบับ โดยใชส ูตร IOC = ∑𝑅𝑅
𝑛𝑛

  โดย IOC หมายถึง ดัชนีความสอดคลองระหว าง
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แบบสอบถามกับจุดประสงคของแนวทางการจัดการเรียนการสอนคุณธรรมจริยธรรม R หมายถึง คะแนนของ

ผูเชี่ยวชาญ ∑𝑅𝑅 หมายถึง ผลรวมของคะแนนผูเชี่ยวชาญแตละคน และ N หมายถึง จำนวนผูเชี่ยวชาญ 

 ผูวิจัยนำแบบตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความสอดคลอง (IOC) พรอม

เกณฑการใหคะแนนตามตัวอยาง  

 ข้ันตอนท่ี 5 นำผลการวิเคราะหขอมูลท่ีไดแลวนำเสนอ ในรูปตารางประกอบคำบรรยาย 

 ข้ันตอนท่ี 6 สรุปผลการศึกษาวิจัย และ การนำเสนอผลการศึกษาวิจัย 

 
ผลการวิจัย 

 วัตถุประสงคที่ 1 เพื่อศึกษาคุณลักษณะอันพึงประสงคของโรงเรียนคุณธรรมตามหลักสติปฏฐาน 

ผลการวิจ ัยพบวา คุณลักษณะอันพึงประสงคตามหลักสติปฏฐานสามารถสรุปได 3 ประการไดแก  

1) “สัมมาสติ” 2) “อัปปมาทธรรม” และ 3) “กระบวนการพัฒนาปญญาเพื่อกำจัดอาสวกิเลส” หมายถึง 

กระบวนการชำระพฤติกรรมทั้งกายกรรม วจีกรรม มโนกรรม ใหบริสุทธิ์ เปนอิสระ ไมเกลือกกลั้ว ไมเปนไป

ดวยอำนาจของความอยาก ความคึกคะนอง กระบวนการควบคุมพฤติกรรมดังกลาวทำงานรวมกับสัมปชัญญะ 

ทำใหพฤติกรรมเหลานั้นเปนไปดวยปญญา พรอมกับมีเหตุผลอันบริสุทธิ์ คุณลักษณะอันพึงประสงคในที่นี้ 

หมายถึง ผูเรียนสามารถรักษาสภาพจิตใจของตนได สามารถแยกแยะสิ่งที่จำเปนและไมจำเปน สภาวะที่จิต 

มีความสามารถนำกระบวนการเรียนรูท่ีไดเชื่อมโยงในมิติต่าง ๆ  
 จากการศึกษาคนควาเอกสาร เรื่องสติปฏฐาน แปลวา ที่ตั้งของสติ ฐานที่ตั้งของสติ หรือการที่สติ 

เขาไปตั้งอยู ความหมายของสติปฏฐานปรากฏอยูในพระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (Thai Tipitakas: 

10/273/325) มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (Thai Tipitakas: 12/131/103) และมาในอภิธรรมปฎก วิภังค 

(Thai Tipitakas: 35/431-464/257-279) ความหมายและประโยชนของสติปฏฐานมีปรากฏอยูใน “มหาสติ

ปฏฐานสูตร” โดยมีพระพุทธพจนที่กลาวยืนยันวิธีปฏิบัติเพื่อใหเกิดสติวา “เอกยโน อยํ ภิกฺขเว มคฺโค สตฺตานํ 

วิสุทฺธิยา โสกปริเทวานํ สมติกฺกมาย ทุกฺขโทมนสฺสานํ อตฺถงฺคมาย ญายสฺส อธิคมาย นิพฺพานสฺส สจฺฉิกิริยาย 

ยทิทํ จตฺตาโร สติปฐานาแปลวา ภิกษุท้ังหลาย ทางนี้เปนทางสายเอก เพ่ือความบริสุทธิ์ของสัตวท้ังหลายเพ่ือ

ขามพนความโศก และปริเทวะ (ความร่ำไรรำพัน) เพ่ือความอัสสดงแหงทุกขและโทมนัส เพ่ือบรรลุโลกุตรมรรค 

เพ่ือกระทำใหแจงซ่ึงนิพพาน นี้คือสติปฏฐาน 4”  

 พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) ไดสรุปความหมายของ “สัมมาสติ”ที ่ปรากฏและสอดคลองกับ  

สติป ฏฐานในฐานะ 6 ดาน ไดแก 1) “อัปปมาทธรรม” 2) “องคที ่ เจ ็ดของอริยมรรคมีองคแปด”  

3) “เป นอาหารของโพชฌงค ” 4) “เป นองค กลางแห งพละ 5 หร ือ อ ินทร ีย   5” และ 5) “เปน

กระบวนการพัฒนาปญญาเพ่ือการกำจัดอาสวกิเลส” (P. A. Payutto, 1995) ความหมายท่ี 1 และความหมาย

ท่ี 5 ซึ่งตั้งอยูบนหลักสติปฏฐาน สามารถนำมาพัฒนาเปนแนวทางการจัดการเรียนการสอนที่จะปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมของผูเรียนได   

 นอกจากนี้ สติปฏฐานที่ปรากฏอยูในคัมภีรชั้นรอง ไดแกคัมภีรวิสุทธิมรรคซึ่งเรียบเรียงโดย พระพุทธ

โฆษาจารย ชาวอินเดียไดกลาวถึงหลักการแหงความบริสุทธิ์ ไดแก ศีล สมาธิ ปญญา ไดกลาวถึงวิธีการรักษา
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ศีล วิธีปฏิบัติเจริญสมาธิ การรับกรรมฐาน ตลอดจนการญาณทัสสนวิสุทธินิเทศ คือการบรรลุอริยมรรค 

(Buddhagosajarn, 1953) และหนังสือหัวใจกรรมฐานประพันธโดย พระญาณโปณิกเถระ ชาวเยอรมัน นิยาม

ความหมายวคำวา สติ เชนในมหาสติปฏฐานสูตรนี้เปนหัวใจกรรมฐานในพระพุทธศาสนา ไดสรุปวาคือการทำ

ใหวิตก วิจารสงบลง จิตไมหันเหไปสูอารมณตาง ๆ นานา โดยงาย (Yanaponikathera, 1995) 

 ดังนั้น สติปฏฐาน คือ หลักการปฏิบัติที่มีสมาธิ และสติเปนฐาน การเรียนเรียนการสอนที่ใชหลัก 

สติปฏฐานจึงจะเปนฐานเกิดคุณธรรม จริธรรม ดานอ่ืน ๆ เชน ความรับผิดชอบ การเห็นใจผูอ่ืน การปฏิบัติตรง

ตามกฎระเบียบของสังคม เพราะผูเรียนไมหลงลืมสติ มีสมาธิ คือความตั้งใจจดจอ ลักษณะของคุณธรรม 

จริยธรรม มีองคประกอบ 3 ประการ ซึ ่งสอดคลองกับ Santichai-anan (2006) ไดแก 1) องคประกอบ 

ดานปญญา (Cognition) หมายถึง ความรู ความเขาใจ ในเหตุผล และสามารถประเมินตัดสินพฤติกรรมใดเปน

พฤติกรรมที่ดี ที่ถูกที่ควรและพฤติกรรมใดเปนพฤติกรรมที่ไมดี ที่ผิดและไมควรกระทำ 2) องคประกอบดาน

อารมณ (Affection) คือ ความพอใจ ศรัทธาเลื่อมใส เกิดความนิยมยินดีที ่จะไดรับจริยธรรมมาเปนแนว

ประพฤติปฏิบัติ และ 3) องคประกอบดานพฤติกรรม (Behavior) คือ พฤติกรรมการกระทำที่บุคคลตัดสิน  

การกระทำจะถูกหรือผิด เชื่อวาไดรับอิทธิพลจากความรูและดานอารมณ และบางสวนขึ้นอยูกับปจจัยอื่น ๆ 

เชน ความของการบีบค้ันของสถานการณท่ีรุมเราบุคคลนั้น ซ่ึงผูเรียนจะไดรับการพัฒนาตรงตามองคประกอบ

ของคุณธรรม 3 ดาน ไดแก ดานความรู (Knowledge) ดานความรูสึก (Feeling) และดานความประพฤติ

ปฏิบัติ (Conduct) แนวทางการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม ของผูเรียนตองพัฒนาท้ัง 3 ดานควบคูไปดวยกัน 

 วัตถุประสงคที่ 2 เพื่อเสนอแนวทางการจัดการเรียนการสอนโรงเรียนคุณธรรมตามหลักสติปฏฐาน

ของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน ผลการวิจัยพบวา แนวทางการจัดการเรียนการสอน

โรงเรียนคุณธรรมตามหลักสติปฏฐาน สอดคลองกับทฤษฎีการเรียนการสอน และทฤษฎีการพัฒนาคุณธรรม

จริยธรรมกลุ มคอนสตรัคติวิสม (Constructivism) ที ่มีพื ้นฐานมาจากปรัชญาปฏิบัตินิยม (Pragmatism)  

มีหลักการที่สำคัญ คือ ความจริงแทสูงสุดมีอยูจริง แตการรับรูหรือประสบการณของแตละคนไมเหมือนกัน 

ดังนั้น การถายทอดความจริงแท หรือความรูนั้นไปสูผูรับ ดวยวิธีการบอกเลาเพียงอยางเดียวไมสามารถทำให

ผูเรียนเกิดความตระหนักรู ครูหรือผูสอนไมสามารถทำหนาที่สงผาน (transmit knowledge) ความรูไปยัง

ผู เรียนไดทั ้งหมด ดังนั้นผูเรียนตองสรางองคความรูภายในดวยตนเองโดยการตรวจสอบขอมูลเดิมหรือ 

องคความรูเดิมวาสอดคลองกับประสบการณที่ตนไดลงมือปฏิบัติหรือไม พรอมกับปรับปรุงกฎเกณฑเดิมโดย

การสรางองคความรูใหมขึ ้นมา กลุมทฤษฎีนี้ใหความสำคัญกับผูเรียนในฐานะตัวแทนผูลงมือกระทำของ

กระบวนการไดมาซึ่งความรู (The Learners as an Active Agent in the Process of Knowledge Acqui- 

sition) การสอนเรื่องสติ สมาธิ สามารถทำไดเพียงการสงผานไปยังผูเรียน แตการทำใหผูเรียนมีสติ สมาธิ  

ไมสามารถทำไดโดยการบอกหรือการสอน ผูเรียนตองเปนผูลงมือปฏิบัติหรือทำดวยตนเองซึ่งสอดคลองกับ 

Piaget (1980) และ Kohlberg (1976) ทฤษฏีกลุ มคอนสรัคติว ิสม (Constructivism) เชนเดียวกันกับ 

การเรียนการสอนท่ีมีสติและสมาธิเปนฐานตองใหผูเรียนลงมือปฏิบัติดวยตนเอง  

 จากขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามแนวทางการเรียนการสอนคุณธรรม จริยธรรม เพื่อพัฒนาเปน

โรงเรียนคุณธรรมตามหลักสติปฏฐาน คือ การเรียนการสอนท่ีมีสติและสมาธิเปนฐาน ซ่ึงประกอบดวยดานกาย 
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เวทนา จิต ธรรม สวนใหญพบวานักเรียนตองการพัฒนาดานกาย อยู ในระดับความตองการมากที ่สุด  

มีนัยสำคัญที่ระดับ (𝑥̅𝑥=4.54, S.D.= .70) คิดเปนรอยละ 90.89 รองลงมาคือดานธรรม อยูในระดับความ

ตองการมากท่ีสุด (𝑥̅𝑥=4.52, S.D.= .63) คิดเปนรอยละ 90.33 กับดานความรูสึก อยูในระดับความตองการมาก 

(𝑥̅𝑥=4.42, S.D.= .83) คิดเปนรอยละ 88.34 และดานจิต อยูในระดับความตองการมาก (𝑥̅𝑥=4.41, S.D.= .82) 

คิดเปนรอยละ 88.24 ตามลำดับ  

 

องคความรูใหม 

 องคความรูใหมที่ไดจากงานวิจัยนี้ คือ การไดแนวทางการจัดการเรียนการสอนตามหลักสติปฏฐาน 

กลาวคือการเรียนการสอนที่มี “สมาธิเปนฐาน” พัฒนาผูเรียนดานกายภาพ ความรูสึก ความรูความเขาใจ  

และสภาพความเปนจริง รูปแบบการพัฒนาพฤติกรรมหรือคุณลักษณะอันพีงประสงคของผูเรียน เพื่อใหเกิด

ความมีคุณธรรมจริยธรรม โดยเริ ่มตนจากพุทธิพิสัย คือ ดานความรู ความเขาใจ เพราะมนุษยสามารถ  

เขาใจความจริงแท ความเปนนิรันดรไดตรงกัน เชน ความรูทางคณิตศาสตร วิทยาศาตร ในที่นี ้ หมายถึง  

ธรรมในพระพุทธศาสนา จากนั้นจึงนำไปพัฒนาพฤติกรรมการแสดงออกจนเปนนิสัยกลายเปนคุณลักษณะ 

อันพึงประสงค  โดยผานกระบวนการลงมือทำ ปฏิบัติจนเคยชิน และแสดงออกทางกาย  

อภิปรายผลการวิจัย 

 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงคขอที่ 1 พบวา คุณลักษณะอันพึงประสงคของโรงเรียนคุณธรรมตาม 

หลักสติปฏฐาน หมายถึง การนำหลักการพัฒนาดานกายภาพ ความรูสึก ความคิด และสภาวะความเปนจริง 

ของผู เรียนใหมีสติในฐานะที ่เปน “สัมมาสติ” “อัปปมาทธรรม” และ “กระบวนการพัฒนาปญญาเพ่ือ  

การกำจัดอาสวกิเลส” สอดคลองกับ พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตโฺต) ท่ีวา “สัมมาสติ” เปนกระบวนการพัฒนา 

หรือกระบวนการกอใหเกิดปญญา คือกระบวนการเรียนรูดานวิชาการ เนื้อหารายวิชา และปญญานำไปสูการ

กำจัดอาสวกิเลส ในประเด็นนี้ หมายถึง การปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนาใหความสำคัญของสติมาก โดยมีคำ

กลาววาสติจำเปนในกรณีทั้งปวง เปรียบเหมือนเกลือที่ตองใชประกอบอาหาร หนาที่ของสติก็คือการใชเพ่ือ

พัฒนากระบวนการสรางปญญา และไดสรุปประโยชนของสติในฐานะที่เปนกระบวนการพัฒนาปญญาเพ่ือ  

การกำจัดอาสวกิเลส ไดแก 1) ควบคุมรักษาสภาพจิตใหอยูในสภาวะท่ีตองการ โดยตรวจตรากระบวนการรับรู

และกระแสความคิด เลือกรับสิ่งท่ีตองการ กันออกไปซ่ึงสิ่งท่ีไมตองการ ตรึงกระแสความคิดใหนิ่งเขาท่ี และทำ

ใหจิตเปนสมาธิไดงาย 2) ทำใหรางกายและจิตใจอยูในสภาพท่ีเรียกวาเปนตัวของตัวเอง เพราะมีความโปรงเบา 

ผอนคลาย เปนสุขโดยสภาพของมันเอง พรอมท่ี จะเผชิญความเปนไปตางๆ และจัดการกับสิ่งทั้งหลายในโลก

อยางไดผลดี 3) ในภาวะจิตที่เปนสมาธิ อาจใชสติเหนี่ยวนำกระบวนการรับรูและกระแสความคิด ทำขอบเขต

การรับรูและความคิดใหขยายออกไปโดยมิติตาง ๆ หรือใหเปนไปตาง ๆ ก็ได 4) โดยการยึดหรือจับเอาอารมณ

ที่เปนวัตถุแหงการพิจารณาวางไวตอหนา จึงทำใหการพิจารณาสืบคนดวยปญญาดำเนินไปไดชัดเจนเต็มท่ี 

เทากับเปนพื้นฐานในการสรางเสริมปญญา ใหเจริญบริบูรณ 5) ชำระพฤติกรรมตางๆ ทุกอยาง ท้ังกายกรรม 

วจีกรรม มโนกรรม ใหบริสุทธิ์ อิสระ ไมเกลือกกลั้ว หรือ เปนไปดวยอำนาจตัณหาอุปาทาน และรวมกับ

สัมปชัญญะ ทำใหพฤติกรรมเหลานั้นเปนไปดวยปญญา หรือเหตุผลบริสุทธิ์ลวน ๆ (P. A. Payutto, 1995) 



 วารสารสันติศึกษาปริทรรศน มจร ปที ่9 ฉบับที่ 3 (พฤษภาคม 2564)    1110 
 

การกำจัดกิเลสอาสวะในที่นี้ หมายถึง กำจัดพฤติกรรมที่แสดงออกทางกาย วาจา ใจ เมื่อผูเรียนมีพฤติกรรม 

และคุณลักษณะอันพึงประสงค สอดคลองกับ พระมหาอดิศร ถิรสีโล และ อรพินทร สันติชัยอนันต ที่ได

ความหมายของคุณธรรมวา หมายถึง การกระทำอันถูกตองซึ่งเกิดจากความเขาใจคุณคาอันแทจริงของปญญา 

ไดใหคำจำกัดความของคุณธรรมไววา สภาพคุณงามความดีที่มีอยูในจิตใจของแตละบุคคล หรือความรูสึก  

นึกคิดที่จะประพฤติปฏิบัติในสิ่งที่ดีที ่จะกอใหเกิดประโยชนตอตนเองและสวนรวม (Phramaha Adisorn 

Thirasilo, 1997) และ (Santichai-anan, 2006) ซ ึ ่งเป นผลนำไปสู แนวทางการจ ัดการเรียนการสอน  

ของโรงเรียนคุณธรรม 

 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงคขอที่ 2 พบวาแนวทางการจัดการเรียนการสอนโรงเรียนคุณธรรมตาม

หลักสติปฏฐานของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน ซึ่งก็คือการเรียนการสอนที่ใช 

“สมาธิเปนฐาน” ผูเรียนตองสามารถปฏิบัติไดถูกตองตามหลักปฏิบัติของสังคม ซ่ึงสอดคลองกับ Vanintanon 

(1991) และ Prajanpajjanuk (1985) ท ี ่ เห ็นพ องก ันว า การข ัดเกลาทางส ังคม (Socialization) เปน

กระบวนการที่สงผลหรือชวยใหบุคคล ไดเรียนรูเพื ่อปรับตัวเขากับกฎเกณฑของสังคม มาตรฐาน จารีต 

ประเพณี ขนบธรรมเนียม และระเบียบการประพฤติปฏิบัติตาง ๆ  นอกจากนี้ ยังสามารถขจัดพฤติกรรมท่ีไมดี 

พฤติกรรมที ่ไม พึงประสงค ประเด็นสำคัญคือ แนวทางการจัดการเรียนการสอนคุณธรรม จริยธรรม  

ของโรงเรียนคุณธรรมสอดคลองกับทฤษฎีการเรียนการสอน และทฤษฎีการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมกลุม

คอนสตรัคติวิสม (Constructivism) การถายทอดความจริงแท หรือความรูนั้นไปสูผูรับดวยวิธีการบอกเลา

เพียงอยางเดียวไมสามารถทำใหผูเรียนเกิดความตระหนักรู แนวคิดกลุมทฤษฎีนี้ใหความสำคัญกับผูเรียนใน

ฐานะตัวแทนผูลงมือกระทำของกระบวนการไดมาซึ่งความรู ซึ ่งสอดคลองกับทฤษฏีกลุมคอนสรัคติวิสม 

(Constructivism) ดังปรากฏในการจัดการเรียนการสอนที่เนนกิจกรรมใหผู เรียนลงมือปฏิบัติ แกปญหา  

ดวยตนเอง เชน กิจกรรมท่ีเนนกระบวนการแกปญหา กระบวนการสอนโดยใชเกมประกอบการบรรยายเนื้อหา 

ซึ่งจากการวิเคราะหสถิติ และขอมูลทำใหพบวา การสอนเรื่องสติ สมาธิ สามารถทำไดเพียงการสงผานไปยัง

ผูเรียน แตการทำใหผูเรียน มีสติ สมาธินั้น ไมสามารถทำไดโดยการบอกหรือการสอนเทานั้น ผูเรียนตองเปนผู

ลงมือปฏิบัติหรือทำดวยตนเองเปนการกระทำดายกาย ซึ่งสอดคลองกับ Piaget (1980) และ Kohlberg 

(1976) นอกจากนี้ การเรียนการสอนผานการปฏิบัติกิจกรรมตองสามารถนำไปใชไดจริงซึ่งสอดคลองกับ 

BADA Steve Olusegun (2015) ท ี ่ ได สร ุปล ักษณะของการเร ียน การสอนแบบคอนสตร ัคต ิว ิสม  

(Constructivism) ที ่ ได  เปร ียบเทียบความแตกตางระหวางการเร ียนการสอนแบบเดิม (Traditional 

Classroom) ที ่น ักเร ียนทำงานตามลำพัง (งานเด ี ่ยว) ก ับ การเร ียนการสอนแบบคอนสตร ัคต ิว ิสม  

(Constructivism) ที่เนนใหนักเรียนทำงานแบบกลุม นักเรียนตองการใหมีการจัดแนวทางการเรียนการสอน

ดานธรรม คือ แนวทางการเรียนการสอนท่ีทำใหนักเรียนมีกิริยามารยาทเรียบรอย แนวทางสงเสริมใหนักเรียน

เขาใจในหลักธรรมสำคัญของพระพุทธศาสนา กิจกรรมการเรียนรูที ่สงเสริมใหนักเรียนสามารถประยุกต

หลักธรรมไปใชในชีวิตประจำวันได ในดานนี้ผูเรียนตองการใหมีการเรียนการสอนท่ีสงเสริมใหนักเรียนมีความรู

ความเขาใจหลักธรรสำคัญของพระพุทธศาสนาซึ่งเปนดานพุทธิพิสัย (Cognitive) สอดคลองกับทฤษฎีการ

เรียนการรูกลุมพุทธิปญญานิยม (Cognitivism) ของ Piaget (1980); Bereiter (1994) และ Bruner (1961) 
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ท่ีเชื่อวา มนุษย ทุกคนสามารถเขาใจความรูความจริงนิรันดรนั้นไดตรงกัน เชน ความรู ทางคณิตศาสตร วิทยา

ศาตร หลักธรรมในพระพุทธศาสนาเปนสัจจธรรมท่ีสอดคลองกับหลักวิทยาศาสตร กลุมทฤษฎีพุทธิปญญานิยม 

ใหความสำคัญเกี่ยวกับกระบวนการคิด การใหเหตุผล ผานกระบวนการปญญา (Cognitive Process) นักคิด

กลุมนี้ไดเสนอทฤษฏีพัฒนาการเชาวนปญญา สามารถเขาใจหลักธรรมไดจริง โดยนำไปใชในชีวิตประจำวันได

พรอมทั้งตองเปนกิจกรรมที่สามารถนำไปประยุกตใชไดจริง สอดคลองกับ Buddhadasa Bhikkhu (2002)  

ท่ีระบุวา “ธรรมะ” คือ ตัวธรรมชาติ เรามีหนาท่ีตองเก่ียวของ เปนตัวกฎธรรมชาติ เรามีหนาท่ีตองเรียนรู เปน

หนาท่ีตามธรรมชาติ  เรามีหนาท่ีตองปฏิบัติ ผลท่ีเกิดมาจากการปฏิบัติหนาท่ี เรามีหนาท่ีตองมีหรือใชมันอยาง

ถูกตอง ผูเรียนตองมีความรู ความเขาใจเปนกระบวนการทางปญญาที่ถูกตองเสียกอน ซึ่งสอดคลองกับ 

Sinlarat (1999) และ Wattanachai (2016) ที่ใหความสำคัญดานจิตใจที่วา คุณธรรม คือ ธรรมที่เปนคุณ 

หรือสภาพคุณงามความดี เริ ่มตั้งแตความนึกคิด ความปรารถนา ความตั้งใจ แมวาการประเมินคุณธรรม 

จริยธรรนั้นจะประเมินจากพฤติกรรมท่ีแสดงออก แตคุณธรรม จริยธรรมตองปลูกฝงโดยเริ่มตนท่ีใจกอน   

 

สรุป 

 ผลการปฏิบัติตามหลักสติปฏฐานกอใหเกิดอันลักษณะอันพึงประสงคหรือพฤติกรรมอันพึงประสงค 

คือการเรียนการสอนท่ี “มีสติ” และ “มีสมาธิเปนฐาน” มีสมาธิตอบทเรียนหรือกิจกรรม แลวลงมือทำ  

มีความมุงมั่นในการเรียน ผูเรียนมีสติ จดจออยูกับบทเรียน และ/หรือกิจกรรมที่ลงมือปฏิบัติ จึงเปนการอยู

ดวยความไมประมาท คือ ความรับผิดชอบ การตรงตอเวลา ไมผลัดวันประกันพรุง ผูเรียนสามารถรักษาสภาพ

จิตใจของตนได สามารถแยกแยะสิ่งที่จำเปนและไมจำเปน สภาวะจิตที่มีสามารถนำกระบวนการเรียนรูที่ได

เชื่อมโยงในมิติตาง ๆ ได ผูเรียนสามารถแกไขพฤติกรรมตาง ๆ ทั้งทางกาย วาจา ใจ  ถูกตองตามหลักปฏิบัติ

ของสังคมได สามารกำจัดอาวสวะคือพฤติกรรมที่ไมดีออกไป จนกลายเปนคุณลักษณะอันพึงประสงค หรือ

พฤติกรรมที่ดีนั่นเอง หลักธรรมที่จะกอใหเกิดแนวทางการจัดการเรียนการสอนคุณธรรมจริยธรรมอันไปสู

คุณลักษณะอันพึงประสงค คือ สติปฏฐาน ไดแกการเรียนการสอนที่ใชสติและสมาธิเปนฐานในการเรียนรู  

ซึ่งเปนการพัฒนาผูเรียนทั้ง 3 ดาน คือ ดานปญญา ดานอารมณ ดานพฤติกรรม ทั้งนี้ ผูเรียนตองเปนผูลงมือ

ปฏิบัติดวยตนเอง โดยมีครูหรือผูสอนเปนเพียงผูแนะนำ 

 

ขอเสนอแนะ 

 จากผลการวิจัย ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังนี้ 

 1. ขอเสนอแนะจากการวิจัย  

 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงคท่ี 1 พบวา ควรนำเสนอองคความรูจากการวิจัยครั้งนี้ คือคุณลักษณะอัน

พึงประสงคของโรงเรียนคุณธรรมตามหลักสติปฏฐานแกสถานศึกษา องคกร หรือผูสอนในรายวิชาตาง ๆ  

เพื่อประยุกตแนวทางการเรียนการสอนที่มีสติและสมาธิเปนฐาน เพื่อใหเกิดการเรียนรูโดยผูเรียนเปนผูลงมือ

ปฏิบัติ (Active Learners) หมายถึง การเรียนท่ีผูเรียนเปนผูลงมือทำดวยตนเองผานกิจกรรมตาง ๆ เชน เกมส 

กระบวนการแกปญหา เปนตน  
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 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงคที ่ 2 พบวา นำเสนอเปนนโยบายใหกับสถานศึกษาและหนวยงานท่ี

เกี่ยวของเพื่อพัฒนาไปสูการเปนโรงเรียนคุณธรรม จริยธรรม สถานศึกษาที่ตองการพัฒนาไปสูการเรียน

สถานศึกษาคุณธรรม เชน โรงเรียนคุณธรรม หรือ องคกรคุณธรรม ท่ีเนนการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค

ท้ังของผูเรียน และบุคลากรในองคกรท้ัง 3 ดาน คือ ดานปญญา ดานอารมณ ดานพฤติกรรม  

 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป  

 สำหรับประเด็นในการวิจัยครั้งตอไปควรทำวิจัยในประเด็นเก่ียวกับ 

 2.1 การจัดทำแผนการเรียนการสอน กิจกรรมหรือชุดการเรียนการสอนโดยมีสติและสมาธิเปนฐาน 

เพ่ือใหผูสอนสามารถนำไปประยุกตใชไดทันที 

 2.2 การสรางเครื่องมือท่ีวัดและประเมินท่ีสามารถทำใหเห็นผลท่ีเปนรูปธรรม เชน การทำการทดสอบ

กอนและหลังการเรียนการสอน แบประเมินกิจกรรมการเรียนรู 
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