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บทคัดยDอ 

 บทความวิจัยน้ี มีวัตถุประสงค7เพื่อพัฒนารูปแบบการสอนดนตรีเพื่อสBงเสริมทักษะการคิดเชิงบริหาร 

และศึกษาผลการใชKรูปแบบการสอน การวิจัยดำเนินการตามกระบวนการวิจัยและพัฒนา ระยะท่ี 1 การพัฒนา

รBางรูปแบบการเรียนการสอน จากการศึกษาเอกสารที่เกี ่ยวขKอง ระยะที่ 2 การหาความตรงของรูปแบบ 

ประกอบดKวย 2 ขั้นตอน คือ 1) การหาความตรงภายในโดยผูKเชี่ยวชาญดKวยการสัมภาษณ7กลุBม เครื่องมือที่ใชK

คือ แบบสัมภาษณ7กลุBมและแบบประเมิน วิเคราะห7ขKอมูลเชิงเนื้อหา หาคBาเฉลี่ย รKอยละ 2) การหาความตรง

ภายนอกโดยการนำรูปแบบไปใชKดKวยการวิจัยเชิงปฏิบัติการเพื่อพิจารณาความเปXนไปไดKของรูปแบบกับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปZที่ 3 โรงเรียนพิมายวิทยา จังหวัดนครราชสีมา ในภาคเรียนที่ 2 ปZการศึกษา 2562 

จำนวน 30 คน และครูผูKสอนดนตรีจำนวน 5 คน เครื่องมือที่ใชKคือ รูปแบบการเรียนการสอนดนตรี และ

แบบทดสอบทักษะการคิดเชิงบริหาร วิเคราะห7ขKอมูลโดยหาคBาเฉลี่ย รKอยละ แสดงคะแนนแบบทดสอบกBอน

เรียนและคะแนนแบบทดสอบหลังเรียนเทียบกับเกณฑ7ท่ีกำหนด 

 ผลการวิจัยพบวBา 1) รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นมี 8 ขั้นตอน ไดKแกB (1) กระตุKนความสนใจ 

(2) เชื่อมโยงความรูK (3) ปรับโครงสรKางความรูK (4) ยืนหยัดความรูK (5) ขยายความรูK (6) จัดการองค7ความรูK  

(7) บูรณาการความรูK และ (8) ตรวจสอบความรูKความเขKาใจ ผลการตรวจสอบคุณภาพภายใน พบวBา รูปแบบ

การเรียนการสอนอยูBในระดับคุณภาพ ดี ผลการตรวจสอบคุณภาพภายนอกดKวยการวิจัยเชิงปฏิบัติการพบวBา 

รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นสามารถทำใหKเกิดการเรียนรูKไดKตามวัตถุประสงค7ของรูปแบบ และ  

2) นักเรียนมีทักษะการคิดเชิงบริหารหลังเรียนสูงกวBากBอนเรียนอยBางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 

คำสำคัญ: การพัฒนารูปแบบการสอนดนตรี; รูปแบบการสอน; ทักษะการคิดเชิงบริหาร
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Abstract 

 The research article aimed at developing the music instructional model to enhance 

executive function skills and investigating the results from using music instructional model. 

The research and development approach was used in the study, which was separated into 

two phases: 1) Developing the draft instructional model based on the related documents; and 

2) Exploring the model validity which consisted of two stages which were (1) Exploring internal 

validity by experts via group interview. The research instruments were group interview form 

and assessment form. The data were analyzed using content analysis, mean, and percentage; 

(2) Exploring external validity by applying the model in action research to examine its feasibility 

with 30 students of the secondary school from Phimai Wittaya School in Nakhon Ratchasima 

Province, who were in the second semester of the academic year B.E. 2562, as well as other 

5 music teachers. The instruments used were music instructional model and executive 

function test. The obtained data were analyzed by mean, and percentage. The scores of 

pretest and posttest were compared with the set criteria. 

 From the study, the following results are found: 1) The eight stages of the developed 

music instructional model are as follows: (1) arousing interest; (2) linking knowledge; (3) 

modifying knowledge structure; (4) certifying knowledge; (5) broadening one's knowledge; (6) 

managing the body of knowledge; (7) integrating knowledge; and (8) assessing one's knowledge 

and understanding. The results of an internal quality review revealed that the instructional 

model is of high quality. The findings of analyzing external quality using action research 

revealed that the developed instruction model allows for learning in accordance with the 

model's objectives. 2) Students with executive function skills score higher on the posttest than 

on the pretest, with statistical significance at the 0.01 level. 
 

Keywords: Music Instructional Model Development; Instructional Model; Executive Function 

Skills 

 

บทนำ 

 เด็กในวัยเรียนจะประสบความสําเร็จดKานการเรียน ขึ้นอยูBกับความสามารถดKานการวางแผน และการ

จัดลําดับความสําคัญของตารางเวลา ความสามารถดKานบริหารจัดการเกี่ยวกับสารสนเทศและทรัพยากร 

ความสามารถวิเคราะห7สาระสําคัญของขKอมูล หรือการคัดกรองสารสนเทศจากขKอมูลดิบที่ไดKรับ ความสามารถ

ปรับเปลี ่ยนวิธีการอยBางยืดหยุ Bน ความสามารถในการควบคุมกระบวนการการ ทํางานของตนเอง และ

ความสามารถในการสะทKอนงานของตนเองไดK ซ่ึงความสามารถตBาง ๆ เหลBาน้ีจะ เพ่ิมข้ึนไดKน้ันส่ิงท่ีสําคัญคือครู
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ไดKสอนยุทธวิธีเหลBานี้ ซึ่งเปXนกระบวนการ การบริหารจัดการของสมอง ขั้นสูง อยBางเปXนระบบในหKองเรียนแกB

นักเรียนมากนKอยเพียงไร ซึ่งสิ่งเหลBานี้จะชBวยใหKเด็กเขKาใจวBาเขา จะคิดอยBางไร และเขาจะเรียนรูKอยBางไร 

(Meltzer, 2010) เด็กจะกลายเปXนผูKเรียนรูKยุทธศาสตร7 (strategic learners) เม่ือโรงเรียนมีการเอาใจใสBในการ

สอนเกี่ยวกับยุทธวิธีอยBางชัดเจนและเปXนระบบ และมีการกําหนดใหKพวกเขาไดKปฏิบัติโดยผBานการทํากิจกรรม

ในหKองเรียนและการบKาน การปลูกฝ�งใหK เด็กไดKเรียนรูKและไดKใชKยุทธวิธีในทุก ๆหKองเรียนและนําไปสูBระบบ

โรงเรียนอยBางสมบูรณ7จะทําใหKเด็ก ประยุกต7ใชKทักษะทักษะการคิดเชิงบริหารในงานทั้งหมดอยBางกระตือรือรKน 

ล ักษณะของ ห Kองเร ียน ประสบการณ7ของเด ็ก เปร ียบเสม ือนส ิ ่ งม ีค Bา และม ีความส ําค ัญ ท ี ่จะ 

มีสBวนรBวมในการทําใหK เด็กไดKเรียนรูKยุทธวิธีตBางๆ จากผูKอ่ืน (Meltzer, 2010)  

 ซึ ่งจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี ่ยวขKองกับ Executive Functions: EF พบวBาการเรียน

ดนตรีสBงผลดีตBอการพัฒนา EF (Schellenberg, 2006; Balystok, 2009; Sportman, 2011) และการ

เคลื่อนไหวมีผลตBอกระบวนการทางความคิด (Diamonds, 2012; Ahokas, 2015) การเรียนดนตรีผBานการ

เคลื่อนไหวเชBนการใชKรBางกายเปXนเครื่องประกอบจังหวะ (body percussion) สBงผลดีทั้งตBอการเรียนดนตรีเอง

และทักษะดKานการเคลื่อนไหวรBางกายมนุษย7ทุกคนมีจังหวะอยูBในรBางกายและจังหวะนั้นอยูBในจิตใจของเรา

ดังนั้นอาจสรุปไดKวBาความสามารถทางดKานจังหวะและกระบวนการคิดมีความเชื่อมโยงกัน (Ahokas, 2015) 

สมองกับการเรียนดนตรีมีความสัมพันธ7กันการเลBนดนตรีสรKางใหKเกิดทักษะการคิดเชิงบริหาร (EF) นักดนตรีท่ี

ไดKรับการฝ�กฝนมีแนวโนKมที่จะมีทักษะสมองสBวนนี้ที่แข็งแรงกวBา (Sportsman, 2011) การฝ�กฝนและการ

ไดKรับการฝ�กอบรมดนตรีอยBางจริงจังจะเพิ่มความสามารถในการควบคุมทักษะสมองสBวนนี้และสนับสนุนการ

พัฒนาการจดจBอใสBใจ (selective attention) (Blatystok, and Depape, 2009) 

 กรณีศึกษาจากการสังเกตการณ7สอนและศึกษาขKอมูลโดยการสัมภาษณ7ครูผู Kสอนและนักเรียน 

ชั ้นมัธยมศึกษาปZที ่ 3 ที ่เรียนในรายวิชาดนตรีของโรงเรียนพิมายวิทยา สำนักงานเขตพื ้นที ่การศึกษา

มัธยมศึกษานครราชสีมา เขต 31 พบวBามีการจัดการเรียนการสอนทั้งเรื่องทฤษฎีดนตรีและทักษะการปฏิบัติ

ดนตรีควบคูBกัน โดยการสอนทฤษฎีดนตรีนั้น ครูจะสอนตามเนื้อหาที่มีตามแบบเรียนและเมื่อสอนจบแตBละ

บทเรียนจะทำการเก็บคะแนนโดยใหKนักเรียนทำแบบฝ�กหัดหรือแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ สBวนทักษะปฏิบัติจะ

เปXนการเรียนรูKผBานตัวแบบโดยครูผูKสอน จากนั้นผูKเรียนจะฝ�กปฏิบัติตามและนำมาใชKในการสอบเพื่อเก็บ

คะแนนทั้งในรูปแบบเดี่ยวและกลุBม จากการสังเกตของผูKวิจัยพบวBาการจัดการเรียนการสอนยังไมBไดKสอดแทรก

กิจกรรมที่ใหKผูKเรียนไดKพัฒนาทักษะดKานอื่น ๆ ที่จำเปXนตBอการดำรงชีวิตในป�จจุบันควบคูBไปดKวย เชBน การ

พัฒนาดKานสังคม ดKานอารมณ7 และดKานจิตใจของผูKเรียน ซึ่งอาจทำใหKผูKเรียนเกิดป�ญหาพฤติกรรมตBาง ๆ ดังท่ี

กลBาวมาขKางตKนไดK 

 โดยในปZการศึกษา 2560 พบวBา คะแนนผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนดKานทฤษฎีดนตรีของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปZที่ 3 มีผูKผBานเกณฑ7รKอยละ 70 จำนวน 455 คน ซึ่งคิดเปXนรKอยละ 81.25 จากจำนวนผูKเรียน

ทั้งหมด 560 คน ในขณะที่คะแนนทักษะการปฏิบัติทางดนตรีนั้นมีผูKผBานเกณฑ7รKอยละ 70 จำนวน 382 คน  

คิดเปXนรKอยละ 68.21 จากจำนวนผูKเรียนทั้งหมด 560 คน รายงานการประเมินตนเอง: SAR กลุBมสาระการ

เรียนรู Kศ ิลปะ โรงเรียนพิมายวิทยาจากรายงานดังกลBาวเห็นไดKชัดวBา การเรียนการสอนในโรงเรียน 
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มุBงพัฒนาคะแนนผลสัมฤทธิ์มากกวBาที่จะใหKความสำคการปฏิบัติทักษะทางดนตรี ซึ่งแนBนอนวBาผูKเรียนจะไมBไดK

รับประสบการณ7การจัดการเรียนรูKที่เนKนการพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหาร จึงอาจทำใหKผูKเรียนขาดโอกาสใน

การพัฒนาทางดKานพฤติกรรม ดKานอารมณ7 ดKานสังคม และดKานจิตใจอยBางดีเทBาที ่ควร ครูผู Kสอนและ

สถานศึกษาจึงมีบทบาทสำคัญไมBวBาจะเปXนการจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียน และจัดสภาพแวดลKอมตBาง ๆ 

ใหKเอื้อตBอการใหKผูKเรียนไดKมีโอกาสเสริมพัฒนาการในดKานทักษะการคิดเชิงบริหาร อีกทั้งควรมีการศึกษา

ประโยชน7ของการปฏิบัติทักษะทางดนตรีท่ีจะชBวยพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหารของผูKเรียนใหKดีย่ิงข้ึนดKวย จาก

เหตุผลที่กลBาวมานั้นจึงทำใหKผูKวิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับรูปแบบการสอนดนตรีท่ีชBวยพัฒนาทักษะ

การคิดเชิงบริหารของผูKเรียน เพื่อที่จะนำสารสนเทศที่ไดKรับจากการศึกษามาขยายผลเพื่อเปXนแนวทางในการ

พัฒนารูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติทางดนตรี เพื่อใหKผูKเรียนนั้นเปXนผูKที่ไดKรับการพัฒนาอยBางเต็มศักยภาพท้ัง

ดKานสติป�ญญา ดKานอารมณ7 และดKานสังคม เพ่ือท่ีจะเติบโตเปXนกำลังสำคัญในการพัฒนาประเทศชาติตBอไป 

 

วัตถุประสงคSของการวิจัย 

 1. เพ่ือพัฒนารูปแบบการสอนดนตรีท่ีสBงเสริมทักษะการคิดเชิงบริหาร สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 

 2. เพื่อศึกษาผลของรูปแบบการสอนดนตรีที่สBงเสริมทักษะการคิดเชิงบริหาร สำหรับนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษา 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 ข้ันตอนท่ี 1 การศึกษาดKานเน้ือหาเอกสารแนวคิดทฤษฎี 

 การวิจัยครั้งนี้เปXนการวิจัยเชิงพัฒนา (Research and Development) ที่ใชKกระบวนการวิจัยเปXน

พ้ืนฐานสำคัญในการพัฒนารูปแบบการสอน เพ่ือมุBงเนKนพัฒนาความสามารถดKานทักษะดนตรีและทักษะการคิด

เชิงบริหาร (EF) ใหKกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปZที่ 3 ผูKวิจัยศึกษาหลักสูตรกลุBมสาระการเรียนรูKศิลปะใน

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธสักราช 2551 แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนการสอนดนตรี แนวคิด

เกี่ยวกับกระบวนการคิดเชิงบริหาร แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการสอน โดยรูปแบบการสอนพัฒนาข้ึน

โดยยึดหลักการจัดประสบการณ7การเรียนรูKที่เนKนฝ�กกระบวนการคิดเชิงบริหาร ผูKวิจัยใชKการวิจัยผสมผสาน

ระหวBางการวิจัยเชิงคุณภาพ และการวิจัยเชิงปริมาณ พรKอมทั้งไดKนำกระบวนการวิจัยปฏิบัติการ (Action 

Research)  มาประยุกต7ใชKในข้ันตอนการพัฒนารูปแบบการสอน    

 ข้ันตอนท่ี 2 เคร่ืองมือท่ีใชKในการทำวิจัย 

 การดำเนินการตามโครงการวิจัยดังกลBาว เนKนการวิเคราะห7สถานการณ7การสอน และกำหนด

สาระสำคัญเบื้องตKนในการสังเคราะห7รBางตKนแบบรูปแบบการสอนผูKวิจัยไดKศึกษาคKนควKาขKอมูลพื้นฐานดKานตBาง 

ๆ ที่เกี่ยวขKองทั้งขKอมูลที่เปXนเอกสาร ตำรา งานวิจัยที่เกี่ยวขKอง และขKอมูลเชิงประจักษ7จากกลุBมเป�าหมาย ที่ใหK

ขKอมูลเพื่อการพัฒนารูปแบบการสอน ไดKแกBครูผูKสอนดนตรีที่มีประสบการณ7ในการสอนในระดับมัธยมศึกษา

และเกี่ยวขKองกับการจัดการเรียนรูK และผูKเรียนที่เรียนในชั้นมัธยมศึกษาปZที่ 3 ที่มีประสบการณ7การเรียนดนตรี
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มากBอนแลKว โดยดำเนินการและใชKเคร่ืองมือท่ีสำคัญ ไดKแกB แบบสำรวจความคิดเห็นตBอสภาพป�จจุบันและความ

ตKองการดKานการจัดการเรียนการสอนดนตรีท่ีสBงเสริมทักษะการคิดเชิงบริหาร 

 ข้ันตอนท่ี 3 การรวบรวมขKอมูล 

 1). ศึกษาสภาพป�จจุบัน และความตKองการดKานการจัดการเรียนการสอน เปXนการเก็บรวบรวมขKอมูล

เชิงคุณภาพ และเชิงปริมาณจากแบบสำรวจโดยผูKวิจัยรวบรวมขKอมูลดKวยตนเอง นำขKอมูลที่ไดKมาวิเคราะห7และ

แปลผลตามลำดับ 

 2) สังเคราะห7รBางตKนแบบรูปแบบการสอนดนตรีเพ่ือสBงเสริมทักษะการคิดเชิงบริหาร 

 3) ตรวจสอบรBางตKนแบบรูปแบบการสอนโดยนำเสนอตBอคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ7 เพ่ือ

พิจารณาแกKไข และนำไปทดลองสอนกับกลุBมนักเรียนที่มีลักษณะคลKายกับกลุBมตัวอยBางเปXนเวลา 2 คาบเรียน 

เพ่ือปรับปรุงในข้ันตKนกBอนนำเสนอผูKเช่ียวชาญดKานหลักสูตรและการสอนตBอไป 

 4) ตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการสอนโดยนำเสนอผูKเช่ียวชาญดKานหลักสูตรและการสอน 

 ข้ันตอนท่ี 4 การวิเคราะห7ขKอมูล 

 1) ขKอมูลทั่วไปของผูKตอบแบบสำรวจ ทั้งกลุBมผูKเรียน และกลุBมผูKสอนใชKการวิเคราะห7ขKอมูลเชิงปริมาณ 

วิเคราะห7โดยการหาคBาเฉล่ียและคBารKอยละ 

 2) ขKอเสนอแนะของกลุBมตัวอยBางวิเคราะห7โดยการสรุปและจัดหมวดหมูBตามประเด็นสำคัญท่ีเก่ียวขKอง 

 3) ขKอมูลดKานความคิดเห็นที่ไดKจากแบบสำรวจเกี่ยวกับสภาพป�จจุบัน และความตKองการดKานจัดการ

เรียนการสอนดนตรีที่สBงเสริมทักษะการคิดเชิงบริหาร วิเคราะห7โดยการหาคBาเฉลี่ย และคBารKอยละ คBาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน และแปลคBาเฉล่ียเปXนความคิดเห็นตBอสภาพและความตKองการ แลKวเปรียบเทียบกับเกณฑ7 

 

ผลการวิจัย 

 วัตถุประสงค-ท่ี 1 เพ่ือพัฒนารูปแบบการสอนดนตรีท่ีสBงเสริมทักษะการคิดเชิงบริหาร สำหรับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษา ผลการวิจัยพบวBา รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นมี 8 ขั้นตอน ไดKแกB 1) กระตุKนความ

สนใจ (Arousing) 2) เช่ือมโยงความรูK (Conecting Knowledge) 3) ปรับโครงสรKางความรูK (Adjusting) 4) ยืน

หยัดความรู K (Defencing) 5) ขยายความรู K (Elaborate) 6) จัดการองค7ความรู K (Managing Knowledge)  

7) บูรณาการความรู K (Integrating) และ 8) ตรวจสอบความรู KความเขKาใจ (Checking) ผลการตรวจสอบ

คุณภาพภายในโดยผูKเชี่ยวชาญพบวBา รูปแบบการเรียนการสอนอยูBในระดับคุณภาพ ดี และสามารถนำรูปแบบ

ไปใชKไดK และผลการตรวจสอบคุณภาพภายนอกดKวยการวิจัยเชิงปฏิบัติการพบวBา รูปแบบการเรียนการสอนท่ี

พัฒนาข้ึนสามารถทำใหKเกิดการเรียนรูKไดKตามวัตถุประสงค7ของรูปแบบ  

 วัตถุประสงค-ที่ 2 เพื่อศึกษาผลของรูปแบบการสอนดนตรีที่สBงเสริมทักษะการคิดเชิงบริหาร สำหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ผลการวิจัยพบวBา นักเรียนมีทักษะการคิดเชิงบริหารหลังเรียนสูงกวBากBอนเรียนอยBาง 

มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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องคSความรู`ใหมD  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพท่ี 1 รูปแบบข้ันตอนการสอนดนตรีท่ีสามารถนำไปพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหาร 
 

 ผูKวิจัยนำแนวคิดและหลักการเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการสอน เนื้อหาการสอนดนตรีของนักเรียน

ในชั้นมัธยมศึกษาปZที่ 3 แนวคิดเกี่ยวกับการคิดเชิงบริหาร มาสังเคราะห7เพื่อพัฒนารูปแบบการสอนตามแนว

ทางการแบBงกลุBมรูปแบบการสอนของจอยส7 และเวล (Joyce, and Weil, 2000) ทำใหKไดKรูปแบบขั้นตอนการ

สอนดนตรีที่สามารถนำไปพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหาร ดังนี้ ขั้นที่ 1 กระตุKนความสนใจ (Arousing) ขั้นที่ 2 

เชื่อมโยงความรูK (Conecting Knowledge) ขั้นที่ 3 ปรับโครงสรKางความรูK (Adjusting) ขั้นที่ 4 ยืนยันความรูK 

(Defencing) ขั้นที่ 5 ขยายความรูK (Elaborate) ขั้นที่ 6 จัดการองค7ความรูK (Managing Knowledge) ขั้นที่ 7 

บูรณาการความรูK (Integrating) ขั้นที่ 8 ตรวจสอบความรูKความเขKาใจ (Checking) และนำรูปแบบขั้นตอนการ

สอนดังกลBาวนี้มากำหนดเปXนสาระที่ใชKในการพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหารของผูKเรียนทั้งหมด 11 ดKาน โดย

1) ขั้นนำ 

2) ขั้นนำเสนอบทเรียน  

3) ขั้นสาธิตและฝaกปฏิบัติตาม  

4) ขั้นการใหfลงมือปฏิบัติ  

5) การฝaกปฏิบัติอย/างอิสระ  

6) ขั้นการประเมินผลและ

ปรับปรุง  

7) ขั้นการคิดริเริ่มและ

ประยุกตpใชf  

 

ทักษะการคิดเชิงบริหาร 

1) การยับย้ังการตอบสนอง  

2) ความยืดหยุ>นทางความคิด  

3) การกํากับควบคุมอารมณB  

4) การมีสมาธิอย>างต>อเนื่อง  

5) กระบวนการเร่ิมตHนงาน  

6) ความจําในส>วนปฏิบัติการ  

7) การวางแผน / การจัดลําดับ

ความสําคัญ  

8) การจัดการอย>างเปUนระบบ  

9) การบริหารจัดการเวลา  

10) การรูHคิด  

• จังหวะ 

• ทำนอง 

• ลักษณะของเสียง 

 

 

บทบาทผู&เรียน 

การประเมินผล 

บทบาทผู&สอน 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู& 

ทักษะการคิดเชิงบริหาร 

แนวคิดการสอนทักษะการปฏิบัติดนตร ี

สาระ/ทักษะการเรียนรู&ดนตรี 

ขั้นที่ 1 กระตุ`นความสนใจ  

ขั้นที่ 2 เชื่อมโยงความรู̀  

ขั้นที่ 3 ปรับโครงสร̀าง 

ขั้นที่ 4 ยืนยันความรู̀ 

ขั้นที่ 5 ขยายความรู̀ 

ขั้นที่ 6 จัดการองค/ความรู̀ 

ขั้นที่ 7 บูรณาการความรู̀ 

ขั้นที่ 8 ตรวจสอบความรู̀ความ

เข`าใจ 

หลักการ/ แนวคิด 

-  ประเมินระหว/างเรียน 

-  ประเมินเม่ือส้ินสุด                   

การเรียน 
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ยึดตามการวัดทักษะการคิดเชิงบริหารของ Chankhachon (2017) แบBงเปXนทักษะดKานตBาง ๆ ไดK ดังนี้ 1) การ

ยับย้ังการตอบสนอง (Response Inhibition) 2) ความยืดหยุBนทางความคิด (Flexibility) 3) การกํากับควบคุม

อารมณ7 (Emotional control) 4) การมีสมาธิอยBางตBอเนื่อง (Sustained Attention) 5) กระบวนการเริ่มตKน

งาน (Task initiation) 6) ความจําในสBวนปฏิบัติการ (Working Memory) 7) การวางแผน/การจัดลําดับ

ความสําคัญ (Planning / Prioritization) 8) การจัดการอยBางเปXนระบบ (Organization) 9) การบริหารจัดการ

เวลา (Time management) 10) การรูKคิด (Metacognition) 11) ความคงอยูBของพฤติกรรมการไปสูBเป�าหมาย 

(Goal-directed persistence) และพัฒนาทักษะการปฏิบัติทางดนตรี 3 ดKาน ไดKแกB 1) จังหวะ 2) ทำนอง 3) 

ลักษณะของเสียง สรุปไดKดังแผนภาพ 

 

อภิปรายผลการวิจัย  

 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค7ขKอที่ 1 พบวBา คุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอนอยูBในระดับ ดี และ

สามารถทำใหKเกิดการเรียนรูKไดKตามวัตถุประสงค7ของรูปแบบ ทั้งนี้เพราะ ผูKวิจัยไดKทำการสังเคราะห7รBางตKนแบบ

รูปแบบการสอน โดยใชKการวิจัยเชิงสำรวจในการวิเคราะห7สภาพและความตKองการการจัดการเรียนการสอน

และกำหนดสาระเบื้องตKนในการพัฒนา วิธีการวิเคราะห7ที่สำคัญที่ผูKวิจัยนำมาใชK เปXนการวิเคราะห7ขKอมูลทั้งท่ี

เปXนขKอมูลทุติยภูมิ (Secondary source) คือการวิเคราะห7ขKอมูลเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวขKองกับทักษะการ

คิดเชิงบริหาร  ประกอบกับการศึกษาขKอมูลปฐมภูมิ (Primary source) คือขKอมูลเชิงประจักษ7 โดยการ

วิเคราะห7แนวคิดในการจัดการเรียนการสอน โดยการสัมภาษณ7ครูผูKสอนดนตรี ศึกษาและวิเคราะห7ความ

คิดเห็นจากผูKสอนท่ีมีประสบการณ7ดKานการสอนดนตรี ประกอบกับการวิเคราะห7ผลสัมฤทธ์ิการเรียนของผูKเรียน

ในชBวง 2 ปZการศึกษาที่ผBานมา (ปZการศึกษา 2559-2561) ซึ่งไดKขKอมูลโดยตรงจากผลการวิเคราะห7ผลการ

เรียนรูKของผูKเรียนและขKอมูลเชิงประจักษ7จากการสัมภาษณ7ผูKเรียน ซึ่งทำใหKไดKขKอมูลเกี่ยวกับการสอนที่ชัดเจน

ทั้งในแงBป�ญหา และความตKองการจำเปXนของโรงเรียน และสังคมในสภาพการณ7ป�จจุบัน ทำใหKไดKทิศทางในการ

พัฒนารูปแบบการสอนชัดเจนขึ้นสอดคลKองกับแนวคิดทฤษฎีเรื่องการพัฒนารูปแบบการสอน ดังนี้ Duke 

(1990) ใหKความหมายรูปแบบการสอนวBา เปXนมโนทัศน7สำหรับการสอนโดยทั่วไปที่ไดKจากทฤษฎีการศึกษา 

และมีขKอตกลงพื้นฐานเกี่ยวกับสิ่งที่นักเรียนควรเรียน และวิธีการเรียน บางครั้งรูปแบบการสอนจะมีการศึกษา

วิจัยเพิ่มเติม ทำใหKรูKถึงประสิทธิภาพของรูปแบบการสอนนั้น ๆ มากขึ้น รูปแบบการสอนจะเนKนหนKาที่ในการ

สอน ครูตKองไดKรับการฝ�กฝนมาโดยเฉพาะ และรูปแบบการสอนแตBละรูปแบบจะมีขKอจำกัดและขKอดีตBางกัน  

ไมBมีรูปแบบใดที ่เหมาะสมเปXนสากล Joyce, and Weil (2000) กลBาวไวKวBา รูปแบบการสอน หมายถึง 

รายละเอียดของการจัดสิ่งแวดลKอมในการเรียนรูKที่มุBงใหKผูKเรียนมีปฏิสัมพันธ7และเกิดการเรียนรูK รายละเอียด

ดังกลBาวชBวยในการวางแผนหลักสูตร หนBวยการเรียนการสอน และแผนการสอน และชBวยในการออกแบบ

อุปกรณ7การเรียนการสอนที่รวมไปถึงหนังสือเรียน แบบฝ�กหัด โปรแกรมประเภทสื่อประสม โปรแกรมการ

เรียนรูKแบบคอมพิวเตอร7ชBวยสอน รูปแบบการสอนประกอบดKวย 1) ลำดับขั้นตอนการสอน (Syntax) 2) ระบบ

สังคม (Social System) 3) หลักการตอบสนอง (Principle of Reaction) 4) ส่ิงสนับสนุน (Support System)  
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 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค7ขKอที่ 2 พบวBา นักเรียนมีทักษะการคิดเชิงบริหารหลังเรียนสูงกวBากBอน

เรียนอยBางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ท้ังน้ีเพราะ  

 1) รูปแบบการสอนดนตรีเพื่อสBงเสริมทักษะการคิดเชิงบริหารสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปZที่ 3  

ที่ผูKวิจัยพัฒนานั้นมาจากแหลBงขKอมูลที่หลากหลาย ทั้งมาจากความตKองการจำเปXนของผูKเรียน เอกสาร งานวิจัย

ที่เกี่ยวขKองกับการจัดการเรียนการสอน การวัดและประเมินผล และการออกแบบการจัดการเรียนรูK ซึ่งผูKวิจัย

ดำเนินการวิเคราะห7 สังเคราะห7เนื้อหา รูปแบบการเรียนการสอน ขั้นตอนการจัดการเรียนรูK การวัดและ

ประเมินผล ผูKวิจัยไดKดำเนินการอยBางเปXนระบบ โดยการนำขKอมูลจากเอกสาร ตำรา และงานวิจัยที่เกี่ยวขKอง 

มาวิเคราะห7และสังเคราะห7 เพื่อใหKไดKแนวปฏิบัติ ตามแนวคิด ทฤษฎีทางการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 

ซึ ่งสอดคลKองกับ Joyce, Weil, and Calhoun (2015) ที ่กลBาววBา รูปแบบการสอนคือ กระบวนการและ

ขั้นตอนการเรียนการสอนที่ถูกจัดไวKตามปรัชญาทฤษฎีหรือแนวคิดและมีการบรรยายหรืออธิบายเกี่ยวกับ

องค7ประกอบสำคัญของวิธีสอนและเทคนิคการสอนตBาง ๆ ทีละขั้นตอนอยBางเปXนระบบโดยกระบวนการ

ทั้งหมดไดKรับการพิสูจน7แลKววBามีประสิทธิภาพกลBาวคือสามารถทำใหKผูKเรียนเกิดการเรียนรูKตามวัตถุประสงค7

เฉพาะท่ีรูปแบบการสอนไดKกำหนดไวK 

 2) รูปแบบการสอนที่เนKนกระบวนการสอนทักษะทางดนตรีไปใชKสอนเพื่อ สBงเสริมทักษะการคิด 

เชิงบริหารใหKเกิดขึ ้นกับผู Kเรียน ตามองค7ประกอบของการคิดเชิงบริหารใน 2 มิติ คือ มิติดKานป�ญญา

ประกอบดKวย 5 ดKาน ไดKแกB 1) ดKานการวางแผน/การจัดลำดับกBอน-หลัง (Plan/Prioritizing) 2) ดKานการ

จัดการอยBางเปXนระบบ (Organization) 3) ดKานการบริหารจัดการเวลา (Time Management) 4) ดKาน

ความจำในสBวนปฏิบัติการ (Working Memory) 5) ดKานการรูKเกี่ยวกับการรูKคิดของตนเอง (Metacognition) 

และมิติดKานพฤติกรรมประกอบดKวย 6 ดKาน ไดKแกB 1) ดKานการยับย้ังตBอการตอบสนอง (Response Inhibition) 

2) ดKานการกำกับอารมณ7ตนเอง (Emotional Control) 3) ดKานการมีสมาธิจดจBอ (Sustained Attention)  

4) ดKานการเริ่มปฏิบัติงาน (Task Initiation) 5) ดKานการปรับความคิด (Flexibility) 6) ดKานความคงอยูBในการ

กำกับเป�าหมาย (Goal Directed Persistence) โดยจัดกระบวนการเรียนการสอนดKวยกิจกรรมที่หลากหลาย

ทั้งการเรียนรูKดKวยตนเอง การเรียนเปXนกลุBม เนKนใหKผูKเรียนมีปฏิสัมพันธ7กับเพื่อนและครู มีการประเมินผลดKวย

วิธีการท่ีหลากหลายรวมถึงการใหKผูKเรียนไดKประเมินตนเอง 

 

สรุป  

 หลักการและเป�าหมายของรูปแบบ คือ การเนKนการนำกระบวนการสอนทักษะดKานดนตรีมาใชKในการ

จัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหาร จากการสังเคราะห7เอกสาร งานวิจัยเกี่ยวกับการ

พัฒนากระบวนการคิดเชิงบริหารและองค7ประกอบของการคิดเชิงบริหาร ผูKวิจัยจึงกำหนดลักษณะของบุคคลท่ี

มีพฤติกรรมสนับสนุนใหKเกิดการคิดเชิงบริหารมากำหนดเปXนสาระและทักษะที่ตKองการพัฒนาในตัวผูKเรียน 

ผูKวิจัยจัดประสบการณ7การเรียนรูKโดยผนวกขั้นตอนการสอนที่เนKนการพัฒนาดKานทักษะการปฏิบัติดนตรี  

(การเป¤าขลุBยรีคอร7ดเดอร7) เขKากับกระบวนการพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหาร มีขั้นตอนการจัดการเรียนการ

สอนแบBงเปXน 8 ขั้นตอน ประเมินผลการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ โดยใชK
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แบบประเมินผลสัมฤทธิ์ทางดKานทักษะดนตรี กำหนดเกณฑ7ผBานรKอยละ 70 ของคะแนนเต็ม แบบประเมิน

พฤติกรรมการเรียนการสอน โดยใชKแบบประเมินพฤติกรรม 3 ชุด ไดKแกB แบบบันทึกเหตุการณ7การเรียนการ

สอน แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนการสอน และแบบบันทึกความคิดเห็นของผูKเรียนตBอการจัดการเรียนการ

สอน แบบประเมินพัฒนาการดKานทักษะการคิดเชิงบริหารของเกดิษฐ7 จันทร7ขจร โดยผูKเรียนมีคะแนนเฉลี่ยหลัง

เรียนแตกตBางจากกBอนเรียนอยBางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  

 

ข`อเสนอแนะ 

 จากผลการวิจัย ผูKวิจัยมีขKอเสนอแนะ ดังน้ี 

 1. ขSอเสนอแนะจากการวิจัย 

 1.1 การปรับการจัดการเรียนการสอน อาทิ เวลาที่ใชKในแตBละขั ้นตอน ลักษณะกิจกรรม วิธีวัด

ประเมินผล ควรปรับใหKสอดคลKองกับลักษณะและศักยภาพของผูKเรียนเพื่อใหKการจัดการเรียนการสอนเปXนไป

อยBางมีประสิทธิภาพ 

 1.2 ควรตรวจสอบสื่อสนับสนุน เชBน เครื ่องดนตรีใหKมีความพรKอมและจำนวนเพียงพอตBอความ

ตKองการ เพ่ือใหKการจัดการเรียนการสอนเปXนไปอยBางราบร่ืน 

 2. ขSอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตZอไป 

 สำหรับประเด็นในการวิจัยคร้ังตBอไปควรทำวิจัยในประเด็นเก่ียวกับ 

 2.1 ควรศึกษาวิจัยรูปแบบการเรียนการสอนดนตรีกับการพัฒนาทักษะการคิดรูปแบบอื่น ๆ เพื่อการ

พัฒนาทักษะการคิดท่ีหลากหลาย 

 2.2 การวิจัยครั้งนี้ประยุกต7ใชKแนวคิดการสอนดนตรีเพื่อพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหาร เนื่องจาก

บริบทการเรียนการสอนเปXนรายวิชาดนตรี ควรมีการวิจัยศึกษาแนวคิดการสอนพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหาร

กับรูปแบบการเรียนการสอนในรายวิชาอ่ืน ๆ ดKวย 
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