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บทคัดยอ  

 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค 1) เพ่ือคนหาวิธีการ และกิจกรรมท่ีผูนำศาสนาสามารถนำมาใชเพ่ือถัก

ทอความสัมพันธภายในชุมชนศาสนาของตนและระหวางชุมชนชาวพุทธกับชาวมุสลิม 2) เพื่อศึกษาเงื่อนไขท่ี

เปนอุปสรรคสำคัญตอความสัมพันธระหวางชุมชนศาสนาสองชุมชนหลักของพื้นที่ชายแดนใต 3) เพื่อจัดทำ

ขอเสนอเชิงนโยบายสำหรับการฟนฟูความสัมพันธและสงเสริมสุขภาวะระหวางชุมชนตางศาสนาเพื่อการอยู

รวมกันอยางสมานฉันทในสังคมพหุวัฒนธรรม งานวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพโดยศึกษาจากเอกสารท่ี

เกี่ยวของ เก็บขอมูลสัมภาษณจากกลุมตัวอยางที่เปนพระภิกษุสงฆจำนวน 15 รูป และผูนำศาสนาอิสลาม

จำนวน 15 คนในพื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต และจัดกระบวนการสานเสวนา 1 ครั้ง และใชวิธีการ

วิเคราะหเนื้อหา เขียนรายงานผลวิจัยดวยวิธีการพรรณนาความ  

  ผลการวิจัยพบวา 1. วิธีการฟนฟูใหความสัมพันธท่ีดีกลับคืนมา คือ การสรางกิจกรรมท่ีเปนรูปธรรมท่ี

ทั้งสองฝายสามารถทำรวมกันไดและไมขัดกับหลักการของศาสนา เชน กิจกรรมที่เกี่ยวกับการดูแลรักษา

สุขภาพ 2. อุปสรรคของการฟนฟูถักทอความสัมพันธเพ่ือการอยูรวมกันในสังคมท่ีเคยอยูรวมกันดวยดีมากอนท่ี

จะเกิดเหตุการณความไมสงบ คือ ความทาทายในการกาวขามประสบการณเจ็บปวดจากความรุนแรงถึงตายมา 

โดยเฉพาะในบริบทที่ความรุนแรงยังคงดำเนินอยูและไมมีใครรับประกันไดวาเหตุการณความรุนแรงจะไมเกิด

ขึ้นกับผูนำทางศาสนาที่แตละฝายใหความเคารพนับถืออีก 3. การฟนฟูความสัมพันธใกลชิดระหวางผูนำ

ศาสนาในรูปแบบ “เพ่ือนรัก” กัน เปนหนทางและวิธีการท่ีจะชวยฟนฟูความสัมพันธระหวางพุทธ-มุสลิมในวง

ท่ีกวางข้ึน เพ่ือการกาวขามขีดแบง ทำใหความสัมพันธท่ีเปราะบางแข็งแรงข้ึน และสามารถหนุนเสริมการสราง

สันติภาพในระดับชุมชนสองวัฒนธรรมไดนั้น จำเปนตองไดรับการสนับสนุนจากหนวยงานที่เกี่ยวของในระดับ

นโยบาย เปนตน นโยบายสงเสริมปฏิสัมพันธระหวางศาสนาและวัฒนธรรม นโยบายการสรางหลักประกัน

ความปลอดภัยใหผูนำศาสนาทุกฝาย นโยบายทางสาธารณสุขดานการแพทยและสุขภาพเพ่ือสันติภาพ 
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 Abstract  

  The research aims 1) to look for methods and activities that would allow religious 

leaders to work together in order to weave the relationship within one’s community and 

between Buddhists’ and Muslims’ communities, 2) to examine the obstacles to Buddhists and 

Muslim relationship in the southernmost area, 3) to formulate policy recommendations on 

Buddhists’ and Muslims’ reconciliation and on promoting the wellbeing of different religious 

communities who would live together harmoniously in multicultural society. This research is 

a qualitative one. The method consists of collecting data from related documents, doing the 

in-depth interview of 15 Buddhist monks and 15 Muslim leaders from the three Southern 

Border Provinces and organizing one Inter-religious dialogue. By using content analysis and 

description, the findings of the research are as follows:  

  1) One method to restore good relationship is to jointly organize concrete activities 

that are not contrary to religious principles such as health care activities. 2)  The challenge to 

the restoration of the harmonious relationship and social coexistence that had existed before 

the violent incidents is to overcome the painful experiences of deadly violent conflict 

especially in the context of ongoing violence and of no-guarantee that the respected religious 

leaders of both sides will not be targeted again. 3) The restoration of a close relationship 

between religious leaders so as to become “comrades” is one of the effective ways and 

methods to restore, to a larger extent, the Buddhists’ and Muslims’ relationship that would 

transcend the divide and consolidate the fragile relation and support peacebuilding among 

the two cultural communities. Such restoration would require the support of concerned policy 

makers among others. Important policies include the promotion of inter-relgious and cross-

cultural relations, the safety guarantee for all religious leaders, and the medical and health 

policy for peace.  
 

Keywords: Inter-religious comrade; Weaving Peace Together; Health for Peace  

 

บทนำ  

 สถานการณความรุนแรงในชายแดนใตที่รอนระอุมาถึง 17 ป นอกจากจะเพิ่มชองวางความสัมพันธ

ระหวางรัฐกับประชาชนแลว ยังกัดกรอนสายสัมพันธระหวางผูคนตางศาสนาและวัฒนธรรมในพ้ืนท่ีชายแดนใต

ไปดวย ซึ่งไมเปนผลดีตอการสรางสันติสุขในพื้นที่ดังกลาว ความรุนแรงไดกอความเสียหายแกผูคนตางศาสนา

ชาติพันธุ  และวัฒนธรรมท้ังทางกายภาพ ทางจิตใจและทางสังคม จึงมีความจำเปนเรงดวนที ่จะฟ นฟู

ความสัมพันธใหกลับมาดีดังเดิม สรางความเขาใจอันดีตอกันเพื่อปองกันมิใหสถานการณความขัดแยงรุนแรง
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ทางการเมืองถูกดึงเขามาสูปริมณฑลทางศาสนาและวัฒนธรรมอีกตอไป ที่กลาวเชนนี้ เพราะความรุนแรงท่ี

ยังคงเกิดขึ้นเปนระยะ ๆ นั้น บางชวงจังหวะมีการอางเหตุความแตกตางทางศาสนาเปนตัวจุดชนวนความ

รุนแรง รวมถึงการกอเหตุที่ดูเหมือนจงใจมุงไปที่ผูคนตางศาสนาโดยตรง เหตุการณเชนนี้ทำใหสายสัมพันธ

ระหวางผูคนตางศาสนาตกอยูในความคลุมเครือ หางเหิน หวาดระแวง จนยากจะสานสัมพันธกัน ทั้งที่กอน

หนานั้น ผูนำศาสนาทั้งพุทธและมุสลิมในวงสานเสวนาตางสะทอนวา “เราเปนเพื่อนกันมากอน เรียนโรงเรียน

เดียวกัน” ในขณะท่ีผูนำศาสนาอิสลามหลายคนบอกเลาวา “เรียนจบจากโรงเรียนวัดและคุนเคยกับวัดและคน

พุทธ เพ่ือน ๆ ก็เปนพุทธ” 

 จากการสังเกตปรากฏการณทางสังคมในหวง 2-3 ปที ่ผ านมา พบวาปญหาความไมเขาใจกัน

ระหวางศาสนิกดูจะทวีความเขมขนมากขึ้นในพื้นที่ชายแดนใต และขยายวงสูสังคมภายนอกมากขึ้น ตัวอยาง

ปรากฏการณเหลานั้น ไดแก การหามสวม “ฮิญาบ” ในโรงเรียนมัธยมวัดหนองจอก กรุงเทพฯ การตอตานการ

สรางอุตสาหกรรมฮาลาลในพื้นที่ชายแดนใตและที่เชียงใหม การตอตานการสรางมัสยิดซึ่งแพรกระจายไปใน

หลายจังหวัด (Supanjitwana, 2018; Tuansiri, and Koma, 2019) และลาสุดคือปรากฏการณหามสวม 

“ฮิญาบ” ในโรงเรียนอนุบาลปตตานี (Narkurairattana, 2018a; The Momentum, 2018; Wongtani, 

2018) ที่ยังคุกรุนและมีแนวโนมจะยืดเยื้อและอาจทวีเปนความรุนแรงไดหากการแกไขปญหาไมไดวางอยู 

บนฐานของการถักทอความสัมพันธท่ีจะนำสูความเขาใจซ่ึงกันและกัน เปนตน  

 จากการทบทวนวรรณกรรมหลายชิ ้นโดยเฉพาะวิทยานิพนธของ Phramaha Suchat Analayo 

(Maion) (2017) ชี้ใหเห็นวา กลุมบุคคลที่นาจะมีบทบาทสำคัญในการฟนฟูความสัมพันธและการอยูรวมกัน

อยางสันติในสังคมพหุวัฒนธรรมชายแดนใตคือ ผูนำชาวพุทธหมายถึงพระภิกษุสงฆ  ในขณะที่ งานวิจัยของ 

Tepsing, laeheem, and Asissakul (2020) ซึ่งไดใชการสัมภาษณเชิงลึกใน 9 ชุมชนพหุลักษณในชายแดน

ใตและพบวา ผูนำศาสนาทั้งพุทธ และ มุสลิมถือเปนบุคคลสำคัญที่มีบทบาทสำคัญในการสรางสันติในชุมชน 

ดวยสายสัมพันธที่ดี มีความเขาใจดีตอกัน ซึ่งเปนตนทุนทางสังคมที่ดีมาก ดังนั้น ผูวิจัยเชื่อวา ผูนำเหลานี้จึง

นาจะเปนกลจักรสำคัญในการถักทอสายสัมพันธและการอยูรวมกันอยางสันติไดเปนอยางดีหากวามีการ

สงเสริมและสนับสนุนใหมี “โอกาส” และมี “พื้นที่ปลอดภัย” ในการปฏิสัมพันธกันมากขึ้น และเรื่องราวดี ๆ 

เชนท่ี ปญญา เทพสิงห และคณะไดพบ ไดรับการนำเสนอใหมากข้ึนในสังคม  

สอดคลองกับงานวิจัยของ Narkurairattana (2018b) ในหัวขอ “เรื่องเลาความขัดแยงและการเปดทางความ

รวมมือระหวางบุคคลจากหกกลุมประเภทในชายแดนใต: กรณีกลุมผูนำศาสนา” พบกุญแจสำคัญของการฟนฟู

ความสัมพันธระหวางผูนำศาสนาโดยเฉพาะ “การสรางพ้ืนท่ีกลาง” สำหรับปฏิสังสรรคและทำกิจกรรมรวมกัน

ใหมากขึ้นจะมีสวนชวยสรางบรรยากาศที่เอื้อตอการสรางสันติภาพและความปรองดองสมานฉันทในสังคม

ชุมชนชายแดนใตได เพราะสังคมดังกลาวใหความเคารพนับถือผูนำศาสนามาก เม่ือสังคมเห็นตนแบบที่ดีจาก

การที่ผูนำทุกศาสนาออกมาปฎิสัมพันธรวมกิจกรรมดวยกัน ศาสนิกก็จะกลาหาญออกมารวมกิจกรรมระหวาง

กันมากข้ึน 

 นอกจากนี้ การทบทวนวรรณกรรมและบทเรียนสำคัญจากตางประเทศอีกหลายกรณี โดยเฉพาะ

ประเทศที่มีประสบการณความขัดแยงอยางรุนแรงถึงฆากันตายระหวางกลุมศาสนาสองกลุมหลัก อยางเชนใน
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ไนจีเรียที่ชาวมุสลิมและชาวคริสตเคยเปนคูปรปกษที่ตางฝายตางเอาชีวิตกันเปนจำนวนมาก อยางนอยตั้งแต

ทศวรรษ 1970 มาจนกระทั่งกลางทศวรรษ 2000 นับอยางคราว ๆ พบวามีการจลาจลระหวางศาสนาเกิดข้ึน 

48 ครั้ง  กอนหนาที่จะมีความขัดแยงอยางรุนแรงระหวางคริสตเตียนกับมุสลิม คนทั้งสองกลุมเคยอยูรวมกัน

ดวยความสันติมากวา 170 ป กระทั่งมีเหตุใหเกิดความขัดแยงหลังการปลดปลอยเปนรัฐเอกราช รัฐบาลที่เขา

มาปกครองไดใชนโยบายและการบริหารจัดการประเทศที่สงผลใหเกิดการแบงแยกทางศาสนามากขึ้นกระท่ัง

นำมาสูความรุนแรงขั้นแตกหักตอกัน (Ojo, and Lateju, 2010) ทวาหลังจากที่มีความรุนแรงอยางตอเนื่อง 

ความพยายามที่จะแกไขปญหาหลากหลายรูปแบบไดถูกนำมาใช แตที่โดดเดนและไดรับการยอมรับวาเปน

วิธีการที่ไดผล คือการลุกขึ้นมาจับมือกันของผูนำศาสนาคริสตและอิสลามเพื่อรวมทำงานแบบ “เพื่อนรักตาง

ศาสนา” ซึ่งชวยลดความเกลียดชัง ความหวาดระแวงระหวางสองกลุมศาสนาไดเปนอยางดี และมีสวนชวย

ขยายกระบวนการรื้อฟ นคืนความสัมพันธที ่ดีระหวางผูคนของทั ้งสองกลุมศาสนาไดเปนวงกวางอีกดวย 

(Piereder, 2014)  ตัวอยางผูนำศาสนาสองคนขางตน จากที่เคยเปนศัตรูกันกลับกลายมาเปนผูมีบทบาท

สำคัญในการฟนฟูสายสัมพันธและพัฒนามาเปน “เพื่อนรักตางศาสนาและความเชื่อ” และในทายที่สุดก็เปน

เพื่อนรักที่ทำงานรวมกันเพื่อฟนฟูและถักทอความสัมพันธในสังคมจนนำสันติสุขมาสูชุมชนระหวางศาสนาได

เปนอยางดี และเรื่องราวการกาวขามความเปนศัตรูมาเปนเพ่ือนรักกันนี้ไดถูกนำมาสรางเปนภาพยนตรสารคดี

เรื่อง “The Imam and The Pastor” (2008) เผยแพรไปทั่ว เปนโมเดลที่ถูกกลาวขานอยางกวางขวางถึง

บทบาทและแนวทางการทำงานของผูนำศาสนาในการฟนฟูความสัมพันธระหวางคนที่เคยเปนศัตรูในสงคราม

ระหวางกลุมศาสนา/ชาติพันธุใหกลับมาเปนเพื่อนรักรวมทำงานเพื่อการฟนฟู เยียวยา คืนดีและปองกันมิให

เกิดความขัดแยงรุนแรงถึงตายข้ึนอีกโดยใชพลังทางศาสนาเปนตัวขับเคลื่อนการทำงานท่ีสำคัญ โมเดลดังกลาว

มีประโยชนตอการนำมาขับเคลื่อนรื้อฟนความสัมพันธในสังคมไทยอยางยิ่ง 

 แมวาปญหาเชิงพ้ืนท่ีหรือปญหาเชิงสถานการณในชายแดนใตของไทย อาจไมรุนแรงเทากับในไนจีเรีย 

แตความขัดแยงทางการเมืองอยางรุนแรงท่ียืดเยื้อมากวา 17 ป ไมเพียงพรากชีวิตของพระภิกษุสงฆจำนวน 21 

รูป (ThaiPBS, 2018) และทำใหพระภิกษุสงฆและสามเณรไดรับบาดเจ็บอีกหลายรูป ขณะที่ผู นำศาสนา

อิสลามบาดเจ็บและลมตายไปเปนจำนวนมาก ตัวเลขจากหนวยงานตำรวจระบุวาตั้งแตป 2547 – 2559 มีผูนำ

ศาสนาเสียชีวิต 65 ราย บาดเจ็บ 29 ราย (Isaranews, 2017) หากคำนวณเฉพาะจำนวนผูนำศาสนาท่ีเสียชีวิต

โดยลบจำนวนพระภิกษุและสามเณรที่มรณภาพออกไป ที่เหลือจึงเปนผูนำศาสนาอิสลามที่เสียชีวิตไปแลวถึง 

44 คน   

 เปนความจริงที่วา ความรุนแรงที่เกิดขึ้นกับผูนำศาสนาขางตนไมเพียงพรากชีวิต แตยังไดพราก

ความสัมพันธท่ีเคยดีตอกันระหวางชุมชนสองศาสนาในพ้ืนท่ีชายแดนใตไปดวย ดังนั้น การรื้อฟนความสัมพันธ

ระหวางผูนำศาสนาเพื่อการฟนฟูสันติภาพในระดับชุมชนขึ้นมาใหมเปนเรื่องสำคัญและจำเปนตองดำเนินการ

อยางระมัดระวังเพื่อใหเกิดความยั่งยืนและสามารถนำมิตรภาพและความเชื ่อมั่นกลับคืนมาสู ชุมชนพหุ

วัฒนธรรมในสังคมชายแดนใต  

 คณะผูวิจัยเชื่อม่ันวาฐานความสัมพันธท่ีเคยดีงามนั้นยังคงมีอยูและเปนทุนทางสังคม (social capital)

ท่ีสามารถฟนฟูไดและนำมาใชเปนเครื่องมือในการสานความสัมพันธ สรางความเขาใจ และหนุนเสริมการสราง
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สันติภาพและการอยูรวมกันอยางสันติระหวางชุมชนตางศาสนาและวัฒนธรรมได ขณะที่ทุนสนับสนุนทาง

นโยบายของหนวยงานตนสังกัดและทุนสนับสนุนทางงบประมาณจากสถานทูตสวิสเซอรแลนดผานโครงการ

กลุมถักทอสันติภาพ (Weaving Peace Together) สนับสนุนใหความมุงหวังที่จะเปนสวนหนึ่งของการสราง

สังคมสันติดวยพลังทางศาสนาและวัฒนธรรมเกิดขึ้นไดจริงจึงเปนที่มาของงานวิจัยนี้ ภายใตคำถามวา (1) ทำ

อยางไรจึงจะฟนฟูมิตรภาพและความสัมพันธระหวางผูคนตางศาสนา ตางชาติพันธุและวัฒนธรรมใหกลับมาดี

เหมือนเดิม (2) ในการฟนฟูบรรยากาศแหงสันติและการอยูรวมกันอยางเคารพและใหเกียรติกันนั้น อะไรคือ

ความทาทายที่ตองตระหนักถึงและอุปสรรคที่ตองหาทางลดลง ทั้งนี้ เพื่อใหการฟนฟูดังกลาวบังเกิดขึ้นอยาง

ไดผลและดำรงอยูอยางยั่งยืนยิ่งข้ึน 

 

วัตถุประสงคการวิจัย   

 1. เพ่ือคนหาวิธีการ และกิจกรรมท่ีผูนำศาสนาสามารถนำมาใชเพ่ือถักทอความสัมพันธภายในชุมชน

ศาสนาของตนและระหวางชุมชนชาวพุทธกับชาวมุสลิม  

 2. เพ่ือศึกษาเง่ือนไขท่ีเปนอุปสรรคสำคัญตอความสัมพันธระหวางชุมชนศาสนาสองชุมชนหลักของ

พ้ืนท่ีชายแดนใต 

 3. เพ่ือจัดทำขอเสนอเชิงนโยบายสำหรับการฟนฟูความสัมพันธและสงเสริมสุขภาวะระหวางชุมชน

ตางศาสนาเพ่ือการอยูรวมกันอยางสมานฉันทในสังคมพหุวัฒนธรรม 

 

วิธีดำเนินการวิจัย  

 งานวิจัยนี้เปนงานวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยใชวิธีการในการเก็บรวบรวมขอมูล

ดังตอไปนี้  

 ข้ันตอนท่ี 1 การวิจัยจากเอกสาร (documentary research) โดยการรวบรวมเอกสารท่ีเก่ียวของกับ

บทบาทผูนำศาสนาในการสรางสันติภาพและการอยูรวมกันในสังคมที่มีความขัดแยงกันอยางรุนแรง โดยใช

ระยะเวลาในการวิจัยระหวางเดือนกันยายน 2561– ตุลาคม 2561 เพื ่อจะสังเคราะหกรอบแนวคิดและ

ออกแบบคำถามท่ีจะใชในการสัมภาษณเชิงลึก และใชในการจัดการสานเสวนาระหวางศาสนา 

 ขั ้นตอนที ่ 2 การเก็บขอมูลภาคสนาม  (fieldwork) ดวยวิธ ีการสังเกตการณแบบมีสวนรวม

(participatory observation) ในการทำกิจกรรมรวมกันในพื้นที่ชายแดนใต เชน กิจกรรมการตรวจสุขภาพ

รวมกันในวัดหรือในสถาบันการศึกษาปอเนาะ ในระหวางการทำกิจกรรมในกระบวนการสานเสวนาระหวาง

ศาสนารวมกันซึ่งคณะผูวิจัยไดเขาไปเปนสวนหนึ่งของการจัดกระบวนการและอยูรวมในกระบวนการดวย  

และการสังเกตการณแบบไมมีสวนรวม (non-participatory observation) เชน สังเกตการณระยะหาง  

ที่ผูเขารวมโครงการมีปฏิสัมพันธทางสังคมนอกเหนือจากการเขารวมกิจกรรมในโครงการวิจัย เชน การไปรวม

กิจกรรมตาง ๆ ที่หนวยงานและองคกรอื่นจัดขึ้นในพื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต คือ ปตตานี ยะลา และ

นราธิวาส เพื ่อเก็บรวบรวมขอมูลในประเด็นที ่เกี ่ยวของกับสถานการณความรุนแรงและสถานการณ
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ความสัมพันธทางสังคมระหวางผูคนตางศาสนา ชาติพันธุ และวัฒนธรรม โดยเฉพาะอยางยิ่งความสัมพันธ

ระหวางพุทธ – มุสลิมในพ้ืนท่ีซ่ึงไดรับผลกระทบจากความรุนแรงท่ียืดเยื้อยาวนาน เห็นบริบททางสังคมท่ีสงผล

ตอปฏิสัมพันธและการดำรงอยูรวมกันในพ้ืนท่ีความรุนแรง   

 ข้ันตอนท่ี 3 การเก็บขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth interview) จากกลุมผูนำศาสนาพุทธ

และอิสลามในพ้ืนท่ีชายแดนใตประกอบดวย จังหวัดยะลา ปตตานี นราธิวาส และ 4 อำเภอของจังหวัดสงขลา 

โดยใชวิธีการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (purposive sampling) บนเงื่อนไขที่กำหนดคือ เปนผูนำศาสนา

ที่ไดรับการยอมรับจากสังคมชุมชน มีผลงานหรือเห็นดวยกับการขับเคลื่อนสันติภาพและการอยูรวมกันอยาง

สันติ กำหนดกลุมตัวอยางจำนวน  30 คน โดยแบงเปนผูนำศาสนาพุทธ 15 รูป/คน ผูนำศาสนาอิสลาม 15 คน 

ในขั้นตอนนี้ใชเวลาในการเก็บขอมูล 10 เดือน คือตั้งแตเดือนพฤศจิกายน 2561 – สิงหาคม 2562 ในการ

สัมภาษณเชิงลึก คณะผูวิจัยตองการคนหาขอมูลเชิงลึกถึงแนวทางและวิธีการในการฟนฟูความสัมพันธท่ี

เปราะบางและบอบช้ำจากความรุนแรงถึงตายท่ีกระทำตอศาสนบุคคลและศาสนสถาน อันเปนเสมือน

สัญลักษณท่ีแตละฝายเคารพนับถือและใหคุณคาความสำคัญในระดับสูง 

 ขั้นตอนที่ 4 การจัดการสานเสวนา (dialogue) โดยใชกระบวนการทางจิตวิทยาแนวฟนฟูศักยภาพ

และความสัมพันธในเดือน สิงหาคม 2562 เพ่ือสนองวัตถุประสงคขอ 3 เรื่องขอเสนอเชิงนโยบายและแนวทาง

ปฏิบัติ โดยขอใหผูนำท้ังสองศาสนานำเสนอทางออกท่ีสรางสรรคและเปนไปได ตลอดจนเง่ือนไขท่ีเปนอุปสรรค

ตอความสัมพันธ ระหวางชุมชนทั ้งสองศาสนา ผู ว ิจ ัยใชว ิธีการสังเกตแบบมีส วนรวม (Observation 

Participant) เพื่อสังเกตพฤติกรรมและการแสดงออกของกลุมผูใหขอมูลทุกฝายในกระบวนการสานเสวนา 

และสังเกตวาทั้งสองฝายมีปฏิสัมพันธที่เกื้อหนุนตอการรื้อฟนความสัมพันธและกาวขามความเจ็บปวด สูการ

อยูรวมกันอยางสันติมากนอยเพียงใด นอกจากนี้ การสานเสวนาในตัวมันเองยังเปนโอกาสสรางปฏิสัมพันธและ

แลกเปลี่ยนทัศนะระหวางผูเขารวมดวยกันเอง 

ทั้งนี้ ดวยกลุมตัวอยางในการวิจัยเปนกลุมเปราะบางและพื้นที่ทำงานวิจัยเปนพื้นที่ที่มีความเสี่ยงสูง 

คณะผูวิจัยตระหนักถึงจริยธรรมการวิจัยในมนุษย โดยเฉพาะหลักการเคารพปกปองและรักษาความลับของ

กลุมตัวอยาง ท้ังในเรื่องการเขาถึงกลุมตัวอยางเพ่ือเก็บขอมูล การนำเสนอขอมูลในการวิจัยนี้จึงกระทำภายใต

ความระมัดระวังมิใหเกิดอันตรายตอผูใหขอมูลตามหลัก (Do no harm) ดังนั้น ในการนำเสนอผลการวิจัย 

จึงกระทำในภาพรวมไมระบุถึงตัวบุคคล 

 ข้ันตอนท่ี 5 การวิเคราะหและนำเสนอผลการวิจัย 

 คณะผูวิจัยนำขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณ การสังเกตการณแบบมีสวนรวมและไมมีสวนรวมใน

กิจกรรมที่ผู นำศาสนาทำรวมกันและการจัดวงสานเสวนา โดยนำมาวิเคราะหดวยวิธีการวิเคราะหเนื้อหา 

(content analysis) และเรียงลำดับตามวัตถุประสงคในการวิจัยแตละขอและสอบทานความถูกตองกับกรอบ

แนวคิดทฤษฎีอีกครั้งหนึ่ง และนำเสนอผลการวิจัยในลักษณะการพรรณนาความ (Descriptive Presentation)  
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ผลการวิจัย   

วัตถุประสงคที ่ 1 เพื ่อคนหาวิธ ีการ และกิจกรรมที ่ผ ู นำศาสนาสามารถนำมาใชเพื ่อถักทอ

ความสัมพันธภายในชุมชนศาสนาของตนและระหวางชุมชนชาวพุทธกับชาวมุสลิม ผลการวิจัยพบวา  

1) กิจกรรมท่ีผูนำสองศาสนาสามารถกระทำรวมกันไดอยางสบายใจและไมตกเปนท่ีสงสัยหรือหวาดระแวงของ

สังคมรอบขาง คือ กิจกรรมทางดานการตรวจสุขภาพ และแมวาจะเปนการจัดกิจกรรมตรวจสุขภาพใน  

ศาสนสถานของฝายใดก็ตามซึ่งหากเปนกิจกรรมอื่นอาจมีขอหามหรือความกังวลในการเขาไปในศาสนสถาน

ของชาวพุทธ แตในโครงการวิจัยนี้ พบวาชาวมุสลิมตางบอกวา “สะดวกใจที่จะเขามารวมกิจกรรมดวย”  

เนื่องดวยประเด็นเรื่องสุขภาพและความเจ็บปวยเปนเรื่องที่สามารถเกิดขึ้นไดกับทุกคน ดังนั้น การใชประเด็น

เรื่องสุขภาพนำในการเขาไปเชิญชวนใหผูนำศาสนามารวมกิจกรรมจึงมักไดรับความรวมมืออยางดี ขณะที่การ

ออกแบบกิจกรรมเพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุดตอสุขภาพสันติภาพในองครวม คณะผูวิจัยพบวาการออกแบบ

กิจกรรมกระบวนการสานเสวนาเพื่อการดูแลสุขภาวะทั้ง 5 มิติ ไดแก มิติดานกาย มิติดานจิตใจ มิติดานจิต

วิญญาณ มิติดานปญญาและความคิด และมิติดานความสัมพันธทางสังคม (Khuankaew et al. 2019)   

โดยใชพื้นที่กลาง คือ หองประชุมของโรงแรมเปนที่จัดกิจกรรมเพื่อใหทั ้งสองฝายมาทำกิจกรรมรวมกัน  

มีการสัมผัสพูดคุยกันอยางใกลชิด พบวา เปนกิจกรรมที่ผูนำทั้งสองฝายเห็นวาสามารถดำเนินรวมกันไดและ

ตางบอกวา “ไมขัดกับหลักการทางศาสนา” เพราะไมวานับถือศาสนาใดตางก็มีโอกาสเจ็บปวย หรือมีปญหา

สุขภาพไดท้ังสุขภาพกายและสุขภาพใจ โดยในสวนของสุขภาพกาย ท้ังสองฝายตางเผชิญรวมกันคือ โรคความ

เจ็บปวยเรื้อรังเชน โรคเบาหวาน ความดัน หัวใจและหลอดเลือด การตรวจสุขภาพรวมกัน นอกจากจะเปนการ

ชวยกันดูแลสงเสริมการดูแลสุขภาพ ยังเปนกิจกรรมที่ทำใหไดแลกเปลี่ยนเรียนรูเรื่องหลักการและวิธีการ 

ในการดูแลรักษาสุขภาพของศาสนิกทั้งสองศาสนาดวย ในขณะที่กระบวนการสานเสวนาโดยกระบวนกรคือ 

จิตแพทยจากคณะแพทยศาสตรศิริราชรวมกับคณะผูวิจัยนั้นทำใหทั้งสองฝายพบวา สุขภาพใจและสุขภาพ

ความสัมพันธระหวางกันเปนสิ่งท่ีสำคัญตอการสรางบรรยากาศแหงการอยูรวมกันในพ้ืนท่ีชายแดนใตเปนอยาง

ยิ่ง  2) วิธีการฟนฟูความสัมพันธและสรางความเขาใจระหวางกัน ผานกระบวนการสานเสวนาระหวางศาสนา 

(interreligious dialogue)  โดยมีประเด็นดานสุขภาพเพื่อสันติภาพ (Health for Peace) และมีประเด็น

จิตวิทยากระบวนการเพ่ือการฟนฟูทางจิตวิญญาณนั้น เปนวิธีการท่ีชวยใหความสัมพันธท่ีเริ่มตนถักทอมาจาก

กิจกรรมตรวจสุขภาพรวมกัน มีความแนนแฟนมากยิ ่งขึ ้น ดังผลปรากฏจากการประเมินกิจกรรมและ 

การสะทอนความเห็นในวงสานเสวนา วาควรดำเนินโครงการนี้ตอไปและใหจัดกิจกรรมบอยครั้งและกระจายไป

ยังพื้นที่อื่น ๆ มากขึ้นดวย และ 3) การมีคนกลางเชื่อมประสานผูนำทั้งสองฝาย เชน สถาบันการศึกษาอยาง

สถาบันสิทธิมนุษยชนและสันติศึกษาซึ่งทำงานพื้นที่มานาน มีความรูความเขาใจในความละเอียดออนไหวทาง

วัฒนธรรมและความเชื่อตลอดจนอัตลักษณเฉพาะของสังคมชายแดนใต และไดรับความไววางใจใหเปนคน

กลางเชื่อมประสาน การมีคนกลางเชื่อมประสานเชนนี้ชวยใหเกิดความมั่นใจและไดผลยิ่งขึ้น รวมทั้งการใช

ประเด็นที่เปนกลางในทางการเมืองเชน เรื่องการตรวจสุขภาพขามชุมชนทางศาสนาเปนกิจกรรมท่ีมีขอจำกัด

นอยท่ีสุดทางหลักการศาสนา แตเปนประเด็นท่ีชวยสงเสริมความสัมพันธระหวางผูคนท้ังสองศาสนาไดในหลาย
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ระดับ และขยายวงไปยังผูนำอ่ืน ๆ เชนผูนำทางสุขภาพและการแพทยในพ้ืนท่ี หรือระดับเจาหนาท่ีสาธารณสุข

อ่ืน ๆ ไดดวย 

วัตถุประสงคที่ 2 เพื่อศึกษาเงื่อนไขที่เปนอุปสรรคสำคัญตอความสัมพันธระหวางชุมชนศาสนาสอง

ชุมชนหลักของพ้ืนท่ีชายแดนใตผลการวิจัยพบวา อุปสรรคและความทาทายสำคัญคือ 1) ผูนำศาสนาสวนใหญ

ไมคอยใหความสำคัญแกการดูแลสุขภาพกอนท่ีจะเกิดอาการเจ็บปวย และบางครั้งเม่ือเกิดอาการเจ็บปวยแลว

ก็ยังไมคอยใหความสำคัญ แมวาการตรวจสุขภาพจะเปนกิจกรรมที่กระตุนใหเห็นความสำคัญของการดูแล

สุขภาพ กระนั้นก็ยังขาดความใสใจอยางจริงจังท่ีจะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพ่ือลดความเสี่ยงตอความรุนแรงของ

โรค  2) ในสวนของผูนำศาสนาพุทธยังมีความทาทายท่ีมากำกับจากภายนอก คือ วัตรปฏิบัติของพระภิกษุสงฆ

ท่ีไมสามารถหลีกเลี่ยงได เชน การไมสามารถเลือกรับหรือปฏิเสธภัตตาหารท่ีญาติโยมนำมาถวาย ซ่ึงหลายครั้ง

พบวาเปนภัตตาหารท่ีแสลงตอโรคท่ีอาพาธอยู ทำใหอาการของโรคหนักข้ึน หรือแมกระท่ังผูนำศาสนาอิสลาม

ที่สามารถจะเลือกบริโภคอาหารได แตเนื่องจากวัฒนธรรมการบริโภคของคนในสังคมชายแดนใตนิยมอาหาร

หวาน มัน เค็ม ซึ่งสงผลลบตอสุขภาพเชนกัน ดังนั้น การจัดกิจกรรมใหความรูเกี่ยวกับการบริโภคที่เปนมิตร 

ตอสุขภาพและบรรเทาโรคเรื้อรังจึงเปนกิจกรรมท่ีจำเปน เพ่ือการสงเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภค

ที่ปลอดภัยหางไกลโรคและเปนกิจกรรมที่พึงกระทำอยางตอเนื่องเพื่อกระตุนใหเกิดการใสใจและปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมอยางไดผล 3) อุปสรรคหรือความทาทายในการกาวขามความแตกตางเพ่ือมามีปฏิสัมพันธรวมกันนั้น 

มาจากการเลือกประเด็นกิจกรรม การใชพื้นที่และโอกาสที่เอื้ออำนวยในการจัดกิจกรรมรวมกัน เชน ในพื้นท่ี

ของโรงเรียนปอเนาะอาจจะไมไดเปนอุปสรรคในการดำเนินกิจกรรมรวมกับพระภิกษุสงฆ ยกเวนในโอกาสท่ี

โรงเรียนปอเนาะมีงานสำคัญและผูนำที่เครงครัดอาจเห็นวาขัดหลักการ หรือมีการประกอบพิธีกรรมละหมาด

สำคัญก็ไมสะดวกท่ีจะใหการตอนรับพระภิกษุสงฆ เชน งานระดมเงินซะกาต (เงินบริจาค) เพ่ือการซ้ือท่ีดินและ

การกอสรางปอเนาะหรือศาสนสถาน ซ่ึงมีการเชิญผูนำศาสนาระดับสูงมานำละหมาด เนื่องจากจะเปนท่ีสะดุด

ตาในหมูผูนำมุสลิมดวยกัน กรณีเชนนี้อาจสงผลใหฝายผูนำพุทธรูสึกวาเพ่ือนมุสลิมกีดกันมิใหเขารวม แตเม่ือมี

การซักถามและอธิบายกันอยางละเอียดและจริงใจ เสนบาง ๆ ระหวางความรูสึกถูกกีดกันกับความรูสึกวาเปน

เรื่องภายในศาสนาของเพื่อนไดรับการคลี่คลายกลายเปนความเขาใจและเคารพในวัตรปฏิบัติทางศาสนาของ

กันและกัน  4) ในกระบวนการคนหาวิธีการและกิจกรรมเพ่ือสรางปฏิสัมพันธรวมกันระหวางผูนำท้ังสองศาสนา 

จำเปนตองมี “พื ้นที ่กลาง” และ “คนกลาง” เพื ่อเปนพื ้นที่สำหรับเชื ่อมประสานฟนฟูสายสัมพันธโดย

จำเปนตองมี “คนกลาง” ที่ไดรับความไววางใจจากทั้งสองฝายเพ่ือประสานเชื้อเชิญผูนำทั้งสองศาสนาเพื่อมา

ทำกิจกรรมรวมกันในพ้ืนท่ีกลางท่ีท้ังสองฝาย “สบายใจ” ท่ีจะพบปะกัน ท้ังนี้อาจเปนเพราะในพ้ืนท่ีซ่ึงมีความ

ขัดแยงรุนแรงถึงตายนั้น บรรดาผูนำตางมีประสบการณการรับรูขอมูลเชิงลึกในพื้นที่วา ผูนำศาสนาที่ออกมา

ทำงานเพ่ือสรางความสมานฉันทระหวางศาสนานั้น มีความเสี่ยงตอการตกเปนเหยื่อของผูไมหวังดี จนเกิดการ

เสียชีวิต/มรณภาพมาแลว แมวาจะไมมีหลักฐานท่ีสามารถพิสูจนไดแนชัดในเรื่องนี้ แตการรับรูและเรียนรูจาก

ประสบการณ ทำใหของผูนำศาสนาท้ังสองกลุมเห็นพองกันในเรื่องนี้ ขณะเดียวกันก็ตระหนักรวมกันวา การหา

พ้ืนท่ีกลางท่ีปลอดภัย การใชวิธีการท่ีสามารถเรียนรูรวมกันไดโดยไมขัดกับหลักการศาสนาหรือท่ีสุมเสี่ยงจะถูก
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ตั้งขอกังขาจากสมาชิกในศาสนาตนไดนอยที่สุดนั้น เปนทางเลือกที่ดีกวาในการตัดสินใจมารวมทำกิจกรรม

ดวยกัน   

วัตถุประสงคที่ 3 เพื่อจัดทำขอเสนอเชิงนโยบายสำหรับการฟนฟูความสัมพันธและสงเสริมสุขภาวะ

ระหวางชุมชนตางศาสนาเพื ่อการอยู ร วมกันอยางสมานฉันทในสังคมพหุวัฒนธรรม ผลการวิจัยพบวา  

1) จำเปนตองมีนโยบายที่ชัดเจนจากองคกรตนสังกัดทางศาสนาทั้งสองฝายเพื่อเปดพื้นที่ ใหการอนุญาตแก

ผูนำศาสนาทั้งสองฝายไดเขารวมกิจกรรมดวยกันอยางมั่นใจยิ่งขึ้น 2) หนวยงานทางดานวัฒนธรรมตองจัดทำ

นโยบายสงเสริมการสรางความสัมพันธระหวางศาสนาอยางตอเนื่อง 3) หนวยงานที่เกี่ยวของกับการรักษา

ความปลอดภัยใหกับผูนำศาสนาท้ังสองฝายและหนวยงานอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของตองหามาตรการท่ีจะชวยปองกันมิ

ใหมีการลอบทำรายผูนำศาสนาท่ีออกมาดำเนินกิจกรรมขามศาสนาและวัฒนธรรม 

 

องคความรูใหม  

จากการวิจัยพบวา องคความรูใหมที่เกิดขึ้นคือ กระบวนการสรางสันติภาพชุมชนผานมิติสุขภาวะท้ัง 

5 มิติ   

Khuankaew et al. (2019) นักฝกอบรมดานสันติภาพบนฐานความเปนธรรมทางเพศอธิบายแนวคิด

เกี่ยวกับสุขภาวะ 5 มิติ อธิบายถึงความสำคัญของสุขภาวะองครวมของผูคนที่จะสามารถสราง สรรคงานใหม 

ๆ โดยเฉพาะในหมูคนทำงานเพื่อสังคมซึ่งตองแบกรับปญหาและความทาทายอันหนักอึ้งอยูเสมอ เฉพาะอยาง

ยิ่งการทำงานในบริบทสังคมความขัดแยงรุนแรงสูงเชนในชายแดนใต สุขภาวะ 5 มิติเปนชุดความรูใหมที่ยังไม

พบการนำมาใชในพื้นที่ชายแดนใตมากอน โดยเฉพาะองคความรูเรื่องสุขภาวะบนฐานคิดสตรีนิยมที่มีจุดเนน

เรื่องการเสริมพลังอำนาจภายในตน สงเสริมวัฒนธรรมสันติและความเปนธรรมทางเพศ ซึ่งอวยพร เขื่อนแกว

และคณะ (Khuankaew et al. 2019) ไดพัฒนาขึ้นมาใชในการฝกอบรมกระบวนกรเพื่อความเปนธรรม โดย

อวยพร และคณะชี้ใหเนนย้ำวา การทำความเขาใจสุขภาวะ 5 มิติ ไมใชแคเรื่องการทำความเขาใจท่ีตัวปจเจกท่ี

มีความเชื่อมโยงภายในตัวเอง แตยังหมายถึงการทำความเขาใจในเรื่องของปจเจก ที่เกี่ยวเนื่องกับระบบตางๆ 

ในสังคม ตั้งแตระบบครอบครัว การทำงาน ชุมชน เครือขาย และระบบของสังคมท่ีกดข่ี   

ภายใตกรอบโครงสรางสุขภาวะ 5 ดาน ประกอบดวย สุขภาวะดาน 1) รางกาย  อาหาร การออก

กำลังกาย การพักผอน กิน/นอน/ขับถาย 2) สุขภาวะจิตใจ  หมายถึงการคิดบวก การคิดวิเคราะหได แกปญหา

ได เชื่อมั่นในความสามารถและยอมรับความผิดพลาดที่จะเกิดขึ้น มีทักษะในการแกไขปญหา และมีความคิด

สรางสรรค  3) สุขภาวะทางอารมณ ไดแก การรับรูอารมณตัวเองไดความรูสึกควบคุมจัดการอารมณดานลบ 

สามารถอบอุ นอารมณไดอนุญาตใหตัวเองสัมผัสกับความเบิกบาน มีสุนทรียะในการเสพศิลปะ ดนตรี 

ภาพยนตร สรางความสุขความเบิกบานใหกับตัวเองได 4) สุขภาวะจิตวิญญาณ  ไดแก การมีความสงบเย็น

ความมั่นคงภายใน มีความหวังมีแรงบันดาลใจ และ 5) สุขภาวะดานความสัมพันธกับตัวเอง ความสัมพันธกับ

ผูคน สิ่งแวดลอม กับผูอื่นสรรพสิ่งเคารพ ไมตัดสินตีตรากดทับตัวเอง เคารพผูอื่น เคารพตัวเอง เคารพเห็น

คุณคาคนอ่ืน สื่อสารบอกความตองการกับกันและกันได รักตัวเองเปนเราจะรักคนอ่ืนเปนสื่อสารกับตัวเองเปน

สื่อสารกับคนอ่ืนเปน  
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นอกจากนี้ ยังพบวาองคความรูที ่ถายทอดผานกระบวนการฟ นฟูความสัมพันธบนฐานจิตวิทยา

กระบวนการ ยังสามารถสรางความเชื่อมั่นไววางใจใหแกผูเขารวมกิจกรรมไดเปนอยางดีจนกระทั่งนำมาสู

ขอเสนอรวมใหมีการสานตอกิจกรรมเพื่อกระชับความสัมพันธในพื้นที่ชายแดนใต ที่แมแวดลอมดวยความไม

ปลอดภัยทางกายภาพ แตหากความสัมพันธระหวางผูนำกระชับแนนแฟนขึ้น ก็จะสามารถขามพนรองรอย

ความแตกแยกไปไดบาง  

 องคความรูท่ีสำคัญมากและเปนกรอบแนวคิดหลักของงานวิจัยนี้ คือ องคความรูเรื่องสุขภาพในฐานะ

สะพานสูสันติภาพ (Health as a Brigde for Peace - HBP)  เปนองคความรูที ่ยังไมคอยเปนที่รูจักในหมู

บุคลากรทางการแพทยและสาธารณสุขไทย ซ่ึงถือเปนเครื่องมือและกลไกสำคัญท่ีจะชวยเชื่อมประสานรอยราว

ระหวางผูคนตางศาสนาและวัฒนธรรมไดเปนอยางดี ดวยมิติทางสุขภาพและโรคภัยไขเจ็บไมเลือกเกิดข้ึนไมวา

จะกับผูคนศาสนา วัฒนธรรม หรือชาติพันธุใดก็ตาม  

  

อภิปรายผลการวิจัย  

  ผลจากการวิจัยวัตถุประสงคขอที่ 1 พบวาบริบทของสถานการณทางสังคมในพื้นที่ชายแดนใตเปน

พื้นที่ละเอียดออนไหวในเรื่องความเชื่อมั่นไววางใจระหวางผูคนตางศาสนาและวัฒนธรรม โดยเฉพาะตั้งแต

ความรุนแรงระลอกป 2547 เปนตนมาท่ีมีการทำรายผูนำศาสนาท้ังสองฝาย แมวาความขัดแยงรุนแรงในพ้ืนท่ี

จะเปนความขัดแยงทางการเมือง มิใชทางศาสนาก็ตาม ท้ังนี้เพราะงานวิจัยของ Jory (2007) ท่ีเสนอวา ความ

ขัดแยงรุนแรงในพื้นที่ชายแดนใตระลอกปจจุบันนี้เปนความขัดแยงทางการเมือง แตไมอาจปฏิเสธไดวา 

“ศาสนาถูกใชเปนสวนหนึ่งของการกอความรุนแรง” และมีความพยายามจะสรางความแตกแยกเชิงลึกทาง

วัฒนธรรมใหเกิดขึ้นกับผูคนทั้งสองศาสนา หากปลอยใหรอยแยกทางศาสนาและวัฒนธรรมราวลึกมากข้ึน

เทาไรยอมไมเปนผลดีต อการสรางสันติภาพในพื ้นที ่มากขึ ้นเทานั ้น (the National Reconciliation 

Commission (NRC), 2006) จึงควรที่จะตองสมานรอยราว และเรงฟนฟูความสัมพันธระหวางชุมชนสอง

ศาสนาและวัฒนธรรมใหกลับคืนมาใหมากท่ีสุด  

  ผลจากการวิจัยวัตถุประสงคขอที่ 2 พบวา อุปสรรคความทาทายตอกิจกรรมที่หนุนเสริมการฟนฟู

ปฏิสัมพันธระหวางชุมชนสองศาสนาในเรื่องสุขภาวะองครวมทั้ง 5 มิตินั้น ยังขาดองคความรูทางดานการดูแล

สุขภาพท้ัง สุขภาพกาย สุขภาพใจ สุขภาพจิตวิญญาณ และสุขภาพความสัมพันธระหวางชุมชน ท้ังยังขาดองค

ความรูเกี่ยวกับการดูและสุขภาพของผูนำศาสนาที่ถูกตองตามหลักการศาสนาและวัฒนธรรมของแตละฝาย 

โดยเฉพาะความรู ความเขาใจในสวนของมุสลิมที ่มีข อกำหนดทางศาสนาอิสลามกำกับคอนขางมาก 

(Phaitrakoon, and Chulakarn, 2016) นอกจากนี้ ยังขาดการสนับสนุนจากหนวยงานทางดานสุขภาพที่มี

ความรูความเขาใจในกรอบคิดเรื่องสุขภาพในฐานะสะพานเพื่อสันติภาพ (HBP) (WHO, 1981)  ทั้งนี้เพราะ

สังคมไทยยังไมคอยใหความสำคัญและนำความรูในเรื่องสุขภาพเพื่อสันติภาพมาใช ในขณะที่ในตางประเทศมี

การใชแนวคิดเรื่องสุขภาพในฐานะสะพานเพ่ือสันติภาพเขามาทำงานเพ่ือหนุนเสริมการสรางความสัมพันธและ

การสรางสันติภาพในพื้นที่ความขัดแยงรุนแรงถึงตายมาแลวในหลายประเทศ เชนใน เฮติ (1991 -1994) ใน

บอสเนีย และ เฮอรเซโกวินา (1997 – 1998) เปนตน (Rodriguez-Garcia et al. 2001) 
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 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงคขอที่ 3 พบวา หนวยงานทางศาสนายังไมมีแนวนโยบายสงเสริมการถัก

ทอความสัมพันธเพ่ือการรวมสรางสันติภาพในพ้ืนท่ีรวมกันอยางจริงจัง  ยังไมมีแนวนโยบายของการแพทยและ

สาธารณสุขที่จะสนับสนุนใหมีการนำมิติทางดานสุขภาพมาทำงานเพื่อการสรางสันติภาพในพื้นที่ความขัดแยง

อยางจริงจัง ทั้งยังมีชองวางทางวัฒนธรรมในระดับผูปฏิบัติการใหบริการสุขภาพ แมวาโดยหลักทฤษฎีแลว 

บุคลากรทางการแพทยและสาธารณสุขจะใหการบริการทางสุขภาพอยางเสมอภาคไมเลือกปฏิบัติ แตดวย

ความไมคุ นเคยและไมมั ่นใจในหลักปฏิบัติทางศาสนาตอผูนำตางศาสนา จึงทำใหขาดความมั่นใจในการ

ใหบริการ การเขารวมในโครงการนี้ทำใหมีเห็นวา บุคลากรทางการแพทยและสาธารณสุขยังขาดความรู ความ

เขาใจ และไมม่ันใจในการใหบริการตอพระภิกษุสงฆและผูนำศาสนาอิสลาม และในทางกลับกัน ผูนำศาสนาท้ัง

สองฝายก็ยังไมคอยใหความสำคัญแกการตรวจคัดกรองสุขภาพ  การเพิ่มพื้นที่และโอกาสเขาถึง เชน การมี

บุคลากรทางการแพทยและสาธารณสุขมาใหบริการในวัดและมัสยิดเพ่ิมข้ึน จะชวงทำใหเกิดความม่ันใจในการ

ใหบริการมากข้ึน ท้ังยังจะชวยลดความหวาดระแวงตอผูนำศาสนาลงไดอีกทางหนึ่ง ท้ังนี้ สอดคลองกับแนวคิด 

ทฤษฎี และแนวทางขององคกรอนามัยโลก เรื่อง Health as a Bridge for Peace (1980)  

ผลจากการวิจัยตามวัตถุประสงคขอที่ 3 พบวา รัฐมีนโยบายเกี่ยวกับการปรองดองโดยใชตนทุนทาง

ศาสนาและวัฒนธรรมอยูแลว แตการนำนโยบายลงไปปฏิบัติใหไดผลดีนั้น จำเปนตองมีแนวทางในการปฏิบัติท่ี

ใสใจในรายละเอียดเรื่องการฟนฟูมิตรภาพและกระชับความสัมพันธที่เหินหางใหมากขึ้น กอนที่จะสรางพื้นท่ี

ปลอดภัยสำหรับการปฏิสัมพันธบนพื้นฐานแหงความไววางใจ เชนถาเปนกิจกรรมสรางเสริมสุขภาวะ ก็ควรใช

บุคลากรที่มีความรูความเชี่ยวชาญดานสุขภาวะเพื่อสันติภาพ มีวิธีการและประสบการณการเขาถึงพื้นที่อยาง

ตอเนื่องและสามารถใชกระบวนการท่ีกอใหเกิดความไววางใจไดจริง  

 

สรุป  

ผูคนสวนใหญในชายแดนใตท่ีตกอยูในสถานการณความรุนแรงมากวา 17 ป ลวนไมชอบความรุนแรง

และหวังที่จะฟนฟูการอยูรวมกันอยางสันติที่มีมาแตเดิม แตอุปสรรคที่สำคัญคือ ความรุนแรงทำใหเกิดความ

ระแวงและความกลัววา การเชื่อมความสัมพันธขามเสนแบงทางศาสนา อาจจะไปขัดกับผูที่มีอาวุธหรือไม 

เพื่อที่จะกาวพนอุปสรรคนี้ คณะผูวิจัยมีสมมุติฐานวาบุคคลยุทธศาสตรในการฟนฟูความสัมพันธนาไดแกผูนำ

ศาสนา ทั้งพระภิกษุสงฆและอีหมาม เพราะคนในพื้นที่ใหความเคารพและมักคลอยตาม หากผูนำเหลานี้มี

กิจกรรมรวมกันอยางตอเนื่อง จนกลายมาเปน “เพื่อนรัก” กัน ก็นาจะเปนแบบอยางที่ดีแกศาสนิกคนอื่น ๆ 

นอกจากการเลือกบุคคลยุทธศาสตรแลว คณะผูวิจัยยังมีสมมุติฐานเกี่ยวกับประเด็นยุทธศาสตรวา ตองเปน

ประเด็นที่ไมขัดหลักศาสนา และเปนประโยชนแกคนทุกคน ประเด็นที่เลือกคือการเสริมสรางสุขภาวะ 5 มิติ 

อนึ่ง ยังมีอีกสมมุติฐานหนึ่งก็คือ ปจจัยที่เอื้อตอการจัดกิจกรรมระหวางผูนำศาสนาปจจัยหนึ่งไดแกการมีคน

กลางเชื่อมประสานที่ไดรับความไววางใจในระดับหนึ่งจากผูนำศาสนา คณะผูวิจัยจึงอาสาจัดกิจกรรมดังกลาว 

ในฐานะท่ีไดทำงานดานสันติวิธีในชายแดนใตมาตั้งแตเม่ือความรุนแรงไดเริ่มปะทุข้ึน  

เพื ่อเปนการเตรียมงาน คณะผู ว ิจัยไดเก็บขอมูลจากเอกสาร จากขอมูลภาคสนามและจากการ

สัมภาษณเชิงลึก และไดจัดกิจกรรมเริ่มตนคือ การตรวจสุขภาพรวมกันสำหรับชาวพุทธและมุสลิม จากนั้น 
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คณะผูวิจัยไดเลือกพระภิกษุ 15 รูป และผูนำมุสลิม 15 คนมารวมในการสานเสวนาเพื่อขอใหชวยเสนอแนะ

กิจกรรมการฟนฟูสัมพันธและเพ่ือทดสอบสมมุติฐานขางตน จากการสังเกตและการประเมินผลการสานเสวนา 

พบวาผูนำศาสนาเห็นดวยกับกิจกรรมที่ไดจัดขึ้นและกับแนวคิดเรื่องการเปน “เพื่อนรัก” ตางศาสนา และได

เสนอแนะใหขยายผลกิจกรรมการฟนฟูความสัมพันธเชนนี้ใหกวางขวางออกไปในชายแดนใต  ซ่ึงแนนอนวาใน

สังคมพหุวัฒนธรรมชายแดนใตซึ่งผูนำศาสนามีบทบาทมาก การที่ผูนำศาสนามีสุขภาวะดีครบถวนทั้ง 5 มิติ 

ไดแกมิติดานสุขภาวะกาย ดานสุขภาวะจิตใจ ดานสุขภาวะจิตวิญญาณ ดานสุขภาวะทางความคิด และดานสุข

ภาวะทางความสัมพันธทางสังคม ยอมสามารถปฏิบัติหนาท่ีในการนำพาศาสนิกของตน และสอดคลองกับการ

เสริมสรางสันติภาพในสังคมพหุวัฒนธรรมไดเปนอยางดี และการที่ศาสนิกไดทราบวาผูนำศาสนาของตนมีสุข

ภาวะทุกดานดียอมเปนแรงจูงใจไปสูสุขภาวะองครวมของศาสนิกท้ังหมดอีกดวย การมีกิจกรรมที่สามารถทำ

รวมกันไดอยางตอเนื่องระหวางศาสนิก เปนอีกชองทางหนึ่งในการสรางสันติภาพระดับชุมชนใหเขมแข็งยิ่งข้ึน 

และจะชวยผสานรอยแยกทางความสัมพันธระหวางผูคนตางวัฒนธรรมในพ้ืนท่ีได 

 

ขอเสนอแนะ  

1. ขอเสนอแนะจากการวิจัย    

  ผลจากการวิจัยวัตถุประสงคที่ 1 พบวา ผูนำศาสนาในระดับสูงควรสนับสนุนใหมีการจัดกิจกรรมขาม

ชุมชนวัฒนธรรมอยางตอเนื่อง เพื่อใหเกิดสันติภาพในเชิงบวกระดับชุมชน ซึ่งจะเปนฐานสำคัญของการสราง

สันติภาพที่ยั่งยืนยิ่งขึ้นในพื้นที่ ดังนั้นหนวยงานที่เกี่ยวของควรนำไปใชดำเนินการ ดังนี้ 1) หนวยงานสังฆาธิ

การระดับจังหวัด และ 2) สำนักงานคณะกรรมการอิสลามระดับจังหวัดควรสงเสริมใหมีการจัดกิจกรรมท่ี

เสริมสรางสุขภาวะ เสริมสรางความสัมพันธระหวางชุมชนตางศาสนาและวัฒนธรรมรวมกัน และ 3) หนวยงาน

ดานสาธารณสุขควรใหการสนับสนุนโครงการท่ีเก่ียวของกับการดูแลสุขภาพของผูนำสองศาสนาในพ้ืนท่ีใหมาก

ขึ้น โดยอาจพิจารณาประเด็นดานความรู ความเขาใจเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพใหแกผูนำศาสนาบนหลักการ

ของศาสนา อาทิ การรับวัคซีน การบริจาคเลือด สุขอนามัยเจริญพันธุ การบริโภคอาหารตามหลักโภชนาการ

สำหรับผูปวยโรคเรื้อรังตาง ๆ เปนตน โดยหวังวาผูนำศาสนาจะสามารถนำความรูในเรื่องดังกลาวไปเผยแพรสู

บรรดาศาสนิกตอไป  

ผลจากการวิจัยวัตถุประสงคท่ี 2 พบวา เพ่ือลดทอนอุปสรรคและขอทาทายตอการฟนฟูความสัมพันธ

ระหวางผูนำศาสนา และการสราง “เพื่อนรักขามศาสนา” ใหเกิดขึ้นไดจริงตามโมเดลที่ถอดมาจาก “The 

Imam and the Pastor” ดังนั้นหนวยงานที่เกี่ยวของควรนำไปใชดำเนินการ ดังนี้ 1) สำนักงานวัฒนธรรม

ระดับจังหวัดควรมีบทบาทในการสงเสริมใหมีกิจกรรมรวมระหวางสองศาสนาอยางตอเนื่องเพ่ือการแลกเปลี่ยน

ความเขาใจทางศาสนาและวัฒนธรรม 2) หนวยงานท่ีเก่ียวของกับการดูแลรักษาความปลอดภัยควรใสใจอยาง

จริงจังกับการปกปองผูนำศาสนาทุกฝายในพื้นที่มิใหมีเหตุรายเกิดขึ้นกับผูนำศาสนาอีกซึ่งจะเปนการบั่นทอน

ความสัมพันธระหวางชุมชนสองศาสนาไดอีกในอนาคต  

 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงคที่ 3 พบวา ยังไมแนวนโยบายที่ชัดเจนจากองคกรและหนวยงานท่ี

เกี่ยวของในการหนุนเสริมการสรางสันติภาพในชุมชนระหวางศาสนา ดังนั้นหนวยงานที่เกี่ยวของควรนำไปใช
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ดำเนินการ โดยการกำหนดแนวนโยบายที่สงเสริมใหมีปฏิสัมพันธผานกิจกรรมตาง ๆ โดยเฉพาะกิจกรรม

เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพและความปลอดภัยของผูนำศาสนาโดยตรง ตลอดจนนโยบายที่หนุนเสริมใหผู นำ

ศาสนามีบทบาทในการรวมกันสรางสันติภาพและความปรองดองในระดับชุมชน 

 2. ขอเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งตอไป    

    2.1 การวิจัยเก่ียวกับการขับเคลื่อนกิจกรรมรวมระหวางศาสนาในมิติอ่ืน ๆ เชน มิติการเรียนรู

เรื่องราวและเรื่องเลาทางประวัติศาสตรชุมชนพหุวัฒนธรรมรวมกันเพ่ือประโยชนในการถักทอความสัมพันธให

กระชับแนนแฟนยิ่งข้ึน 

   2.2 การวิจัยเพื่อการสงเสริมใหเกิดการทำความเขาใจและการสราง “เพื่อนรักตางศาสนา” ให

ครอบคลุมหลาย ๆ พื้นที่ ซึ่งจะเปนฐานในการสรางเครือขายสายสมัพันธที่จะเปนภูมิคุมกันตอความเกลียดชัง

และแบงแยกระหวางศาสนาและความเชื่อ  

2.3 การวิจัยในเชิงแนวคิด ทฤษฎี และแนวทางนำองคความรูเรื่อง สุขภาพในฐานะสะพานสูสันติภาพ 

มาเผยแพรใหแกบุคลากรทางสาธารณสุขและผูเกี่ยวของเพื่อการขับเคลื่อนองคความรูและปฏิบัติการอยางมี

ประสิทธิภาพตอการสรางสันติภาพในพ้ืนท่ีความขัดแยงรุนแรงตอไป   
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