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บทคัดยEอ  

 บทความวิจัยนี ้มีวัตถุประสงค7 คือ 1) ศึกษาสาเหตุที ่เด็กหรือเยาวชนไปกระทำความผิดอาญา  

2) เพื่อศึกษาแนวทางปฏิบัติตามมาตรการทางกฎหมาย และแนวทางปฏิบัติตามหลักพุทธศาสนา ศีล ศีล 5 

สมาธิ และปRญญา ที่นำมาใชTเปUนมาตรการในการแกTไขปRญหาเด็กหรือเยาวชนกระทำความผิดอาญา 3) เพ่ือ

ทราบผลที่ไดTรับ จากการนำหลักปฏิบัติทางพุทธศาสนา ดTวยศีล ศีล 5 สมาธิ มาแกTไขปRญหาเด็กหรือเยาวชน

กระทำความผิดทางอาญา โดยเปUนการวิจัยเชิงคุณภาพ มีการสัมภาษณ7เชิงลึกแบบเจาะจงและนำมาวิเคราะห7 

อธิบายเชิงพรรณนา 

 ผลการวิจัยพบว[า 1) สาเหตุสำคัญที่เด็กหรือเยาวชนไปกระทำความผิดอาญานั้น โดยสาเหตุแรกเกิด

จากครอบครัว บิดามารดา รองลงมาคือ ยาเสพติด เพื่อน ความเจริญดTานเทคโนโลยี 2) แนวทางปฏิบัติตาม

มาตรการทางกฎหมาย ไม[สามารถแกTไขปRญหาเด็กหรือเยาวชนกระทำความผิดอาญาไดT แต[แกTไขไดTเฉพาะเด็ก

หรือเยาวชนบางคนที่กระทำความผิดเพียงเล็กนTอย นอกนั้นแกTไขไม[ไดT ส[วนการนำหลักปฏิบัติทางพุทธศาสนา 

เกี่ยวกับศีล ศีล 5 สมาธิ และปRญญา มาเปUนมาตรการใหTเด็กหรือเยาวชนที่กระทำความผิดอาญา เปUนอีก

แนวทางหนึ่งในการแกTไขเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม โดยการใชTมาตรการดังกล[าวควบคู[กับทางกฎหมาย อย[าง

จริงจังเปUนรูปธรรม จึงสามารถใหTกลับตนเปUนคนดีไดTและไม[ไปกระทำความผิด 3) หลักปฏิบัติทางพุทธศาสนา 

เรื่องศีล 5 สมาธิ และปRญญา เปUนหลักปฏิบัติทางพุทธศาสนา ที่จะนำมาเปUนหลักปฏิบัติใหTเด็กหรือเยาวชนท่ี

กระทำความผิดไดTปฏิบัติ เมื่อปฏิบัติตามก็จะทำใหTเกิดความ รูTสึกตน ไม[เบียดเบียนทำรTายผูTอื่น มีเมตตากรุณา 

มีความเกรงกลัวต[อบาป ทำใหTไม[ไปกระทำความผิด  
 

คำสำคัญ: เด็กและเยาวชน; การกระทำผิดอาญา; หลักปฏิบัติทางพุทธศาสนา
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Abstract  

 The research article consisted of the following objectives: 1) to investigate the causes 

of juvenile criminal offenses; 2) to explore the guidelines for practices based on legal measures 

and the Buddhist teachings on precepts, the Five Precepts, Samādhi (concentration), and 

Paññā (wisdom), which are all used as the measure to solve problems of juvenile criminal 

offenses; and 3) to use the outcomes from applying the Buddhist practices on precepts, the 

Five Precepts, Samādhi and Paññā to solve problems of juvenile criminal offenses. The study 

used a qualitative research approach, in which data from in-depth interviews were analyzed 

and presented in the form of a description. 

 From the study, the following findings are found: 1) Family and parent are the most 

common causes of juvenile criminal offenses, followed by drug addiction, friends, and 

technology advancement; 2) The guidelines for practices based on legal measures can only 

solve small juvenile offenses but not major juvenile criminal offenses. The Buddhist teachings 

on precepts, the Five Precepts, Samādhi and Paññā are one of the guidelines to change 

behavior. The serious and actual use of such practices, along with legal measures can 

transform a person into a good person who will not commit any further offenses; 3) The 

Buddhist teachings on the Five Precepts, Samādhi and Paññā can be taught to juvenile who 

commits offenses to practice so they will not hurt or harm others, will have loving-kindness 

and compassion for others, and lastly, will have moral dread. All of this will keep them from 

committing further offenses. 
 

Keywords: Juvenile; Criminal Offenses; Buddhist Practices 

 

บทนำ 

 ปRจจุบันประเทศไทยเกิดปRญหาเด็กและเยาวชนกระทำความผิดอาญาเพิ่มมากขึ้น โดยมีเด็กและ

เยาวชนกระทำความผิดอาญาในช[วงป� พ.ศ.2561 จำนวน 31,520  คดี พ.ศ.2562 จำนวน 35,969 คดี และใน

ป�พ.ศ. 2563 (ถึงเดือนตุลาคม) จำนวน 36,763 คดี (Office of Planning and Budget, 2019) ซึ่งสาเหตุเกิด

จากครอบครัวของเด็กและเยาวชนเอง เปUนอันดับแรกส[วนใหญ[เยาวชนที่อยู[ในครอบครัวแตกแยก บิดามารดา

ประพฤติไม[ดี ชอบกระทำความรุนแรงในครอบครัว เปUนแบบอย[างที่ไม[ดีขาดการศึกษา ปล[อยปละละเลยไม[

สนใจดูแลบุตร รวมทั้งนิสัยพฤติกรรมตัวเด็กและเยาวชนเอง ที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนผิดปกติ ความบกพร[อง

ทางร[างกายและจิตใจ ยาเสพติดที่มีอย[างแพร[ระบาดหากหลงเขTาไปอยู[ในวังวนของยาเสพติดไม[ว[าจะเปUนสุรา 

ยาบTา (เมทแอมเฟตามีน) ยาไอซ7 ยาเค กัญชา กระท[อม ลTวนเปUนสิ่งที่ทำใหTขาดสตินำไปสู[การกระทำความผิด

อาญา นอกจากนี้ยังมีปRจจัยแทรกซTอนเปUนปRญหาสำคัญที่เกิดขึ้นอย[างรวดเร็ว คือวิวัฒนาการทางเทคโนโลยีท่ี
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เจริญกTาวหนTาจนทำใหTแนวความคิด พฤติกรรมของผูTคน กระแสสังคม เศรษฐกิจ เปลี่ยนแปลงไปอย[างรวดเร็ว

และซับซTอน จากการพัฒนาเทคโนโลยี ระบบสื่อสาร และระบบดิจิตอล ที่เกิดขึ้นนี้ส[งผลกระทบต[อวิถีการ

ดำรงชีวิตและพฤติกรรมของคนในทุกสังคม เพศ วัย จนคนรุ[นก[อนแทบจะตามไม[ทัน ดTวยสาเหตุนี้ก็ทำใหTเด็ก

และเยาวชนในปRจจุบันนี้มีแนวความคิดที่ผิดแปลกไป กระทำความผิดโดยไม[รูTสำนึก มีชีวิตสับสนวุ[นวายอยู[

อย[างไม[มีความสุข ความรูTสึกนึกคิดมืดบอดไม[รูTหนทางแกTไขปRญหาใด ๆ และยังอาจไปทำรTายบุคคลอื่นเพราะ

การขาดสติ  

 ความเจริญทางเทคโนโลยีเปลี่ยนไป การวิวัฒนาการของโลกเปลี่ยนไป มาตรการทางกฎหมายท่ีเขTามา

คุTมครองเด็กเปUนการเฉพาะ ตามประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 74 ใหTความคุTมครองเด็กและเยาวชนอยู[ ศาล

ใชTวิธีการสำหรับเด็ก ตั้งแต[ว[ากล[าวตัดเตือนไปจนถึงวิธีการที่หนักที่สุดสำหรับเด็กคือ ส[งไปสถานพินิจและ

คุTมครองเด็ก ส[งไปฝ�กอบรมที่สถานฝ�กอบรมตามระยะเวลาที่ศาลกำหนด แต[เด็กนั้นอายุไม[เกิน18 ป�บริบูรณ7  

ซึ ่งไม[ว[าจะเปUนกฎหมายพระราชบัญญัติศาลเยาวชนและครอบครัว พ.ศ.2553 ประมวลกฎหมายอาญา 

ประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความอาญา  หรือพระราชบัญญัติคุTมครองเด็ก พ.ศ.2546 ลTวนแต[ตราขึ้นมาบน

พื้นฐานของทฤษฎีเพื่อแกTไขฟ��นฟู การลงโทษ โดยเนTนตัวผูTกระทำความผิดและสภาพแวดลTอม แต[มาตรการ

เหล[านี้ ไม[สามารถแกTไขปRญหาเด็กและเยาวชนที่กระทำความผิดจากสภาพแวดลTอมของครอบครัวที่อยู[อาศัย 

การไดTรับแต[ความบอบช้ำทางจิตใจหรือเพราะความหลงผิด เด็กและเยาวชนที่เคยกระทำความผิดและพTนโทษ

ไป แต[ไม[มีจิตสำนึกไม[มีการพัฒนาดTานสภาพจิตใจ ก็ไม[สามารถกลับตนเปUนคนดีไดT ดังนั้นถTานำแนวทางคำส่ัง

สอนท่ีเปUนหลักพุทธศาสนามาปรับเปล่ียนแนวความคิดและพฤติกรรมใหTมีวิธีคิดท่ีดี 

 การนำแนวทางปฏิบัติทางพุทธศาสนามาใชTในการอบรมสั่งสอน เด็กและเยาวชนที่กระทำความผิด

อาญา ถือว[าเปUนหนทางหนึ่งในการปรับเปลี่ยนสภาพภายในจิตใจ ใหTมีจิตใจอ[อนโยน ดีงาม ยึดมั่นในความดี 

ไม[เบียดเบียนผูTอื ่น มาตรการและวิธีการที่ใชTแกTไขปRญหาเด็กหรือเยาวชนกระทำความผิดอาญา ควรตTอง

ปรับเปลี่ยน นอกจากการใชTมาตรการพิเศษ การจำกัดพื้นที่ใหTอยู[ อย[างขาดอิสรภาพ การอบรมหTามปรามโดย

ไม[มีกรอบ ทฤษฎี หรือ ไม[ไดTนำหลักคำสอนทางพุทธศาสนามายึดถือ บางครั้งไม[อาจแกTไขปRญหาเด็กหรือ

เยาวชนกระทำผิดไดT รัฐบาลควรที่จะหาแนวทางการแกTไขปRญหาใหTเยาวชนที่กระทำความผิดอาญา ใหTมี

ทางเลือกเริ่มตTนวิธีคิด และชีวิตใหม[โดยนำหลักคำสอนทางพุทธศาสนา เรื่อง ศีล สมาธิ ปRญญา เพื่อสรTาง

ปRญญาที่ถูกตTอง มาใหTเด็กและเยาวชนปฏิบัติ และตระหนักรูTสึกถึงคุณธรรม และ จริยธรรม เสริมสรTางใหTเด็ก

และเยาวชนทั่วไป ที่กระทำความผิดอาญา ไดTยึดเหนี่ยวในจิตใจ นำไปปฏิบัติ สามารถกลับมาใชTชีวิตในสังคม

ไดTอย[างสงบสุข ลดปRญหาเด็กและเยาวชนกระทำความผิดอาญา ปRญหาอาชญากรรม และปRญหาความรุนแรงท่ี

จะเกิดข้ึนในสังคม  

 กรณีศึกษาเยาวชนจังหวัดเพชรบุรี ในป� พ.ศ.2563 มีประชากรประมาณการที่จำนวน 491,740 คน 

ซึ่งมีเด็กและเยาวชนหญิงชาย โดย เด็กอายุ 5 - 9 ป� มีจำนวน 18,520 คน อายุ 10 - 14 ป� มีจำนวน 24,782 

คน อายุ 15 - 19 ป� มีจำนวน 30,804 คน (Phetburi Provincial Statistical Office, 2020) ซึ ่งเด็กและ

เยาวชนในจังหวัดเพชรบุรี กระทำความผิดอาญา จำนวนมาก อันเปUนปRญหาสำคัญ มีคดีที่อยู[ในการพิจารณา
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ของศาล อยู[ระหว[างควบคุมตัวท่ีสถานพินิจ สถานฝ�กอบรม อยู[ระหว[างคุมประพฤติ หรือพTนจากระยะเวลาการ

ลงโทษ ของศาลเยาวชนและครอบครัวจังหวัดเพชรบุรี  

 ดังนั้น ผูTวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาแนวทางการแกTไขปRญหาเด็กและเยาวชนกระทำความผิดอาญา โดยใชT

หลักปฏิบัติทางพุทธศาสนา กรณีศึกษาเยาวชนในจังหวัดเพชรบุรี เพื่อนำมาใชTแกTไขปRญหาเด็กหรือเยาวชนท่ี

กระทำความผิดอาญา สามารถกลับตัวเปUนคนดี ไม[กระทำความผิดอีก เปUนพลังของประเทศชาติในการพัฒนา

ประเทศใหTเจริญ และสงบสุขย่ังยืนต[อไป 

 

วัตถุประสงคRของการวิจัย 

 1. เพ่ือศึกษาสาเหตุท่ีเด็กและเยาวชนไปกระทำความผิดอาญา  

 2. เพ่ือศึกษาแนวทางปฏิบัติตามมาตรการทางกฎหมาย และแนวทางปฏิบัติตามหลักพุทธศาสนา ศีล 

5 สมาธิ และปRญญา ท่ีนำมาใชTเปUนมาตรการในการแกTไขปRญหาเด็กหรือเยาวชนกระทำความผิดอาญา  

 3. เพ่ือทราบผลท่ีไดTรับ จากการนำหลักปฏิบัติทางพุทธศาสนา ดTวยศีล ศีล 5 สมาธิ มาแกTไขปRญหา

เด็กหรือเยาวชนกระทำความผิดทางอาญา 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

การวิจัย เรื่อง แนวทางการแกTไขปRญหาเด็กและเยาวชนกระทำความผิดอาญา โดยใชTหลักปฏิบัติ

ทางพุทธศาสนา กรณีศึกษาเยาวชนในจังหวัดเพชรบุรี ผูTวิจัยไดTกำหนดข้ันตอนในการวิจัย ดังน้ี 

ข้ันตอนท่ี 1 

- ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เกี่ยวกับการแกTไขปRญหาเด็กหรือเยาวชนกระทำความผิดอาญา ดTวยหลัก

ปฏิบัติศาสนาพุทธ 

- สัมภาษณ7ผู Tทรงคุณวุฒิ ผู Tพิพากษา, ผู Tพิพากษาสมทบศาลเยาวชนและครอบครัว, อัยการ, 

ทนายความ, พนักงานสอบสวน, นักจิตวิทยา, พระสงฆ7, เด็กและเยาวชนที่กระทำความผิดอาญา, บิดามารดา 

หรือผูTปกครอง 

- ผูTวิจัยร[วมสานเสวนา 

ข้ันตอนท่ี 2 

- ผูTวิจัยดำเนินการศึกษา รวบรวมขTอมูลปRญหา สาเหตุ และวิธีการแกTไขปRญหาเด็กหรือเยาวชน

กระทำความผิดอาญา ดTวยหลักทางพุทธศาสนา 

ข้ันตอนท่ี 3 

- สรTางแบบสำรวจสอบถาม 

- ผูTทรงคุณวุฒิตรวจสอบแบบสอบถาม 

- ดำเนินการนำแบบสอบถามไปสอบถาม 
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ข้ันตอนท่ี 4 

- ดำเนินการสัมภาษณ7เชิงลึก เก็บรวบรวมขTอมูล 

- ประเมินผลจากการสัมภาษณ7 และแบบสอบถาม 

ข้ันตอนท่ี 5 

- ผูTวิจัยจะทำการศึกษาขTอมูลที่เกิดจากการรวบรวมเอกสาร จากการเขTาร[วมสานเสวนา การ

สัมภาษณ7ทั้งหมด และแบบสอบถาม เพื่อทำการวิเคราะห7ขTอมูลทั้งในหลักการและวิธีการเกี่ยวกับการแกTไข

ปRญหาเด็กหรือเยาวชนกระทำความผิดอาญา โดยใชTหลักปฏิบัติทางพุทธศาสนา ในจังหวัดเพชรบุรี 

ข้ันตอนท่ี 6  

- ผูTวิจัยจะทำการสรุป และเสนอแนะแนวทางการแกTไขปRญหาเด็กหรือเยาวชนกระทำความผิด

อาญา โดยใชTหลักปฏิบัติทางพุทธศาสนา ศีล ศีล 5 สมาธิ และปRญญา เพื่อเปUนแนวทางหนึ่งในการแกTไขปRญหา

ท่ีเด็กหรือเยาวชนไปกระทำความผิดอาญา และเพ่ือประโยชน7แก[การศึกษาคTนควTาของผูTสนใจในโอกาสต[อไป 

 

ผลการวิจัย 

 จากการศึกษาแนวทางแกTไขปRญหาเด็กหรือเยาวชนกระทำความผิดอาญาโดยใชTหลักปฏิบัติทางพุทธ

ศาสนา: กรณีศึกษาเยาวชนในจังหวัดเพชรบุรี สรุปผลการวิจัยไดTดังน้ี 

 วัตถุประสงค.ที่ 1 จากการศึกษาสาเหตุที่เด็กหรือเยาวชนกระทำความผิดอาญา ผลการวิจัยพบว[าเกิด

จากหลายสาเหตุ เช[นครอบครัว ตัวเด็กหรือเยาวชนเอง เพื่อน สังคมรอบขTาง ยาเสพติด ความเจริญดTาน

เทคโนโลยี แต[ละสาเหตุลTวนเปUนแรงผลักดันใหTเด็กหรือเยาวชนไปกระทำความผิดอาญาโดยตั้งใจหรือไม[ตั้งใจก็

ตาม กล[าวคือ ปRญหาหลักที่เปUนสาเหตุใหTเด็กหรือเยาวชนกระทำความผิดอาญานั้น ผูTทรงคุณวุฒิที่ใหTสัมภาษณ7 

ไดTใหTความเห็นไปในแนวทางเดียวกันคือครอบครัว ยาเสพติด และเพื่อน ซึ่งครอบครัวเปUนสถาบันที่ใกลTชิดเด็ก

หรือเยาวชนอันดับแรกของชีวิต เด็กจะดีไดTหรือไม[อยู[ที่บิดามารดา ผูTเลี้ยงดูอบรมสั่งสอนถTาผูTอบรมสั่งสอนดี 

เด็กหรือเยาวชนนั้นก็ย[อมเปUนคนดีไปดTวย แต[ถTาผูTเลี้ยงดูสั่งสอนเปUนคนไม[ดีก็จะปลูกฝRงสิ่งไม[ดี เรื่องไม[ดีใหT

ตั้งแต[ยังเยาว7วัย และติดจนเปUนนิสัย (Thongchuay, 2020) เห็นว[า โดยปกติแลTวบุคคลที่มีอายุไม[ถึง 18 หรือ 

20 ป� วุฒิภาวะทางดTานจิตใจยังไม[เจริญเติบโตไม[เขTมแข็งพอ ประสบการณ7ในชีวิตยังมีไม[มาก และยังไม[มี

บทเรียนประสบการณ7ในชีวิตความคิดอ[านจึงไม[รอบคอบ เมื่อมีเหตุใดมากระทบหรือไดTพบเห็นพบเจอ ก็จะทำ

ใหTเกิดความคิดเบี่ยงเบนไดT ซึ่งปRญหาที่ทำใหTเด็กหรือเยาวชนไปกระทำความผิดอาญานั้น เกิดขึ้นมากที่สุดกับ

ครอบครัวแตกแยก บิดามารดาหย[ารTางไม[ไดTอยู[ดTวยกัน เปUนแม[ หรือพ[อเล้ียงเด่ียว ย่ิงหากท่ีมีฐานะยากจน ไม[มี

เวลาอบรมส่ังสอนหรือตัวบิดามารดาเองเปUนพวกชอบลักเล็กขโมยนTอย ติดยาเสพติด 

 วัตถุประสงค.ท่ี 2 จากการศึกษามาตรการปฏิบัติตามหลักพุทธศาสนาน้ัน ตTองไดTรับความยินยอม เต็ม

ใจจากเด็กหรือเยาวชน รวมทั้งพ[อแม[ ผูTปกครองดTวย เพราะหากกระทำโดยการบังคับ หรือขืนใจใหTกระทำ ก็

จะไม[เกิดผลดีใดๆ เพราะเด็กหรือเยาวชนนั้นก็ไม[ไดTซึมซับผลความดีแห[งการปฏิบัติไดT และก็ไม[อาจปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมที่เปUนคนไม[ดีไดT การนำหลักคำสอนทางพุทธศาสนา ทั้งศีล สมาธิ และปRญญา มาอบรมสั่งสอนเด็ก

หรือเยาวชนที่กระทำความผิดอาญา ดTวยการนำมาอบรมเนTนการใหTดำเนินชีวิตในแต[ละวัน เปUนไปตามหลักศีล 
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5 ใหTรู TจักเขTาถึงศีล สมาธิ และปRญญา เพื่อเปUนการพัฒนาปรับปรุงแกTไขพฤติกรรม จะมีผลทำใหTเด็กหรือ

เยาวชนที่กระทำความผิดมีพฤติกรรมที่ดีขึ้น ไม[ไปกระทำความผิด หรือกระทำความผิดซ้ำอีก เช[น การนำเด็ก

หรือเยาวชนไปฝ�กอบรม ปฏิบัติธรรมที่วัด จะเปUนการถือศีลปฏิบัติธรรมที่วัดโดยพักแรม ตามวันเวลาที่กำหนด 

หรือไปในช[วงวัน โดยในระหว[างการอบรมจะตTองมีการฝ�กปฏิบัติ สวดมนต7ทำวัตร นั่งหรือเดินทำสมาธิ ฝ�ก

จิตใจใหTสงบ สอนหลักธรรมเรื่อง ศีล 5 ใหTเขTาใจไดTอย[างลึกซึ้ง และซึมซับเขTาไปในจิตใจ สามารถยึดถือปฏิบัติ

ไดTอย[างเปUนธรรมชาติไม[ฝ�นใจ จะบรรลุผลเปUนอย[างดี เด็กและเยาวชนที่ไดTรับการฝ�กอบรมดังกล[าว ทั้งวิธีการ

ในรูปกิจกรรมแบบค[ายพุทธบุตร การเขTารับการอบรมปฏิบัติธรรม หรือการบรรพชาสามเณร เปUนหนทางหน่ึง

ที่สามารถแกTไขปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเด็กหรือเยาวชนที่กระทำความผิดอาญาใหTกลับมาเปUนคนดีไดT สิ่งที่เด็ก

หรือเยาวชนไดTรับจากการฝ�กปฏิบัติธรรมตามแนวทางศาสนาพุทธ จะเปUนการพัฒนาจิตใจที่ยั่งยืน และจะเปUน

การพัฒนาเด็กหรือเยาวชนน้ันไปพรTอมกันท้ัง 3 ดTาน (Wichaidit, 2000)  

 วัตถุประสงค.ที่ 3 จากการศึกษาการนำหลักปฏิบัติทางพุทธศาสนา ดTวยหลักศีล 5 สมาธิ และปRญญา 

ซึ่งเปUนหลักอันดีเลิศ ที่สามารถป�องกันความขัดแยTง รุนแรง เสริมสรTางคามสงบสุขต[อตนเอง ครอบครัวและคน

ในสังคมไดTอย[างรอบดTาน ศีล 5 คือ เปUนการขัดเกล[าจิตใจที่ไม[ดีใหTหมดไป เกิดความรูTสึกที่จะไม[เบียดเบียนทำ

รTายใคร การละเวTนจากสิ่งไม[ดีทั้งหลายทั้งปวง ที่จะทำใหTผูTอื่นและตนเองเดือดรTอน ลTวนแต[เปUนจิตที่เปUนกุศล 

เปUนกรรมดี เมื่อเด็กหรือเยาวชนไดTประพฤติปฏิบัติ ก็จะทำใหTจิตใจสงบร[มเย็น ความกTาวรTาวรุนแรง กิเลส ท้ัง

ปวงก็จะหมดไป เกิดความรักความเมตตาในจิตใจ การขัดเกลาจิตใจดTวยศีล สมาธิ และปRญญา การปฏิบัติตาม

หลักศีล 5 ใหTกับเด็กหรือเยาวชนที่กระทำความผิดอาญา จึงเปUนการเสริมสรTางความดี มีความรูTสึกสงบสันติ

ภายในกาย ภายในจิตใจ และทางวาจาไดTเปUนอย[างดี การนำมาใชTประยุกต7ร[วมกับมาตรการวิธีการที่กฎหมาย

บัญญัติ เพื่อเปUนแนวทางในการป�องกันแกTไขเด็กหรือเยาวชนกระทำผิดอาญา จึงเปUนการแกTไขปRญหาเด็กหรือ

เยาวชนกระทำความผิดอาญาไดTเปUนอย[างดี 

 

องคRความรู_ใหมE  

 แสดงโมเดลองค7ความรูTจากการวิจัยแนวทางแกTไขปRญหาเด็กหรือเยาวชนกระทำความผิดอาญาโดยใชT

หลักปฏิบัติทางพุทธศาสนา: กรณีศึกษาเยาวชนในจังหวัดเพชรบุรี คือ CUK ไดTดังน้ี 

 1. Clear (C) = (ศีล) พัฒนาพฤติกรรม การนำศีล 5 มาพัฒนา ใหTเด็กและเยาวชนรูTจักศีล 5 นำมา

ยึดถือปฏิบัติในชีวิตประจำวัน ตลอดจนการทำมาหาเลี้ยงชีพ เพื่อไม[ใหTไปคิดไปกกระทำความผิด ไม[ฆ[าสัตว7ตัด

ชีวิต ไม[ลักขโมย ไม[ประพฤติผิดในการกาม ไม[พูดเท็จ ไม[ดื่มสุราหรือเสพยาเสพติด ซึ่งทั้ง 5 ประการนี้เปUน

สาเหตุของการกระทำความผิดอาญาทั้งสิ้น หากไดTรับการอบรมสั่งสอนไม[ใหTกระทำความผิดตามที่บัญญัตินี้ไดT 

ความผิดก็จะไม[เกิดข้ึน 

 2. Ultimate (U) = (สมาธิ) พัฒนาดTานจิตใจสูงขึ้น คือการกำหนดจิตใจที่สูงสุด หากจะปฏิบัติจะตTอง

มีสมาธิแน[วแน[ที่จะปฏิบัติ ไม[ไขวTเขว วอกแวก สมาธิจะทำใหTเกิดความเขTมแข็ง มั่นคงภายในจิตใจ และเกิด

ความสงบน่ิงทำใหTจิตคิดแต[ส่ิงท่ีดีงาม 
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 3. knowledge (K) =(ปRญญา) พัฒนาดTานความรูT คือความรูTความเขTาใจต[าง ๆ รวมทั้งแนวความคิด 

ทัศนคติ และค[านิยม ในการฝ�กฝนหรือพัฒนาดTานความรู T ความเขTาใจ ทำไดTโดยรู Tจักวินิจฉัย ไตรตรอง 

ตรวจสอบโดยอาศัยเหตุผล เพื่อใหTเขTาใจความเปUนจริงที่เปUนสากลของสิ่งทั้งปวง เมื่อมีการฝ�กฝนสมาธิ จน

สามารถรักษาปฏิบัติศีล 5 ไดT ก็จะเกิดปRญญา ที่สามารถแยกแยะสิ่งผิดถูกไดT และจะไม[ไปกระทำสิ่งที่ผิดต[อ

ศีลธรรมอันดี หรือไม[ไปกระทำส่ิงผิดกฎหมาย 

 การพัฒนาทั้ง 3 ดTานนี้จะตTองอิงอาศัยซึ่งกันและกัน ซึ่งหากพัฒนาไดTทั้งสามดTานแลTวจะทำใหTชีวิตมี

แต[ความดีงาม ซึ่งจะนำไปสู[การเขTาถึงอิสรภาพและสันติสุขที่แทTจริง การพัฒนาหรือการฝ�กฝนท้ัง 3 ดTานนี้ เรา

เรียกว[า ไตรสิกขา ซ่ึงประกอบไปดTวย ศีล สมาธิ ปRญญา  

 

 

รูปภาพท่ี 1 แนวทางการแกTไขปRญหาเด็กหรือเยาวชนกระทำความผิดอาญา  

โดยใชTหลักปฏิบัติทางพุทธศาสนา กรณีศึกษาเยาวชนในจังหวัดเพชรบุรี 

 

อภิปรายผลการวิจัย  

 ในการวิจัยเร่ือง แนวทางการแกTไขปRญหาเด็กหรือเยาวชนกระทำความผิดอาญา โดยใชTหลักปฏิบัติทาง

พุทธศาสนา กรณีศึกษาเยาวชนในจังหวัดเพชรบุรี สามารถอภิปรายผลการวิจัยไดT ดังน้ี 

 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค7ขTอที่ 1 จากการศึกษาสาเหตุที่ทำใหTเด็กหรือเยาวชนท่ีกระทำความผิด

อาญาในจังหวัดเพชรบุรีนั้น จากการศึกษาวิจัยพบว[า สาเหตุหลัก ๆ เกิดจากครอบครัว บิดามารดานั้นเอง 

เพราะครอบครัวเปUนสถาบันที่มีความสัมพันธ7ใกลTชิดกับเด็กและเยาวชนเปUนอันดับแรก และมีส[วนสำคัญมาก

ที่สุดต[อพฤติกรรมการกระทำของเด็กและเยาวชนนั้น ส[วนใหญ[เด็กและเยาวชนที่มีครอบครัวแตกแยกบิดา

มารดาเลิกรTางกัน การเลี ้ยงดูไม[ดีปล[อยปละละเลย บิดามารดาประพฤติตัวไม[ดีเปUนแบบอย[างไม[ดีขาด

การศึกษา ครอบครัวยากจน สภาพครอบครัวเช[นนี้มักจะแสดงความรุนแรงทำรTายร[างกาย จะทำใหTเด็กหรือ

แนวทางการแก)ไขป-ญหาเด็ก
หรือเยาวชนกระทำความผิด
อาญา โดยใช)หลักปฏิบัติทาง

พุทธศาสนา กรณีศึกษา
เยาวชนในจังหวัดเพชรบุรี  

C       

ศีล 

K    

ปRญญา  

U   

สมาธิ 
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เยาวชนเหล[านี้เกิดความรูTสึกวTาเหวไม[มีท่ีพึ่งพา สภาพจิตใจพฤติกรรมเปUนไปในทางไม[ดี เกิดความเครียด นิสัย

ทราม อารมณ7รTายโกรธง[าย ควบคุมตัวเองไม[ไดTสับสน ชอบความรุนแรง เขTาสังคมกับคนอื่นไม[ไดTตTองแปลก

แยกตัวเอง ต[อตTานสังคม เยาวชนพวกนี้จะมีอารมณ7โมโหง[ายเอาแต[ใจ ไม[มีความยั้งคิดจึงไปกระทำความผิดไดT

ง[าย ครอบครัวจึงเปUนสาเหตุอันดับแรกที่ทำใหTเด็กหรือเยาวชนกระทำความผิดอาญาขึ้น ผลวิจัยสอดคลTองกับ

แนวความคิดของ ดร.สิทธิพล วิบูรณ7ธนากิจ ไดTกล[าวว[า ครอบครัวเปUนสถาบันแรกที่มีความสำคัญที่สุดต[อ

พฤติกรรมเสียงต[อการกระทำความผิดอาญา (Viboonthanakul, 2020)  

 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค7ขTอที่ 2 มาตรการทางกฎหมายที่ใชTบังคับเพื่อแกTไข ปรับปรุงเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมของเด็กหรือเยาวชนที่กระทำความผิดอาญา ดังกล[าวมาแลTว ยังไม[เพียงพอเท[าที่ควร สภาพปRญหา 

การแกTไข ฟ��นฟูพฤติกรรมดTวยวิธีการคุมประพฤติไม[สามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่จะทำใหTกลับตนเปUนคนดี

ไดT หรือการใชTมาตรการรุนแรงใหTเขTาไปอยู[ในสถานพินิจและคุTมครองเด็กและเยาวชนบางครั้งก็อาจทำใหTเด็ก

หรือเยาวชนนั้นมีพฤติกรรมที่ไม[ดีมากขึ้น กลายเปUนผลรTายมากกว[าผลดี แต[อย[างไรก็ตามมาตรการที่ศาลมี

อำนาจสั่งใหTเด็กและเยาวชนปฏิบัตินั้น ยังมีวิธีการนำเด็กหรือเยาวชนไปอบรมศีลธรรม จริยธรรม ใหTกับเด็ก

หรือเยาวชนที่กระทำความผิดอาญา เพื่อแกTไขปRญหาเด็กหรือเยาวชนที่กระทำความผิดอาญาอยู[แลTว แต[การ

ทำกิจกรรมเช[นนี้ยังมีนTอยมาก และไดTผลไม[เปUนที่น[าพอใจ มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและกลับตัวเปUนคนดี

นTอยมาก และจะมีเฉพาะเด็กหรือเยาวชนท่ีมีแนวโนTมที่เปUนคนดีอยู[แลTว ส[วนที่เกเร กTาวรTาวมีความประพฤติไม[

ดีแกTไขโดยใชTวิธีอบรมศีลธรรม จริยธรรมที่จัดอยู[ในปRจจุบันนั้นยากที่จะแกTไขไดT หากจะแกTไขใหTกลับตัวเปUนคน

ดีตTองใชTเวลา ตTองมีวิธีการหรือกุศโลบายที่ทำใหTเด็กหรือเยาวชนใหTความสนใจใหTความร[วมมือที่จะปฏิบัติ ซึ่งมี

การปฏิบัติแต[นTอยมาก และไม[มีการกำหนดเปUนนโยบายใหTนำมาบังคับใชTใหTเปUนมาตรการอย[างจริงจัง ปRจจุบัน

เพียงแต[ดุลพินิจหรือจัดเปUนกิจกรรมเสริมเท[าน้ันจึงไม[บรรลุผลเท[าท่ีควรจะเปUน  

 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค7ขTอที่ 3 หากมีการนำหลักปฏิบัติทางพุทธศาสนา คือศีล ศีล 5 สมาธิ และ

ปRญญา มาใชTเปUนมาตรการหนึ่งในการคุมประพฤติเด็กหรือเยาวชนในจังหวัดเพชรบุรี นำไปอบรมสั่งสอนฝ�ก

ปฏิบัติธรรมโดยมีเจTาหนTาที่คอยควบคุมดูแลและตTองใชTเปUนมาตรการควบคู[ไปกับมาตรการบังคับตามกฎหมาย

ดTวย การอบรมตามหลักปฏิบัติทางพุทธศาสนาจำเปUนตTองใชTเวลาหลายวันต[อเนื่องเพื่อชำระลTางจิตใจและแยก

ออกจากสภาพเดิม ๆ  ก็มีทางที่จะทำใหTเด็กหรือเยาวชนเหล[านี้กลับตนเปUนคนดีไดT ก็จะสามารถแกTไขปรับปรุง

พฤติกรรมเด็กหรือเยาวชนเหล[านี้ใหTกลับตนเปUนคนดีไดT โดยตTองแบ[งเยาวชนเขTาอบรมเปUนสองกลุ[ม กลุ[มที่มี

พ้ืนฐานจิตใจดีไม[เกเร กระทำความผิดเล็กนTอย สามารถกลับตนเปUนคนดีไดTไม[ยาก และสำหรับกลุ[มที่ไม[

สามารถแกTไขไดTเพราะไม[เกรงกลัวไม[หลาบจำ หากนำไปปรับเปลี่ยนพฤติกรรมโดยใหTปฏิบัติตนถือศีล ศีล 5 

สมาธิ และปRญหาใหTไดTผลสำเร็จ ควรจะตTองกำหนดมาตรการนำเด็กหรือเยาวชนไปปฏิบัติธรรมถือศีล ศีล 5 น่ัง

สมาธิ วิปRสสนา อันจะนำไปสู[การเกิดปRญญา ตTองใชTเวลาไม[ต่ำกว[า 15 วันข้ึนไป โดยจะตTองทำคร้ังละ 5 - 7 วัน 

เพื่อใหTมีเวลาอยู[กับสติ ใหTทำจิตใจใหTสงบ และเคยชิน และตTองใหTมีการเฝ�ากำกับดูแลอย[างเขTมงวดในช[วง

ระยะเวลาแรก ๆ สักระยะ เพ่ือใหTปรับสภาพจิตใจเม่ือจิตใจน่ิงเคยชิน ก็สามารถปฏิบัติตนไดTและจะเปUนหนทาง

แกTไขปRญหาเด็กหรือเยาวชนที่กระทำความผิดอาญาไดT อันจะเปUนแนวทางแกTไขปRญหาไม[ใหTมากระทำความผิด

อีกไดTอย[างมีประสิทธิภาพ ซึ่งแนวทางนี้จะเปUนประโยชน7ในการแกTไขปRญหาเด็กหรือเยาวชนที่กระทำความผิด



Journal of MCU Peace Studies Vol.10 No.2 (March-April 2022)      785 

อาญา และเปUนการแกTไขที่เปUนรูปธรรม ประกอบกับเปUนการส[งเสริมสนับสนุนใหTเยาวชนไดTตระหนักถึงขนม

ธรรมเนียมประเพณีอันดีงาม กลับมายึดมั่นในวัฒนธรรมที่บรรพบุรุษไดTเคยเชื่อถือศรัทราและปฏิบัติตามหลัก

คำส่ังสอนทางพระพุทธศาสนากันมาอย[างยาวนาน 

 

สรุป  

 การศึกษาวิจัย แนวทางแกTไขปRญหาเด็กหรือเยาวชนกระทำความผิดอาญา โดยใชTหลักปฏิบัติทางพุทธ

ศาสนา กรณีศึกษาเยาวชนในจังหวัดเพชรบุรี เปUนการศึกษาวิจัยที่พบว[าการใชTมาตรการตามกฎหมายเพ่ือ

แกTไขปRญหาเด็กและเยาวชนกระทำความผิดอาญา แกTไขไดTกับเด็กหรือเยาวชนบางคนเท[านั้น แต[แกTไขเด็กหรือ

เยาวชนที่มีสภาพครอบครัวและสภาพแวดลTอมที่ไม[ดีใหTกลับตัวเปUนคนดีไดTนTอยมาก แมTจะมีการอบรมศีลธรรม 

จริยธรรม นำไปบรรพชาสามเณรเพื่อกล[อมเกลาจิตใจใหTกลับตนเปUนคนดี ก็จะมีผลกับเฉพาะเยาวชนที่มี

พ้ืนฐานและแนวโนTมเปUนคนดีเท[าน้ันส[วนเยาวชนท่ีกระทำความผิดซ้ำ ๆ ไม[สามารถแกTไขไดT และการอบรมโดย

นำวิธีดังกล[าวมาใชTยังไม[สมบูรณ7เพียงพอ และไม[ต[อเนื่องจริงจังถึงระดับปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของเด็กหรือ

เยาวชนใหTกลับตนเปUนคนดีไดT การวิจัยในครั้งนี้ผูTวิจัยไดTคTนพบว[าการนำหลักปฏิบัติทางพุทธศาสนา ดTวยการ

ฝ�กอบรมการถือศีล ศีล 5 การทำสมาธิ เพื่อใหTเกิดปRญญา เปUนแนวทางที่เหมาะสมกับวุฒิภาวะและสภาพจิตใจ

ที่สามารถรับรูTของเยาวชนที่กระทำความผิดอาญา ใหTมีความตั้งใจในการปฏิบัติ จะเกิดสติรูTจักตัวเอง มีสิ่งยึด

เหนี่ยวในจิตใจสามารถควบคุมอารมณ7ความรูTสึกไม[หลงผิด มีจิตใจดีงามรูTผิดชอบชั่วดีไม[ไปเบียดเบียนสรTาง

ความเดือดรTอนใหTคนอื่นไดT โดยผลวิจัยในครั้งนี้ สรุปไดTว[าการนำแนวทางการแกTปRญหาเด็กหรือเยาวชนท่ี

กระทำความผิดอาญา ดTวยกันนำหลักปฏิบัติทางพุทธศาสนา ดTวยศีล ศีล 5 สมาธิ และปRญญา มาอบรมสั่งสอน

เด็กหรือเยาวชนที่กระทำความผิดอาญา ใหTไดTปฏิบัติโดยใหTสอดคลTองมาตรการทางกฎหมายใหTอย[างจริงจัง

ต[อเนื่อง สามารถแกTไขปRญหาเด็กหรือเยาวชนที่กระทำความผิดอาญา ไม[ใหTไปกระทำความผิดอีกไดT และยัง

คTนพบว[าปRญหาที่ทำใหTเด็กหรือเยาวชนกระทำความผิดอาญานั้นปRญหาหลักที่มีส[วนสำคัญอย[างมากคือ

ครอบครัว จะทำใหTเด็กหรือเยาวชนที่กระทำความผิดและหลงไปกับวัตถุนิยม ความเจริญทางเทคโนโลยี

สามารถเห็นคุณบิดา มารดา จึงตTองนำบิดามารดา มาปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหTเขTาอบรมปฏิบัติธรรมพรTอมกัน

กับเยาวชนที่เปUนบุตรของตนดTวย จึงจะแกTไขปRญหาไดTอย[างถูกตTองแทTจริง ยังมีผลทำใหTครอบครัวเด็กหรือ

เยาวชนเหล[านี้ไดTกลับมาเปUนครอบครัวที่เปUนคนดี อยู[ร[วมกันอย[างมีความสุข ทั้งตระหนักถึงขนมธรรมเนียม

ประเพณีอันดีงาม กลับมายึดมั่นในวัฒนธรรมที่บรรพบุรุษไดTเคยเชื่อถือศรัทรา ปฏิบัติตามหลักคำสั่งสอนทาง

พระพุทธศาสนาอันจะทำใหTชีวิตอยู[อย[างสงบสุขไดTอย[างแทTจริง 
 

ข_อเสนอแนะ 

 จากผลการศึกษาวิจัย ผูTวิจัยมีขTอเสนอแนะดังน้ี 

 1.ขoอเสนอแนะจากการวิจัย 

 1.1 แนวทางท่ีจะใชTในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมเด็กและเยาวชนใหTมีจิตใจดีงาม สงบร[มเย็น มีวิธีเดียว

คือการนำหลักปฏิบัติตามแนวทางพุทธศาสนา มาอบรมสั่งสอน เพราะศาสนาสอนใหTทุกคนเปUนคนดี ละเวTน
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ความชั่ว เด็กและเยาวชนยังอยู[ในวัยคึกคะนอง และไม[ใส[ใจกับความยุ[งยากลำบาก ฉะนั้นแนวทางปฏิบัติทาง

พุทธศาสนาที่จะนำมาอบรมสั่งสอนใหTกับเด็กและเยาวชนที่กระทำความผิดอาญาไดTเขTาใจและสามารถปฏิบัติ

ไดTง[ายที่สุด มีผลดีครอบคลุมมากที่สุด เปUนหลักปฏิบัติพื้นฐานที่ชนชาวพุทธปฏิบัติสืบต[อกันมา คือการถือศีล

ปฏิบัติธรรม โดยการอบรมสั่งสอนและใหTปฏิบัติ ในการรักษาศีล ศีล 5 การฝ�กสมาธิ เพื่อใหTจิตสงบและการใชT

ปRญญาไดTอย[างถูกตTอง เพื่อใหTเด็กหรือเยาวชนที่กระทำความผิดไดTสำนึกรูTสึกผิดชอบชั่วดี กลับตนเปUนคนดีไดT 

และแนวทางปฏิบัติตามศีล ศีล 5 สมาธิ และปRญญา เปUนการปฏิบัติเพ่ือใหTมีจิตใจดีงาม สงบ มีสติย้ังคิด 

 2.ขoอเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังตsอไป 

 สำหรับประเด็นในการวิจัยคร้ังต[อไปควรทำวิจัยในประเด็น ดังน้ี 

 2.1 ศาลเยาวชนและครอบครัวจังหวัดเพชรบุรี ควรมีคำสั่งใชTแนวทางปฏิบัติทางพุทธศาสนา เรื่องศีล 

ศีล 5  สมาธิและปRญญา มาอบรมสั่งสอนเด็กหรือเยาวชนที่กระทำความผิดอาญา เปUนมาตรการหนึ่งในการ

กำหนดเงื่อนไขคุมประพฤติ และเปUนกิจกรรมบังคับที่สถานพินิจและคุTมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดเพชรบุรี

จะตTองปฏิบัติดTวย 

 2.2 ควรมีการศึกษาและขยายผล โดยนำไปเปUนแนวทางปฏิบัติเช[นเดียวกันทุกศาลเยาวชนและ

ครอบครัว และทุกสถานพินิจและคุTมครองเด็กและเยาวชน ของทุกจังหวัด 
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