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บทคัดย'อ 

 บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค7 1) เพ่ือศึกษาสภาพปDญหาเด็กและเยาวชนกระทำความผิดของศาล

เยาวชนและครอบครัวกลาง 2) เพ่ือเสนอรูปแบบการใหRคำปรึกษาเด็กและเยาวชนสูSวิถีสันติสุขในศาลเยาวชน

และครอบครัวกลาง ใชRรูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยศึกษาเอกสาร การสัมภาษณ7เชิงลึก กับผูRใหRขRอมูล

สำคัญ โดยการศึกษาและเก็บขRอมูลจากผูRพิพากษา จิตแพทย7 นักจิตวิทยา ผูRใหRคำปรึกษา ผูRปกครอง เยาวชน

และผูRเช่ียวชาญดRานพระพุทธศาสนา จำนวน 62 ทSาน ใชRวิธีการวิเคราะห7ขRอมูล ในรูปแบบ content analysis 

ใหRความสำคัญกับความคิดรวบยอด มีการตีความ Interpretation ซ่ึงการวิเคราะห7และตีความจะนำความรูR

จากทฤษฎี วรรณกรรมท่ีเก่ียวขRอง มารSวมในการพิจารณา  

 ผลการวิจัยพบวSา 1) สภาพปDญหาเด็กและเยาวชนท่ีกระทำผิดท่ีพบมากท่ีสุดคือ ขRอหาท่ีเก่ียวขRองกับ

สารเสพติด ซ่ึงพฤติการณ7คดีมีท้ังครอบครองเพ่ือเสพ ครอบครองเพ่ือจำหนSาย รSวมกันผลิต และยังพบวSา  

ยาเสพติดเปhนสSวนหน่ึงของการกระทำผิดดRวยขRอหาอ่ืนดRวย 2) รูปแบบการใหRคำปรึกษาเด็กและเยาวชนสูSวิถี

สันติสุขในศาลเยาวชนและครอบครัวกลาง มี 3 องค7ประกอบ ไดRแกS 1) หลักคิดพ้ืนฐาน ไดRแกS การนำหลัก

อริยสัจ 4 คือ ทุกข7 สมุทัย นิโรธ มรรค มาเปhนกรอบวิเคราะห7ในการใหRคำปรึกษา เพราะหลักอริยสัจ 4  

เปhนแนวทางสากลและสามารถนำมาประยุกต7ใชRเปhนเคร่ืองมือหน่ึงในกระบวนการใหRคำปรึกษาไดR 2) การ

พัฒนาผูRเก่ียวขRองในการใหRคำปรึกษาดRวยพลังเครือขSาย 3) ข้ันตอนในการใหRคำปรึกษาของผูRใหRคำปรึกษาเด็ก

และเยาวชนของศาลเยาวชนและครอบครัวกลาง 6 ข้ันตอน ไดRแกS (1) การเตรียมความพรRอม (2) การสรRาง

สัมพันธภาพ (3) การสรRางความไวRวางใจ (4) การใหRกำลังใจ (5) การกระตุRนความคิดและต้ังเปpาหมายในชีวิต
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และ (6) เรRากุศลใหRดำรงอยูSในมรรค ไดRองค7ความรูRใหมSเรียกวSา NT&4D for Juvenile Counseling for 

Peaceful Way 
 

คำสำคัญ: รูปแบบ; การใหRคำปรึกษา; เด็กและเยาวชน; วิถีสันติสุข 

 

Abstract 

 The research paper consisted of the following objectives: 1) to study the problems of 

juvenile who committed offences and 2) to present a model of juvenile counseling for 

peaceful way in the central juvenile and family court. The study was a qualitative research 

by studying documents, in-depth interviews with key informants including judges, 

psychiatrists, psychologists, counselors, parents, juveniles, and experts on Buddhism, in a 

total of 62 persons. The acquired data were analyzed by means of content analysis and 

interpretation by applying the theories and related literature into consideration. 

 The results of the research are found that the most common problem of juvenile 

who commit offences is relating to drugs, namely, drug possession, drug dealing, drug 

manufacturing, etc. The study also found that drugs are also involved with other offences. A 

model of juvenile counseling for peaceful way in the central juvenile and family court 

consists of 3 components: 1) Fundamental principles by applying Ariyasacca (Four Noble 

Truths) and Bhāvanā (Four Kinds of Development). Ariyasacca comprising dukkha (suffering), 

samudaya (the cause of suffering), nirodha (the cessation of suffering), and magga (the path 

leading to the cessation of suffering) can be applied as a framework counseling Because the 

Four Noble Truths is a universal approach and can be applied as one of the tools in the 

counseling process; 2) The development of people involved in counseling through the 

network power; 3) There are 6 steps for juvenile counseling which are (1) preparation,  

(2) relationship building, (3) trust-building, (4) encouragement, (5) thought-provoking and 

setting goals in life, and lastly, (6) practicing the noble eightfold path. All of which enables 

the new body of knowledge called “NT & 4D for Juvenile Counseling for Peaceful Way” 
 

Keywords: Model; Counseling; Juvenile; Peaceful Way 

 

บทนำ 

 จากการสำรวจขRอมูลสถิติสภาวการณ7ทางวัฒนธรรมของเด็กและเยาวชนไทยในชSวงท่ีผSานมาพบ

ปDญหาสำคัญ 6 ดRานหลัก ไดRแกS อันดับ 1 ปDญหาเยาวชนเสพยาติดมากถึง 2.7 ลRานคน อายุระหวSาง 15-19 ป� 

จำนวน 3 แสนคนตRองเขRารับการบำบัด สSวนเยาวชนอายุ 11 ป�จำนวน 7 คนเร่ิมเสพยาบRา และอายุ 7 ป� 
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สSงยาบRา อันดับ 2 ปDญหาวัยรุSนต้ังครรภ7กSอนวัยอันควร จากสถิติพบวSา อายุต่ำกวSา 19 ป�ลงมา ต้ังครรภ7ถึงป�ละ 

1.5 แสนคน อันดับ 3 เด็กถูกละเมิดและกล่ันแกลRง กระทำความรุนแรงโดยส่ือ อันดับ 4 การอบรมเล้ียงดูของ

พSอแมSยุคใหมSท่ีรักลูกแบบไมSถูกทาง อันดับ 5 การเสพส่ืออนาจารผSานส่ือออนไลน7 และอันดับ 6 การบริโภค

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล7 เกิดนักด่ืมหนRาใหมS เพ่ิมข้ึน 2.5 ลRานคน โดยอายุต่ำกวSา 20 ป� สามารถซ้ือหาเคร่ืองด่ืม

ไดRเองถึงรRอยละ 98.7 นอกจากปDญหาตSาง ๆ เหลSาน้ีแลRวยังพบวSา เยาวชนไทยมีปDญหาการใชRความรุนแรงสูงข้ึน 

(Thai Health Promotion Foundation, 2019) สาเหตุหน่ึงของปDญหาเด็กและเยาวชนในสังคมไทยท่ีพบใน

ปDจจุบัน คือ เร่ืองของพ้ืนฐานครอบครัว ซ่ึงสถาบันครอบครัวซ่ึงเปhนหนSวยท่ีเล็กท่ีสุด แตSมีความสำคัญมากท่ีสุด

ก็มีการเปล่ียนแปลงไปตามสภาพสังคมและเศรษฐกิจ พSอแมSตRองไปทำงานหาเล้ียงครอบครัว ไมSมีเวลาอบรมส่ัง

สอนดูแลใกลRชิดลูก ทำใหRเด็กๆเรียนรูRชีวิตดRวยตนเองจากสังคมนอกบRาน และอาจถูกชักจูงไปในทางท่ีเส่ือมเสีย 

ซ่ึงส่ิงเหลSาน้ีลRวนสSงผลกระทบท้ังตSอครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ ท้ังน้ีปDญหาและปDจจัยเส่ียงท่ีเกิด

ข้ึนกับเด็กและเยาวชนไทยมีดRวยกันหลายสาเหตุ เชSน ความแตกแยกในครอบครัว พSอแมSหยSารRาง การขาด

ความอบอุSน อยูSในครอบครัวเล้ียงเด่ียว และการขาดการดูแลจากคนในครอบครัว ระบบการศึกษาท่ีไมSเทSา

เทียมกัน ไมSเหมาะกับสภาพชีวิตเด็กแตSละพ้ืนท่ี หรือขาดการดูแลเอาใจใสSจากครูรวมถึงการมีกลุSมเพ่ือนท่ีชอบ

ใชRความรุนแรง การบริโภคส่ือท่ีไมSเหมาะสมท้ังเร่ืองของความรุนแรง เร่ืองเพศ ปDญหาการติดเกม อบายมุขและ

การพนันในรูปแบบตSางๆ รวมถึงสภาพแวดลRอมในชุมชนท่ีเปhนแหลSงอบายมุขซ่ึงกระตุRนพฤติกรรมเส่ียง ท้ังการ

เท่ียวกลางคืน การด่ืมเหลRา เสพสารเสพติดการทะเลาะวิวาท พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ การต้ังกลุSมหรือแก�งเพ่ือ

กSอพฤติกรรมเส่ียงภัยบนทRองถนนซ่ึงกิจกรรมท้ังหลายเหลSาน้ีลRวนนำไปสูSปDญหาการใชRความรุนแรงของเด็กและ

เยาวชนไทย 

 เด็กและเยาวชนท่ีกระทำความผิดกฎหมาย แตSเดิมศาลมุSงเนRนตัดสินตามความผิดและชดใชR ชดเชยไป

ตามกรณี ปDจจุบันศาลยุติธรรมและกระทรวงยุติธรรมไดRมี “พระราชบัญญัติศาลเยาวชนและครอบครัวและวิธี

พิจารณาคดีเยาวชนและครอบครัว พ.ศ. 2553” ท่ีมุSงเนRนการพัฒนาระบบการปฏิบัติตSอเด็กและเยาวชนโดย

ยึดเด็กเปhนศูนย7กลาง ซ่ึงมีเจตนารมณ7ใหRเด็กและเยาวชนระหวSางดำเนินคดีไดRมีโอกาสปรับปรุงตนเอง อยูSกับ

ครอบครัว  โดยท่ีศาลเยาวชนและครอบครัวสามารถคืนตัวเด็กและเยาวชนใหRแกSพSอแมSหรือบุคคลหรือองค7กรท่ี

เด็กและเยาวชนอาศัยอยูS (Department of Juvenile Observation and Protection, 2019) ปDจจุบันศาล

เยาวชนและครอบครัวกลางไดRนำกระบวนการใหRคำปรึกษากรณีเด็กและเยาวชนกระทำความผิดโดยระเบียบวSา

ดRวยการใหRคำปรึกษาของผูRใหRคำปรึกษาท่ีศาลแตSงต้ัง มีบทบาทและหนRาท่ีในการใหRคำปรึกษา ซ่ึงผูRวิจัยเปhน

หน่ึงในผูRใหRคำปรึกษาประจำศาลเยาวชนและครอบครัวกลางในยุคตRนๆ จนถึงปDจจุบัน จากประสบการณ7ใน

การใหRคำปรึกษาของผูRวิจัย พบวSา การใหRคำปรึกษา หัวใจสำคัญคือ การชSวยเหลือ แกRไข ฟ ¡นฟูจิตใจและ

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมเด็กและเยาวชน ทำใหRเกิดการสำนึกและคิดไดR มีแรงจูงใจในการเปล่ียนแปลง มีภูมิจิตใจ

ท่ีเขRมแข็งกลับคืนสูSสังคมไดRอยSางเปhนสุข การใหRคำปรึกษาของท่ีปรึกษาจึงนับวSาเปhนอีกกลไกสำคัญท่ีมีสSวนใน

การชSวยแกRปDญหาเด็กและเยาวชนท่ีกระทำผิด  

 ดังน้ัน การแสวงหารูปแบบหรือแนวทางการในการชSวยเหลือและใหRคำปรึกษาเด็กและเยาวชนท่ี

กระทำความผิดและกำลังเขRาสูSกระบวนการพิพากษาในศาลเยาวชนและครอบครัวกลางจึงเปhนเร่ืองท่ีจำเปhน 
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เพราะผูRใหRคำปรึกษาตRองมีความเขRาใจตSอกระบวนการใหRคำปรึกษา ซ่ึงใหRความสำคัญท้ังดRานรSางกาย จิตใจ 

และสังคม เชSน กรณีมีอาการเจ็บป¢วยจำเปhนตRองรักษาดRวยยา การใหRครอบครัวและชุมชนเขRามามีสSวนรSวม 

เพราะทุกองค7ประกอบลRวนสSงผลตSอแรงจูงใจในการเปล่ียนแปลง ตระหนักรูRถึงปDญหา เห็นคุณคSาและศักยภาพ

บวกของตนเอง มีแนวทางในการกลับไปใชRชีวิตรSวมกับครอบครัวและชุมชนอยSางสันติสุข บทบาทหนRาท่ีสำคัญ

ของผูRใหRการปรึกษาจึงไมSใชSการคิดหรือตัดสินใจแทน แตSควรทำความเขRาใจภาวะของความทุกข7ท่ีผูRขอรับการ

ปรึกษาประสบอยูS และใหRคำปรึกษาโดยใชRกระบวนการท่ีเช่ือม่ันในพลังปDญญาและศักยภาพของมนุษย7 

(Semsikkha, 2019) ซ่ึงแนวคิดน้ีเปhนไปตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีเนRนการแกRพัฒนาจิตและปDญญา

ของมนุษย7ดRวยหลักอริยสัจ 4 ซ่ึงเปhนกระบวนการแกRปDญหาของมนุษย7ชาติอยSางแทRจริง กลSาวคือ การเห็นถึง

ทุกข7และการดับทุกข7 การแสวงออกจากปDญหาดRวยปDญญาของตนเองและนำพาชีวิตตนและสังคมใหRเกิด 

สันติสุข  

 กลSาวไดRวSา หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเปhนแนวทางสากลและสามารถนำมาประยุกต7ใชRเปhน

เคร่ืองมือหน่ึงท่ีในกระบวนการใหRคำปรึกษา เพราะการใหRคำปรึกษาในท่ีน้ีไมSใชSการชSวยแบบสังคมสงเคราะห7ท่ี

ใหRผูRมาปรึกษาเปhนฝ¢ายรอรับแตSอยSางเดียว ตรงกันขRามผูRวิจัยเช่ือม่ันวSามนุษย7ตSางก็มีปDญญาหรือศักยภาพในการ

แกRไขปDญหาภายในตนเอง เพียงแตSประสบการณ7 ท่ีถูกกดข่ีไดRกดทับหรือลดทอนใหRรูRสึกหมดพลัง และ 

ไมSสามารถท่ีจะคิดตัดสินผิดชอบช่ัวดีไดRชSวงระยะหน่ึง แตSเม่ือไดRรับการปรึกษาเพ่ือการเยียวยาอยSางถูกตRอง

แลRว พลังความคิดในการกำหนดชีวิตตนเองใหRดำเนินไปในทางท่ีถูกท่ีจะฟ ¡นกลับคืนมา ดังน้ัน ผูRวิจัยจึงสนใจท่ี

จะศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา หรือหลักพุทธสันติวิธีมาเปhนกรอบและแนวทางบูรณาการกับ

กระบวนการใหRคำปรึกษาท่ีศาลเยาวชนและครอบครัวกลางท่ีใชRอยูSปDจจุบันเพ่ือพัฒนารูปแบบการใหRคำปรึกษา

เยาวชนสูSวิถีสันติสุขในศาลเยาวชนและครอบครัวกลาง โดยหวังเปhนอยSางย่ิงวSางานวิจัยน้ีจะชSวยใหRศาลเยาวชน

และครอบครัวกลางจะไดRแนวทางท่ีนำไปใชRเพ่ิมประสิทธิภาพในการใหRคำปรึกษาของเด็กและเยาวชนท่ีกระทำ

ความผิดของศูนย7ใหRคำปรึกษาแนะนำและประสานการประชุมเพ่ือแกRไข บำบัด ฟ ¡นฟูเด็ก เยาวชน และ

ครอบครัว ใหRเด็กและเยาวชนสามารถคืนสูSสังคมไดRอยSางเปhนสุขและเปhนอนาคตท่ีดีของสังคมไทยสืบตSอไป 

 

วัตถุประสงค<ของการวิจัย 

 1. เพ่ือศึกษาสภาพปDญหาเด็กและเยาวชนกระทำความผิดของศาลเยาวชนและครอบครัวกลาง  

 2. เพ่ือเสนอรูปแบบการใหRคำปรึกษาเด็กและเยาวชนสูSวิถีสันติสุขในศาลเยาวชนและครอบครัวกลาง 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 การดำเนินการวิจัยคร้ังน้ีใชRการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยใชR วิธีการวิจัย 

เชิงเอกสาร (Documentary Research) และวิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) เก็บขRอมูลดRวย

การสัมภาษณ7เชิงลึก (In-depth Interview) และการทดลองใชR (Practical Trial) เพ่ือนำขRอมูลมาสังเคราะห7 

วิเคราะห7 มี 7 ข้ันตอนดังน้ี 
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 ข้ันตอนท่ี 1 ทำการศึกษา แนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวกับการใหRคำปรึกษาเด็กและเยาวชน ความเปhนมา

และความสำคัญของการใหRคำปรึกษาเด็กและเยาวชนกระทำความผิด และวิเคราะห7สภาพปDญหาเด็กและ

เยาวชนกระทำความผิดของศาลเยาวชนและครอบครัวกลาง 

 ข้ันตอนท่ี 2 ดำเนินการวิจัยเชิงเอกสาร สืบคRนขRอมูลสภาพปDญหาเด็กและเยาวชนกระทำความผิดของ

ศาลเยาวชนและครอบครัวกลาง และศึกษารูปแบบการใหRคำปรึกษาเด็กและเยาวชนสูSวิถีสันติสุขในศาล

เยาวชนและครอบครัวกลาง ตามแนวทางพุทธสันติวิธี 

 ข้ันตอนท่ี 3 สรRางเคร่ืองมือแบบสัมภาษณ7 เชิงลึก (In-depth Interview) สำหรับสัมภาษณ7   

กลุSมผูRพิพากษา จิตแพทย7 นักจิตวิทยา ผูRใหRคำปรึกษา ผูRปกครอง เยาวชนและผูRเช่ียวชาญดRานพระพุทธศาสนา 

จากน้ันเชิญผูRทรงคุณวุฒิ/ผูRเช่ียวชาญ ตรวจเคร่ืองมือเพ่ือความถูกตRอง เหมาะสม โดยงานวิจัยน้ี เคร่ืองมือท่ีใชR 

คือ แบบสัมภาษณ7เชิงลึกแบบก่ึงมีโครงสรRาง ท่ีผSานการตรวจเคร่ืองมือจากผูRเช่ียวชาญจำนวน 5 ทSาน  

ดRวยกระบวนการหาคSาน้ำหนักความนSาเช่ือถือ Index of Objective Congruence (IOC) รRอยละ 60 ข้ึนไป

แลRวลงสัมภาษณ7 เชิงลึก (In-Depth Interview) ดRวยการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

เปhนผูRใหRขRอมูลสำคัญ (Key Informants) กลุSมผูRพิพากษา 14 ทSาน กลุSมจิตแพทย7 นักจิตวิทยา ผูRใหRคำปรึกษา 

19 ทSาน กลุSมผูRปกครอง 12 ทSาน กลุSมเยาวชน 12 ทSาน และกลุSมผูRเช่ียวชาญดRานพระพุทธศาสนา 5 ทSาน รวม

ผูRใหRขRอมูลสำคัญในการวิจัยคร้ังน้ี จำนวนท้ังส้ิน จำนวน 62 ทSาน การเลือกผูRใหRขRอมูลเปhนการเลือกแบบเจาะจง

คนท่ีมีทักษะและเก่ียวขRองกับศาลเยาวชนและครอบครัวกลางโดยตรง  

 ข้ันตอนท่ี 4 การสังเคราะห7ขRอมูล ผูRวิจัยทำการจัดหมวดหมูS แบSงประเภท เปรียบเทียบ วิเคราะห7 

สังเคราะห7 อธิบาย ตีความ และนำขRอมูลท่ีไดRจากการสัมภาษณ7เชิงลึกผูRทรงคุณวุฒิ /ผูRเช่ียวชาญ และศึกษา

ความรูRจากตำรา เอกสาร วิทยานิพนธ7 งานวิจัยท่ีเก่ียวขRองกับหลักและวิธีการการใหRคำปรึกษาเด็กและเยาวชน

ตามแนวทางพุทธสันติวิธี แลRวนำมาบูรณาการ จัดทำเปhน “รูปแบบการใหRคำปรึกษาเด็กและเยาวชนสูSวิถีสันติ

สุขในศาลเยาวชนและครอบครัวกลาง” 

 ข้ันตอนท่ี 5 เชิญผูRทรงคุณวุฒิ/ผูRเช่ียวชาญ และนักวิชาการ ผูRท่ีเก่ียวขRองกับงานวิจัยคร้ังน้ี จำนวน  

7 คน มาสนทนากลุSมเฉพาะ (Focus Group Discussion) เพ่ือรับรองโมเดล/ช้ีแนะรูปแบบการใหRคำปรึกษา

เด็กและเยาวชนสูSวิถีสันติสุขในศาลเยาวชนและครอบครัวกลาง แลRวนำคำแนะนำไปปรับแกRรูปแบบหรือโมเดล

ท่ีผูRวิจัยสรRางข้ึนใหRมีความถูกตRอง เหมาะสมย่ิงข้ึน 

 ข้ันตอนท่ี 6 นำรูปแบบฯ ไปทดลองใชR (Practical Trial) กับเด็กและเยาวชนกระทำความผิดของศาล

เยาวชนและครอบครัวกลาง จำนวน 6 คน ติดตามเย่ียม ประเมินผลทุกสัปดาห7 เปhนเวลา 6 สัปดาห7 

 ข้ันตอนท่ี 7 นำขRอมูลท่ีไดRจากการทดลองใชR (Practical Trial)  มาวิเคราะห7 สังเคราะห7 สรุปผล  

แลRวนำเสนอ “รูปแบบการใหRคำปรึกษาเด็กและเยาวชนสูSวิถีสันติสุขในศาลเยาวชนและครอบครัวกลาง” ตSอไป 

 

ผลการวิจัย 

 วัตถุประสงคBท่ี 1 เพ่ือศึกษาสภาพปDญหาเด็กและเยาวชนกระทำความผิดของศาลเยาวชนและ

ครอบครัวกลาง จากการสัมภาษณ7เชิงลึกและการสนทนากลุSมยSอยกับกลุSมผูRใหRขRอมูลสำคัญท้ัง 5 กลุSม  
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พบวSา ขRอหาและเหตุปDจจัยแหSงการกระทำผิดของเด็กและเยาวชน มีลักษณะคลRาย ๆ กัน ขRอหาท่ีพบมากท่ีสุด

คือ ขRอหาท่ีเก่ียวขRองกับสารเสพติด ซ่ึงพฤติการณ7คดีมีท้ังครอบครองเพ่ือเสพ ครอบครองเพ่ือจำหนSาย รSวมกัน

ผลิต นอกจากน้ียังพบวSา ยาเสพติดเปhนสSวนหน่ึงของการกระทำผิดดRวยขRอหาอ่ืนดRวย เชSน คดีการลักทรัพย7ก็

มักจะมียาเสพติดเขRามาเก่ียวขRองอยูSบSอยคร้ัง ซ่ึงประเภทของยาเสพติดท่ีพบวSาเด็กและเยาวชนเก่ียวขRองสSวน

ใหญSคือ กระทSอม กัญชา (Suvanakkul, 2020) ขRอหาลำดับตSอมาท่ีพบ คือ ขRอหาเก่ียวกับชีวิตและรSางกาย 

(Laorungkan, 2020) ซ่ึงสอดคลRองกับขRอมูลของศาลเยาวชนและครอบครัวท่ีพบวSา ขRอหาท่ีเด็กและเยาวชน

ทำผิด สSวนใหญSเปhนเร่ืองเก่ียวขRองกับยาเสพติด เก่ียวขRองกับทรัพย7 เก่ียวขRองกับชีวิตและรSางกาย และขRอหา

เก่ียวกับเพศและพบเด็กและเยาวชนบางรายกระทำความผิดซ้ำ (Ruchiwanitkun, 2020) 

 เด็กเยาวชนสSวนใหญSท่ีกระทำความผิด มักมาจากครอบครัวท่ีแตกแยก หยSารRาง ครอบครัวไมSอบอุSน 

การอบรมเล้ียงดูของครอบครัวไมSเหมาะสม ขาดการดูแลเอาใจใสSอยSางใกลRชิด ไมSมีการวางกฎกติกาของ

ครอบครัว บิดามารดาไมSมีเวลาดูแลใจใสSเด็กและเยาวชนอยSางใกลRชิด ความสัมพันธ7ในครอบครัวไมSดี เยาวชน

จึงออกมาม่ัวสุมและเร่ิมใชRยาเสพติด (Kittiwat, 2020) บางครอบครัวทราบวSาเด็กและเยาวชนหาเงินใชRจSาย

ดRวยวิธีการไมSเหมาะสม โดยไมSไดRหRามปราบหรือจัดการปDญหา เด็กและเยาวชนบางราย ตRองหาเงินเล้ียงชีพดRวย

ตนเอง และพบจำนวนไมSนRอยท่ีเด็กและเยาวชนติดเพ่ือน คลRอยตามเพ่ือนมีพฤติกรรมเส่ียง พฤติกรรมเสียหาย 

กระท่ังกระทำความผิดและเขRาสูSกระบวนการยุติธรรม (Sonjai, 2020) 

กลSาวไดRวSา สาเหตุท่ีเด็กและเยาวชนกระทำความผิด เกิดจากปDจจัยหลายประการประกอบกัน ดังน้ี 

  1) ปDจจัยตัวเด็กเอง เกิดจากโรคทางจิตเวช เชSน โรคสมาธิส้ัน (attention deficit hyperactivity 

disorder) โรคด้ือ (oppositional defiance disorder) โรคพฤติกรรมผิดปกติ (conduct disorder) มีปDญหา

บุคลิกภาพ  ถูกทำรRายทางรSางกายจิตใจอารมณ7 (child abuse or neglect) ถูกละเมิดทางเพศ (sexual 

abuse) ทำใหRเด็กและเยาวชนพัฒนาไปสูSความคิด อารมณ7 และการมีพฤติกรรมท่ีไมSเหมาะสม เชSน ไมSมี

ความเห็นอกเห็นใจคนอ่ืน อยากไดRอยากมี ไมSมีความสุข ขาดการยับย้ังใจตัวเอง ขาดทักษะอารมณ7สังคม ไมSมี

เปpาหมายและแนวทางชีวิตของตนเอง ขาดทักษะการแกRไขปDญหา มีความคิดและทัศนคติไมSเหมาะสม  

ขาดตRนทุนทางสังคม (Pruksathien, 2020)  

 2) ปD จ จัยครอบค รัว ทั ศนค ติ ในการเล้ี ยงลูก ผิดปก ติ  (poor parental attitudes) ไมS ดู แล 

ความสัมพันธ7ไมSดี ใชRความรุนแรง การส่ือสารทางลบ มีตัวอยSางท่ีไมSดีในครอบครัว เชSน การใชRยาเสพติด 

การคRาขายยาเสพติด การทำผิดกฎหมาย การใชRความรุนแรง การทำรRายรSางกายและละเมิดทางเพศ 

พฤติกรรมละเมิดกฎเกณฑ7กติกาสังคม ครอบครัวขาดการพัฒนาในทางบวก (Wongphiromsan, 2020) 

 3) ปDจจัยท่ีโรงเรียน ระบบการเรียนท่ีเปhนตัวอยSางของการใชRอำนาจอยSางไมSเปhนธรรม โรงเรียนไมSใชS

พ้ืนท่ีปลอดภัย การลงโทษรุนแรงและไมSเหมาะสม การละเมิดทางรSางกายและทางเพศ ครูเปhนแบบอยSางท่ีไมSดี 

เพ่ือนชักจูงไปในทางอบายมุข มีการกล่ันแกลRงรังแกกัน (bullying) ครูมีปDญหาสุขภาพจิต ระบบการเรียนเรSง

เด็ก เนRนวัตถุ แขSงขัน ตัวใครตัวมัน ไมSสรRางทักษะสังคมในการอยูSรSวมกันอยSางสันติ (Siwamok, 2020) 

 4) ปDจจัยสังคมและส่ิงแวดลRอม มีแบบอยSางของพฤติกรรมการใชRความกRาวรRาวรุนแรง การระบาดของ

ยาเสพติด การพนัน ปDญหาอาชญากรรม สังคมหรือคนในชุมชนเพิกเฉยกับพฤติกรรมการกระทำความผิด หรือ 
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พฤติกรรมเส่ียงตSาง ๆ ระบบกระบวนยุติธรรมท่ีมีปDญหา สังคมขาดความตระหนักหรือใสSใจในการสSงเสริม

พฤติกรรมเชิงบวกของเด็กและเยาวชน ขาดความชSวยเหลือจุนเจือกันในสังคม เปhนสังคมทุนนิยม (Katumarn, 

2020) 

 วัตถุประสงคBท่ี 2 เพ่ือเสนอรูปแบบการใหRคำปรึกษาเด็กและเยาวชนสูSวิถีสันติสุขในศาลเยาวชนและ

ครอบครัวกลาง จากการศึกษาวิจัยพบวSา การใหRคำปรึกษาเด็กและเยาวชนดRวยหลักอริยสัจ 4 สามารถนำมา

ประยุกต7ใชRเพ่ือใหRเกิดความเช่ือมโยงกับกระบวนการใหRคำปรึกษาของศาลเยาวชนและครอบครัวกลางตาม

แนวทางและทฤษฎีของทางจิตวิทยา การใหRคำปรึกษาตามหลักอริยสัจ 4 หมายถึง หลักการแกRปDญหา โดยการ

แกRปDญหาน้ี ตRองดำเนินไปอยSางมีข้ันตอน เพ่ือแสวงหาหนทางท่ีจะดับทุกข7 โดยผูRใหRคำปรึกษาจะตRองมี

กระบวนการในการท่ีจะใหRคำปรึกษาแบบอริยสัจ 4 ควบคูSไปกับความรูR ความสามารถ และทักษะดRานการใหR

คำปรึกษา (Phramaha Suthep Sudhiñāṇo, 2020) 

 ดังน้ันเม่ือเด็กและเยาวชนท่ีไดRรับคำส่ังจากศาลเยาวชนและครอบครัว ใหRเขRารับบริการการปรึกษา

จากนักจิตวิทยา หรือ ผูRใหRคำปรึกษาประจำศูนย7ใหRคำปรึกษา ฯ จึงตRองมีการดำเนินการตามข้ันตอน ต้ังแตSข้ัน

การสืบหาสาเหตุปDญหา ศักยภาพทางบวก ความเส่ียง ความจำเปhน ความตRองการ และปDญหาของเด็กและ

เยาวชน (Phramaha Somboon Vuddhikaro, 2020) จากน้ันกระบวนการใหRการแกRไข บำบัด และฟ ¡นฟู 

ดำเนินการโดยการใหRคำปรึกษาแนะนำ การสSงตSอนักวิชาชีพท่ีเก่ียวขRอง การติดตามประเมิน กระท่ังการเสนอ

รายงานผลการปรับปรุงเปล่ียนแปลงของเด็กและเยาวชน ตลอดจนครอบครัว เพ่ือประกอบดุลยพินิจในการ

พิจารณาพิพากษาของศาลเยาวชนและครอบครัว โดยเร่ืองน้ีพระพุทธศาสนาไดRเสนอหลักการแกRปDญหา  

ท่ี เรียกวSา อริยสัจ หรือ วิธีแหS งความดับทุกข7  (Phra Bhramagunabhorn (P.A.Payutto), 2014) โดย 

มีข้ันตอนดังน้ี 1) ข้ันเตรียมการ เปhนข้ันแสวงหาความรูRเก่ียวกับส่ิงท่ีเปhนปDญหา หรือส่ิงท่ีตRองการแกRไขใหR

ชัดเจนครบถRวน ประกอบดRวย 4 ข้ันตอนตามหลักอริยสัจ 4 คือ ข้ันรูRปDญหา ข้ันหาสาเหตุ ข้ันกำหนดเปpาหมาย 

และข้ันรูRหรือกำหนดวิธีการแกRไข 2) ข้ันปฏิบัติการ คือ ดำเนินการแกRไขปDญหาตามวิธีการท่ีพระพุทธเจRาไดRทรง

คRนพบ และสามารถแกRปDญหาของชีวิตไดRอยSางครบถRวนสมบูรณ7เรียกวSา “มัชฌิมาปฏิปทา” คือ ตRองดำเนินตาม

หลักสายกลาง เม่ือรวมกันแลRวก็ตRองดำเนินตามหลักการ 3 ประการไดRแกS หลักศีลสิกขา คือ ตRองรูRพฤติกรรม 

หลักจิตตสิกขา คือ การเปล่ียนแปลงดRานจิตใจ หรือดRานพฤติกรรมทางจิตและหลักปDญญาสิกขา คือ จะตRองมี

ความรูRเก่ียวกับปDญหาท่ีจะเขRาไปแกRไข ของเด็กและเยาวชนท่ีกระทำความผิดตRองการแกRไข ซ่ึงปDญญาสิกขา

หรือการใหRความรูR จะตRองครอบคลุมเปpาหมาย 4 ดRาน ไดRแกS (1) รูRปDญหา (2) รูRความจริง (3) รูRวิธีแกRไข และ 

(4) รูRวิธีปpองกัน 3) ข้ันตรวจสอบ ข้ันตอนสุดทRาย คือ ตRองมีการตรวจสอบประเมินผลงานท่ีทำไปแลRว วSาไดRรับ

ผลเปhนอยSางไรบRาง สมบูรณ7หรือไมS เปhนท่ีนSาพอใจหรือไมS ซ่ึงข้ันตอนการตรวจสอบตามหลักอริยสัจ 4 ตRอง

ตรวจสอบตามหลัก ญาณ 3 ประการ ไดRแกS ตรวจสอบความถูกตRอง ตรวจสอบความครบถRวน และตรวจสอบ

ความสมบูรณ7  กลSาวไดRวSา การใหRคำปรึกษาเด็กและเยาวชนสูSวิถีสันติสุขน้ัน ตRองดำเนินการและพัฒนาแบบ

องค7รวมเพ่ือใหRเกิดความสมดุลระหวSางท้ัง ทางกาย ทางวาจา และทางใจ คือ ไมSควรท่ีจะแยกแยะแกRไขไปแตS

ละดRาน แตSตRองอบรมท้ังสามเทSา ๆ กัน ซ่ึงประกอบดRวย ศีล สมาธิ และปDญญา อันเปhนท่ีมาของหลักอริยสัจ 

หรืออริยมรรค แลRวพัฒนา คุณสมบัติท่ีดีของความเปhนมนุษย7ใหRมีความสมบูรณ7 
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 สรุปองค7ความรูR NT&D for Juvenile Counseling to Peaceful Way NT&D ยSอมาจาก Noble 

Truth and 4 Development กลSาวคือ หลักอริยสัจ 4 เพ่ือการวิเคราะห7ในการใหRคำปรึกษา ท่ีจะนำพาเด็ก

และเยาวชนท่ีกระทำผิดใหRพัฒนาสูSการพัฒนา 4 ดRาน หรือหลักภาวนา 4 ไดRแกS การพัฒนาทางกาย การพัฒนา

ทางสังคม การพัฒนาทางจิต และการพัฒนาทาง ปDญญา ซ่ึงนับวSาจะเปhนการฟ ¡นฟูพัฒนาเด็กและเยาวชนไดR

อยSางย่ังยืน  

 ภาพ 6 วงลRอรอบนอก เปhนการแสดงถึง ข้ันตอนการใหRคำปรึกษาเด็กและเยาวชนสูSวิถีสันติสุขซ่ึงมี 6 

ข้ันตอน ไดRแกS 1) ข้ันการเตรียมความพรRอม 2) ข้ันการสรRางสัมพันธภาพ 3) ข้ันการสรRางความไวRวางใจ  

4) ข้ันตอนการใหRกำลังใจ 5) ข้ันตอนการกระตุRนความคิดและต้ังเปpาหมายในชีวิต 6) ข้ันเรRากุศลใหRดำรงอยูSใน

มรรค 

 

องค<ความรูIใหม' 

 
โมเดลท่ี 1 แสดงรูปแบบการใหRคำปรึกษาเยาวชนสูSวิถีสันติสุข 

ท่ีมา: ผูRวิจัย 

 

 ดังน้ัน รูปแบบและกระบวนการใหRคำปรึกษาแกSเด็กและเยาวชนท่ีกระทำความผิดดRวยพุทธวิธี จึงเปhน

การพัฒนาแบบองค7รวม คือ ทางดRานรSางกาย ทางวาจา และทางจิตใจ เพ่ือมุSงสูSกระบวนการสรRางปDญญาใหR

บริบูรณ7 โดยการเห็นสภาวะทุกอยSางท่ีอยูSรอบตัวเราตามความเปhนจริง และในลักษณะท่ีสัมพันธ7กันระหวSาง 

การดำรงวิถีชีวิตในสังคม และส่ิงแวดลRอมใหRมีความสมดุล เพ่ือความสุขแหSงชีวิตอยSางถูกตRอง ระหวSางปDจจัย

ภายนอกปรโตโฆสะรSวมกับปDจจัยภายในคือโยนิโสมนสิการไดRแกS การคิด เปhนรูRจักคิดอยSางแยบคาย มีทัศนะท่ีดี

ถูกตRองโดยมีสัมมาทิฏฐิเปhนฐานแหSงความคิดท้ังปวง ซ่ึงเปhนผลเกิดจากการพัฒนากาย ศีล จิต และปDญญา  

ท่ีบริบูรณ7สมบูรณ7มีท้ังคุณภาพ สมรรถภาพ และสุขภาพ ยอมพัฒนาตัวเองไปสูSความสุข คือ ประโยชน7สุขท้ังใน

ปDจจุบัน อนาคต และประโยชน7สูงสุด ซ่ึงประโยชน7สูงสุดสำหรับเด็กและเยาวชนในกระบวนการยุติธรรม  
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คือ การไมSหวนกลับมากระทำความผิดซ้ำ สามารถใชRชีวิตอยูSรSวมกับครอบครัว ชุมชนและสังคม อยSางมี

ความสุข และสันติ สามารถกRาวขRามผSานปDญหา เรียนรูRประสบการณ7เพ่ือใชRในการดำเนินชีวิตในอนาคตอยSาง

เหมาะสม เปhนพลเมืองท่ีมีคุณภาพ 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค7ขRอท่ี 1 พบวSา เด็กเยาวชนสSวนใหญS ท่ีกระทำความผิด มักมาจาก

ครอบครัวท่ีแตกแยก หยSารRาง ครอบครัวไมSอบอุSน การอบรมเล้ียงดูของครอบครัวไมSเหมาะสม ขาดการดูแลเอา

ใจใสSอยSางใกลRชิดไมSมีการวางกฎกติกาของครอบครัว บิดามารดาไมSมีเวลาดูแลเอาใจใสSเด็กและเยาวชนอยSาง

ใกลRชิด ความสัมพันธ7ในครอบครัวไมSดี ซ่ึงสอดคลRองกับผลการศึกษาของ Phramaha Boonchit Kantasīlo 

(2008) ท่ีพบวSา นโยบายการพัฒนาประเทศท่ีมุSงหวังความเจริญดRานเศรษฐกิจสSงผลกระทบตSอพฤติกรรมคน 

ในสังคมคือ การยSอหยSอนในศีลธรรมจริยธรรมจนกSอใหRเกิดปDญหาสังคมหลายดRาน เชSนปDญหาเร่ืองคSานิยม  

ยาเสพติด อาชญากรรมทางเพศ และความรุนแรง เปhนตRน เพราะขาดการอบรมส่ิงท่ีดีงามจากครอบครัวซ่ึงเปhน

พ้ืนฐานของสังคม ส่ิงสำคัญคือครอบครัวผูRปกครองตRองใหRเยาวชนไดRรับการศึกษาอบรมท่ีถูกตRอง และรSวมมือ

กันสรRางโอกาสใหRเยาวชนไดRพัฒนาสติปDญญาใหRมีชีวิตอยูSดRวยอุดมคติคือ ความเปhนมนุษย7ท่ีเต็มเป�°ยมบริบูรณ7

ดRวยคุณธรรมเพ่ือการปฏิบัติหนRาท่ีอยSางถูกตRอง 

 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค7ขRอท่ี 2 พบวSา หลักอริยสัจ 4 ท่ีนำมาใชRเปhนกรอบในการวิเคราะห7ในการ

ใหRคำปรึกษา ไดRแกS ทุกข7 สมุทัย นิโรธ และมรรค สอดคลRองกับงานของ Yakaew (2019) ท่ีเปhนการนำแนวคิด

คำสอนของพุทธศาสนา อันไดRแกS อริยสัจ 4 ปฎิจจสมุปบาท และไตรลักษณ7 ซ่ึงหลักธรรมเหลSาน้ีมีจุดมุSงหมาย

ท่ีจะสอนใหRบุคคลเขRาใจสาเหตุของปDญหา รูRวิธีการแกRไขปDญหาดRวยเทคนิค และความสามารถในการตัดสินใจ

ในการแกRไขปDญหาอยSางมีประสิทธิภาพ ผูR ท่ีใหRคำปรึกษาตRองฝ²กการพัฒนาจิต (จิตใจ) ตามหลักธรรม 

ในพระพุทธศาสนา ซ่ึงสอดคลRองกับผลการศึกษาของ Motmonthin (2017) ท่ีพบวSาผูRสอนจะตRองมีการ

ควบคุมจิตใจใหRสงบ การท่ีจะพัฒนาเยาวชนใหRเกิดสัมมาทิฏฐิ ไดRผูRสอนจะตRองมีลักษณะเปhนกัลยาณมิตรคอย

โนRมนRาวช้ีใหRเห็นความสำคัญของความดีและสSงเสริมใหRเยาวชนไดRนำความรูRท่ีไดRรับการถSายทอดไปคิดโดยแยบ

คายจนเกิดปDญญาสามารถแยกแยะดี-ช่ัวไดRดRวยตนเอง รูRวSาส่ิงใดควรทำส่ิงใดไมSควรทำ นอกจากน้ัน การใหR

คำปรึกษาตามแนวพุทธ ยังเปhนการชSวยใหRผูRรับคำปรึกษาไดRใชRศักยภาพของตนเองอยSางเต็มท่ี ในการทำความ

เขRาใจตนเองและแกRไขปDญหาไดRดRวยตนเอง โดยผูRใหRคำปรึกษาตRองยึดถือทฤษฎีเพ่ือเปhนแนวทางในการ

ปฏิบัติงาน ซ่ึงในทางพุทธศาสนาน้ัน มีคำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจRา ท่ีถือเปhนหลักยึดในการดำเนินชีวิต 

คือ อริยสัจ 4 สามารถนำมาปรับไดRจริงในชีวิตประจำวันไดR ในการ พัฒนาจิตใจไดRและชSวยเหลือทางดRานจิตใจ

แกSผูRอ่ืนตSอไป สำหรับการนำหลักภาวณา 4 เปhนจุดหมายและแนวทางท่ีจะนำพาเด็กและเยาวชนพัฒนาใหR

สมบูรณ7รอบดRาน โดยการพัฒนากายภาพ สังคมภาพ จิตภาพ และปDญญาภาพ ซ่ึงครอบคลุมในการนำพาชีวิตสูS

วิถีสันติสุข สอดคลRองกับผลการศึกษาของ Phramaha Thonglo Thanissaro (2011) ท่ีพบวSา คนเรา 

มีสSวนประกอบสำคัญอยูS 2 อยSางคือรSางกายกับจิตใจ รSางกาย ของเราข้ึนอยูSกับระบบโลก ตRองพ่ึงโลก รSางกาย
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จึงจะเจริญ จิตใจ ของเราข้ึนอยูSกับระบบธรรม ตRองพ่ึงธรรม จิตใจจึงจะเจริญ เพ่ือใหRรSางกายและจิตใจเจริญ 

ท้ัง 2 ทาง เราจึงตRองดำเนินชีวิตใหRสอดคลRองกันท้ัง 2 ดRาน คือ วินัยทางโลก และวินัยทางธรรม 

 กลSาวไดRวSา กระบวนการท้ังหมดน้ันก็เพ่ือชSวยแกRปDญหาความทุกข7ของคนอ่ืน โดยทำใหRผูRมีความทุกข7ไดR

ตระหนักถึงปDญหาของตนเอง ดRวยวิธีการท่ีผูRมีความทุกข7 ไดRรูRจักความทุกข7ท่ีเกิดข้ึนกับตนเอง มีชีวิตอยูSอยSาง

รูRเทSาทันความทุกข7 รูRเหตุเกิดของความทุกข7 รูRการดับทุกข7 คือการดับความอยากแหSงตัณหาท่ีเขRาไปยึดม่ัน และ

รูRหนทางท่ีดำเนินสูSการดับความทุกข7 คือการปฏิบัติตามทางสายกลาง เพ่ือท่ีจะเขRาถึงการดับความทุกข7  

ซ่ึงเรียกวSา หลักอริยสัจ 4 ไดRแกS ทุกข7 สมุทัย นิโรธ และมรรค ท่ีปรากฏชัดในคัมภีร7พระไตรป³ฎกน่ันเอง 

 

สรุป 

 สภาพปDญหาเด็กและเยาวชนกระทำความผิดของศาลเยาวชนและครอบครัวกลาง พบวSา คดีความ

สSวนใหญSเปhนขRอหาท่ีเก่ียวขRองกับสารเสพติด ซ่ึงพฤติการณ7คดีมีท้ังครอบครองเพ่ือเสพ ครอบครองเพ่ือ

จำหนSาย รSวมกันผลิต นอกจากน้ียังพบวSา ยาเสพติดเปhนสSวนหน่ึงของการกระทำผิดดRวยขRอหาอ่ืนดRวย เชSน คดี

การลักทรัพย7ก็มักจะมียาเสพติดเขRามาเก่ียวขRองอยูSบSอยคร้ัง ซ่ึงเด็กเยาวชนสSวนใหญSท่ีกระทำความผิด มักมา

จากครอบครัวท่ีแตกแยก หยSารRาง ครอบครัวไมSอบอุSน การอบรมเล้ียงดูของครอบครัวไมSเหมาะสม ขาดการ

ดูแลเอาใจใสSอยSางใกลRชิด ไมSมีการวางกฎกติกาของครอบครัว บิดามารดาไมSมีเวลาดูแลใจใสSเด็กและเยาวชน

อยSางใกลRชิด ความสัมพันธ7ในครอบครัวไมSดี เยาวชนจึงออกมาม่ัวสุมและเร่ิมใชRยาเสพติด รูปแบบการใหR

คำปรึกษาเด็กและเยาวชนสูSวิถีสันติสุขในศาลเยาวชนและครอบครัวกลาง เปhนการใหRคำปรึกษาเด็กและ

เยาวชนดRวยหลักอริยสัจ 4 โดยนำมาประยุกต7ใชRเพ่ือใหRเกิดความเช่ือมโยงกับกระบวนการใหRคำปรึกษาของศาล

เยาวชนและครอบครัวกลางตามแนวทางและทฤษฎีของทางจิตวิทยา เปhนพุทธวิธีการใหRคำปรึกษาแบบองค7

รวม ท้ังทางดRานรSางกาย ทางวาจา และทางจิตใจ เพ่ือมุSงสูSกระบวนการสรRางปDญญาใหRบริบูรณ7 โดยการเห็น

สภาวะทุกอยSางท่ีอยูSรอบตัวตามความเปhนจริง และในลักษณะท่ีสัมพันธ7กันระหวSางการดำรงวิถีชีวิตในสังคม 

และส่ิงแวดลRอมใหRมีความสมดุล เพ่ือความสุขแหSงชีวิตอยSางถูกตRอง  

  

ขIอเสนอแนะ 

 จากผลการวิจัย ผูRวิจัยมีขRอเสนอแนะ ดังน้ี 

 1. ขqอเสนอแนะจากการวิจัย 

 1.1 ควรมีการนำรูปแบบการใหRคำปรึกษาเด็กและเยาวชนสูSวิถีสันติสุขในศาลเยาวชนและครอบครัว

กลางท่ีไดRจากการศึกษาวิจัยคร้ังน้ี ไปขยายผลใหRเกิดรูปแบบการใหRคำปรึกษาเด็กและเยาวชนสูSวิถีสันติสุข 

ในศาลเยาวชนและครอบครัวกลาง ของศาลเยาวชนและครอบครัวท่ัวราชอาณาจักร 

 1.2 พัฒนารูปแบบใหRคำปรึกษาเด็กและเยาวชนสูSวิถีสันติสุขในศาลเยาวชนและครอบครัวกลาง  

เปhนหลักสูตรอบรมใหRกับนักจิตวิทยาและผูRคำปรึกษา ของศาลเยาวชนและครอบครัวท่ัวราชอาณาจักร 
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2. ขqอเสนอในการทำวิจัยคร้ังตtอไป   

 2.1 ควรมีการศึกษาวิจัยรูปแบบการใหRคำปรึกษาท่ีมีลักษณะเฉพาะปDญหาของเด็กและเยาวชนใน

บริบทตSาง ๆ เชSน ในระบบสถานศึกษา ในระบบของกลุSมเด็กและเยาวชนยากลำบาก ในกลุSมเด็กและเยาวชนท่ี

ดRอยโอกาส ในกลุSมเด็กและเยาวชนกลุSมเส่ียง 

 2.2 พัฒนาตSอยอดเปhนโครงการวิจัยเพ่ือพัฒนาหลักสูตรการใหRคำปรึกษาเด็กและเยาวชนสูSวิถีสันติสุข

ในศาลเยาวชนและครอบครัวกลาง ของศาลเยาวชนและครอบครัวท่ัวราชอาณาจักร 
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