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บทคัดย"อ 
บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค
เพ่ือศึกษาแนวทางการฝGกอบรม การเรียน การสอนในภาวะวิกฤติของ

การระบาดของโรคไวรัสโคโรนาสายพันธุ
ใหมP (COVID-19) เปYนการวิจัยเชิงคุณภาพ ผู]ให]ข]อมูลท่ีสําคัญ ได]แกP
คณะทํางานในโครงการครูเพ่ือพัฒนาท]องถ่ิน คPาย Summer camp และผู]ทรงคุณวุฒิ เครื่องมือท่ีใช]ใน
การศึกษา ได]แกP แนวทางการสนทนากลุPมแบบมีโครงสร]าง เก็บข]อมูลด]วยวิธีการใช]การสนทนากลุPมท่ีนําโดย
นักวิจัยเพ่ือสร]างข]อมูล โดยยังไมPมีข]อกําหนดในการเข]าถึงฉันทามติหรือตัดสินใจ มีการวิเคราะห
ข]อมูลโดยการ
วิเคราะห
เนื้อหา 

ผลการศึกษาพบวPา แนวทางการฝGกอบรม การเรียน การสอนในภาวะวิกฤติของการระบาดของ      
โรคไวรัสโคโรนาสายพันธุ
ใหมP (COVID-19) ให]น้ําหนักและประเด็นความสนใจในประเด็น สถานท่ีในการ
ฝGกอบรม และการเตรียมการฝGกอบรม การปฏิบัติของนิสิต นักศึกษา ท่ีเข]ารับการฝGกอบรม การปฏิบัติของ
วิทยากรท่ีดําเนินการฝGกอบรม การใช]รถโดยสารปรับอากาศเพ่ือเดินทางไปสถานท่ีฝGกอบรม การใช]ห]องน้ํา
สาธารณะ และการปฏิบัติของคณะทํางานท่ีดําเนินการจัดการอบรม โดยเน]นในเรื่องการจัดการด]านสถานท่ี 
มาตรการตรวจวัดไข] การสวมใสPหน]ากากอนามัย การรักษาความสะอาด การเว]นระยะหPางทางสังคม การสร]าง
ความตระหนักและการเฝeาระวังตรวจสอบอาการของการเจ็บปfวยด]วยโรคระบบทางเดินหายใจสPวนบน 
 

คําสําคัญ: แนวทางการฝGกอบรม; ภาวะวิกฤติ; การระบาดของโรค; ไวรัสโคโรนาสายพันธุ
ใหมP (COVID-19) 
 
Abstract 

The purpose of this research article was to investigate the instructional training 
guidelines in the crisis of the novel coronavirus (COVID-19) outbreak using qualitative research 
methods.  The key informant consisted of various personnel involved in the organization of 
the local teachers’  summer camp training project and experts.  The structured focus group 
guidelines were used as the instrument.  Data collection was completed through researcher-
led group conversations to generate data without any specific access requirement, consensus, 
or decision. Data analysis was implemented using content analysis. 

The result shows that the instructional training guidelines in the crisis of the novel 
coronavirus ( COVID- 19)  outbreak focus primarily on the venue, preparation of activities, 
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conducts and practices of trainers, attendees and staff members, and the use of air-
conditioned buses and public restrooms with an emphasis on venue management, 
temperature screening, the use of face masks, cleanliness, social distancing, awareness raising 
and vigilant measures, and symptom recognition of upper respiratory infection. 
 

Keywords: Training Guidelines; Crisis; Outbreak; Coronavirus (COVID-19) 
 
บทนํา 

เม่ือปลายปu พ.ศ.2562 มีรายงานทางการแพทย
ถึงโรคท่ีเกิดข้ึนจากการระบาดของโรคท่ีไมPสามารถ
อธิบายได] ผู]ปfวยมีอาการของโรคปอดบวม โดยพบผู]ปfวยรอบๆ ตลาดอาหารทะเลท่ีเมืองอูPฮ่ัน (Huanan 
Seafood) ของประเทศจีน โดยพบผู]ปfวยครั้งแรกในวันท่ี 8 ธันวาคม พ.ศ. 2562 และพบวPาเชื้อดังกลPาวเปYน
เชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ
ใหมPในวันท่ี 7 มกราคม พ.ศ. 2563 โรคนี้เปYนโรคติดตPอของระบบทางเดินหายใจ   
การแพรPกระจายจากบุคคลสูPคน เชื่อวPาแพรPกระจายจากคนสูPคนเปYนหลัก ระหวPางคนท่ีอยูPใกล]ชิดกัน (ภายใน
ประมาณ 6 ฟุต) ผPานละอองระบบทางเดินหายใจ เม่ือผู]ติดเชื้อไอหรือจาม หยดน้ําเหลPานี้สามารถตกลงสูPปาก
หรือจ มูกของคน ท่ีอยูP ใกล] เ คียงหรื ออาจสูดดมเข] า ไปในปอด (Centers for Disease Control and 
Prevention, 2020) การระบาดของไวรัสโคโรนาสายพันธุ
ใหมP เปYนการระบาดท่ีเกิดข้ึนอยPางรุนแรงท่ัวโลก 
(Žižek, 2020) โดยมีสาเหตุมาจากไวรัสโคโรนาสายพันธุ
ใหมP (Wick, 2020) องค
การอนามัยโลกได]ประกาศให]
การระบาดนี้เปYนภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุขระหวPางประเทศ ระหวPางวันท่ี 30 มกราคม 2563 ถึงวันท่ี        
12 กุมภาพันธ
  2564 มีผู] ติดเชื้อ ท่ีได]รับการยืนยันอยPางเปYนทางการแล]วมากกวPา 107,662,275 คน        
จาก 210 ประเทศและเขตการปกครองอิสระ มีผู]เสียชีวิตจากโรคระบาดแล]วมากกวPา 2,365,911 คน       
(Johns Hopkins University, 2021) ความรุนแรงของการเจ็บปfวย (The spectrum of illness severity) 
โรคนี้มีแนวโน]มท่ีจะทําให]เกิดความเจ็บปfวยท่ีรุนแรงมากข้ึนโดยเฉพาะในผู]สูงอายุ ผู]ท่ีมีป�ญหาทางด]านสุขภาพ
หรือเจ็บปfวย และ มีอัตราผู]เสียชีวิตโดยรวมอยูPระหวPางร]อยละ 2.3 – 5 (Joseph, and Ashkan, 2020) 
COVID-19 เปYนโรคท่ีวินิจฉัยได]ยากหากพิจารณาตามอาการ เนื่องจากมีอาการคล]ายกับไข]หวัดโดยท่ัวไปหรือ
ไข]หวัดใหญP อาการอาจปรากฏข้ึน 2–14 วันหลังสัมผัสเชื้อ โดยมีอาการ ไข] ไอ หายใจถ่ี มีอาการปอดบวม    
(ในบางกรณี) ปวดเม่ือยตามรPางกาย คลื่นไส]และหรืออาเจียน ท]องรPวง (Pennington, 2020) 
 เนื่องจากความไมPแนPนอนเก่ียวกับกลไกการสPงผPานเชื้อไวรัสโควิด 19 จึงมีข]อควรระวังเชื้อในอากาศ  
ในบางประเทศและในบางพ้ืนท่ีท่ีมีความเสี่ยงสูง เชPน มีจํานวนผู]ติดเชื้อเปYนจํานวนมาก การแพรPเชื้อจะเกิดข้ึน
ได]มากกับผู]ปfวยท่ีมีอาการแล]ว แตPการแพรPเชื้อจากผู]ติดเชื้อท่ีไมPแสดงอาการก็มีความเปYนไปได]แม]วPาจะไมPใชP
การแพรPเชื้อโดยปกติท่ัวไป โหมดการสPงแพรPเชื้ออ่ืนๆ ท่ีเปYนไปได]คือ บุคคลสามารถรับ COVID-19 ได]โดยการ
สัมผัสพ้ืนผิวหรือวัตถุท่ีมีปนเป��อนไวรัสแล]วนํามาสัมผัส ปาก จมูก ตา แตPก็ไมPใชPวิธีการแพรPเชื้อแนวทางหลัก 
แนวทางหลักยังคงเปYนการสPงผPานทางการหายใจ แม]วPาในงานวิจัยชิ้นหนึ่งชี้ให]เห็นวPาไวรัส อาจพบในอุจจาระ
ของผู]ติดเชื้อและอาจปนเป��อนตามโถชักโครกและอPางล]างมือในห]องน้ํา แม]จะเปYนการแพรPเชื้อท่ีมีความเปYนไป
ได]แตPก็ยังขาดงานวิจัยสนับสนุนเพ่ิมเติม (Joseph, and Ashkan, 2020) ในป�จจุบันยังไมPมีมาตรการท่ีจะ
หยุดยั้งการติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ
ใหมP (COVID-19) ได]ในวงกว]าง วิธีท่ีดีท่ีสุดในการปeองกันการติดเชื้อ 
คือหยุดยั้งไวรัสท่ีถูกปลPอยออกมา ด]วยการหลีกเลี่ยงการสัมผัสใกล]ชิดกับผู]ปfวย การไมPสัมผัสริมฝuปาก จมูก 
ดวงตาและปากด]วยมือท่ียังไมPได]ล]าง เม่ือปfวยให]พักผPอนอยูPบ]าน ใช]กระดาษชําระป�ดปากเวลาไอหรือจามและ
ท้ิงลงในถังขยะมิดชิด ทําความสะอาดรายการและพ้ืนผิวท่ีมีการใช]งานเปYนประจําและฆPาเชื้อโดยใช]สเปรย
หรือ
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น้ํายาฆPาเชื้อ (Osler, 2020) ซ่ึงแนวทางนี้ได]รับการยอมรับและเผยแพรPไปท่ัวโลกโดยองค
การอนามัยโลก 
(World Health Organization) ตPอมา ศูนย
ปeองกันและควบคุมโรคระบาดของสหรัฐ ได]เสนอแนวทางปeองกัน
ตนเองจากการติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ
ใหมP (COVID-19) ท่ีเปYนมาตรฐานมากยิ่งข้ึน โดยหลักสําคัญ คือ 
การหลีกเลี่ยงการสัมผัสใกล]ชิดกับผู]ปfวย (ระยะไมPน]อยกวPา 6 ฟุต) การป�ดปากเวลาไอหรือจามด]วยกระดาษ
ชําระและท้ิงลงถังขยะ หลีกเลี่ยงการสัมผัสดวงตา จมูกและปาก ด]วยมือท่ียังไมPได]ล]างทําความสะอาด         
การล]างมือด]วยน้ําและสบูPไมPน]อยกวPา 20 วินาที การทําวามสะอาดและฆPาเชื้อวัตถุและพ้ืนผิวท่ีสัมผัสบPอยๆ 
และพักผPอนบ]านเม่ือไมPสบายยกเว]นต]องเข]ารับการรักษาพยาบาล (Centers for Disease Control and 
Prevention, 2020) 

การศึกษาเรื่อง แนวทางการฝGกอบรมในภาวะวิกฤติการระบาดของโรคไวรัสโคโรนาสายพันธุ
ใหมP    
เปYนการศึกษาเพ่ือหาแนวทางการฝGกอบรมหรือการจัดการเรียนการสอนในภาวะวิกฤติของการระบาดของ   
โรคไวรัสโคโรนาสายพันธุ
ใหมP (COVID-19) จะต]องมีมาตรฐานในการดําเนินการอยPางไร เพ่ือลดความเสี่ยงจาก
การติดตPอ หรือการแพรPกระจายเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ
ใหมP (COVID-19) ผลของการศึกษาจะเปYนข]อมูล
พ้ืนฐานในการนํ าไปวางแผนการพัฒนาแนวทางการฝGกอบรมและให]ความรู] แกPนิสิต  นัก ศึกษา                    
อยPางมีประสิทธิภาพภายใต]สถานการณ
ท่ีไมPปกติ และมุPงหวังจะกPอให]เกิดองค
ความรู]ทางด]านวิชาการ แนวคิด 
การพัฒนารูปแบบการวิจัย ตลอดจนการนําเอาผลวิจัยไปใช]ประโยชน
ในเชิงของการพัฒนาและการปฏิบัติอยPาง
เปYนรูปธรรมตPอไป 
 
วัตถุประสงค ของการวิจัย 

เพ่ือศึกษาแนวทางการฝGกอบรม การเรียน การสอนในภาวะวิกฤติของการระบาดของโรคไวรัสโคโรนา
สายพันธุ
ใหมP (COVID-19) 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 ข้ันตอนท่ี 1 ขอบเขตของการวิจัย 

1.1 ด]านผู]ให]ข]อมูล (Key informant) ได]แกP คณะทํางานในโครงการ โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ
นิสิตนักศึกษาครูผู]รับทุนในโครงการผลิตครูเพ่ือพัฒนาท]องถ่ิน ในกิจกรรมยPอยการจัดกิจกรรมคPายครู         
เพ่ือพัฒนาท]องถ่ิน (Summer Camp) คณะศึกษาศาสตร
 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม และ ผู]ทรงคุณวุฒิ สําหรับ
การพิจารณาให]ความเห็นและข]อเสนอแนะตPอแนวทางการฝGกอบรมหรือการจัดการเรียนการสอน      ในภาวะ
วิกฤติของการระบาดของโรคไวรัสโคโรนาสายพันธุ
ใหมP (COVID-19) ได]แกP ผู]เชี่ยวชาญด]านสาธารณสุข 
ผู]เชี่ยวชาญด]านระบาดวิทยา ผู]เชี่ยวชาญด]านการวิจัย ผู]เชี่ยวชาญด]านการศึกษา จํานวน 7 ทPาน 

1.2 ด]านเนื้อหา แนวทางการฝGกอบรมหรือการจัดการเรียนการสอนในภาวะวิกฤติของการระบาด
ของโรคไวรัสโคโรนาสายพันธุ
ใหมP (COVID-19) ซ่ึงประกอบด]วยแนวปฏิบัติ 6 ด]าน ได]แกP (1) ด]านการใช]อาคาร
สถานท่ีในการฝGกอบรม และการเตรียมการฝGกอบรม (2) ด]านการปฏิบัติตัวของนิสิต นักศึกษาท่ีเข]ารับการ
ฝGกอบรมในระหวPางการฝGกอบรม (3) ด]านวิทยากรท่ีดําเนินการฝGกอบรม (4) ด]านการเดินทางโดย           รถ
โดยสารปรับอากาศเพ่ือเดินทางไปสถานท่ีฝGกอบรม (5) ด]านการใช]ห]องน้ําสาธารณะ และ (6) ด]านท่ัวไป 

1. 3 ด] า น พ้ื น ท่ี  โ ค ร ง ก า ร ค รู เ พ่ื อ พั ฒน า ท] อ ง ถ่ิ น  คP า ย  Summer camp ใ น เ ข ต ภ าค
ตะวันออกเฉียงเหนือตอนลPาง ท่ีอยูPในวามรับผิดชอบของคณะศึกษาศาสตร
 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

1.4 ด]านระยะเวลา ดําเนินในปuการศึกษา 2563 
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1.5 ระเบียบวิธีวิทยาของการศึกษา ใช]วิธีการศึกษาด]วยวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ ด]วยหลัก           
สามประการคือ การสะท]อนกลับตนเอง (self-reflexivity) ซ่ึงเปYนการพิจารณาข]อจ]อมูลชองการศึกษา     
อยPางรอบด]าน ใครPครวญ ถึงสิ่งท่ีมีคุณคPา ความหมายหรือประโยชน
ในทางปฏิบัติให]มากท่ีสุด บริบท 
(Context) และ คําอธิบายท่ีลงในรายละเอียด (Thick description) ตามประเด็นของการวิจัย (Tracy, 2020) 
โดยใช]หลักการวิเคราะห
แบบ Creswell’s approach (Leedy, and Ormrod, 2021) ซ่ึงมีข้ันตอนของ      
การวิเคราะห
ข]อมูลคือ การจัดระเบียบข]อมูล (Organizing) ตรวจสอบ (Perusal) จัดประเภท (Classification) 
และสังเคราะห
 (Synthesis) เปYนแนวทางในการวิเคราะห
สรุปผลการวิจัย และลดความคลาดเคลื่อนด]วยการ
รักษาความหมายเดิมของข]อมูลไว]ให]มากท่ีสุด (Creswell, 2016) 

ข้ันตอนท่ี 2 เครื่องมือท่ีใช]ในการวิจัย 
เครื่องมือท่ีใช]ในการศึกษาเปYน แนวทางการสนทนากลุPมแบบมีโครงสร]าง (Structured focus group 

guidelines) ซ่ึงเปYนเทคนิคหนึ่งของการเก็บข]อมูลเชิงคุณภาพ (Ritchie, and Lewis, 2003) โดยได]กําหนด
โครงสร]างของแนวทางการสนทนากลุPมท่ีได]จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข]อง ดําเนินการรPางเปYน
แนวทางในการสนทนา หลังจากนั้นได]สPงให]ผู]เชี่ยวชาญพิจารณาในเรื่องของความครบถ]วนของเนื้อหา         
ตามประเด็นของการวิจัย การตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) และตรวจสอบในเรื่อง
ของภาษาและการใช]สํานวนถ]อยคําในแนวทางการสนทนากลุPมแบบมีโครงสร]างวPามีความถูกต]องเหมาะสมกับ
ประเด็นการศึกษาหรือไมPและตรงตามความหมายของแนวคิดทฤษฎีตPางๆ ท่ีเก่ียวข]องกับการศึกษาหรือไมP
อยPางไร รวมท้ังการพิจารณาในเรื่องสํานวนภาษาท่ีผู]รPวมสนทนาจะเข]าใจความหมายและสามารถตอบได]ตรง
กับประเด็นท่ีต]องการศึกษาให]มากท่ีสุด เพ่ือลดความคลาดเคลื่อนของการเก็บข]อมูล จากนั้นนํามาปรับปรุง    
ให]มีความถูกต]องและเหมาะสมเพ่ือรPางเปYนต]นฉบับ จากนั้นผู]วิจัยจึงนําเอาแนวทางการสนทนากลุPมแบบมี
โครงสร]างไปทดลองใช]กับกลุPมท่ีไมPใชPตัวอยPางของการศึกษา (Try out) โดยใช]การสนทนากลุPมซํ้าในตัวอยPาง
เดียวกัน 2 ครั้ง แล]วนําผลท้ังสองครั้งมาพิจารณาดูความสอดคล]อง ความคงท่ีในการให]ข]อมูลท้ังสองครั้ง พบวPา
มีความสอดคล]องตรงกันสูงแสดงวPาแนวทางการสนทนากลุPมมีความเชื่อม่ัน (Reliability) สูง (Savin-Baden, 
and Major, 2010) สามารถท่ีจะนําไปใช]ในการเก็บข]อมูลตPอไปได] 

ข้ันตอนท่ี 3 การเก็บรวบรวมข]อมูล 
ผู]วิจัยดําเนินการเก็บข]อมูลในการวิจัยด]วยตัวเอง ด]วยวิธีการสนทนากลุPมจากคณะทํางานในโครงการ

ครูเพ่ือพัฒนาท]องถ่ิน คPาย Summer camp จํานวน 10 คน โดยเปYนคณาจารย
สาขาตPางๆ และเจ]าหน]าท่ี
ผู]ปฏิบัติงานในโครงการ ซ่ึงในการเก็บข]อมูลนี้นําโดยนักวิจัยเปYนผู]ดําเนินการจัดการสนทนากลุPม เพ่ือสร]าง
ข]อมูลในด]านตPางๆ ตามประเด็นเนื้อหาของการวิจัย โดยยังไมPมีข]อกําหนดในการเข]าถึง ฉันทามติหรือตัดสินใจ
เพ่ือการสรุปความในรายละเอียดตPางๆ ของข]อมูลท่ีได]จากการศึกษาวิจัย สPวนการพิจารณาให]ความเห็นและ
ข]อเสนอแนะตPอแนวทางการฝGกอบรมหรือการจัดการเรียนการสอนในภาวะวิกฤติของการระบาดของโรคไวรัส
โคโรนาสายพันธุ
ใหมPโดยผู]ทรงคุณวุฒินั้นเปYน ผู]เชี่ยวชาญทางการแพทย
 สาธารณสุขและระบาดวิทยา        
จาก มหาวิทยาลัยมหาสารคาม มหาวิทยาลัยมหิดล มหาวิทยาลัยบูรพา สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด
อํานาจเจริญ โรงพยาบาลมุกดาหาร 
 ข้ันตอนท่ี 4 การวิเคราะห
ข]อมูล 

ใช]วิธีการวิเคราะห
เนื้อหา โดยมีข้ันตอนการวิเคราะห
ข]อมูลดังนี้ 
1. การจัดระเบียบข]อมูล (Organizing) การจัดระเบียบทางกายภาพของข]อมูล การบรรณาธิการ

ข]อมูล เพ่ือรักษาลักษณะธรรมชาติของความเห็นของตัวอยPางของการศึกษา 
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2. ตรวจสอบ (Perusal) ดําเนินการขัดเกลาทางด]านภาษา เพ่ือให]ได]ข]อความท่ีสละสลวยมากข้ึน 
โดยยังคงรักษาเนื้อความเดิม ความหมายเดิม และเจตนารมณ
เดิมของผู]ให]ข]อมูลไว]ให]มากท่ีสุดเทPาท่ีจะทําได] 
การปรับเปลี่ยนจะดําเนินการเม่ือผู]วิจัยเห็นวPามีความจําเปYนหรือเพ่ือทําให]การอPานราบรื่นข้ึนเทPานั้น แตPหาก
ทําให]ความหมายเสียไป ผู]วิจัยจะใช]ทักษะตPางๆ เพ่ือรักษาความเดิมไว]โดยไมPเปลี่ยนแปลง 

3. จัดประเภท (Classification) ใช]การวิเคราะห
เนื้อหา (Content Analysis) โดยอาศัยหลักการ
ตรวจสอบความถูกต]องด]วยเทคนิคการ วิเคราะห
สามเส]า (Triangulation) โดยเน]นการตรวจสอบสามเส]าด]าน
ทฤษฎี (Theory Triangulation) เปYนหลัก โดยการตรวจสอบผลการวิเคราะห
เทียบเคียงกับเอกสาร ตํารา    
ทางวิชาการตPางๆ กับข]อมูลท่ีได]วPาเปYนไปในทิศทางเดียวกันหรือไมP (Relocating Truths) ถ]าข]อค]นพบ
เหมือนกัน แสดงวPาข]อมูลท่ีผู]วิจัยได]มามีความถูกต]องสมบูรณ
 

4. สังเคราะห
 (Synthesis) ดําเนินการตรวจสอบผลการวิเคราะห
ข]อมูล ท้ังนี้เนื่องจากกระบวนการ
วิเคราะห
ข]อมูลอาจจะมีความเปYนอัตวิสัย (Subjective) เกิดข้ึน หรือ อคติ (Bias) ของการตีความเกิดข้ึน ดังนั้น
เพ่ือลดอคติในสPวนนี้ จะดําเนินการให]มีการตรวจสอบผลการวิเคราะห
ข]อมูลโดยผู]ทรงคุณวุฒิ จํานวน     7 
ทPาน 
 
ผลการวิจัย 

แนวทางการฝGกอบรมเชิงปฏิบัติการในโครงการครูเพ่ือพัฒนาท]องถ่ิน คPาย Summer camp ตามแบบ
วิถีใหมP (New Normal) ในสถานการณ
ท่ีมีการระบาดของโรคไวรัสโคโรนาสายพันธุ
ใหมP จากการวิเคราะห

ข]อมูลพบผลของการวิจัยดังนี้ 

1. แนวปฏิบัติการใช\อาคารสถานท่ีในการฝ�กอบรม และการเตรียมการฝ�กอบรม 
1.1 ประตูเข]าออกห]องประชุมสําหรับใช]ในการฝGกอบรมจะเป�ดเพียงประตูเดียว เพ่ือการคัดกรอง

นิสิต นักศึกษาท่ีจะเข]ารับการฝGกอบรม ในกรณีนิสิต นักศึกษามีไข]สูง คณะทํางานท่ีดําเนินการจัดการฝGกอบรม
จะต]องจัดสPงนิสิต นักศึกษาไปเข]ารับการตรวจรPางกายท่ีสถานพยาบาล 

1.2 ห]องประชุมสําหรับใช]ในการฝGกอบรมจะต]องมีการเว]นระยะหPางระหวPางผู]เข]ารับการฝGกอบรม 
กับวิทยาการ อยPางน]อย 1.8 เมตร (6 ฟุต) ตามมาตรฐานของการปeองกันการแพรPระบาด หรือจัดท่ีนั่ง           
ให]หPางกันตามมาตรฐาน (จัดหาห]องประชุมท่ีมีขนาดเหมาะกับการจัดพ้ืนท่ีตามมาตรการด]านการเว]น
ระยะหPาง) 

1.3 นิสิต นักศึกษาท่ีมีภูมิลําเนาในเขตพ้ืนท่ีเสี่ยง ต]องผPานกระบวนการ Self-Quarantine 14 วัน 
กPอนเดินทางเข]ารับการฝGกอบรม 

1.4 คณะทํางานท่ีดําเนินการจัดการฝGกอบรมจัดทําทะเบียนและประวัตินิสิต นักศึกษากPอนเข]ารับ
การฝGกอบรม 

1.5 จัดหาเครื่องสแกนวัดไข]ดิจิทัล (วัดไข]ท่ีประตูทางเข]าของห]องประชุมสําหรับใช]ในการฝGกอบรม 
หรือสถานท่ีอ่ืนๆ ท่ีอาจจะไมPใชPห]องประชุม)  

1.6 จัดให]มีเจลล]างมือ ประตูทางเข]าของห]องประชุมสําหรับใช]ในการฝGกอบรม และหน]าห]องน้ํา   
ในกรณีท่ีมีห]องน้ําอยูPภายในห]องประชุมสําหรับใช]ในการฝGกอบรม และมีสบูPฆPาเชื้อในห]องน้ําทุกห]องภายใน
สถานท่ีดําเนินการฝGกอบรม 

1.7 ขวดสเปรย
สําหรับใสPน้ํายา (0.1-0.5% โซเดียมไฮโปคลอไรท
 (Sodium hypochlorite) 
สําหรับใช]ทําความสําอาดในกรณีท่ีเห็นวPาอาจจะมีการปนเป��อนเกิดข้ึน 
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1.8 มีการเช็ดทําความสะอาดไมโครโฟนด]วยแอลกอฮอล
 70% หรือนํายาฆPาเชื้อกPอนและหลัง   
การใช]งาน และท้ิงกระดาษชําระท่ีใช]ทําความสะอาดไมโครโฟนและอุปกรณ
ลงในถังขยะท่ีมีฝาผิดมิดชิด 

1.9 การทําความสะอาดพ้ืนท่ีหลังการใช]งานทุกวัน/ครั้ง โดยการเป�ดระบายประตู หน]าตPาง รวมถึง
กรณีการอบรมท่ีดําเนินการติดตPอกันหลายวัน ขอให]มีการทําความสะอาดหลังเสร็จสิ้นภารกิจทุกวัน 

1.10 จัดให]มีการทําความสะอาดจุดสัมผัสตPางๆ ท่ีเปYนจุดเสี่ยง เชPน ลูกบิดประตู บานประตู ปุfมกด
ลิฟต
 (ถ]ามี)  

1.11 การจัดเตรียมถังขยะให]เพียงพอ การแยกขยะในห]องน้ํา การเตรียมฝาป�ดมิดชิด 
2. การปฏิบัติตัวของนิสิต นักศึกษาท่ีเข\ารับการฝ�กอบรมในระหว"างการฝ�กอบรม 

2.1 นิสิต นักศึกษาต]องล]างมือและลําแขน (กรณีใสPเสื้อแขนสั้น) เปYนเวลาอยPางน]อยไมPตํ่ากวPา      
15 วินาที หรือฉีดพPนด]วยสเปรย
แอลกอฮอล
แล]วปลPอยให]แห]งโดยไมPต]องเช็ด หากไมPสามารถล]างมือด]วยสบูP
หรือน้ํายาล]างมือได] 

2.2 ตรวจวัดไข]ด]วยเครื่องสแกนวัดไข]แบบดิจิทัลท่ีประตูทางเข]าสถานท่ีจัดการฝGกอบรมทุกครั้ง
กPอนเข]ารับการฝGกอบรม หากนิสิต นักศึกษามีไข]ให]พักและดําเนินการวัดไข]หลังจากเวลาผPานไป 5 นาที และ
หากพบวPายังมีไข]อยูP ให]คณะทํางานท่ีดําเนินการจัดการฝGกอบรมจะต]องจัดสPงนิสิต นักศึกษาไปเข]ารับการตรวจ
รPางกายท่ีสถานพยาบาล 

2.3 นิสิต นักศึกษาต]องสวมใสPหน]ากากอนามัยตลอดระยะเวลาท่ีอยูPภายในสถานท่ีจัดการฝGกอบรม 
โดยนิสิตจะต]องจัดเตรียมหน]ากากอนามัยด]วยตัวเอง หากไมPมีคณะทํางานท่ีดําเนินการจัดการฝGกอบรม จะต]อง
จัดหาหน]ากากอนามัยให]กับนิสิต นักศึกษาคนนั้น หากนิสิต นักศึกษามีความจําเปYนจะต]องถอดหน]ากาก
อนามัย นิสิตต]องขออนุญาตจากวิทยากรเพ่ือออกนอกห]อง หรือสถานท่ีฝGกอบรมให]เรียบร]อยเสียกPอน 

2.4 นิสิต นักศึกษาต]องมีขวดฉีดพPนสเปรย
แอลกอฮอล
ชนิดพกพาทุกคน เพ่ือทําความสะอาด      
มือของตนเองเม่ือไมPม่ันใจวPามีการสัมผัสพ้ืนท่ีสาธารณะ หรือมีการปนเป��อนเกิดข้ึน 

2.5 ผู]เข]ารับการฝGกอบรมไมPแตะต]องสัมผัสรPางกายของผู]อ่ืน ตลอดระยะเวลาท่ีอยูPในห]อง หรือ
สถานท่ีฝGกอบรม หากกิจกรรมการฝGกอบรมนั้นมีความจําเปYนต]องมีการแตะต]องสัมผัสรPางกายของผู] อ่ืน         
ให]ดําเนินการด]วยความระมัดระวัง และหลังการสัมผัสรPางกายของผู]อ่ืนให]ฉีดพPนทําความสะอาดมือด]วยสเปรย

แอลกอฮอล
ทันที และอยูPในการพิจารณาของคณะทํางานท่ีดําเนินการจัดการฝGกอบรม 

2.6 ห]ามตะโกนหรือสPงเสียงดังในห]อง หรือสถานท่ีฝGกอบรม เพ่ือปeองกันการฟุeงกระจายของ      
สารคัดหลั่ง 

2.7 ห]ามนิสิต นักศึกษาหยิบยืมอุปกรณ
ของใช]สPวนตัวใดๆ ของผู]อ่ืนในระหวPางการฝGกอบรมในห]อง 
หรือสถานท่ีฝGกอบรม 

2.8 กรณีท่ีอยูPนอกอาคารหรือพ้ืนท่ีโลPง หากไมPได]สวมใสPหน]ากากอนามัย นิสิต นักศึกษาท่ีเข]ารับ
การฝGกอบรมจะต]องรักษาระยะหPางจากคนอ่ืนไมPน]อยกวPา 6 ฟุต (ประมาณ 1.8 เมตร) 

2.9 ภายหลังการอบรมและเดินทางกลับท่ีพัก นิสิต นักศึกษาท่ีเข]ารับการฝGกอบรมเปลี่ยนเสื้อผ]า 
อาบน้ําทําความสะอาดรPางกายทันทีกPอนทํากิจวัตรประจําวัน หลีกเลี่ยงการรวมตัวกันเปYนจํานวนมากๆ       
โดยปราศจากการปeองกัน 

3. แนวปฏิบัติของวิทยากรท่ีดําเนินการฝ�กอบรม 
3.1 วิทยากรท่ีดําเนินการฝGกอบรมต]องล]างมือและลําแขน (กรณีใสPเสื้อแขนสั้นซ่ึงวิทยากร ควรสวม

ใสPเสื้อแขนยาว) และทําการตรวจวัดไข]กPอนดําเนินการฝGกอบรม หากมีไข]ให]เปลี่ยนวิทยากรสําหรับ             
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การฝGกอบรม หรือให]เปลี่ยนชPวงเวลาของการฝGกอบรมเพ่ือให]วิทยากรไปเข]ารับการตรวจรPางกาย                  
ท่ีสถานพยาบาลให]เรียบร]อยเสียกPอน 

3.2 วิทยากรท่ีดําเนินการฝGกอบรมต]องสวมใสPหน]ากากอนามัย หรือ Face Shield ตลอดระยะเวลา
ของการดําเนินการฝGกอบรมภายในห]องประชุมสําหรับใช]ในการฝGกอบรม (คณะทํางานท่ีดําเนินการจัดการ
ฝGกอบรมจะต]องเตรียมหน]ากากอนามัยหรือ Face Shield ให]กับวิทยากรท่ีดําเนินการฝGกอบรม) 

3.3 ทําความสะอาดไมโครโฟนกPอนการใช]งาน ด]วยสเปรย
แอลกอฮอล
หรือน้ํายาฆPาเชื้อปลPอยให]
แห]ง หรือเช็ดด]วยสําลีแอลกอฮอล
หรือน้ํายาฆPาเชื้อกPอนการใช]งานในการดําเนินการจัดการฝGกอบรม การใช]
งานไมโครโฟนควรหุ]มด]วยผ]าสําลีหรือถุงพลาสติกขนาดเล็กตลอดเวลาระหวPางการใช]งานและถอดท้ิงลงในถัง
ขยะเม่ือเสร็จสิ้นการใช]งานหลังการดําเนินการจัดการฝGกอบรม หากมีวิทยากรดําเนินการอบรมพร]อมกัน   
ในชPวงเวลาเดียวกันต]องจัดหาไมโครโฟนให]พอกับจํานวนวิทยากร 

3.4 วิทยากรจะต]องสอบถามนิสิต นักศึกษาท่ีเข]ารับการฝGกอบรมเก่ียวกับการมีอาการ ไข] ไอแห]งๆ 
เหนื่อยล]า และปวดกล]ามเนื้อ หากพบให]นักศึกษาท่ีเข]ารับการฝGกอบรมงดการฝGกอบรมและไปตรวจรPางกาย    
ท่ีสถานพยาบาล (สอบถามนิสิต นักศึกษาท่ีเข]ารับการฝGกอบรม ท้ังรอบเช]าและรอบบPาย อยPางน]อยวันละ    
สองครั้ง) 

3.5 วิทยากรท่ีดําเนินการจัดการฝGกอบรมจะต]องไมPแตะต]องสัมผัสรPางกายของนิสิต นักศึกษา       
ท่ีเข]ารับการฝGกอบรม ตลอดระยะเวลาท่ีอยูPในห]องประชุมสําหรับใช]ในการฝGกอบรม 

3.6 วิทยากรท่ีดําเนินการจัดการฝGกอบรมจะต]องดําเนินการกิจกรรมตPางๆ เฉพาะบริเวณหน]าห]อง
เทPานั้น ห]ามเข]าใกล]นิสิต นักศึกษาท่ีเข]ารับการฝGกอบรมในระยะ 1.8 เมตร หากมีความจําเปYนต]องใช]ความ
ระมัดระวังเปYนพิเศษ 

3.7 การดําเนินการจัดการอบรมจะต]องดําเนินการตPอเนื่องไมP เ กิน 1 ชั่วโมง 30 นาที                
หากจําเปYนต]องดําเนินการฝGกอบรมท่ีใช]เวลามากกวPานี้จะต]องพักห]องกPอนเริ่มดําเนินการฝGกอบรมตPอไป        
ไมPต่ํากวPา 20 นาที (เพ่ือให]การตกตะกอนของอนุภาคของสารคัดหลั่งแบบเทอร
มินัลสมบูรณ
) 

3.8 วิทยากรท่ีดําเนินการฝGกอบรมจะต]องเช็ดทําความสะอาดไมโครโฟนด]วยแอลกอฮอล
 70% 
หรือนํายาฆPาเชื้อกPอนการดําเนินการฝGกอบรมด]วยตนเองหากไมPแนPใจวPาไมโครโฟนสะอาดเพียงพอหรือยัง      
ซ่ึงปกติคณะทํางานท่ีดําเนินการจัดการฝGกอบรมจะต]องดําเนินการในเรื่องนี้ ท้ังกPอนและหลังการใช]งาน
ไมโครโฟนในระหวPางการดําเนินการฝGกอบรม 

3.9 กรณีท่ีอยูPนอกอาคารหรือพ้ืนท่ีโลPง หากไมPได]สวมใสPหน]ากากอนามัย วิทยากรท่ีดําเนินการ
ฝGกอบรมจะต]องรักษาระยะหPางจากคนอ่ืนไมPน]อยกวPา 6 ฟุต (ประมาณ 1.8 เมตร) 

3.10 วิทยากรต]องจัดให]มีกิจกรรมท่ีผPอนคลายความเครียดท่ีเกิดข้ึนในระหวPางการฝGกอบรม และ
การให]ความรู] ความเข]าใจในเรื่องมาตรการการปeองกันการระบาดของโรคไวรัสโคโรนาสายพันธุ
ใหมP (COVID-
19) เพ่ือปeองกันไมPให]ผู]เข]ารับการอบรมเกิดความเครียดและมีความวิตกกังวลมากเกินไป 

4. แนวปฏิบัติในการเดินทางโดยรถโดยสารปรับอากาศเพ่ือเดินทางไปสถานท่ีฝ�กอบรม 
4.1 ตรวจวัดไข]กPอนข้ึนรถโดยสารปรับอากาศท่ีใช]สําหรับการเดินทางไปสถานท่ีฝGกอบรม หากมีไข]

ให]พักและดําเนินการวัดไข]หลังจากเวลาผPานไป 5 นาที และหากพบวPายังมีไข]ให]คณะทํางานท่ีดําเนินการ
จัดการฝGกอบรมจะต]องจัดสPงนิสิต นักศึกษาไปเข]ารับการตรวจรPางกายท่ีสถานพยาบาล หรือพิจารณาให]งดเว]น
การเดินทางไปเข]ารPวมรับการฝGกอบรม 

4.2 คณะทํางานท่ีดําเนินการจัดการจะต]องสอบถามผู]ท่ีจะโดยสารด]วยรถโดยสารปรับอากาศท่ีใช]
สําหรับการเดินทางไปสถานท่ีฝGกอบรม เก่ียวกับการมีอาการ ไข] ไอแห]งๆ เหนื่อยล]า และปวดกล]ามเนื้อ       
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หากพบผู]ท่ีจะโดยสารด]วยรถโดยสารปรับอากาศท่ีใช]สําหรับการเดินทางไปสถานท่ีฝGกอบรมไปตรวจรPางกายท่ี
สถานพยาบาล หรือพิจารณาให]งดเว]นการเดินทางไปเข]ารPวมรับการฝGกอบรม 

4.3 สวมใสPหน]ากากอนามัยตลอดระยะเวลาของการเดินทางด]วยรถโดยสารปรับอากาศท่ีใช]สําหรับ
การเดินทางไปสถานท่ีฝGกอบรม ไมPถอดหน]ากากอนามัยโดยเด็ดขาดในระหวPางการเดินทางด]วยรถโดยสารปรับ
อากาศท่ีใช]สําหรับการเดินทางไปสถานท่ีฝGกอบรม 

4.4 หน]ากากอนามัยท่ีควรใช]สวมใสPในระหวPางการเดินทางด]วยรถโดยสารปรับอากาศท่ีใช]สําหรับ
การเดินทางไปสถานท่ีฝGกอบรม ควรเปYนชนิด N95 หรือ N99 (เพ่ือความปลอดภัยสูงสุด สPวนหน]ากาก FFP1 
หรือหน]ากากผPาตัดท่ีเรียกวPา Surgical mask ให]สวมใสPได]โดยอนุโลม (หน]ากาก FFP1 หรือหน]ากากผPาตัด      
ท่ีเรียกวPา Surgical mask เปYนหน]าได]รับการออกแบบมาเพ่ือปกปeองผู]ปfวยท่ีอPอนแอจากการแพรPกระจายเชื้อ
โรคของบุคลากรทางการแพทย
เม่ือไอ จาม พูด หน]ากากชนิดนี้จึงได]รับการออกแบบมาเพ่ือปกปeองผู]ปfวย ไมPใชP
เพ่ือปกปeองผู]สวมใสPจากการติดเชื้อ วัตถุประสงค
คือใสPเพ่ือปeองกันการแพรPเชื้อมากกวPา ป�จจุบันยังไมPมีผลการ
การวิจัยยืนยันเก่ียวกับประสิทธิภาพของหน]ากากผPาตัด สําหรับการปกปeองผู]สวมใสPจากเชื้อไวรัสโคโรนา 
(Joseph, 2020, p. 28) 

4.5 หลีกเลี่ยงการเดินทางด]วยรถโดยสารปรับอากาศท่ีมีผู]โดยสารแออัดยัดเยียดจนเกินไป         
จนทําให]เสี่ยงตPอการแพรPระบาดของเชื้อ 

4.6 ล]างมือและลําแขน (กรณีใสPเสื้อแขนสั้น) เปYนเวลาอยPางน]อยไมPตํ่ากวPา 15 วินาที หรือฉีดพPน
ด]วยสเปรย
แอลกอฮอล
แล]วปลPอยให]แห]งโดยไมPต]องเช็ด หากไมPสามารถล]างมือด]วยสบูPหรือน้ํายาล]างมือได]   
หลังการเดินทางด]วยรถโดยสารปรับอากาศ 

4.7 ไมPรับประทานอาหารหรือด่ืมน้ําบนรถโดยสารปรับอากาศ (สําหรับกรณีการปeองกันการแพรP
ระบาดในระดับสูงสุด เนื่องจากต]องมีการเป�ดหน]ากากอนามัย) หากจําเปYนต]องด่ืมน้ําบนรถโดยสารปรับอากาศ 
ต]องด่ืมน้ําจากขวดท่ีมีฝาป�ดมิดชิดฉีดพPนทําความสะอาดมือสเปรย
แอลกอฮอล
แล]วปลPอยให]แห]งกPอนสัมผัสหรือ
เป�ดฝาขวดน้ําด่ืม 

4.8 ทําความสะอาดรอบขวดน้ําด่ืมด]วยการฉีดพPนด]วยสเปรย
แอลกอฮอล
แล]วปลPอยให]แห]ง       
โดยไมPต]องเช็ด สําหรับขวดน้ําด่ืมท่ีซ้ือมาจากร]านค]าสาธารณะและไมPม่ันใจวPา ถูกสัมผัสโดยบุคคลท่ีมี        
ความเสี่ยงมากPอนหรือไมP 

4.9 คณะทํางานดําเนินการฝGกอบรมต]องวางแผนและประชาสัมพันธ
เพ่ือสร]างความตระหนัก      
ในตัวเองและใครPครวญถึงความสําคัญของการปeองกันตนเองจากการติดเชื้อ COVID-19 ตลอดระยะเวลาของ
การเดินทาง ให]กับผู]เข]ารับการฝGกอบรมท่ีจะต]องเดินทางด]วยรถโดยสารปรับอากาศ  

4.10 สังเกตอาการของตนเองและหลีกเลี่ยงการใกล]ชิดหรือคลุกคลีกับคนอ่ืนเปYนระยะเวลา 14 วัน 
ภายหลังจากการเดินทางด]วยรถโดยสารปรับอากาศ 

5. แนวปฏิบัติในการใช\ห\องน้ําสาธารณะ 
5.1 สวมใสPหน]ากากอนามัยตลอดระยะเวลาของการใช]ห]องน้ําสาธารณะ 
5.2 ป�ดฝาชักโครกกPอนกดน้ําทําความสะอาด เพ่ือปeองกันการฟุeงกระจายของเชื้อไวรัสท่ีอาจจะ    

มีการปนเป��อนในอุจจาระ 
5.3 หลีกเลี่ยงการใช]ห]องน้ําตPอเนื่องจากคนอ่ืนแบบทันทีทันใด ถ]าสามารถรอได] ให]รอหลังจากการ

ใช]งานห]องน้ําด]วยคนอ่ืนอยPางน]อย 45 วินาที 
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5.4 ล]างมือและลําแขน (กรณีใสPเสื้อแขนสั้น) เปYนเวลาอยPางน]อยไมPตํ่ากวPา 15 วินาที หรือฉีดพPน
ด]วยสเปรย
แอลกอฮอล
แล]วปลPอยให]แห]งโดยไมPต]องเช็ด หากไมPสามารถล]างมือด]วยสบูPหรือน้ํายาล]างมือได]    
หลังการใช]ห]องน้ําหากมือหรือลําแขนมีการสัมผัสสPวนหนึ่งสPวนใดของห]องน้ํา 

5.5 ระมัดระวังไมPให]เสื้อผ]า เครื่องแตPงกายสัมผัสสPวนหนึ่งสPวนใดของห]องน้ํา หากไมPม่ันใจ          
ให]เปลี่ยนเสื้อผ]าหลังจากการใช]ห]องน้ําสาธารณะ ทันทีท่ีสามารถทําได] 

6. แนวปฏิบัติท่ัวไป 
6.1 หลีกเลี่ยงกิจกรรมการฝGกอบรมท่ีจะต]องมีการสัมผัสใกล]ชิดกันมากเกินไป 
6.2 สร]างความตระหนักและวางมาตรการด]านความปลอดภัยให]กับผู]เข]ารับการฝGกอบรม วิทยากร 

คณะทํางานท่ีดําเนินการจัดการอบรม ตลอดจนเจ]าหน]าท่ีท่ีมีสPวนเก่ียวข]องทุกๆ คน การออกมาตรการการ
ปeองกันท่ีเหมาะสม 

6.3 ดําเนินการกักกันอยPางรวดเร็วและแจ]งเตือน เม่ือผู]เข]ารับการฝGกอบรม วิทยากร คณะทํางาน  
ท่ีดําเนินการจัดการอบรม ตลอดจนเจ]าหน]าท่ีท่ีมีสPวนเก่ียวข]องทุกๆ คน มีอาการไข] ไอแห]งๆ เหนื่อยล]า และ
ปวดกล]ามเนื้อ หรืออาการอ่ืนๆ ของโรคติดเชื้อระบบทางเดินหายใจ 

6.4 ทําความเข]าใจกับผู]เข]ารับการฝGกอบรม วิทยากร คณะทํางานท่ีดําเนินการจัดการอบรม 
ตลอดจนเจ]าหน]าท่ีท่ีมีสPวนเก่ียวข]องทุกๆ คน ในการขอข]อมูลท่ีเก่ียวข]องกับการปeองกันโรคไวรัสโคโรนา      
สายพันธุ
ใหมP (COVID-19) 

6.5 แจ]งเตือนเปYนระยะให]ผู]เข]ารับการฝGกอบรม วิทยากร คณะทํางานท่ีดําเนินการจัดการอบรม 
ตลอดจนเจ]าหน]าท่ีท่ีมีสPวนเก่ียวข]องทุกๆ คน ไมPสัมผัสปาก ตา จมูก ด]วยมือท่ียังไมPผPานการทําความสะอาด
ภายหลังการจับต]องสิ่งของตPางๆ ในท่ีสาธารณะ 

6.6 จัดเก็บข]อมูลผู]เข]ารับการอบรมเพ่ือการสอบสวนโรคและติดตามตัว 
6.7 จุดลงทะเบียนหลีกเลี่ยงการใช]ปากกา วัสดุอุปกรณ
 รPวมกัน หากเปYนไปได]ให]ใช]วิธีการ

ลงทะเบียนผPานระบบออนไลน
 
6.8 มีระบบคัดกรองลPวงหน]าเพ่ือเปYนข]อมูลในบริหารจัดการความเสี่ยง เชPน การสอบถามประวัติ

ความเสี่ยงผPานระบบออนไลน
 
6.9 กPอนดําเนินการอบรม คณะทํางานต]องจัดให]มีการให]ความรู]เก่ียวกับการปฏิบัติตัวให]กับ         

ผู]เข]ารับการอบรม ในเรื่องของการล]างมือ การทําความสะอาดมือ แนะนําสถานท่ี การท้ิงขยะ ตลอดจน
มาตรการตPางๆ ท่ีเก่ียวข]องกับการปeองกันการระบาดของเชื้อโรคเพ่ือให]เกิดความรPวมมือท่ีดี 

6.10 กรณีการจัดอาหารให]กับผู]เข]ารับการอบรมแบบชPวยเหลือตนเอง (บุพเฟต
) ต]องจัดให]มี
พนักงานท่ีทําหน]าท่ีตักอาหารให]กับผู]เข]ารับการอบรมโดยพนักงานนั้นต]องสวมถุงมือ ใสPหน]ากากอนามัย       
ให]เรียบร]อย และพนักงานต]องผPานมาตรการการคัดกรองตPางๆ ตามมาตรฐานวPาด]วยการปeองกันการแพรP
ระบาด 

6.11 เน]นการบริการอาหาร น้ําด่ืมท่ีเปYนบรรจุภัณฑ
แบบป�ด เพ่ือลดการปนเป��อน  
6.12 การนั่งรับประทานอาหารต]องเว]นระยะหPางตามมาตรการอยPางเครPงครัด 
6.13 บริเวณท่ีนั่งรับประทานอาหาร ควรเปYนห]องท่ีเปYนระบบเป�ด มีอากาศถPายเทสะดวก 

หลีกเลี่ยงการรับประทานในห]องปรับอากาศ 
6.14 การสนทนาในระหวPางการสวมใสPหน]ากากอนามัยอาจจะทําให]หน]ากากอนามัยเลื่อนลงและ

เม่ือใช]มือไปจับเพ่ือขยับให]เลื่อนข้ึนอาจทําให]เกิดการปนเป��อนได] คณะทํางานอาจจะทําการสนับสนุน        
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เทปกระดาษชนิดบางแบบไมโครพอร
 (Micropore) เพ่ือยึดหน]ากากอนามัยไมPให]เลื่อนลงในระหวPางการ
สนทนา 

แนวปฏิบัติท้ังหมดเปYนการวางมาตรการเพ่ือใช]สําหรับการปeองกันการระบาดในระดับสูงสุด      
หากจะต]องมีการดําเนินการจัดการอบรมหรืออบรมเชิงปฏิบัติการแบบในสถานท่ี (Onsite) ซ่ึงหากไมPจําเปYน
และพิจารณาวPาการดําเนินการฝGกอบรมแบบออนไลน
สามารถดําเนินการได]และให]ประสิทธิผลของการอบรมท่ี
เทPาเทียมกันให]ดําเนินการจัดการอบรมแบบออนไลน
แทน 

 
องค ความรู\ใหม" 
 ข]อค]นพบจากการวิจัย พบประเด็นท่ีสําคัญหลายประการ เชPน การเว]นระยะหPางอยPางน]อย 1.8 เมตร 
(6 ฟุต) ตามมาตรฐานของการปeองกันการแพรPระบาดไมPใชPในระยะ 2 เมตร ตามท่ีเข]าใจกันผPานการ
ประชาสัมพันธ
สื่อมวลชน แตPก็ยังคงมีความจําเปYนท่ีจะต]องใสPหน]ากากอนามัยอยPางเครPงครัด เพราะในระหวPาง
การทํากิจกรรมการฝGกอบรมนั้นระยะหPางของการเว]นระยะอาจจะไมPได]คงท่ีเสมอไป การฝGกอบรมจะต]องมีการ
ออกแบบกิจกรรมท่ีลดการแตะต]องสัมผัสซ่ึงกันและกัน รวมถึงลดการใช]สื่อตPาง ๆ ท่ีจะต]องมีการสัมผัสรPวมกัน 
สื่อหรืออุปกรณ
ท่ีใช]ในการจัดกิจกรรมจะต]องเน]นความเปYนป�จเจกบุคคลมากยิ่งข้ึน การจัดการอบรมจะต]อง
ดําเนินการตPอเนื่องไมPเกิน 1 ชั่วโมง 30 นาที และพักห]องกPอนเริ่มดําเนินการฝGกอบรมตPอไป ไมPต่ํากวPา 20 นาที 
เพ่ือให]การตกตะกอนของอนุภาคของสารคัดหลั่งแบบเทอร
มินัลสมบูรณ
 การใช]สเปรย
แอลกอฮอล
ต]องปลPอย   
ให]แห]งโดยไมPต]องเช็ดซํ้าเพราะจะเปYนการเพ่ิมโอกาสของการปนเป��อนเชื้อโรคมากข้ึน และการจัดการฝGกอบรม
จะต]องกระตุ]นความตระหนักในเรื่องของการปeองกันตนเองอยPางสมํ่าเสมอ 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

แนวทางการฝGกอบรม การเรียน การสอนในภาวะวิกฤติของการระบาดของโรคไวรัสโคโรนา          
สายพันธุ
ใหมP (COVID-19) จากการวิเคราะห
ข]อมูลพบวPาผู]ให]ข]อมูลท่ีสําคัญและผู]ทรงคุณวุฒิให]น้ําหนักและ
ประเด็นความสนใจในเรื่อง สถานท่ีในการฝGกอบรม และการเตรียมการฝGกอบรม การปฏิบัติของนิสิต นักศึกษา
ท่ีเข]ารับการฝGกอบรม การปฏิบัติของวิทยากรท่ีดําเนินการฝGกอบรม การใช]รถโดยสารปรับอากาศเพ่ือเดินทาง
ไปสถานท่ีฝGกอบรม การใช]ห]องน้ําสาธารณะ และการปฏิบัติของคณะทํางานท่ีดําเนินการจัดการอบรม ท้ังนี้
เนื่องจาก    ในกระบวนการจัดการอบรม ประกอบด]วยองค
ประกอบท่ีสําคัญคือ บุคคล สถานท่ี และวิธีการ
ดําเนินการ     ซ่ึงเก่ียวข]องกับธรรมชาติของการแพรPระบาดของโรคไวรัสโคโรนาสายพันธุ
ใหมP (COVID-19) คือ 
จากบุคคล     สูPบุคคล และจากการสัมผัสกับพ้ืนผิวหรือวัตถุท่ีปนเป��อน เปYนหลัก (Centers for Disease 
Control and Prevention, 2020) โรคไวรัสโคโรนาสายพันธุ
 ใหมP  (COVID-19) สามารถแพรPกระจาย        
ผPานทางการหายใจและการพูดคุยปกติได] (van Doremalen et al. 2020) ดังนั้นการฝGกอบรม การเรียน    
การสอนในภาวะวิกฤติของการระบาดของโรคไวรัสโคโรนาสายพันธุ
ใหมP (COVID-19) จึงต]องกําหนดแนวทาง
และวิธีการปฏิบัติท่ีเครPงครัด เพ่ือความปลอดภัยของทุกคนท่ีมีสPวนรPวมในกิจกรรมการฝGกอบรม และ
จําเปYนต]องมีการปรับเปลี่ยนแนวทางเพ่ือการตอบสนองตPอการเรียนการสอนในสถานการณ
ท่ีมีการแพรPระบาด
ของโรคไวรัสโคโรนาสายพันธุ
ใหมP (COVID-19) สอดคล]องกับงานการศึกษาของ Mallillin et al. (2020)      
ซ่ึงได]ทําการศึกษากรอบกระบวนการเรียนรู]ออนไลน
 การจัดทําคูPมือการเรียน การสอน การจัดการเรียนรู]
ในชPวงของการแพรPระบาดของโรคไวรัสโคโรนาสายพันธุ
ใหมP (COVID-19) เพ่ือใช]เปYนแนวทางทางการพัฒนา
ปรับปรุงกระบวนการเรียนรู]ในชPวงการระบาดของโรคโควิด 19 ผลการศึกษา แสดงตารางเวลาท่ีเหมาะสมของ
นักเรียนในชั้นเรียนปกติในชPวงเวลาของการแพรPระบาดของโรคโควิด 19 และแนวทางการพัฒนากลยุทธ
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ท่ีเหมาะสมในการสอนระหวPางชั่วโมงบรรยาย และให]ความสําคัญกับระบบท่ีชPวยสนับสนุนนักเรียน              
ในกระบวนการเรียนรู]ถึงแม]วPาอาจจะมีทรัพยากรท่ีจํากัดในการสอนออนไลน
 แตPการระบุวิธีการสื่อสาร       
ชPองทางการสอนตามความต]องการของนักเรียนในกระบวนการเรียนรู] รูปแบบการสอนแบบใหมPๆ จะชPวยเพ่ิม
ศักยภาพในการเรียนรู] ความสามารถในการเรียนรู]ของนักเรียนได] นอกจากนี้การศึกษาของ Jaggars et al. 
(2020) ท่ีได]ทําการศึกษาด]วยวิธีการสํารวจการจัดการเรียนการสอนในสถานการณ
ของการแพรPระบาดของโรค
ไวรัสโคโรนาสายพันธุ�ใหมP (COVID-19) ผลของการศึกษาพบวPา การตอบสนองท่ีแตกตPางกันของนิสิต นักศึกษา
และคณาจารย
ตPอสถานการณ
ของการแพรPระบาดของโรคไวรัสโคโรนาสายพันธุ�ใหมP (COVID-19) สPงผลตPอ  
การเปลี่ยนแปลงรูปแบบการปรับเปลี่ยนวิธีการเรียนการสอน สPวนการจัดการเรียน การสอน การอบรม      
แบบออนไลน
 สามารถนํามาใช]แทนวิธีการแบบปกติได]โดยเฉพาะการศึกษาในระดับอุดมศึกษา (Hadži, 2020) 

เนื้อหาของการกําหนดมาตรการหรือแนวทางในการจัดการอบรม การเรียน การสอนในภาวะวิกฤติ
ของการระบาดของโรคไวรัสโคโรนาสายพันธุ
ใหมP (COVID-19) เพ่ือปeองกันการระบาดของโรคนั้นเน]นหนัก    
ในเรื่องการจัดการด]านสถานท่ี มาตรการตรวจวัดไข] การสวมใสPหน]ากากอนามัย การรักษาความสะอาด      
การเว]นระยะหPางทางสังคม การสร]างความตระหนักและการเฝeาระวังตรวจสอบอาการของการเจ็บปfวยด]วยโรค
ระบบทางเดินหายใจสPวนบน ท้ังนี้เนื่องจากโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 เปYนโรคติดตPอของระบบทางเดิน
หายใจ การแพรPกระจายเกิดข้ึนจากบุคคลสูPบุคคล และเชื่อวPาไวรัสแพรPกระจายจากคนสูPคนเปYนหลัก ระหวPาง
คนท่ีอยูPใกล]ชิดกัน (ภายในประมาณ 6 ฟุต) ผPานละอองระบบทางเดินหายใจ เม่ือผู]ติดเชื้อไอหรือจาม หยดน้ํา
เหลPานี้สามารถตกลงสูPปากหรือจมูกของคนท่ีอยูPใกล]เคียงหรืออาจสูดดมเข]าไปในปอด แนวคิดนี้เชื่อวPา        
เปYนแนวทางหลัก ในการแพรPกระจายเชื้ อ  (Centers for Disease Control and Prevention, 2020)          
จากการศึกษาพบวPา เชื้อสามารถ แพรPกระจายผPานทางการหายใจและการพูดคุยปกติ (Doremalen et al. 
2020) ดังนั้นกิจกรรมตPางๆ ท่ีเก่ียวข]องกับการพบปะผู]คน จึงต]องมีการปรับเปลี่ยนรูปแบบและวิธีการ         
เพ่ือผลในการปeองกันโรค      แตPท้ังนี้ก็ยังคงหวังผลในเรื่องของเปeาหมายของการดําเนินการท่ีมีประสิทธิภาพ
เทPาเดิม ซ่ึงแนวทางในการจัดการเรียน การสอน การฝGกอบรมในระหวPางการล็อคดาวน
 ความจําเปYน            
ในสถานการณ
ของการแพรPระบาดของโรคไวรัสโคโรนาสายพันธุ�ใหมP (COVID-19) ทําให]นักเรียนและครูจําเปYน
จะต]องมีความหPางไกลกัน แตPการเรียน การสอน การฝGกอบรมยังคงต]องดําเนินการตPอไป ดังนั้นการทดแทน
วิธีการจัดการเรียน การสอน       การฝGกอบรมในแบบเดิมๆ ท่ีไมPสามารถดําเนินการแบบปกติได]ในระหวPาง
การล็อคดาวน
 จึงต]องมีการเปลี่ยนสภาพการเรียนการสอนไปสูPสภาพแวดล]อมบางอยPาง เชPน อาจจะใช]       
การเรียน การสอน การฝGกอบรมแบบเสมือนจริง (virtual environment) ทดแทนเพ่ือสPงเสริมการเรียนรู]    
การพัฒนาหลักสูตรในแนวทางใหมP เพ่ือให]ความรอบรู]ยังคงมีความเข]มข]นเหมือนเดิม (Chamberlain et al. 
2020) หรือต]องมีการกําหนดมาตรการเพ่ือการปeองกันการแพรPการระบาดของโรคไวรัสโคโรนาสายพันธุ
ใหมP 
(COVID-19) อยPางเข]มข]นในระหวPางการจัดการเรียน การสอน การฝGกอบรม (Zhou, 2020) สอดคล]องกับ
การศึกษาของ Pelaez-Morales (2020) ท่ีทําการศึกษาวิจัยเก่ียวกับการจัดการเรียนรู]ในสถานการณ
ของการ
แพรPระบาดของโรคไวรัสโคโรนาสายพันธุ�ใหมP (COVID-19) ซ่ึงในสถานการณ
นี้ถือวPาเปYนความท]าทายและ
โอกาสของนักการศึกษา ครูผู]สอน โดยทําการศึกษากับการเรียนการสอนในหลักสูตร English for Speakers 
of Other Languages (ESOL)    ผลการศึกษาได]ให]ข]อสรุปท่ีเน]นย้ําถึงความสําคัญของการเตรียมครูผู]สอนใน
รูปแบบท่ีเปYนอยูP การปรับเปลี่ยนตามบริบทท่ีเปYนจริง และการตระหนักถึงวิธีการจัดการเรียนการสอนของครู/
สมดุลของชีวิต ซ่ึงมีความสําคัญอยPางยิ่งสําหรับการจัดการเรียนการสอนในสถานการณ
ท่ีมีการแพรPระบาด   
ของโรคไวรัสโคโรนาสายพันธุ�ใหมP (COVID-19) 
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ข]อค]นพบจากการวิจัยชPวยให]เกิดการมองเห็นความต]องการจําเปYนในการพัฒนาและเปลี่ยนแปลง     
ในรายละเอียดของการเรียน การสอนและการฝGกอบรม โดยเฉพาะ ท้ังนี้เนื่องจากการระบาดของโรค COVID-
19 สPงผลตPอการเรียน การสอน การฝGกอบรมและการเรียนรู]โดยเฉพาะในระดับอุดมศึกษา เนื่องจากเปYนการ
สอนท่ีมุPงเน]นไปท่ีประสบการณ
ของนิสิต นักศึกษา การใช]วิธีการแบบออนไลน
และการศึกษาทางไกล            
ให]ภาพสะท]อนเก่ียวกับความคิดริเริ่มใหมP ๆ ความท]าทายท่ีไมPคาดคิดและบทเรียนท่ีได]เรียนรู]ในสถานการณ
   
ในลักษณะนี้ การตอบสนองตPอความจําเปYนเรPงดPวนท่ีจะเข]าใจและทําการปรับตัวในเรื่องของการสอน         
การฝGกอบรมและการเรียนรู]จะเปYนเรื่องท่ีจําเปYนสําหรับป�จจุบันและอนาคตท่ีจะพบการระบาดของโรคใหมP ๆ 
เกิดข้ึน (Chan et al. 2022) การเปลี่ยนแปลงวิธีการสอน การฝGกอบรมจะชPวยแบPงป�นความสําเร็จและป�ญหา
ท่ีจะต]องแก]ไขโดยนักวิจัยทางการศึกษาท่ีหลากหลายในชPวงการระบาดใหญP นอกจากนี้ชPวยและสร]าง         
แรงบันดาลใจให]ครูผู]สอนทุกคนให]เกิดการพัฒนาทักษะเพ่ือสนับสนุนการเรียนรู]แบบผสมผสานในสถานการณ

การสอนท่ีไมPปกติ (Cooker et al. 2022) และจากการตรวจสอบการตอบสนองท่ัวโลกตPอการระบาดของโรค 
Covid-19 เก่ียวกับการสอน ผลกระทบของการสอนออนไลน
 การเปลี่ยนแปลงวิธีการสอน การฝGกอบรมท่ีมีตPอ
ครูและนักการศึกษา พบวPาจากความท]าทายท่ีเผชิญอยูP บุคลากรทางการศึกษาจะพยายามจัดการกับความ    
ท]าทายเหลPานี้และเปลี่ยนแปลงโอกาสท่ีเกิดข้ึนในการสอน การฝGกอบรมขณะท่ีมีการระบาดใหญPของโรค        
มีงานวิจัยจํานวนมากจากครูท่ีทํางานในประเทศตPาง ๆ ท่ัวโลกท่ีนําเสนอและให]คําแนะนําโดยตรงสําหรับ    
การปฏิบัติและการแก]ป�ญหาท่ีดี และจากการศึกษาพบวPามีเครื่องมือ เทคนิคและโซลูชั่นท่ีเฉพาะเจาะจง
สําหรับการแก]ป�ญหาในแตPละประเทศ และมีการถPายโอนไปยังบริบทอ่ืน ๆ ท่ีคล]ายกันท่ัวโลก ข]อค]นพบ      
จากการวิจัยการเรียนการสอน การฝGกอบรมในสถานการณ
ของการแพรPระบาดถือเปYนทรัพยากรท่ีมีคPาสําหรับ
นิสิต นักศึกษาวิชาชีพครู       ครูประจําการ ตลอดจนผู]ฝGกสอนครูท่ีต]องการเข]าใจมุมมอง วิธีปฏิบัติเพ่ือผลการ
พัฒนาการเรียน การสอน การฝGกอบรมท่ีมีประสิทธิภาพ (Kılıçkaya et al. 2022) ดังนั้น บทเรียนท่ีจะเรียนรู]
จากงานวิจัยจะชPวยเสนอแนะวิธีการทํางานใหมP ๆ ในการทํางานและวิธีการสอนท่ีเหมาะสมสําหรับ    การ
พัฒนาการเรียนรู] ซ่ึงรายละเอียดของข]อค]นพบเหลPานี้มาจากการสะท]อนความคิดสPวนบุคคลและสามารถจะ
กระตุ]นให]ผู]ปฏิบัติเห็นความสําคัญและเกิดความผิดชอบตPอการพัฒนาวิชาชีพของตนเองได]มากยิ่งข้ึน 
 
สรุป 

แนวทางการฝGกอบรมเชิงปฏิบัติการในโครงการครูเพ่ือพัฒนาท]องถ่ิน คPาย Summer camp ตามแบบ
วิถีใหมP (New Normal) ในสถานการณ
ท่ีมีการระบาดของโรคไวรัสโคโรนาสายพันธุ
ใหมP ประกอบด]วย        
แนวปฏิบัติ 6 ด]าน ได]แกP (1) ด]านการใช]อาคารสถานท่ีในการฝGกอบรม และการเตรียมการฝGกอบรม             
(2) ด]านการปฏิบัติตัวของนิสิต นักศึกษาท่ีเข]ารับการฝGกอบรมในระหวPางการฝGกอบรม (3) ด]านวิทยากร         
ท่ีดําเนินการฝGกอบรม (4) ด]านการเดินทางโดยรถโดยสารปรับอากาศเพ่ือเดินทางไปสถานท่ีฝGกอบรม           
(5) ด]านการใช]ห]องน้ําสาธารณะ และ (6) ด]านท่ัวไป ซ่ึงในแตPละด]านครอบคลุมในรายละเอียดของแนวทาง   
การปฏิบัติท่ีเก่ียวข]องกับการปeองกันการระบาดของโรคไวรัสโคโรนาสายพันธุ
ใหมPอยPางละเอียด เชPน โอกาส
เสี่ยงท่ีอาจจะเกิดข้ึนจากการกระทําพฤติกรรมแบบเดิมๆ ตามความเคยชิน ทําให]เกิดมีความเสี่ยงของการแพรP
เชื้อผPานทางชPองทางตPางๆ เกิดข้ึน หากผู]ปฏิบัติสามารถดําเนินการตามแนวปฏิบัติท่ีค]นพบได]อยPางเครPงครัด
เชื่อวPาจะชPวยลดโอกาสของการแพรPเชื้อท่ีจะเกิดข้ึนจากการฝGกอบรมได] และยังชPวยให]ผู]รับการอบรม             
ได]เกิดความม่ันใจในแนวทางการฝGกอบรมเชิงปฏิบัติการในโครงการครูเพ่ือพัฒนาท]องถ่ิน คPาย Summer 
camp ตามแบบวิถีใหมP (New Normal) ลดความเครียด ความความวิตกกังวลท่ีจะเกิดข้ึนในระหวPาง
กระบวนการฝGกอบรม เชื่อวPาข]อค]นพบนี้สามารถท่ีจะนําไปใช]เปYนแนวทางสําหรับการปฏิบัติงานในโครงการ
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คPาย Summer camp ตามแบบวิถีใหมP (New Normal) ในสถานการณ
ท่ีมีการระบาดของโรคไวรัสโคโรนา
สายพันธุ
ใหมPได]อยPางมีประสิทธิภาพ 
 
ข\อเสนอแนะ 

1. ข\อเสนอแนะจากการวิจัย 
ผลการศึกษาพบวPา การฝGกอบรม การเรียน การสอนในภาวะวิกฤติของการระบาดของโรคไวรัส       

โคโรนาสายพันธุ
ใหมP (COVID-19) จะต]องเน]นหนักในเรื่องการจัดการด]านสถานท่ี มาตรการตรวจวัดไข]       
การสวมใสPหน]ากากอนามัย การรักษาความสะอาด การเว]นระยะหPางทางสังคม การสร]างความตระหนักและ
การเฝeาระวังตรวจสอบอาการของการเจ็บปfวยด]วยโรคระบบทางเดินหายใจสPวนบน 

2. ข\อเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งต"อไป  
ควรจะมีการศึกษาการนําเอาแนวทางการฝGกอบรม การเรียน การสอนในภาวะวิกฤติของการระบาด

ของโรคไวรัสโคโรนาสายพันธุ
ใหมP ไปใช]ในตัวอยPางในระดับอ่ืนๆ เพ่ือดูผลของพฤติกรรมการปฏิบัติตัว         
ของผู]เข]ารับการอบรมวPาจะเปYนไปอยPางมีประสิทธิภาพมากน]อยเพียงใด เชPน ในระดับนักเรียนมัธยมศึกษา 
ประถมศึกษา ตลอดการประยุกต
ใช]กับประชาชนท่ัวไปในเง่ือนไขตPางๆ ท่ีเก่ียวข]อง ซ่ึงจะสPงผลประโยชน
      
ตPอสังคมโดยรวมตPอไป 
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