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บทคัดยAอ 

 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค7เพื่อ 1) ศึกษารวบรวมจัดจำแนกเผยแผGวาทกรรมคำสอนของหลวงปูLชา 

สุภัทโท และศิษยานุศิษย7 2)เพื่อศึกษาวาทกรรมคำสอนของหลวงปูLชา สุภัทโท และศิษยานุศิษย7กับการ

สรQางสรรค7สังคมเพ่ือความสงบสุขของสังคม โดยมุGงศึกษาเฉพาะหลวงปูLชา สุภัทโท และหลวงพGอเล่ียม ฐิตธัมโม 

(เลี่ยม ฐิตธมฺโม) เปWนวิจัยเชิงคุณภาพ การวิเคราะห7ขQอมูลที่เปWนเอกสารและลงพื้นที่สัมภาษณ7กลุGมประชากร 

ผูQปฏิบัติธรรม พระสงฆ7 สามเณร อุบาสก อุบาสิกา วัดหนองปLาพง อำเภอวารินชำราบ จังหวัดอุบลราชธานี 

วิเคราะห7ขQอมูลในรูปแบบพรรณาวิเคราะห7 

 ผลการศึกษาพบวGา วาทกรรมคำสอนของหลวงปูLชา และพระราชภาวนาวกรม มีลักษณะคำสอนท่ี

คลQายกัน สามารถจำแนกลักษณะคำสอนออกเปWน 7 ลักษณะไดQแกG 1.วาทกรรมคำสอนเกี่ยวกับสมาธิวิป_สสนา

กรรมฐาน 2.วาทกรรมคำสอนเนื ้อความเกี ่ยวกับธรรมะของพระสัมมาพุทธเจQา 3.วาทกรรมท่ีสอนดQวย

ยกตัวอยGางเปรียบเทียบอุปมาอุปไมย 4.วาทกรรมที่เปWนคำงGายตรงกับเนื้อหาของเรื่อง 5.วาทกรรมที่ใชQสอน

ดQวยวิธีปฏิบัติ 6.วาทกรรมที่สอนดQวยวิธีสนทนาถาม-ตอบ และ 7.วาทกรรมที่ใชQอารมณ7ขัน วาทกรรมคำสอน

ของ หลวงปูLชา สุภัทโท และหลวงพGอเลี่ยม ฐิตธัมโม ตั้งแตGอดีตจนถึงป_จจุบันนั้น ลQวนมีคุณคGาทางสังคมเพราะ

ทุกคำสอนมีบทบาทในการสรQางสรรค7สังคมใหQสงบสุข คือ 1.ทำใหQพุทธศาสนิกชนเขQาใจถึงแกGนธรรมคำสั่งสอน

ของพระสัมมาสัมพุทธเจQา 2.ทำใหQเกิดทายาทธรรมทั้งชาวไทยและชาวตGางชาติ 3.ทำใหQเกิด ศาสนพิธีหรือ

กิจกรรมดQานพุทธศาสนาในสังคม 4.มีการเผยแผGพระพุทธศาสนาโดยเปWนแบบอยGางที่ดีและทำใหQมีการขยาย

สาขาทั ้งในและตGางประเทศ และ 5.ทำใหQเกิดจิตอาสาในการชGวยงานสรQางสรรค7สังคมและทำนุบำรุง

พระพุทธศาสนา 
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Abstract 

 The research article consisted of the following objectives: 1) to collect and distribute 

the discourses of Luangpu Chah Subhaddo and his disciples; and 2) to investigate the 

discourses of Luangpu Chah Subhaddo for creating a peaceful society. The study aimed at 

studying Luangpu Chah Subhaddo and Luangpor Liem Thitadhammo. The study employed a 

qualitative research method, analyzing data from documents and conducting interviews with 

practitioners, monks, novices, and laypeople at Wat Nong Pah Phong, Warin Chamrap District, 

Ubon Ratchathani Province. The obtained data were analyzed using descriptive analysis. 

 From the study, it is found that the discourses of Luangpu Chah Subhaddo and Phra 

Rajabhavanavakom share similarity which can be classified into seven types: 1) Discourse on 

Vipassanā meditation; 2) Discourse on the Buddha’s teachings; 3) Discourse taught by using 

examples, comparison, and metaphor; 4) Discourse taught through the use of simple words 

relevant to the content of the study; 5) Discourse taught through practice; 6) Discourse taught 

through question and answer; and 7) Discourse taught through the use of humor. From the 

past to the present, the discourses of Luangpu Chah Subhaddo and Phra Rajabhavanavakom 

have social values because they play important roles in creating a peaceful society, namely 

1) Buddhists get to understand the core of the Buddha’s teachings; 2) Giving rise to heir to the 

Dhamma both Thai and foreigners; 3) Giving rise to religious rites or Buddhist activities in the 

society; 4) Buddhism's spread both within and outside of the country; and 5) Giving rise to the 

volunteer mind in creating for society and preserving Buddhism. 
 

Keywords: Discourses of Luangpu Chah; Peaceful Society; Disciples  

 

บทนำ 

จังหวัดอุบลราชธานีเปWนอูGวัฒนธรรมหลากหลายดQาน เปWนเมืองที่กGอตั้งโดยพระราชาจึงไดQนามวGา  

“ราชธานี” ผูQกGอตั้งเปWนเชื้อพระวงศ7จึงมีรากเหงQาของวัฒนธรรมที่ดีงาม ประกอบกับประชากรในชุมชนลQวน

ประกอบดQวยอารยชนจึงสามารถดำรง สรQางสรรค7วัฒนธรรมท่ีกGอใหQเกิดประโยชน7สุขแกGชุมชนนานัปการ จนทำ

ใหQเมืองอุบลราชธานีไดQสมญานามมาแตGโบราณวGา “อุบลเมืองนักปราชญ7” และป_จจุบันยังปรากฏในคำขวัญ

ประจำจังหวัดอุบลราชธานีที่สื่อใหQเห็นถึงอารยธรรม และอุดมแหGงวัฒนธรรมวGา “อุบลเมืองดอกบัวงาม แมGน้ำ

สองสี มีปลาแซGบหลาย หาดทรายแกGงหิน ถิ่นไทยนักปราชญ7 ทวยราษฎร7ใฝLธรรม งามล้ำเทียนพรรษา ผาแตQม

กGอนประวัติศาสตร7 ฉลาดภูมิป_ญญาทQองถ่ิน ดินแดนอนุสาวรีย7คนดีศรีอุบล” (Woraharn, 2015) 

จากคำขวัญดังกลGาวแสดงใหQเห็นถึงอารยธรรมที่อุดมดQวยวัฒนธรรมแหGงเมืองอุบล โดยเฉพาะในดQาน

การนับถือพระพุทธศาสนาที่วGา “ถิ่นไทยนักปราชญ7 ทวยราษฎร7ใฝLธรรม” ปราชญ7แหGงเมืองอุบล Naubon 
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(2004) กลGาวถึงมูลเหตุของความเจริญรุGงเรืองของเมืองอุบลราชธานีจากอดีตไวQวGา เนื่องมาจากเปWนเมือง

ศูนย7กลางการศึกษา จิตรกรรม สถาป_ตยกรรม ศาสนาและการเมืองในภูมิภาคน้ี อุบลราชธานีจึงนับวGาเปWน

ดินแดนแหGงภูมิป_ญญาอีสาน  เปWนแหลGงการศึกษาเก่ียวกับมูลกัจจายน7แบบโบราณและการศึกษาภาษาไทย แมQ

ในดQานวิป_สสนาธุระก็ยังเปWนตQนกำเนิดของพระปLา วัดปLาเร่ิมต้ังแตGพระอาจารย7ม่ัน ภูริทัทโต หลวงปูLชา สุภัทโท   

เมืองอุบลราชธานี คือรากเหงQาของทางวัฒนธรรมอันมีท่ีมาจากพระพุทธศาสนา เปWนแหลGงสรQางหรือกำเนิดของ

พระเกจิอาจารย7ผูQปฏิบัติดีปฏิบัติชอบแลQวจาริกไปในท่ีตGาง ๆ และเปWนท่ีเคารพบูชาแกGชาวพุทธศาสนิกชนท้ังคน

ไทยและตGางประเทศจำนวนมาก ดังเชGน หลวงปูLชา สุภัทโท หรือพระโพธิญาณเถรแหGงวัดหนองปLาพง ซึ่งท้ัง

หลวงปูLชา สุภัทโทและศิษยานุศิษย7เปWนผูQปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ มีบุญบารมีเปWนที่เลื่อมใสศรัทธาแกGคนในพื้นท่ี

อยGางมาก โดยเฉพาะหลวงปูLชา สุภัทโท นั้นเปWนพระเถระที่พระบาทสมเด็จพระเจQาอยูGหัวรัชกาลที่ 9 ตรัสถึงวGา 

“หลวงปูLชามีบารมี มีคนเคารพมาก”  

 การที่หลวงปูLชา สุภัทโท มีลูกศิษย7ทั้งชาวไทยและชาวตGางชาติจำนวนมากนั้น ยGอมแสดงใหQเห็นวGา

หลวงปูLชา สุภัทโท มีหลักธรรม คำสอน เปWนท่ีนGานับถือ ซ่ึงหลักธรรมเหลGาน้ันถือไดQวGาเปWนวาทกรรมอยGางหน่ึงท่ี

พึงศึกษายิ่ง เนื่องดQวยคำวGา “วาทกรรม” นั้นเปWนคําที่รูQจักกันโดยทั่วไปในกลุGมนักวิชาการดQานภาษาศาสตร7

และสังคมศาสตร7 ใชQกันแพรGหลายในทางสังคมศาสตร7 นอกนั้นยังใชQในวงวิชาการสาขาอื่นที่เกี่ยวขQองดQวย 

นิยามความหมายของ discourse ไวQในศัพท7ภาษาศาสตร7วGา 1) หมายถึง สัมพันธสาร และถQอยคําเกี่ยวเนื่อง  

2) หมายถึง วาทกรรม ดังนั้น วาทกรรม สัมพันธสาร และถQอยคําเกี่ยวเนื่อง ทั้งนี้เปWนที่ทราบกันโดยทั่วไปใน 

กลุGมนักภาษาศาสตร7วGา วาทกรรม คือ หนGวยภาษาระดับที่สูงกวGาประโยคหรือขQอความ และยังมีคําอื่นที่ใชQใน

ความหมายของภาษาระดับน้ี (Charoensinolarn, 2006) 

 เนื ่องจากวาทกรรมเปWนระบบภาษาที ่ถ ูกกลั ่นกรองและปรับแตGงจากการใชQไวยากรณ7ตGาง ๆ 

ทั้งวัจนภาษาและอวัจนภาษา จัดวGาเปWนสัญลักษณะประเภทหนึ่ง ความหมายของภาษาจึงจัดเปWนความหมาย

เชิงสัญลักษณ7 ความหมายเชิงสัญลักษณ7ที่ใชQในการถGายทอดวิธีคิดของมนุษย7สามารถกําหนดใหQความสําคัญ 

และสรQางความสัมพันธ7ของสิ ่งตGาง ๆ ไดQ ด ังท ี ่  Woraharn (2015) ได QกลGาวไว Qว Gา ในการศึกษาของ 

“ภาษาศาสตร7” คําวGา “วาทกรรม” มีความหมายในมิติของการใชQภาษาตามไวยากรณ7 เชGน การพูดการเขียน 

และรูปแบบของการรQอยเรียงภาษาในแงGของประโยคหรือยGอหนQา 

 วาทกรรมเปWนผลิตผลและการสรQางขึ้นของสังคมมนุษย7 บริบทของสิ่งแวดลQอม ความเชื่อหรือความคิด

ของกลุGมคนแตGละกลุGม วาทกรรมทั้งภาษาพูดและภาษาเขียนจึงเปWนผลผลิตที่เปWนปรากฏการณ7 วิถีปฏิบัติ และ

ปรากฏการณ7ทางสังคม วาทกรรมจึงเปWนระบบภาษาระดับขQอความซึ่งประกอบดQวย องค7ประกอบดQาน

ไวยากรณ7 มีกลวิธีเชื่อมโยงความเพื่อสื่อความหมายและความสัมพันธ7เชิงอำนาจระหวGางภาษา ผูQใชQภาษา และ

บริบทอื่นในสังคมที่สGงผลตGอการใชQภาษาของบุคคลและกลุGมบุคคล ความเชื่อ ทัศนคติ และวัฒนธรรมในสังคม

ของกลุGมคนเหลGาน้ัน (Friclough, 2003) 

 ดังนั้น การถGายทอดธรรมะของหลวงปูLชา สุภัทโท และหลวงพGอเลี่ยม ฐิตธัมโม (เลี่ยม ฐิตฺธัมโม)  

ซึ่งถือวGาเปWนการสรQางวาทกรรมทางภาษาที่มีผลตGอสังคมในหQวงระยะเวลาหนึ่ง คำสอนเหลGานั้นสามารถฝLา

สภาพป_ญหาความไมGเขQาใจเกี่ยวกับศีลธรรมจริยธรรมและสถานการณ7เกี่ยวกับวิถีพุทธในสังคมไทยสมัยหนึ่งไดQ
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ดQวยวาทกรรมคำสอนของหลวงปูLชา สุภัทโท และหลวงพGอเลี่ยม ฐิตธัมโม (เลี่ยม ฐิตฺธัมโม)  อันเปWนที่ประจักษ7  

ดQานคุณคGาและการยอมรับ ปณิธานอันยิ่งใหญGเกี่ยวกับการอุทิศตนในการจรรโลงชีวิตและสังคมของเพื่อน

มนุษย7ดQวยพุทธธรรม รวมทั้งกลวิธีทางภาษาและแนวคิดในวาทกรรมคําสอนไดQกGอใหQเกิดความศรัทธาอันแรง

กลQาของเหลGาศิษย7ที่กGอใหQเกิดการสรQางสรรค7สังคมในจังหวัดอุบลราชธานี และยังทำใหQคนในสังคมตระหนัก

และเห็นความสำคัญเครGงครัดในวัฒนธรรมอันดีงามของพระพุทธศาสนา  

 ดQวยเหตุดังกลGาวนี้คณะผูQวิจัยจึงสนใจศึกษา วาทกรรมคำสอนของหลวงปูLชา สุภัทโทและศิษยานุศิษย7

กับการสรQางสรรค7สังคม เพื่อทราบถึงกลวิธีเชื่อมโยงความเพื่อสื่อความหมายและความสัมพันธ7เชิงอำนาจ

ระหวGางภาษา ผูQใชQภาษา และบริบทอื่นในสังคมที่สGงผลตGอการใชQภาษาของบุคคลและกลุGมบุคคล ความเช่ือ 

ทัศนคติ และวัฒนธรรม จากวาทกรรมคำสอนที่มีตGอศิษยานุศิษย7 เพื่อสามารถรวบรวมจัดจำแนกและเผยแผG

วาทกรรมคำสอนกับการสรQางสรรค7สังคมเพื่อความสงบสุขของสังคมของหลวงปูLชา สุภัทโทและหลวงพGอเลี่ยม 

ฐิตธัมโม 

  ทำใหQเกิดประโยชน7ในสรQางความสงบสุขของสังคมเพื่อสรQางจิตใจใหQเกิดความสุขสงบ คิดดีทำดี มีจิต

สาธารณะ รับผิดชอบตGอสังคม เปWนการเผยแผGธรรมะ เพื่อธำรงไวQ และสรQางความสงบสุขแกGสังคม สรQางความ

ตระหนักและมีจิตสำนึกท่ีดีตGอสถาบันชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย7สืบตGอไป 

 

วัตถุประสงคOของการวิจัย 

1. เพื่อวิเคราะห7รวบรวมจัดจำแนกและเผยแผGวาทกรรมคำสอนของหลวงปูLชา สุภัทโทและ ศิษยานุ

ศิษย7 

  2. เพื่อวิเคราะห7วาทกรรมคำสอนของหลวงปูLชา สุภัทโทและศิษยานุศิษย7กับการสรQางสรรค7สังคมเพ่ือ

ความสงบสุขของสังคม 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 การวิจัยเรื่องวาทกรรมคำสอนของหลวงปูLชาและศิษยานุศิษย7กับการสรQางสรรค7สังคมเพื่อความสงบ

สุข คำวGาศิษยานุศิษย7 หมายถึง ศิษย7ท่ียังครองสมณะเพศและไดQรับการบรรพชา อุปสมบท อบรม ส่ังสอนรับใชQ

ใกลQชิดพระโพธิญาณเถร (หลวงปูLชา สุภัทโท) หรือเปWนผูQสืบสันดานธรรมของหลวงปูLชา สุภัทโท จนมีชื่อเสียง

เปWนที่ยอมรับในสังคมและป_จจุบัน อาศัยอยูGในจังหวัดอุบลราชธานี ซึ่งในที่นี้หมายถึง หลวงพGอเลี่ยม ฐิตธัมโม 

(หลวงพGอเลี่ยม ฐิตธัมโม) เจQาอาวาสวัดหนองปLาพงรูปป_จจุบัน ศึกษาจากเอกสาร โดยใชQวิธีวิจัยเทคนิคเชิง

คุณภาพ ในการวิเคราะห7ขQอมูล ซ่ึงมีข้ันตอนในการวิจัยดังตGอไปน้ี 

 ข้ันตอนท่ี 1 การศึกษาดQานเน้ือหาเอกสารแนวคิดทฤษฎี 

1.1 รวบรวมขQอมูลงานเขียนหนังสือคำสอนของหลวงปูLชา สุภัทโท ที่พิมพ7เผยแผG ณ ศูนย7มรดกธรรม 

วัดหนองปLาพง อำเภอวารินชำราบ จังหวัดอุบลราชธานีเปWนหนังสือที่มีการพิมพ7ตGอเนื่องจำนวนหลายคร้ัง

สะทQอนใหQเห็นวGา ไดQรับความนิยม มีความนGาสนใจ อGานงGาย เปWนท่ีรูQจักกันอยGางแพรGหลาย 
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1.2 รวบรวมหนังสือคำสอนของหลวงพGอเลี่ยม ฐิตธัมโม (หลวงพGอเลี่ยม ฐิตธัมโม) ซึ่งเปWนศิษยานุศิษย7

ของหลวงปูLชา สุภัทโท โดยรวบรวมจากหนังสือธรรมะที่ใหQขQอคิด คติเตือนใจ ใชQภาษาที่เขQาใจงGาย มีความ

นGาสนใจในการศึกษา 

1.3 รวบรวมแนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับวาทกรรมและกลวิธีการสอนธรรมะ 

 ข้ันตอนท่ี 2 การศึกษาภาคสนาม 

2.1 สังเกตการณ7 แบบมีสGวนรGวมในกิจกรรมของชุมชนและแบบไมGมีสGวนรGวม 

2.2 สัมภาษณ7  พระสงฆ7 สามเณรในวัดหนองปLาพง  อุบาสก อุบาสิกา ผูQนำชุมชน   

2.3 จัดเวทีชาวบQาน เพื่อชี้แจงผลการสำรวจรวบรวมขQอมูลเกี่ยวกับวาทกรรมคำสอนของหลวงปูLชา 

สุภัทโทและศิษยานุศิษย7กับการสรQางสรรค7สังคมเพ่ือความสงบสุขของสังคม และใหQชาวบQานรGวมแสดงความ 

 ข้ันตอนท่ี 3 ผูQใหQขQอมูล 

3.1 พระสงฆ7 สามเณรในวัดหนองปLาพง   

3.2 อุบาสก อุบาสิกา 

3.3 ผูQนำชุมชน  

 ข้ันตอนท่ี 4 เคร่ืองมือและวิธีการใชQในการศึกษา  

4.1 สังเกตการณ7 แบบมีสGวนรGวมในกิจกรรมของชุมชนและแบบไมGมีสGวนรGวม 

4.2 พระสงฆ7 สามเณรในวัดหนองปLาพง อุบาสก อุบาสิกา ผูQนำชุมชน   

4.3 จัดเวทีชาวบQาน เพื่อชี้แจงผลการสำรวจรวบรวมขQอมูลเกี่ยวกับวาทกรรมคำสอนของหลวงปูLชา 

สุภัทโทและศิษยานุศิษย7กับการสรQางสรรค7สังคมเพื่อความสงบสุขของสังคม และใหQชาวบQานรGวมแสดงความ

คิดเห็นแลกเปล่ียนเรียนรูQ ปรับปรุงแกQไข เพ่ิมเติมขQอมูล ในเวทีชาวบQาน    

 ข้ันตอนท่ี 5 การรวบรวมขQอมูล 

5.1 ทำหนังสือขออนุญาตศึกษาวิจัยจากมหาวิทยาลัยสำรวจขQอมูล 

5.2 ศึกษาขQอมูลเอกสาร ขQอมูลเอกสารทั้งสGวนที่เปWนจากเอกสารสGวนกลางและเอกสารจากทQองถ่ิน 

ไดQแกG ขQอมูลเบื ้องตQนเกี ่ยวกับวาทกรรมคำสอนของหลวงปูLชา สุภัทโทและศิษยานุศิษย7ที ่ทำใหQเกิดการ

สรQางสรรค7สังคมอันจะนำมาซึ่งความสงบสุขของสังคม จากงานศึกษาวิจัย ตำรา หนังสือ สารคดี และเอกสาร

จารึกโบราณ เปWนตQน 

 ข้ันตอนท่ี 6 การวิเคราะห7ขQอมูล 

 การวิเคราะห7ขQอมูลทั้งที่เปWนขQอมูลเอกสารและขQอมูลจากพื้นที่ภาคสนามจะดำเนินไปพรQอมๆ กันกับ

การเช่ือมโยงประเด็นคำถามในการวิจัยในแตGละข้ันตอน จากน้ันก็วิเคราะห7ขQอมูลเก่ียวกับวาทกรรมคำสอนของ

หลวงปูLชา สุภัทโทและศิษยานุศิษย7กับการสรQางสรรค7สังคมเพ่ือความสงบสุขของสังคม  

 ข้ันตอนท่ี 7 สรุปผลการศึกษาวิจัยและการนำเสนอผลการศึกษาวิจัย 

 ผูQวิจัยนำเสนอผลการวิจัย โดยเรียบเรียงผลการวิจัย สรุป อภิปรายผลและขQอเสนอแนะ โดยนำเสนอ

ผลการวิจัยแบบพรรณนาวิเคราะห7 (Descriptive Analysis) 
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ผลการวิจัย 

 วัตถุประสงค`ที่ 1 เพื่อศึกษารวบรวมจัดจำแนกและเผยแผGวาทกรรมคำสอนของหลวงปูLชา สุภัทโท

และศิษยานุศิษย7 ผลการศึกษาพบวGาวาทกรรมคำสอนของหลวงปูLชา และหลวงพGอเลี่ยม ฐิตธัมโม สามารถ

จำแนกลักษณะคำสอนออกเปWน 7 ลักษณะไดQแกG   

 1) วาทกรรมคำสอนเกี่ยวกับสมาธิวิป_สสนา หลวงปูLชา สุภัทโทและหลวงพGอเลี่ยม ฐิตธัมโม มุGงเนQน

เรื่องวิธีการทำสมาธิโดยวิธีอานาปานสติ การตามดูลมหายใจ และมีสติอยูGกับทุกอิริยาบถ ดังตัวอยGางคำสอน

ที่วGา การนั่งสมาธิเปWนสGวนหนึ่งของการฝ¢กหัดจิตของพุทธบริษัททั้งหลาย สมัยนี้คนที่นับถือพระพุทธศาสนาซ่ึง

ถึงจะมีศีลมีทาน ก็ยังไมGเปWนบGอเกิดแหGงความสงบไดQอยGางแนGนอน แตGเมื่อเรามาทำจิตของเราใหQสงบเรียบรQอย     

เปWนสมาธิ ป_ญญาจึงจะเกิดขึ้นที่จิต ความรูQจะเกิดขึ้นที่จิต สมควรแกGการประพฤติปฏิบัติธรรมขององค7สมเด็จ

พระสัมมาสัมพุทธเจQาของเรา (Phra Bhodhiyanadaera (Chah Subhaddo), (2002) 

 2) วาทกรรมคำสอนเนื้อความเกี่ยวกับธรรมะของพระสัมมาสัมพุทธเจQา เนQนเรื่อง การดับทุกข7ตาม

หลักอริยสัจ 4 ความเชื่อเรื่องกรรม ไตรสิกขาหรือศีล สมาธิ ป_ญญา เรื่องจิต และเรื่องการปลGอย ดังตัวอยGาง  

คำสอนตGอไปนี้ จิตใจที่เปWนกุศล ทGานเรียก กุศลจิต คือ ความไมGโลก ไมGโกรธ ไมGหลง จัดเปWนกุศลจิต เปWนฝLายท่ี

เปWนความดี นำความรูQสึกใหQเกิดความสะดวกสบาย เกิดความสงบระงับ ถQาเปWนอกุศลจิต  ก็คือ โทสะมูลจิต 

โมหะมูลจิต จิตท่ีเปWนอกุศล ความโลภ ความโกรธ ความหลงมันก็เปWนขึ้น มีขึ้นตามฐานะของความรูQสึกประเภท

ที่เปWนจริง เขาก็แสดงของเขาอยูG จะวGาความโลภมันมีภัยก็ไมGใชG มันก็อยูGที่เราจะไปเกี่ยวขQองอยGางผูQไรQสติป_ญญา

เทGานั้นเอง ถQาเราเขQาไปเกี่ยวขQองอยGางไรQสติมันก็เกิดโทษ ถQาเราไปเกี่ยวขQองในลักษณะใหQอยูGในความรูQสึกท่ี

ปราศจากโทษ มันก็ไมGเห็นมีอะไร Phra Rajabhavanavikrom (Leam Thitadhammo), 2004) 

 3) วาทกรรมที่สอนดQวยยกตัวอยGางเปรียบเทียบอุปมาอุปไมย หลวงปูLชา สุภัทโทและหลวงพGอเลี่ยม 

ฐิตธัมโม นับเปWนนักปฏิบัติธรรมที่เรียบงGาย ทGานสอนจากธรรมชาติที่ต่ำที่สุดเพ่ือใหQเกิดสิ่งที่สุดคือมรรคผล  

ดังตัวอยGางตGอไปนี้ อารมณ7นี้ก็เหมือนกับงูเหGาที่มีพิษรQายนั้นอารมณ7ที่พอใจก็มีพิษมากอารมณ7ที่ไมGพอใจก็มีพิษ

มากมันทำใหQจิตใจของเราไมGเปWนเสรีทำใหQจิตใจไขวQเขวจากหลักธรรมของพระพุทธเจQา (Phra Bhodhiya- 

nadaera (Chah Subhaddo), 2014)  

4) วาทกรรมที่เปWนคำงGายตรงกับเนื้อหาของเรื่อง เปWนการสอนธรรมะดQวยถQอยคำ ที่ตรงไปตรงมางGาย

ตGอการทำความเขQาใจ การจดจำ และการนำไปปฏิบัติเพ่ือเกิดประโยชน7สูงสุดในชีวิต ดังตัวอยGางคำสอนตGอไปน้ี 

กินนQอย นอนนQอย พูดนQอย คือนักปฏิบัติ กินมาก นอนมาก พูดมาก คือ คนโงG (PhaBhodhiyanadaera 

(Chah Subhaddo), 2015) 

 จากวาทกรรมขQางตQนหลวงปูLชา สุภัทโท ไดQสอนนักปฏิบัติใหQเขQาใจในเรื่องของการปฏิบัติขั้นพื้นฐาน

อยGางงGาย ๆ วGา นักปฏิบัติตQองเนQนการปฏิบัติใหQมากกวGา การกิน การนอน หรือแมQกระทั่งการพูด จึงจะชื่อวGา

เปWนนักปฏิบัติท่ีมีป_ญญา 

 5) วาทกรรมท่ีใชQสอนดQวยวิธีปฏิบัติ ในการสอนธรรมะของหลวงปูLชาสุภัทโท และหลวงพGอเล่ียม ฐิตธัม

โม พบวGา มีการสอนดQวยการกลGาวถึงการปฏิบัติอยูG 2 วิธี คือ ผูQสอนเปWนผูQปฏิบัติ หมายถึง การนำวิธีการที่หลวง

ปูLชา สุภัทโท และศิษยานุศิษย7เปWนผูQปฏิบัติเอง แลQวนำมาถGายทอดเปWนแบบอยGางใหQเห็นตัวอยGางเห็นคุณเห็น
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โทษอยGางชัดเจน และผูQเรียน ผูQฟ_ง หรือศิษย7เปWนผูQปฏิบัติ คือการนำผลการปฏิบัติของผูQปฏิบัติมาสอนเพื่อใหQเกิด

แนวทางการปฏิบัติท่ีถูกตQอง  ดังตัวอยGางคำสอนตGอไปน้ี 

เร่ืองของใจมันเปWนอยGางน้ี บางทีก็คิดดี บางทีก็คิดช่ัว ใจมันหลอกลวง เปWนมายา จงอยGาไวQใจมัน แตGจง

มองเขQาไปที่ใจ วันนี้ทGาน (ภิกษุชาวตะวันตก) ไดQพาลูกศิษย7มาฟ_งธรรม ทGานอาจจะเขQาใจบQาง ไมGเขQาใจบQาง  

ผมไดQพูดเรื่องการปฏิบัติเพ่ือใหQทGานเขQาใจไดQงGาย ทGานจะคิดวGาถูกหรือไมGก็ตาม ก็ขอใหQทGานลองนำไปพิจารณาดู 

ผมในฐานะอาจารย7องค7หนึ่ง ก็อยูGในฐานะคลQาย ๆ กันผมเองก็อยากฟ_งธรรมเหมือนกัน เพราะไมGวGาผมจะไปท่ี

ไหน ก็ตQองไปแสดงธรรมใหQผูQอื่นฟ_ง แตGตัวเองไมGไดQมีโอกาสฟ_งเลย คราวนี้ก็ดูทGานพอใจในการฟ_งธรรมอยูG เวลา

ผGานไปเร็ว เม่ือทGานน่ังฟ_งอยGางเงียบๆเพราะทGานกำลังกระหายธรรมะ ทGานจึงตQองการฟ_ง 

เมื่อกGอนนี้ การแสดงธรรมก็เปWนความเพลิดเพลินอยGางหนึ่งแตGตGอมาความเพลิดเพลินก็คGอยหายไป 

รูQสึกเหน่ือยและเบ่ือ ก็กลับอยากเปWนผูQฟ_งบQาง เพราะเม่ือฟ_งธรรมจากครูอาจารย7น้ัน มันเขQาใจงGายและมีกำลังใจ 

แตGเม่ือเราแกGข้ึน มีความหิวกระหายในธรรมะรสชาติของมันก็ย่ิงเอร็ดอรGอยมากข้ึน 

การเปWนครูอาจารย7ของผู Qอื ่นนั ้น จะตQองเปWนตัวอยGางแกGพระภิกษุอื ่นๆ เปWนตัวอยGางแกGลูกศิษย7  

เปWนตัวอยGางแกGทุกคนฉะนั้นอยGาลืมตนเองแลQวก็อยGาคิดถึงตนเอง ถQาความคิดอยGางนั้นเกิดขึ้น รีบกำจัดมันเเสีย 

ถQาทำไดQอยGางนี้ก็จะเปWนผูQที่รู Qจักตัวเอง (Phra Bhodhiyanadaera (Venerable Ajahn Chah Subhaddo), 

2017) 

จากวาทกรรมขQางตQน หลวงปูLชา สุภัทโท ไดQสอนเรื่องของใจ และการปฏิบัติ โดยกระทำตนใหQเปWน

แบบอยGางที่ดีและศิษยานุศิษย7ทั้งที่เปWนพระภิกษุสามเณร หรือฆราวาส ทGานสอนใหQพิจารณาใจของตนเอง  

สุขทุกข7อยูGท่ีใจของเราอยGาไปยึดม่ันถือม่ันกับส่ิงใด  

 6) วาทกรรมที่สอนดQวยวิธีสนทนาถาม-ตอบ เปWนการสอนธรรมะดQวยการตั้งคำถาม และตอบใหQเขQาใจ

ตามที่ผูQปฏิบัติเกิดความสงสัย เปWนการเทศนาแบบปุจฉาวิสัชนาเปWนกุศโลบายในการเทศนาหรือเผยแผGธรรมดา

ที่ทำใหQผูQฟ_งเขQาใจไดQงGาย ดังตัวอยGางคำสอนตGอไปนี้ ถาม: เคยไดQยินที่เขาพูดวGาเรื่องการนั่งสมาธิเห็นนิมิต  

เห็นเทวดา เห็นน่ัน เห็นน่ีสำหรับผูQเร่ิมปฏิบัติท่ียังไมGมีประสบการณ7 ความเช่ือในส่ิงเหลGาน้ีมีความสำคัญเพียงใด 

หลวงพGอตอบ: มันเปWนอุปสรรคของการเจริญสมาธิ ตQองดูใหQดี ๆ หนGอย สิ่งที่ควรที่จะปฏิบัติเทGานั้นก็คือ เม่ือ

เราอยูGที่ไหนก็ตาม การนั่งสมาธิเราก็มีอยูGแตGก็ไมGใหQมากจนเกินควร แตGเรามีสGวนเกี่ยวขQองในทางประสาทสัมผัส

นั้นใหQมีการสำรวมหนGอย การปฏิบัติมันก็ตQองมีองค7ประกอบ ภาษาทGานเรียกวGา คุณสมบัติในคุณธรรมการ

ฝ¢กฝน ตQองมีองค7ประกอบ แตGสGวนภายนอกนั้นทGานไมGคGอยมีการกลGาวถึงองค7ประกอบของการปฏิบัติ คือศีล

สังวร จิตเจตนา จิตเจตนา คือ ความตั้งใจมุGงมั่นแนGวแนGซึ่งมีความรูQสึกมีความบริสุทธิ์ซื่อสัตย7ซื่อตรง(Phra 

Bhodhiyanadaera (Venerable Ajahn Chah Subhaddo), 2006) 

 7) วาทกรรมท่ีใชQอารมณ7ขัน ถึงแมQจะเปWนวาทกรรมท่ีพบนQอยในคำสอนของหลวงปูLชา สุภัทโท และศิษ

ยานุศิษย7 แตGพบวGา หลวงปู Lชา สุภัทโท และศิษยานุศิษย7 ไดQพยายามที่จะสอดแทรกอารมณ7ขันเพื ่อใหQ  

ผูQมาปฏิบัติธรรมเกิดการผGอนคลาย ไมGตึงหรือไมGหยGอนจนเกินไป วิธีการนี้ไมGใชGนำธรรมะมาทำเปWนเรื่องขบขันดู

ถูกเหยียดหยามแตGประการใดแตGเปWนกุศโลบายในการนำเสนอใหQผูQฟ_งพระธรรมเทศนามีความสุขกับหลักธรรมะ
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นำธรรมะมาผูกกับเรื ่องใกลQตัวใหQมองธรรมะดQวยความสุขมีเทคนิคใหQผู Qฟ_งมีอารมณ7ขันกับการสาธกหรือ

อุทาหรณ7สอนใจ  

 หลวงพGอเล่ียม ฐิตธัมโม ทGานก็ไดQพยายามสอดแทรกขQอคิด อารมณ7ขันแมQไมGมากแตGก็พยามในการผGอน

คลายความเครียดใหQขQอคิดผGานบทกลอน ที่จะทำใหQรูQสึกยิ้มหรือขบขันไดQบQาง ดังตัวอยGาง กลอน “ตากับตีน”  

ท่ีหลวงพGอเล่ียม ฐิตธัมโม ไดQแทรกในการสอนธรรมะ ดังน้ี  

 ตีนกับตาอยูGกันมาแสนผาสุก  จะน่ังลุกยืนเดินเพลินนักหนา 

 มาวันหน่ึงตีนทะล่ึงเอGยปรัชญา  วGามีคุณแกGตาเสียจริงจริง 

 ตีนชGวยพาตาไปท่ีตGางตGาง   ตาจึงไดQพบนางและสรรพส่ิง 

 เพราะฉะน้ันดวงตาจงประวิง  วGาตีนน้ันเปWนส่ิงควรบูชา 

 ตาไดQฟ¥งตีนคุยโมQก็หม่ันไสQ   จึงรQองบอกออกไปดQวยโทสา 

 วGาท่ีตีนเดินไดQก็เพราะตา   ดูมรรคาเศษแกQวหนาวไมGตำตีน 

 เพราะฉะน้ันตาจึงสำคัญกวGา  ตีนไมGควรจะมาคิดดูหม่ิน 

 สรุปวGาตามีคGาสูงกวGาตีน   ท่ัวธานินทร7ตีนไปไดQก็เพราะตา 

 ตีนไดQฟ_งใหQค่ังแคQนแสนจะโกรธ  เรGงกระโดดออกไปใกลQหนQาผา 

 เพราะอวดดีคุยเบGงเกGงกวGาตา  ดวงชีวาจงดับไมGรูQเลย 

 ตาเห็นตีนทำเกGงเรGงกระโดด  ก็พิโรธแกลQงระงับหลับตาเฉย 

 ตีนพาตาถลาลQมท้ังกQมเงย   ตกเหวเลยตายหGาท้ังตาตีน  

สรุปไดQวGาวาทกรรมคำสอนของหลวงปูLชา และหลวงพGอเล่ียม ฐิตธัมโม สามารถจำแนกลักษณะคำสอน

ออกเปWน 7 ลักษณะไดQแกG 1.วาทกรรมคำสอนเกี่ยวกับสมาธิวิป_สสนา หลวงปูLชา สุภัทโท มุGงเนQนเรื่องวิธีการทำ

สมาธิโดยวิธีอานาปานสติ การตามดูลมหายใจ และมีสติอยูGกับทุกอิริยาบถ ซึ่งสิ่งเหลGานี้ ลQวนแตGเปWนเรื่องของ

วิป_สสนาสมาธิมีความจำเปWนที่จะตQองรูQและเขQาใจหลักการซึ่งตQองเขQาใจควบคูGไปกับการปฏิบัติ 2.วาทกรรมคำ

สอนเนื้อความเกี่ยวกับธรรมะของพระสัมมาสัมพุทธเจQาเนQนเรื่องการดับทุกข7ตามหลักอริยสัจ 4 ความเชื่อเรื่อง

กรรม ไตรสิกขาหรือศีล สมาธิ ป_ญญา เรื่องจิต และเรื่องการปลGอยวาง สำหรับหลักธรรมคำสอนอื่น ๆ ก็นำมา

เทศนาสั่งสอนเปWนกิจของสงฆ7อยูGแลQวแตGหลักธรรมที่เนQนดังกลGาวจะมีความสัมพันธ7กับการนำมาปฏิบัติทำสมาธิ

วิป_สสนากรรมฐาน ผูQปฏิบัติจะไดQนำมาพิจาณาในขณะปฏิบัติ วาทกรรมที่สอนดQวยยกตัวอยGางเปรียบเทียบ

อุปมาอุปไมย  

หลวงปูLชา สุภัทโทและศิษยานุศิษย7 นับเปWนนักปฏิบัติธรรมท่ีเรียบงGาย ทGานสอนจากธรรมชาติที่ต่ำ

ท่ีสุดเพ่ือใหQเกิดส่ิงท่ีสุดคือมรรคผล โดยมีคนเปรียบเทียบแงGมุมน้ีวGาคลQายกับแนว คำสอนของทGานพุทธทาสภิกขุ

แตGจุดเดGนอันหน่ึงของแนวคำสอนของหลวงปูLชาก็คือ "การเปรียบเทียบ" ทGานหาเร่ืองมาเปรียบเทียบเพ่ืออธิบาย

คำสอนของทGานไดQอยGางเหมาะเจาะและเขQาใจงGาย วาทกรรมที่เปWนคำงGายตรงกับเนื้อหาของเรื่อง เปWนการสอน

ธรรมะดQวยถQอยคำที่ตรงไปตรงมางGายตGอการทำความเขQาใจ การจดจำ และการนำไปปฏิบัติเพื่อเกิดประโยชน7

สูงสุดในชีวิตตามปกติพระทั่วไปหลายทGานจะสั่งสอนตามที่จารึกหรือเขียนไวQในหนังสือธรรมะในพระไตรป§ฎก

แตGไมGขยายความดQวยภาษาธรรมดาที่บันทึกไวQจะเปWนภาษาบาลีถQาพูดตามนั้นพุทธศาสนานิกชนที่เปWนชาวบQาน
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ทั่วไปก็จะไมGเขQาใจภาษาบาลีถQาถอดความอธิบายดQวยภาษาธรรมดาจะเขQาใจงGายนำไปเปWนหลักปฏิบัติไดQไดQ

สะดวก แตGการที่จะนำมาอธิบายใหQเขQาใจงGายไดQนั้นจะตQองแตกฉานเขQาใจอยGางถGองแทQกGอนซึ่งการจะเขQาใจ

อยGางถGองแทQหรือแตกฉานนั้นตQองศึกษาและปฏิบัติดQวยตนเองจำมีความลึกซึ้งจึงจะนำมาถGายทอดเผยแผGไดQ

อยGางงGายและเขQาใจไดQโดยเร็ว  

วัตถุประสงค̀ท่ี 2 วิเคราะห7วาทกรรมคำสอนของหลวงปูLชา สุภัทโทและศิษยานุศิษย7กับการสรQางสรรค7

สังคมเพื่อความสงบสุขของสังคมผลการวิจัยพบวGา วาทกรรมคำสอนของพระอริยสงฆ7นาม หลวงปูLชา สุภัทโท 

และหลวงพGอเลี่ยม ฐิตธัมโม พระผูQบุกเบิกเผยแผGพระสัจธรรม ขององค7พระสัมมาสัมพุทธเจQาที่ทรงประทานไวQ 

ออกเผยแพรGธรรมภาคปฏิบัติ จนเปWนท่ีเคารพศรัทธาเล่ือมใสมากในพุทธศาสนิกชนท่ัวโลก  

 วาทกรรมคำสอนของ หลวงปูLชา สุภัทโท และหลวงพGอเลี่ยม ฐิตธัมโมตั้งแตGอดีตจนถึงป_จจุบันน้ัน     

จึงลQวนมีคุณคGาทางสังคมเพราะทุกคำสอนมีบทบาทในการสรQางสรรค7สังคมใหQสงบสุข พอสรุปไดQดังน้ี 

 1) ทำใหQพุทธศาสนิกชนเขQาใจถึงแกGนหลักธรรมคำสั่งสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจQา วาทกรรมคำสอน

หลวงปูLชา สุภัทโท หลวงพGอเลี่ยม ฐิตธัมโม เปWนคำสอนที่เปWนคติ เปWนปรัชญาสั้นๆ ที่ลึกซึ้ง โดยเนQนการอุปมา

เปรียบเทียบใหQผูQปฏิบัติธรรมเขQาใจไดQงGาย เขQาถึงแกGนหลักธรรมคำสอนขององค7สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจQาไดQ

อยGางแทQจริง และสามารถนำไปปฏิบัติในการดำเนินชีวิตประจำวัน 

 2) ทำใหQเกิดทายาทธรรมทั้งชาวไทยและชาวตGางชาติ หลวงปูLชา สุภัทฺโท ขณะมีชีวิตอยูGทGานไดQอุทิศ

ชีวิตเพื่อการปฏิบัติธรรมและเผยแผGพุทธศาสนา ทั้งแกGชาวไทยและชาวตGางประเทศ ซึ่งบังเกิดผลงานที่เปWน

ประโยชน7อเนกอนันต7แกGพระศาสนา ทั้งที่เปWนธรรมเทศนา และสำนักปฏิบัติธรรมในนามวัดสาขาวัดหนองปLา

พงจำนวนมาก และทำใหQเกิดทายาทธรรมที่เปWนลูกศิษย7ของหลวงปูLชา สุภัทโท ทั้งชาวไทยและชาวตGางชาติ  

ท่ีเปWนพระสงฆ7ผูQปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ เปWนผูQสืบทอดพระพุทธศาสนา  

 3) ทำใหQเกิดศาสนพิธีหรือกิจกรรมดQานพุทธศาสนาในสังคม วัดหนองปLาพงมีธรรมเนียมในการปฏิบัติ

ศาสนกิจเนื่องในวันสำคัญทางพระพุทธศาสนาและวันพระเปWนวัตรปฏิบัติเปWนพื้นฐานอยูGแลQว นอกจากนั้นวัน

สำคัญตGางๆ ของประเทศก็จะมีกิจกรรมทางศาสนาเพิ่มขึ้นมาอีก และงานที่สำคัญที่เปWนงานประจำของวัด  

เพื่อนQอมรำลึกถึงหลวงปูLชาหลังจากทGาละสังขารไปแลQวจะจัดขึ้นทุกป̈ คือ “งานปฏิบัติธรรมอาจาริยบูชา”  

จะจัดข้ึนระหวGางวันท่ี 12-17 มกราคม ของทุกป̈  

 เพื่อเปWนการแสดงความกตัญ©ูกตเวทีและเปWนการปฏิบัติธรรมบูชาคุณ ถวายเปWนอาจาริยบูชาแดG พระ

โพธิญารเถร (ชา สุภัทฺโท) โดยมีการจัดกิจกรรมปฏิบัติธรรม ถือศีลแปด โดยมีพระภิกษุสามรเณรอุบาสกและ

อุบาสิกา มารวมกันทำวัตรสวดมนต7เชQาเย็น เดินจงกลม นั่งสมาธิ และรับฟ_งพระธรรมเทศนาโดยครูบาอาจารย7

จากวัดสาขาตGาง ๆ ทั้งในและตGางประเทศ ศาสนพิธีหรือกิจกรรมดQานพุทธศาสนาในสังคม ที่ไดQปฏิบัติสืบทอด

กันมาในงานอาจาริยบูชาท่ีทำใหQสังคมมีสGวนรGวมกิจกรรมท่ีสรQางสรรค7สGงเสริมทำนุบำรุงพระพุทธศาสนารวมท้ัง

การขัดเกลาจิตใจของผูQมารGวมปฏิบัติ นำมาซ่ึงความภาคภูมิใจและความสงบสุขของคนใน  

 4) เปWนการเผยแผGพระพุทธศาสนาโดยเปWนแบบอยGางที ่ดีและทำใหQมีการขยายสาขาทั ้งในและ

ตGางประเทศ เมื่อหลวงปูLชา สุภัทโท สามารถสรQางหลักจิตใจของทGานจนมั่นคงในพระพุทธศาสนาแลQว ทGานจึง

ไดQนำธรรมของพระพุทธเจQาออกเผยแพรGทั้งในประเทศไทย และตGางประเทศ โดยเฉพาะประเทศตGาง ๆ ในทวีป
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ยุโรป อเมริกา ดQวยธรรมที่ฟ_งงGาย เขQาใจงGาย จนทำใหQชาวตGางชาติ ตGางภาษา ไดQหันมาใหQความสนใจใฝLใน

พระพุทธศาสนาอยGางยิ่ง เกิดปสาทะเลื่อมใส ศรัทธา จึงไดQพากันมาขอบวชเปWนพระภิกษุสงฆ7 เปWนจำนวนมาก 

ทำใหQสำนักวัดหนองปLาพง สามารถขยายสาขาของวัดหนองปLาพงในและตGางประเทศรวมทั้งสิ้น 321 สาขา 

โดยแบGงเปWนสาขาวัดหนองปLาพง จำนวน 268 สาขา สาขาสำรองจำนวน 16 สาขา สาขาสำรวจจำนวน61 สาขา 

สาขาตGางประเทศจำนวน 20 สาขา  

 5) ทำใหQเกิดจิตอาสาในการชGวยงานสรQางสรรค7สังคมและชGวยทำนุบำรุงพระพุทธศาสนา จากวาท

กรรมคำสอนของหลวงปูLชา สุภัทฺโท และศิษยานุศิษย7 ทำใหQเกิดจิตอาสาในการชGวยสรQางสรรค7สังคมและทำนุ

บำรุงพระพุทธศาสนา ดังท่ีผูQวิจัยไดQลงพ้ืนท่ีในงานอาจาริยบูชา ระหวGางวันท่ี 12-17 มกราคม 2563 ไดQเห็นภาพ

ความสามัคคีและจิตอาสาท่ีหล่ังไหลมาจากท่ัวทุกสารทิศเพ่ือชGวยงานดQานศาสนาใหQสำเร็จลุลGวงไปดQวยดี  

 หลวงพGอเลี่ยม ฐิตธัมโม ศิษยานุศิษย7รูปที่สำคัญ ป_จจุบันเปWนเจQาอาวาสวัดหนองปLาพง มีวาทกรรม  

คำสอนที่มีคุณคGาละยึดปฏิบัติตามแบบหลวงปูLชา สุภัทโท จึงทำใหQทุกคำสอนมีบทบาทในการสรQางสรรค7สังคม

ใหQสงบสุขเชGนเดียวกับหลวงปูLชา สุภัทโท คือ ทำใหQพุทธศาสนิกชนเขQาใจถึงแกGนหลักธรรมคำสั่งสอนของ  

พระสัมมาสัมพุทธเจQา ทำใหQเกิดทายาทธรรมทั้งชาวไทยและชาวตGางชาติ และยังมีแนวปฏิบัติดQานสนพิธีหรือ

กิจกรรมดQานพุทธศาสนาในป_จจุบัน  

 

องคOความรู\ใหมA 

 จากการศึกษาวาทกรรมคำสอนของหลวงปูLชา สุภัทโทและศิษยานุศิษย7กับการสรQางสรรค7สังคมเพ่ือ

ความสงบสุข สามารถสังเคราะห7และนำเสนอไดQดังน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพท่ี 1 วาทกรรมคำสอนของหลวงปูLชา และศิษยานุศิษย7กับการสรQางสรรค7สังคมเพ่ือความสงบสุข  

วาทกรรมคำสอนของหลวงปู_ชา สุภัทโท  

และศิษยานุศิษยOกับการสร\างสรรคOสังคมเพื่อความสงบสุข 

รูปแบบการพัฒนาสังคมโดยใชQวาทกรรมคำสอน

จากศาสนา 

คุณคGาทางดQานสังคม 

กลวิธีการสอนตามแบบพุทธวิธี ผลท่ีเกิดข้ึนจากการสอน 
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 จากแผนภาพขQางตQนแสดงใหQเห็นถึงวาทกรรมคำสอนไดQนำไปสูGกลวิธีการสอนตามแบบพุทธพิธี เชGน  

แบบกัจฉาหรือสนทนา แบบบรรยาย แบบตอบป_ญหา แบบวางกฎขQอบังคับ ที่มีกลวิธีการสอนที่ทำใหQผูQฟ_ง

เขQาใจงGาย เชGนการยกอุทาหรณ7 การเปรียบเทียบอุปมา การทำเปWนแบบอยGาง ทำใหQผูQฟ_งเขQาใจคำสอนไดQงGายข้ึน 

ทำใหQเกิดประโยชน7ในสรQางความสงบสุขของสังคมเพื่อสรQางจิตใจใหQเกิดความสุขสงบ คิดดีทำดี มีจิตสาธารณะ 

รับผิดชอบตGอสังคม เปWนการเผยแผGธรรมะ เพื่อธำรงไวQ และสรQางความสงบสุขแกGสังคม สรQางความตระหนัก

และมีจิตสำนึกท่ีดีตGอสถาบันชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย7สืบตGอไป 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค7ขQอที่ 1 พบวGา วาทกรรมคำสอนของหลวงปูLชา สุภัทโทและศิษยานุศิษย7 

มุ GงเนQนสอนเกี่ยวกับสมาธิวิป_สสนากรรมฐาน โดยยึดตามคำสอนของพระสัมมาพุทธเจQา ดQวยวิธีการสอน

ยกตัวอยGางเปรียบเทียบอุปมาอุปไมย ใชQคำงGายตรงกับเนื้อหาของเรื่อง วาทกรรมที่เปWนคำงGายตรงกับเนื้อหา

ของเร่ือง วาทกรรมท่ีใชQสอนดQวยวิธีปฏิบัติ วาทกรรมท่ีสอนดQวยวิธีสนทนาถาม-ตอบ และวาทกรรมท่ีใชQอารมณ7

ขัน เพราะหลวงปูLชา สุภัทโท และหลวงพGอเลี่ยม ฐิตธัมโม ไดQยึดถือตามแนวการสอนดQวยพุทธวิธีตามรูปแบบ

การสอนเดิม ทั้งนี้เพราะจะทำใหQผูQฟ_งเขQาใจ และเขQาถึงธรรมมากขึ้น สอดคลQองกับแนวคิดของ Lapyai (2014) 

ที่ไดQกลGาวถึงการสอนของพระพุทธเจQาในแตGละครั้งจะมีคุณลักษณะซึ่งเรียกไดQวGา เปWนลีลาการสอน 4 รูปแบบ 

คือ 1) สันทัสนา อธิบายใหQเห็นชัดเจนแจGมแจQง 2) สมาทปนา ชักจูงใจใหQเห็นจริงดQวยชวนใหQคลQอยตามรับไป

ปฏิบัติ 3) สมุตเตชนา เรQาใจใหQแกลQวกลQา บังเกิดกำลังใจ 4) สัมปหังสนา ชโลมใจใหQแชGมช่ืนรGาเริง เบิกบาน 

 นอกจากนี้ยังสอดคลQองกับงานวิจัยของ Kulsuwan (2010) วาทกรรมคำสอนของทGานพุทธทาส  

กลGาวคือ ทGานพุทธทาสภิกขุ มีกลวิธีการใชQความนึกเปรียบในวาทกรรมนี้มี 3 ลักษณะ คือ 1) ความนึกเปรียบ

เชิงอุปมา 2) ความนึกเปรียบเชิงอุปลักษณ7 และ3) ความนึกเปรียบเชิงบุคลาธิษฐาน พบมากที่สุด คือ ความนึก

เปรียบเชิงอุปมาท่ีคลQายกับวาทกรรมคำสอนของหลวงปูLชา สุภัทโทและหลวงพGอเล่ียม ฐิตธัมโม  

ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค7ขQอที่ 2 พบวGา วาทกรรมคำสอนของหลวงปูLชา สุภัทโทและและหลวงพGอ

เลี่ยม ฐิตธัมโม ที่ปรากฏในการสรQางสรรค7สังคมนั้นแตGละดQานลQวนมีประโยชน7ในการสรQางสรรค7สังคมทำใหQเกิด

ความสงบสุขทั้งสิ้น กลGาวคือ ทำใหQพุทธศาสนิกชนเขQาใจถึงแกGนหลักธรรมคำสั่งสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจQา 

ทำใหQเกิดทายาทธรรมทั้งชาวไทยและชาวตGางชาติ ทำใหQเกิดศาสนพิธีหรือกิจกรรมดQานพุทธศาสนาในสังคม 

ดQวยวัตรปฏิบัติที่งดงามนGาเลื่อมใสศรัทธา จึงมีผูQศรัทธานQอมนำอยากปฏิบัติตามจึงเกิดศาสนาพิธีตGาง ๆ ข้ึน 

โดยเฉพาะภายในวัดหนองปLาพงและสาขาตGางๆ  เปWนการเผยแผGพระพุทธศาสนาโดยเปWนแบบอยGางที่ดีและทำ

ใหQมีการขยายสาขาท้ังในและตGางประเทศ อีกท้ังทำใหQเกิดจิตอาสาในการชGวยงานสรQางสรรค7สังคมและชGวยทำนุ

บำรุงพระพุทธศาสนา  

เพราะดQวยความเลื่อมใสในวาทกรรมคำสอนและขQอวัตรปฏิบัติท่ีงดงามของหลวงปูLชา จึงเปWนท่ีเลื่องลือ

ทำใหQพุทธบริษัททั่วไปตGางหลั่งไหลเขQามาเรียนรูQฝ¢กปฏิบัติตามจึงทำใหQมีศิษยานุศิษย7มากมายทั้งไทยและ

ตGางประเทศดQวยเหตุน้ีเองจึงทำใหQศาสนาพุทธขยายไปตามพ้ืนท่ีตGาง ๆ โดยเฉพาะตGางประเทศมีการขยายสาขา

ไป 20 สาขาทั่วโลกซึ่งเปWนสรQางสรรค7ทำใหQเกิดคนดีปฏิบัติดีขยายวงกวQางออกไปตลอดจนเปWนการเผยแผG
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ศาสนาใหQเปWนที่รู Qจักกันทั่วโลกจนเกิดพุทธบริษัทมากมายนี่นับเปWนการสรQางสรรค7สังคมที่ทรงคุณคGาตGอ

ประเทศชาติศาสนาเปWนอยGางย่ิง 

 ซึ่งมีความแตกตGางกับงานวิจัยของ Lapyai (2014) เรื ่องวาทกรรมคำสอนในปาฐกถาธรรมของ     

พระธรรมโกศาจารย7 ท่ีพบอุดมการณ7สําคัญ 4 ชุดความคิดไดQแกG อุดมการณ7ศาสนา อุดมการณ7พระมหากษัตริย7 

อุดมการณ7การศึกษา และอุดมการณ7การเมือง โดยที่ชุดความคิดของหลวงปูLชา สุภัทโท และหลวงพGอเลี่ยม 

ฐิตธัมโมจะเนQนเร่ืองศาสนา คำสอนตามองค7สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจQา เพ่ือนำไปประยุกต7ใชQใหQเกิดประโยชน7

ในชีวิตประจำวัน แตGคำสอนก็สามารถครอบคลุมใหQทุกสถาบันท้ัง ชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย7ไดQอยูGอยGางสงบ

ไดQเชGนกัน 

 

สรุป 

 ผลการศึกษาวาทกรรมคำสอนของหลวงปูLชา และศิษยานุศิษย7 คำวGา ศิษยานุศิษย7 คือ ศิษย7ที่ยังครอง

สมณะเพศและไดQรับการบรรพชา อุปสมบท อบรมสั่งสอนรับใชQใกลQชิดพระโพธิญาณเถร (หลวงปูLชา สุภัทโท) 

หรือเปWนผูQสืบสันดานธรรมของหลวงปูLชา สุภัทโท จนมีชื่อเสียงเปWนที่ยอมรับในสังคมและป_จจุบัน อาศัยอยูGใน

จังหวัดอุบลราชธานี ซึ่งในที่นี้หมายถึง หลวงพGอเลี่ยม ฐิตธัมโม  (หลวงพGอเลี่ยม ฐิตธัมโม) เจQาอาวาสวัดหนอง

ปLาพง รูปป_จจุบัน (2535-2563) จากการศึกษาวาทกรรมคำสอนของหลวงปูLชา สุภัทโท และหลวงพGอเลี่ยม 

ฐิตธัมโม โดยมุGงศึกษาจากคำสอนในรูปแบบของวรรณกรรมที่ไดQรับการบันทึกเปWนลายลักษณ7 ผลการศึกษาใน

ประเด็นตGาง ๆ พอสรุปไดQดังน้ี วาทกรรมคำสอนของหลวงปูLชา และศิษยานุศิษย7 สามารถจำแนกลักษณะ  

คำสอนออกเปWน 7 ลักษณะไดQแกG 1) วาทกรรมคำสอนเกี่ยวกับสมาธิวิป_สสนา 2) วาทกรรมคำสอนเนื้อความ

เกี ่ยวกับธรรมะของพระสัมมาสัมพุทธเจQา 3) วาทกรรมที่สอนดQวยยกตัวอยGางเปรียบเทียบอุปมาอุปไมย 

4) วาทกรรมที่เปWนคำงGายตรงกับเนื้อหาของเรื่อง เปWนการสอนธรรมะดQวยถQอยคำ ที่ตรงไปตรงมางGายตGอการทำ

ความเขQาใจ การจดจำ และการนำไปปฏิบัติ 5) วาทกรรมที่ใชQสอนดQวยวิธีปฏิบัติ ในการสอนธรรมะของหลวงปูL

ชาสุภัทโท และศิษยานุศิษย7พบวGา มีการสอนดQวยการกลGาวถึงการปฏิบัติอยูG 2 วิธี คือ ผูQสอนเปWนผูQปฏิบัติ 

หมายถึง การนำวิธีการท่ีหลวงปูLชา สุภัทโท และศิษยานุศิษย7เปWนผูQปฏิบัติเอง แลQวนำมาถGายทอดเปWนแบบอยGาง

ใหQเห็นตัวอยGางเห็นคุณเห็นโทษอยGางชัดเจน และผูQเรียน ผูQฟ_ง หรือศิษย7เปWนผูQปฏิบัติ  คือการนำผลการปฏิบัติ

ของผูQปฏิบัติมาสอนเพื่อใหQเกิดแนวทางการปฏิบัติที ่ถูกตQอง 6) วาทกรรมที่สอนดQวยวิธีสนทนาถาม-ตอบ  

7) วาทกรรมที่ใชQอารมณ7ขัน ถึงแมQจะเปWนวาทกรรมที่พบนQอยในคำสอนของหลวงปูLชา สุภัทโท และศิษยานุ

ศิษย7 แตGพบวGา หลวงปูLชา สุภัทโท ไดQพยายามที่จะสอดแทรกอารมณ7ขันเพื่อใหQผูQมาปฏิบัติธรรมเกิดการผGอน

คลาย ไมGตึงหรือไมGหยGอนจนเกินไป วิธีการนี้ไมGใชGนำธรรมะมาทำเปWนเรื่องขบขันดูถูกเหยียดหยามแตGประการ

ใดแตGเปWนกุศโลบายในการนำเสนอใหQผูQฟ_งพระธรรมเทศนามีความสุขกับหลักธรรมะนำธรรมะมาผูกกับเร่ืองใกลQ

ตัวใหQมองธรรมะดQวยความสุขมีเทคนิคใหQผูQฟ_งมีอารมณ7ขันกับการสาธกหรืออุทาหรณ7สอนใจ 

 คำสอนของหลวงปูLชา สุภัทโทและหลวงพGอเลี่ยม ฐิตธัมโมทำใหQเกิดประโยชน7ในการสรQางสรรค7สังคม

ดังน้ี 1) ทำใหQพุทธศาสนิกชนเขQาใจถึงแกGนหลักธรรมคำสั่งสอนของพระสัมมา สัมพุทธเจQา 2) ทำใหQเกิดทายาท
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ธรรมทั้งชาวไทยและชาวตGางชาติ 3) ทำใหQเกิดศาสนพิธีหรือกิจกรรมดQานพุทธศาสนาในสังคม  วัดหนองปLาพงมี

ธรรมเนียมในการปฏิบัติศาสนกิจเนื่องในวันสำคัญทางพระพุทธศาสนาและวันพระเปWนวัตรปฏิบัติเปWนพื้นฐาน

เปWนพื้นฐานอยูGแลQว นอกจากนั้นวันสำคัญตGางๆ ของประเทศก็จะมีกิจกรรมทางศาสนาเพิ่มขึ้นมาอีก และงานท่ี

สำคัญที่เปWนงานประจำวัดเพื่อนQอมรำลึกถึงหลวงปูLชาหลังจากทGาละสังขารไปแลQวจะจัดขึ้นทุกป¨ไดQแกG “งาน

ปฏิบัติธรรมอาจาริยบูชา” จะจัดเปWนประจำทุกป¨ ซึ่งจะจัดขึ้นระหวGางวันที่ 12-17 มกราคม ของทุกป¨ เพื่อเปWน

การแสดงความกตัญ©ูกตเวทีและเปWนการปฏิบัติธรรมบูชาคุณ ถวายเปWนอาจาริยบูชา แดGพระโพธิญารเถร (ชา 

สุภัทฺโท) 4) เปWนการเผยแผGพระพุทธศาสนาโดยเปWนแบบอยGางที ่ดีและทำใหQมีการขยายสาขาทั้งในและ

ตGางประเทศ รวมท้ังส้ิน 321 สาขา โดยแบGงเปWนสาขาวัดหนองปLาพง จำนวน 268 สาขา สาขาสำรองจำนวน16 

สาขา สาขาสำรวจจำนวน 61 สาขา สาขาตGางประเทศจำนวน 20 สาขา 5) ทำใหQเกิดจิตอาสาในการชGวยงาน

สรQางสรรค7สังคมและชGวยทำนุบำรุงพระพุทธศาสนา  

 

ข\อเสนอแนะ 

 จากผลการวิจัย ผูQวิจัยมีขQอเสนอแนะ ดังน้ี 

 1. ขcอเสนอแนะจากงานวิจัย 

 ผลการวิจัยวัตถุประสงค7ขQอที่ 1 พบวGาวาทกรรมคำสอนของหลวงปูLชา และหลวงพGอเลี่ยม ฐิตธัมโม     

ลQวนแลQวแตGทำใหQผูQศึกษาธรรมะเขQาใจ เขQาถึงธรรมะไดQงGายยิ่งขึ้น ดังนั้น หนGวยงานทั้งภาครัฐ และเอกชน 

สามารถนำงานวิจัยวาทกรรมคำสอนของหลวงปูLชา สุภัทโท และศิษยานุศิษย7กับการสรQางสรรค7สังคมเพื่อความ

สงบสุข เปWนแนวทางสำหรับผูQที ่มีความสนใจในหลักธรรมคำสอนขององค7สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจQาใน

รูปแบบการสอนที ่เขQาใจงGาย เนQนการลงมือปฏิบัติตามแนวของหลวงปู Lชา สุภัทโท และหลวงพGอเลี ่ยม       

ฐิตธัมโม ท่ีจะนำไปสูGการปรับใชQธรรมะในชีวิตประจำวันและทำใหQสังคมปกติสุขไดQ 

 ผลการวิจัยวัตถุประสงค7ขQอที่ 2 พบวGา วาทกรรมคำสอนของหลวงปูLชา สุภัทโทและหลวงพGอเลี่ยม 

ฐิตธัมโม ไดQสGงผลทำใหQเกิดความสรQางสรรค7สังคมใหQสงบสุข ดังนั้น หนGวยงานทั้งภาครัฐและเอกชน ควรมีการ

สนับสนุนใหQทุกคนในหนGวยงานไดQศึกษาในหลักธรรมคำสอนเพื่อประโยชน7ในการดำเนินชีวิตไดQอยGางถูกตQอง   

ดีงาม 

 2. ขcอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต,อไป 

 สำหรับประเด็นในการวิจัยคร้ังตGอไปควรทำวิจัยในประเด็นเก่ียวกับ 

 1. ควรศึกษาวาทกรรมคำสอนของศาสนาตGาง ๆ กับการสรQางสรรค7ท่ีกGอใหQเกิดความสงบสุขในสังคม 

 2. ควรมีการศึกษารูปแบบการพัฒนาสังคมโดยใชQวาทกรรมคำสอนจากศาสนาเพื่อสรQางสรรค7สังคมใหQ

เกิดความสงบสุข 

 3. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบวิธีการสรQางสรรค7สังคมโดยใชQวาทกรรมคำสอนในศาสนาของแตGละ

ทQองถ่ินเพ่ือใชQเปWนโมเดลในการพัฒนาสังคมตGอไป  
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