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บทคัดย?อ 

 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค7เพื่อ 1) ศึกษารูปแบบการดำเนินชีวิตและความตIองการสวัสดิการสังคม
ของผูIสูงอายุในจังหวัดตรัง 2) เปรียบเทียบความตIองการสวัสดิการสังคมของผูIสูงอายุโดยจำแนกตามขIอมูล

ประชากร และ 3) หาความสัมพันธ7ระหวRางรูปแบบในการดำเนินชีวิตและความตIองการสวัสดิการสังคมของ
ผูIสูงอายุ ใชIวิธีการวิจัยแบบผสานวิธี สำหรับการวิจัยเชิงปริมาณใชIแบบสอบถามผูIสูงอายุ จำนวน 400 คน  
ใน 10 อำเภอ สถิติที่ใชIในการวิเคราะห7ขIอมูล ไดIแกR ความถี่ รIอยละ คRาเฉลี่ย สRวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การ

ทดสอบแบบที การวิเคราะห7ความแปรปรวนจำแนกทางเดียว สRวนการวิจัยเชิงคุณภาพใชIการสัมภาษณ7เชิงลึก
ผูIสูงอายุท่ีมีบทบาทสำคัญ จำนวน 32 คน ใชIวิธีการคัดเลือกแบบเจาะจง และการวิเคราะห7เน้ือหา 
 ผลการวิจัยพบวRา 1) คRาเฉลี่ยระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปแบบการดำเนินชีวิตของผูIสูงอายุในจังหวัด

ตรังโดยภาพรวมอยูRในระดับมาก (x"=3.86, S.D.= .573) สRวนคRาเฉลี่ยระดับความตIองการสวัสดิการสังคมโดย
ภาพรวมอยูRในระดับมากที่สุด (x"=4.21, S.D.= .612) โดยความตIองการดIานบริการสังคม มีคRาเฉลี่ยสูงที่สุด 
รองลงมา ดIานสุขภาพอนามัย ดIานความมั่นคงทางสังคม ดIานการทํางานและการมีรายไดI ดIานที่อยูRอาศัย ดIาน

การศึกษา และ ดIานนันทนาการตามลำดับ 2) ผลของการเปรียบเทียบความตIองการสวัสดิการสังคม พบวRา 
เมื่อจำแนกตามพื้นที่ในและนอกเขตเทศบาล การนับถือศาสนา และอายุที่ตRางกัน ความตIองการสวัสดิการของ
ผูIสูงอายุในจังหวัดตรังแตกตRางกันอยRางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ .01 เมื่อพิจารณารายดIาน พบวRา 

ดIานนันทนาการแตกตRางกันมากท่ีสุด 3) ผลการวิเคราะห7ความสัมพันธ7ระหวRางรูปแบบการดำเนินชีวิตกับความ
ตIองการสวัสดิการสังคมของผูIสูงอายุในจังหวัดตรัง พบวRา ความสัมพันธ7โดยรวม มีความสัมพันธ7ในทิศทาง
เดียวกันอยRางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (r = .487, p =.000) ผลจากการวิจัยเชิงคุณภาพเปiนไปใน

ทิศทางเดียวกับการวิจัยเชิงปริมาณ 
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Abstract 

This research aimed 1) to study the lifestyle and social welfare needs of the elderly in 

Trang Province; 2) to compare the social welfare needs of the elderly by demographic 
variables; and 3) to explore the relationship between lifestyle and social welfare needs of the 
elderly. This research employed a mixed method combining a quantitative and qualitative 

research methods.  In the quantitative research component, the sample consisted of 400 
person in 10 districts. The statistics used for data analysis were frequency, percentage, mean, 
standard deviation. t-test and One- way ANOVA. For the qualitative research used in-depth 

interviews of 32 key person of the elderly and content analysis.  
 The result found that 1) The average level of opinion on the lifestyle of the elderly in 
Trang province, was overall at the high level (x"=3.86, S.D.=.573). In terms of the level of social 

welfare needs of the elderly was at the highest level (x"=4.21, S.D.= .612) . The social service 
needs were rated as the highest average scores, followed by the needs on health care, social 
security, employment and income, housing, education, and recreation, respectively. 2) The 

results of comparing the social welfare needs were revealed that when classified by municipal 
and non-municipal areas, religion and age of the elderly had a statistically significant on the 
welfare at the level of .05 and .01 respectively. By analyzing each aspect, the researchers 

found that the elderly people require the highest different welfare in the recreational aspect. 
3) The result of the relationship analysis between lifestyles and the social welfare needs 
revealed that the overall relationship had a statistically significant positive relationship at the 

level of .01 (r = .487, p =.000). The results obtained from the qualitative research are consistent 
with the quantitative research results. The results of the qualitative research were in the same 
direction as the quantitative research. 
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บทนำ 
 ในปíจจุบัน มนุษย7มีชีวิตที่ยืนยาวขึ้นมากกวRาในอดีต ทั้งนี ้สืบเนื่องมาจากการพัฒนาองค7ความรูI

ทางดIานการแพทย7และการพยาบาลเปiนสำคัญ จึงสRงผลใหIสามารถหาวิธีการปîองกันและรักษาโรคไดIดียิ่งข้ึน 
หลายโรคไดIสูญหายไปจากโลกนี้แลIว และมีอีกหลายโรคเชRนเดียวกันที่เชื้อโรคมีการพัฒนาตนเอง จนสามารถ
กลายเปiนโรคอุบัติใหมR แตRอยRางไรก็ตาม เมื่อมนุษย7เปiนผูIที่มีสัญชาตญาณในการเอาชนะธรรมชาติ ดังน้ัน 

มนุษย7ก็จะพยายามในการหาวิธีการในการรักษาและปîองกันไดIตRอไป ดIวยเหตุนี้ จึงทำใหIมนุษย7มีอายุขัยโดย
เฉลี่ยที่เพิ่มขึ้นกวRาในอดีต นอกจากนี้ ดIวยลักษณะการดำเนินชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไป อาทิ คRานิยมการไมR
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แตRงงาน การแตRงงานชIาลง การมีจำนวนบุตรที่ลดลง และไมRมีลูก ลIวนแลIวแตRสRงผลใหIมีอัตราการเกิดที่ลดลง
ดIวยเชRนเดียวกัน โดยในปíจจุบัน ประเทศไทยมีอัตราการเกิด (ตRอประชากรพันคน) อยูRที่รIอยละ 10.7% และมี

อัตราการเพิ ่มตามธรรมชาติเพียงรIอย 0.2 เทRานั ้น (Institute for Population and Social Research, 
Mahidol University, 2019) จากขIอมูลของ National Statistical Office (2019) พบวRา ในปíจจุบันประเทศ
ไทยมีจำนวนประชากรทั้งสิ้น 66,558,935 ลIานคน เพศชาย 32,605,100 ลIานคน สRวนเพศหญิง 33,953,835 

ลIานคน โดยมีสัดสRวนของผูIสูงอายุ คิดเปiนรIอยละ 16.73% ของจำนวนประชากรทั้งหมด ซึ่งคาดวRาในปô พ.ศ. 
2564 ประเทศไทยจะกIาวเขIาสูRการเปiนสังคมสูงวัย (Ageing society) อยRางสมบูรณ7 กลRาวคือ การมีประชากร
ผูIสูงอายุมากกวRารIอยละ 20 เมื่อเปรียบเทียบจำนวนผูIสูงอายุตRอจำนวนประชากรทั้งหมดนั่นเอง สำหรับการใหI

ความสำคัญกับกลุRมผูIสูงอายุนั้น ถือไดIวRายังเปiนเรื่องคRอนขIางใหมRในสังคมไทย เนื่องจากในอดีตมักถูกมองวRา
กลุRมผูIสูงอายุเปiนกลุRมที่ไมRกRอใหIเกิดผลประโยชน7ในทางเศรษฐกิจเทRาใดนัก เพราะกลุRมคนเหลRาน้ีเปiนกลุRมคนท่ี
เพิ่งเกษียณอายุการทำงาน ตIองหยุดอยูRบIาน และมีโรคภัยไขIเจ็บตRางๆ มากมายที่ทำใหIภาครัฐตIองสูญเสีย

งบประมาณในการรักษาพยาบาล (Bureau of Promotion and Protection of the Elderly, 2017) อยRางไร
ก็ดี องค7กรปกครองสRวนทIองถ่ินมีหนIาท่ีหลักที่สำคัญในการจัดบริการสาธารณะใหIแกRประชาชนอยRางทั่วถึงและ
เทRาเทียม โดยหนIาที ่ท่ีสำคัญอยRางหนึ่งก็คือ การจัดสวัสดิการสำหรับผู Iสูงอายุ (Department of Local 

Administration, 2018)  ซื่งเปiนสิทธิตามพระราชบัญญัติผูIสูงอายุ พ.ศ. 2546 มาตรา11 (Department of 
Social Development and Welfare, 2018) 
 ในกรณีของจังหวัดตรัง เปiนจังหวัดหนึ่งในพื้นที่ภาคใตIที่จัดอยูRในกลุRมภาคใตIฝíúงอันดามัน ถือไดIวRาเปiน

จังหวัดหนึ่งในพื้นที่ภาคใตIที่มีระดับของคRาสัมประสิทธิ์จีนี (Gini Coefficient) สูงที่สุดในกลุRมจังหวัด แสดงวRา 
มีระดับความเหลื่อมล้ำของการกระจายรายไดIคRอนขIางสูง นอกจากนี้  เมื ่อพิจารณาขIอมูลสถิติจำนวน
ประชากรผูIสูงอายุในกลุRมภาคใตIฝíúงอันดามันประจำปô พ.ศ. 2562 พบวRา จังหวัดตรังเปiนจังหวัดที่มีจำนวนที่มี

จำนวนประชากรผูIสูงอายุมากที่สุด จำนวน 100,531คน (National Statistical Office, 2019) เมื่อพิจารณา
จำนวนประชากรผูIสูงอายุในจังหวัดตรัง ต้ังแตRปô พ.ศ. 2557-2562 น้ัน จังหวัดตรังมีจำนวนประชากรผูIสูงอายุท่ี
เพิ่มขึ้นอยRางตRอเนื่อง โดยมีประชากรผูIสูงอายุเพิ่มขึ้นถึง 24.8% ในรอบ 6 ปôที่ผRานมา หรือคิดเปiนรIอยละ 

15.63 เมื่อเปรียบเทียบกับจำนวนประชากรทั้งหมด ซึ่งถึงแมIจะนIอยกวRาคRาเฉลี่ยโดยรวมในระดับประเทศ แตR
หากพิจารณาอัตราการเพิ่มขึ้นของผูIสูงอายุแลIว ถือไดIเปiนวRาเปiนจังหวัดหนึ่งที่มีสถานการณ7ผูIสูงอายุที่มาก
พอสมควร (Trang Provincial Statistical Office, 2019) 

 ดังนั้น สิ่งที่ภาครัฐจะตIองเรRงดำเนินการเพื่อใหIประเทศไทยกIาวสูRสังคมสูงอายุอยRางมีความสุข ไมRวRาจะ
เปiนการดูแลสุขภาพและท่ีอยูRอาศัยของผูIสูงอายุ การสRงเสริมกิจกรรมทางสังคม การสรIางอาชีพเสริมใหIมีรายไดI
เพ่ิม เพ่ือใหIผูIสูงอายุใชIชีวิตอยRางมีความสุข รวมท้ังมีสุขภาพแข็งแรง อยRางไรก็ดี การรับมือสังคมสูงวัยอยRางเต็ม

รูปแบบของประเทศไทย เปiนประเด็นที่ทุกภาคสRวนตIองขับเคล่ือนไปพรIอมกันทั้งระดับนโยบายและระดับ
ปฏิบัติการรวมไปถึงการเตรียมความพรIอมในทุกระดับ จึงมีความจำเปiนตIองศึกษาเกี่ยวกับรูปแบบการดำเนิน
ชีวิตและความตIองการสวัสดิการสังคมของผูIสูงอายุในจังหวัดตรัง เพื่อจะไดIทราบเกี่ยวกับรูปแบบในการดำเนิน

ชีวิต และความตIองการสวัสดิการสังคมของผูIสูงอายุ ตลอดจนเปรียบเทียบลักษณะความแตกตRางดังกลRาวใน
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กลุRมของผูIสูงอายุที่อาศัยอยูRในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาล  รวมทั้งใหIขIอเสนอแนะเชิงนโยบายตRอการ
จัดการผูIสูงอายุในพ้ืนท่ีจังหวัดตรังและในพ้ืนท่ีอ่ืนๆ ตRอไป 

 

วัตถุประสงคNของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษารูปแบบในการดำเนินชีวิตและความตIองการสวัสดิการสังคมของผูIสูงอายุในจังหวัดตรัง 

 2. เพื่อเปรียบเทียบความตIองการสวัสดิการสังคมของผูIสูงอายุในจังหวัดตรัง จำแนกตามขIอมูล
ประชากร  
 3. เพื่อหาความสัมพันธ7ระหวRางรูปแบบในการดำเนินชีวิตและความตIองการสวัสดิการสังคมของ

ผูIสูงอายุในจังหวัดตรัง 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 

การวิจัยในครั้งนี้ เปiนการวิจัยโดยใชIวิธีการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Method) โดยการวิจัยเชิง
ปริมาณและการวิจัยเชิงคุณภาพ มีรายละเอียดวิธีดำเนินการวิจัย ดังน้ี  

ขั้นตอนที่ 1 ผูIวิจัยไดIรวบรวมแนวคิด ทฤษฎีและผลงานวิจัยที่เกี่ยวขIองมาเปiนแนวทางในการสรIาง

กรอบแนวคิด แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ7 
ขั้นตอนที่ 2 ในเบื้องตIนผูIวิจัยใชIการวิจัยเชิงปริมาณ ดIวยวิธีวิจัยเชิงสำรวจ โดยใชIแบบสอบถาม เพ่ือ

เปiนเครื่องมือในการทราบเกี่ยวกับพฤติกรรม รูปแบบในการดำเนินชีวิต และความตIองการสวัสดิการสังคมของ

ผูIสูงอายุ จากน้ันใชIแบบสัมภาษณ7เพ่ือเปiนการสัมภาษณ7เชิงลึกผูIสูงอายุ 
ขั้นตอนที่ 3 ประชากรที่ใชIในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ไดIแกR ผูIสูงอายุซึ่งเปiนผูIที่มีอายุ 60 ปôขึ้นไป ทั้งเพศ

ชายและหญิงที่อาศัยอยูRในจังหวัดตรัง  จำนวน 92,457 คน (Trang Provincial Statistical Office, 2019) 

กำหนดกลุRมตัวอยRางโดยใชIสูตรของ Yamane (1973) ซึ่งกำหนดความคลาดเคลื่อนที่ระดับ 0.05 มีจำนวน
ทั้งสิ้น 398 คน เพื่อใหIไดIขIอมูลที่เพียงพอและมีความสมบูรณ7 ผูIวิจัยปรับขนาดของกลุRมตัวอยRางเปiน 400 คน 
โดยใชIการสุRมตัวอยRางดIวยวิธีการสุRมแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage Random Sampling) ดังนี้ ขั้นที่ 1 สุRม

ตัวอยRางดIวยวิธีการสุRมแบบชั้นภูมิ (Stratified  Random Sampling) ข้ันที่ 2 สุRมตัวอยRางดIวยวิธีการกำหนด
โควตIาการศึกษาในแตRละอำเภอใน 10 อำเภอในจังหวัดตรัง ข้ันที่ 3 สุRมตัวอยRางดIวยวิธีการสุRมแบบอยRางงRาย 
(Simple  Random Sampling) ในการเก็บตัวอยRาง  สำหรับการวิจัยเชิงคุณภาพใชIวิธีการคัดเลือกแบบ

เจาะจงเลือกผูIสูงอายุท่ีมีบทบาทสำคัญ จำนวน 32 คน แลIวจึงดำเนินการสัมภาษณ7เชิงลึก 
ข้ันตอนท่ี 4 เคร่ืองมือท่ีใชIในการศึกษา คือ แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ7 
ขั้นตอนที่ 5 การรวบรวมขIอมูล ผูIวิจัยใหIความสำคัญกับการขอรับการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยใน

มนุษย7 ดังนั้น กRอนการเก็บรวบรวมขIอมูลภาคสนาม ผูIวิจัยจะรอใหIขั้นตอนการดำเนินการขอรับการพิจารณา
จริยธรรมการวิจัยในมนุษย7ผRานการรับรองโดยคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย7 สาขาสังคมศาสตร7
และพฤติกรรมศาสตร7 มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร7เสร็จเรียบรIอยกRอน จึงจะนำแบบสอบถามและแบบ

สัมภาษณ7ไปเก็บขIอมูลการวิจัย (รหัสหนังสือรับรอง PSU IRB 2020-PSU-L-001) 
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อีกทั้งไดIมีการพิทักษ7สิทธิ์และการรักษาความลับของผูIใหIขIอมูล เพื่อปกปîองความเปiนสRวนตัวและการ
รักษาความลับของผูIใหIขIอมูล กRอนการเก็บขIอมูลผูIวิจัยจะมีใบเชิญชวนแจIงรายละเอียดของการเก็บขIอมูล

กRอนที่จะขอความยินยอมจากผูIใหIขIอมูลและใหIลงชื่อในใบยินยอมเขIารRวมการวิจัย (Informed consent 
form) เมื่อทำการวิเคราะห7ขIอมูลเสร็จแลIว ขIอมูลดิบที่ไดIจากผูIใหIขIอมูลจะถูกทำลายลงในทันที และตIอง
ระมัดระวังเปiนพิเศษ เพราะเปiนสิทธิข้ันพ้ืนฐานของผูIใหIขIอมูลท่ีจะไดIรับการปกปîอง 

ขั้นตอนที่ 6 การวิเคราะห7ขIอมูล ผู IวิจัยนำขIอมูลท่ีไดIตรวจสอบความสมบูรณ7เรียบรIอยแลIว มา
ดำเนินการลงรหัสขIอมูล และใชIโปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติในการวิเคราะห7ขIอมูล ซึ่งสถิติท่ีใชIในการวิเคราะห7
ขIอมูลในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบดIวยสถิติเชิงพรรณนาและสถิติเชิงอนุมาน สRวนการวิจัยเชิงคุณภาพใชIการ

วิเคราะห7เน้ือหา (Content analysis) 
 

ผลการวิจัย 

วัตถุประสงค/ขXอท่ี 1 ผลการวิจัยพบวRา คRาเฉล่ียระดับความคิดเห็นเก่ียวกับรูปแบบการดำเนินชีวิตของ
ผูIสูงอายุในจังหวัดตรังของกลุRมตัวอยRางโดยภาพรวมอยูRในระดับมาก (x"=3.86, S.D.=.573) โดยประเด็นความ
คิดเห็นตRอตนเองมีคRาเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมา ความสนใจ และสิ่งที่จะทำตามลำดับ  สRวนคRาเฉลี่ยระดับความ

ตIองการสวัสดิการสังคมของผูIสูงอายุในจังหวัดตรังโดยภาพรวมอยูRในระดับมากที่สุด (x =4.21, S.D.= .612) 
โดยความตIองการดIานบริการสังคม มีคRาเฉลี่ยสูงที่สุด รองลงมา ดIานสุขภาพอนามัย ดIานความมั่นคงทางสังคม 
ดIานการทํางานและการมีรายไดI ดIานที่อยูRอาศัย ดIานการศึกษา และ ดIานนันทนาการตามลำดับ ตารางที่ 1 

และตารางท่ี 2 
 

ตารางท่ี 1 คRาเฉลี่ยและสRวนเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปแบบการดำเนินชีวิตของผูIสูงอายุ 
ในจังหวัดตรัง 

ประเด็น x" S.D. ความหมาย 
เรื่องกิจกรรมที่ทำ 3.50 .739 มาก 

ความสนใจ 3.58 .821 มาก 

ความคิดเห็นตoอตนเองและอื่น ๆ 4.49 .492 มากที่สุด 

เฉลี่ยรวม 3.86 .573 มาก 
 

 

ตารางท่ี 2 คRาเฉล่ียและสRวนเบ่ียงเบนมาตรฐานระดับความตIองการสวัสดิการสังคมของผูIสูงอายุในจังหวัดตรัง 
ประเด็น x" S.D. ความหมาย 

ด#านการศึกษา 3.97 .903 มาก 
ด#านสุขภาพอนามัย 4.55 .646 มากท่ีสุด 
ด#านท่ีอยู8อาศัย   4.14 .852 มาก 
ด#านการทํางานและการมีรายได# 4.20 .713 มาก 
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ด#านความม่ันคงทางสังคม   4.31 .802 มากท่ีสุด 
ด#านบริการสังคม   4.61 .689 มากท่ีสุด 
ด#านนันทนาการ   3.82 .948 มาก 

เฉล่ียรวม 4.21 .612 มากท่ีสุด 
 

นอกจากนี้ ผลจากการวิจัยเชิงคุณภาพเปiนไปในทิศทางเดียวกับการวิจัยเชิงปริมาณ และจากการ

สัมภาษณ7เชิงลึกยังพบอีกวRา กลุRมผูIสูงอายุสRวนใหญRที่มีความตIองการสวัสดิการดIานการทำงานและการมีรายไดI
นั้น  มักจะเปiนกลุRมผูIสูงอายุที่ขาดอิสรภาพทางการเงิน ไมRไดIประกอบอาชีพ ไมRมีรายไดI จึงตIองหวังพึ่งการ
ชRวยเหลือจากบุตรหลาน และจากภาครัฐเทRาน้ัน หรือในบางครอบครัวปรากฏวRาเงินเบ้ียยังชีพของผูIสูงอายุกลับ

เปiนรายไดIเพียงกIอนเดียวที่จะตIองเลี ้ยงดูสมาชิกทั้งครอบครัว ซึ ่งเปiนผลลัพธ7สำคัญที่เกิดขึ ้นจากระบบ
เศรษฐกิจ ลักษณะความเหล่ือมล้ำดังกลRาวน้ีไมRไดIเกิดข้ึนเฉพาะในประเทศไทยเทRาน้ัน 

วัตถุประสงค/ขXอที่ 2 ผลการวิจัยพบวRา ผลของการเปรียบเทียบความตIองการสวัสดิการสังคมของ

ผูIสูงอายุในจังหวัดตรัง พบวRา เมื่อจำแนกตามพื้นที่ในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาล การนับถือศาสนา และ
อายุที่ตRางกัน ความตIองการสวัสดิการของผูIสูงอายุในจังหวัดตรังแตกตRางกันอยRางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 และ .01 เมื่อพิจารณารายดIาน พบวRา ดIานนันทนาการ ผูIสูงอายุตIองการสวัสดิการที่แตกตRางกันมากที่สุด 

เมื่อจำแนกตามขIอมูลทั่วไป ผูIสูงอายุที่มีเพศ สถานภาพสมรส และระดับการศึกษา ที่ตRางกัน จะมีความคิดเห็น
เกี่ยวกับระดับความตIองการสวัสดิการสังคมของผูIสูงอายุในจังหวัดตรัง โดยรวม และ รายดIานทุกดIานไมR
แตกตRางกัน ตารางท่ี 3  

วัตถุประสงค/ขXอที่ 3 ผลการวิจัยพบวRา ผลการวิเคราะห7ความสัมพันธ7ระหวRางรูปแบบการดำเนินชีวิต
กับความตIองการสวัสดิการสังคมของผูIสูงอายุในจังหวัดตรัง พบวRา ความสัมพันธ7โดยรวม มีความสัมพันธ7ใน
ทิศทางเดียวกันอยRางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (r = .487, p =.000) ซึ่งมีคRาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ7อยูR

ระหวRาง .079 – .494 โดยดIานการศึกษามีความสัมพันธ7สูงสุด (r = .494) รองลงมาคือ ดIานนันทนาการ   
(r = .492) และ ดIานการทํางานและการมีรายไดI (r = .380) ตามลำดับ ตารางท่ี 4  
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ตารางท่ี 3 สรุปการเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นเก่ียวกับระดับความต;องการสวัสดิการสังคมของผู;สูงอายุในจังหวัดตรัง จำแนกตามข+อมูลท่ัวไปของผู+สูงอายุ 

 
ความต&องการสวัสดิการ ข&อมูลท่ัวไปของผู&สูงอายุ  

พื้นที่  เพศ ศาสนา อาย ุ สถานภาพ การศึกษา จำนวนบุตร อาชีพ รายได> 

1. ด%านการศึกษา - - P 
(t=2.951**) 

- - - - P 
(F=3.014*) 

P 
(F=4.367**) 

2. ด%านสุขภาพอนามัย P 
(t=3.131**) 

- - - - - - - P 
(F=6.897**) 

3. ด%านท่ีอยู=อาศัย   - - - P 
(F=5.815**) 

- - - - - 

4. ด%านการทํางานและการมี

รายได% 

P 
(t=3.601**) 

- - - - - - - - 

5. ด%านความม่ันคงทางสังคม   
- - - P 

(F=5.958**) 
- - - - - 

6. ด%านบริการสังคม   P 
(t=3.564**) 

- - - - - P 
(F=5.800**) 

- P 
(F=5.882**) 

7. ด%านนันทนาการ   - - P 
(t=2.827**) 

P 
(F=4.446*) 

- - P 
(F=3.604*) 

P 
(F=3.112**) 

P 
(F=4.643**) 

รวม P 
(t=2.032*) 

- P 
(t=3.320**) 

P 
(F=5.231**) 

- - - - - 

 
หมายเหตุ Pและ *,** หมายถึง มีความแตกตBางอยBางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 หรือ .01 ตามลำดับ 
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ตารางท่ี 4 การวิเคราะหNความสัมพันธNระหวBางรูปแบบการดำเนินชีวิตกับความต+องการสวัสดิการสังคมของผู+สูงอายุในจังหวัดตรัง 

ความต;องการสวัสดิการสังคม 

รูปแบบการดำเนินชีวิต 

ประเด็นส่ิงท่ีจะทำ 
ประเด็นความ

สนใจ 
ประเด็นความ

คิดเห็นตFอตนเอง 
รวม 

r p r p r p r p 
ด+านการศึกษา .435** .000 .488** .000 .255** .000 .494** .000 

ด+านสุขภาพอนามัย .115* .021 .153** .002 .534** .000 .276** .000 

ด+านท่ีอยูBอาศัย   .223** .000 .279** .000 .271** .000 .307** .000 

ด+านการทํางานและการมีรายได+ .277** .000 .298** .000 .416** .000 .380** .000 

ด+านความม่ันคงทางสังคม   .214** .000 .285** .000 .443** .000 .355** .000 

ด+านบริการสังคม   .079 .117 .110* .028 .428** .000 .209** .000 

ด+านนันทนาการ   .408** .000 .504** .000 .263** .000 .492** .000 

รวม .352** .000 .425** .000 .462** .000 .487** .000 
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องค$ความรู*ใหม- 
 ผลการวิจัยพบว.า รูปแบบการดำเนินชีวิตและความต<องการสวัสดิการสังคมของผู<สูงอายุในจังหวัดตรัง 

มีความสัมพันธEเปFนไปในทิศทางเดียวกัน ดังนั้น ในการกำหนดนโยบายที่เกี่ยวข<องกับผู<สูงอายุจึงจำเปFนต<อง
กำหนดให<มีความสอดคล<องกับวิถีการดำเนินชีวิตและความต<องการของผู<สูงอายุในแต.ละพ้ืนท่ี ตลอดจนมีความ
เหมาะสมกับผู<สูงอายุแต.ละกลุ.ม  เนื่องจากผู<สูงอายุเปFนกลุ.มเปPาหมายหลักของนโยบาย ดังนั้น การดึงผู<สูงอายุ

ให<เข<ามามีส.วนร.วมในการดำเนินกิจกรรมหรือโครงการต.างๆ และทำให<ผู<สูงอายุได<รับประโยชนEจากนโยบาย
มากที่สุดจึงเปFนสิ่งท่ีสำคัญในการดำเนินนโยบาย  รวมทั้งยังทำให<สามารถบรรลุได<ตามผลลัพธEของนโยบาย
นอกจากนี้  เพื่อเปFนการเตรียมพร<อมสำหรับการเปFนสังคมสูงวัย  หน.วยงานภาครัฐที่เกี่ยวข<องควรมีการวาง

ระบบสวัสดิการสังคมที่เหมาะสมและเพียงพอ โดยเฉพาะการดูแลผู<สูงอายุจะต<องเริ่มต<นตั้งแต.การเตรียมการ
สำหรับให<ผู<สูงอายุดูแลตนเอง มีการช.วยเหลือดูแลซึ่งกันและกันระหว.างผู<สูงอายุด<วยกัน การช.วยเหลือดูแล
เปFนน้ำหนึ่งใจเดียวกันจากคนในสังคม ชุมชน และตลอดจนการดูแลช.วยเหลือจัดบริการจากภาครัฐ ซึ่งส่ิง

เหล.าน้ีจำเปFนต<องมีการกำหนดนโยบายเพ่ือรองรับต้ังแต.ระยะแรก 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
แผนภูมิภาพท่ี 1 องคEความรู<จากงานวิจัย 

 

อภิปรายผลการวิจัย 
ผลจากการวิจัยวัตถุประสงคEข<อที่ 1 พบว.า  รูปแบบการดำเนินชีวิตของผู<สูงอายุ โดยเฉพาะในส.วน

ของ 1) ประเด็นความคิดเห็นต.อตนเองและอื่น ๆ นั้น ผู<สูงอายุให<ความสำคัญเกี่ยวกับความสัมพันธEของคนใน
ครอบครัวเปFนประเด็นหลัก ทั้งการให<เวลากับครอบครัวในการทำกิจกรรมร.วมกัน และมีการให<ความสำคัญกับ
ชุมชน เช.น การรณรงคEด<านป[ญหายาเสพติด สืบเนื่องมาจากการให<คุณค.าของครอบครัวเปFนค.านิยมที่คนไทย

ถูกปลูกฝ[งกันมาอย.างช<านาน และยังเปFนวัฒนธรรมที่สามารถเห็นได<อย.างชัดเจนในชาวเอเชีย สอดคล<องกับ
ง านว ิ จ ั ย ข อ ง  Subma, and Sakdivorapong (2 0 14 ) ; Boukeaw, and Teungfung (2 0 16 )  แ ล ะ 

ผู<กำหนดนโยบาย 

กลุ.มผู<สูงอายุ 

กระบวนการกำหนดนโยบายจาก

ล.างข้ึนบน (Bottom up) 
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Sukasukont, (2019) 2) ในด<านความสนใจ ผู<สูงอายุสนใจทำอาหารรับประทานเอง และให<ความสำคัญกับ
การรับประทานอาหารท่ีมีประโยชนE รวมทั้งสนใจค<นคว<าข<อมูลเก่ียวกับการทำสวน ปลูกผัก จัดบ<านให<น.าอยู.

อาศัย เนื่องจากผู<สูงอายุเปFนวัยที่มีความใส.ใจสุขภาพ จึงใส.ใจในด<านของอาหารที่รับประทานเข<าไปเปFนพิเศษ 
และยังมองว.าการหากิจกรรมทำยามว.างเปFนการแก<เบื่อ แล<วยังได<ออกกำลังกายด<วย สอดคล<องกับงานวิจัย
ของ Kongkapan (2016) 3) ในด<านประเด็นกิจกรรมที่ทำ ส.วนใหญ.ก็ยังคงเปFนกิจกรรมที่เกี่ยวข<องกับสุขภาพ

และการดูแลตนเองให<มีร.างกาย ตลอดจนสุขภาพจิตที่แข็งแรงสอดคล<องกับการวิจัยของ Meeyen, and 
Runpo (2017) 

สำหรับความต<องการสวัสดิการสังคมของผู <สูงอายุ เนื ่องจากผู <สูงอายุเปFนกลุ .มบุคคลที ่มีการ

เปล่ียนแปลงหลายด<าน ท้ังด<านร.างกาย สมอง อารมณEและสังคม จึงเปFนวัยท่ีคนส.วนใหญ.กลัว  เช.น กลัวโรคภัย
ไข<เจ็บ กลัวการโดนทอดทิ้งจากบุตรหลานหรือบุคคลรอบข<าง กลัวการเปFนผู<สูงอายุที่ไม.มีเงิน การรู<สึกไม.มี
ศ ักด ิ ์ศร ี  ไร <ค .า (Department of Psychiatry, Faculty of Medicine Ramathibodi Hospital, Mahidol 

University, 2020) ดังนั้น ผู<สูงอายุจึงต<องการระบบสวัสดิการดูแล เพื่อปรับปรุงความเปFนอยู.ของผู<สูงอายุให<ดี
ยิ ่งขึ ้น 1) ในด<านความต<องการด<านบริการสังคม ซึ ่งเกี ่ยวกับการจัดกิจกรรมเย่ียมบ<าน  การสนับสนุน
อาสาสมัครบริการดูแล โดยเฉพาะการจัดเบี้ยยังชีพให<แก.ผู<สูงอายุถือเปFนความต<องการของผู<สูงอายุมากที่สุด 

เพราะผู<สูงอายุสามารถนำเงินดังกล.าวไปใช<จ.ายในการซื้อของอุปโภคบริโภค นอกจากนี้ ยังเปFนไปตามสิทธิอัน
พึงได<รับตามพระราชบัญญัติผู<สูงอายุ พ.ศ. 2546 อีกด<วย สอดคล<องกับผลการศึกษาของ Al-Dhafiri, and 
Abdulwahab (2014); Sangsai et al. (2019); Tanan, and Chalermwat (2018) 2) ด<านสุขภาพอนามัย  

ซึ่งมักเปFนความต<องการด<านสวัสดิการสังคมอันดับต<นๆ ของผู<สูงอายุ  เนื่องด<วยอายุที่เพิ่มมากขึ้น ประกอบกับ
ความเสื่อมของอวัยวะของร.างกาย และการมาเยือนของโรคภัยไข<เจ็บ ดังนั้น ความต<องการด<านนี้จึงเกี่ยวข<อง
กับการดูแลสุขภาพตั้งแต.ต<นน้ำ กลางน้ำและปลายน้ำสอดคล<องกับผลการศึกษาของ Verhagen (2015); 

Jaturat (2017); Pilun (2018) 3) ด<านความมั่นคงทางสังคมเปFนลักษณะของความต<องการเกี ่ยวกับการ
จัดระบบการดูแลจากกลุ.มบุคคล หรือองคEกรในสังคมให<แก.ผู<สูงอายุ เนื่องจากผู<สูงอายุเปFนกลุ.มคนที่เสียสละ
ทำงานให<แก.สังคมจนถึงวัยร.วงโรย สังคมจึงต<องมีการตอบแทนโดยการมีระบบในการสนับสนุนผู<สูงอายุให<มี

ประสิทธิภาพยิ ่งขึ ้นสอดคล<องกับผลการศึกษาของ Phramaha Paisit Aphijano (Jato), and Apaipak 
(2018); Panichayachiwa (2020) 4) ด<านการทํางานและการมีรายได< เนื่องจากเกี่ยวข<องกับเรื่องปากท<อง
ของผู<สูงอายุเปFนสำคัญ และประกอบกับกลุ.มคนในวัยนี้เปFนวัยที่เต็มพร<อมไปด<วยประสบการณE หลายคนเคย

ทำงานในตำแหน.งหน<าที่การงานใหญ.โต อีกหลายคนเคยทำงานที่ต<องใช<ความรู<ความสามารถ ดังนั้น การได<มี
โอกาสกลับมาทำงานอีกครั้ง และสามารถทำประโยชนEให<แก.สังคมได< จึงเปFนความต<องการของผู<สูงอายุด<วย 
สอดคล<องกับผลการศึกษาของ Chantacharee et al. (2017); Putrit, Kanewan, and Wichairum (2019); 

Hong, and Xu (2020) 5) ด<านที่อยู .อาศัย ในป[จจุบันลักษณะสังคมได<เปลี่ยนแปลงไป จนทำให<ผู <สูงอายุ
จำนวนมากเปFนกลุ.มที่โดนทอดทิ้งให<อยู.คนเดียวตามลำพัง ดังนั้น ความต<องการด<านที่อยู.อาศัยจึงเปFนความ
ต<องการที่เพิ่มสูงขึ้นไปพร<อมกับความรู<สึกต<องการอิสระของคนในยุคน้ี สอดคล<องกับผลการศึกษาของ Jutno, 

and Kanewan (2013) 6) ด<านการศึกษา  เปFนความต<องการของผู<สูงอายุในการพัฒนาตนเองให<มีความรู<
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ความสามารถเพิ่มมากขึ้น ประกอบกับถือเปFนอีกหนึ่งกิจกรรมที่ทำให<ผู<สูงอายุได<มีโอกาสในการเรียนรู<สิ่งใหม.ๆ 
เพิ่มเติมจากเดิม โดยการศึกษามีหลายกิจกรรมย.อย ไม.ว.าจะเปFนกิจกรรมที่เกี่ยวกับสุขภาพ การทำอาหาร การ

ออกกำลังกาย เปFนต<น สอดคล<องกับผลการศึกษาของ Putrit, Kanewan, and Wichairum (2019); Leon 
et al. (2016) 7) ด<านนันทนาการ คือ การที่ผู<สูงอายุได<ออกจากบ<าน และมีการทำกิจกรรมร.วมกันกับสังคม 
อาทิ การมีกิจกรรมการท.องเที่ยวทั้งในจังหวัดและต.างจังหวัด การละเล.นพื้นบ<าน กิจกรรมในวันสําคัญทาง

ศาสนา การร<องเพลงและเต<นรํา การออกกำลังกาย เช.น รำมวยจีน โยคะสำหรับผู<สูงอายุ เปFนต<น โดยเฉพาะ
การสนับสนุนกิจกรรมการออกกำลังกายนั้น เปFนความต<องการด<านนันทนาการที่ผู<สูงอายุมีความต<องการสูง
ท่ีสุด ซ่ึงสอดคล<องกับผลการศึกษาของ Tanan, and Chalermwat (2018); Panichayachiwa (2020)  

ผลจากการวิจัยวัตถุประสงคEข<อที่ 2 พบว.า ในส.วนของประเด็นด<านพื้นที่อยู.อาศัย ทั้งนี้เนื่องจาก
ลักษณะการดำเนินชีวิตของผู<สูงอายุที่อยู.อาศัยในพื้นที่เขตเทศบาลและพื้นที่นอกเขตเทศบาลจะมีกิจกรรมท่ี
แตกต.างกัน โดยจะมีลักษณะของความเปFนสังคมเมืองและสังคมชนบท โดยปกติแล<วบุคคลที่อาศัยอยู.ในพื้นท่ี

ดังกล.าวก็จะมีรูปแบบการดำเนินชีวิตที่แตกต.างกัน ยิ่งเปFนกลุ.มผู<สูงอายุด<วยแล<ว ก็จะยิ่งมีรูปแบบการดำเนิน
ชีวิตที่แตกต.างกันอย.างชัดเจน หากประเมินความสามารถในการทำกิจวัตรประจำวันตามดัชนีบารEเธลเอดีแอล 
(Barthel ADL index) ท่ีแบ.งผู<สูงอายุออกเปFน  3 กลุ.ม ได<แก. 1) กลุ.มติดสังคม 2) กลุ.มติดบ<าน และ 3) กลุ.ม

ติดเตียง จะเห็นได<ชัดว.า ผู<สูงอายุที่อาศัยในสังคมเมืองมักเปFนผู<สูงอายุติดสังคม โดยจะมีการรวมกลุ.ม สร<าง
เครือข.ายผู<สูงอายุ มีการพบปะสังสรรคEเพื่อทำกิจกรรมต.างๆ ร.วมกันมากกว.าผู<สูงอายุในชนบท ส.วนผู<สูงอายุท่ี
อาศัยในชนบทจะมีพฤติกรรมการชอบอยู.บ<าน เลี้ยงหลาน ทำกิจกรรมต.างๆ กับสมาชิกภายในครอบครัว โดย

มักจะเปFนกลุ.มผู<สูงอายุติดบ<าน เปFนต<น จึงส.งผลให<กลุ.มผู<สูงอายุที่อาศัยอยู.ในพื้นที่ที่แตกต.างกันจึงมีความ
ต<องการด<านต.างๆ อาทิ ด<านสุขภาพอนามัย ด<านการทํางานและการมีรายได< ตลอดจนด<านบริการสังคมท่ี
แตกต.างกันนั ่นเอง (Bureau of Elderly Health, Ministry of Public Health, 2020) ซึ ่งสอดคล<องกับ

ผลการวิจัยเชิงคุณภาพ นอกจากน้ี เน่ืองด<วยพระราชบัญญัติกำหนดแผน และข้ันตอนการกระจายอำนาจให<แก.
องคEกรปกครองส.วนท<องถิ่น พ.ศ. 2542 และที่แก<ไขเพิ่มเติมถึง (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2549 ที่ได<กำหนดอำนาจ
หน<าที่องคEกรปกครองส.วนท<องถิ่นในการจัดบริการสาธารณะไว<หลายด<าน โดยเฉพาะด<านสังคมสงเคราะหEและ

การพัฒนาคุณภาพชีวิตเด็ก สตรี คนชรา และผู<ด<อยโอกาส ดังนั้น องคEกรปกครองส.วนท<องถิ่นจึงได<เข<ามา 
มีบทบาทสำคัญในการจัดการบริการสาธารณะให<แก.กลุ.มผู<สูงอายุในพื้นที่ความรับผิดชอบของตนเองด<วย แต.
ทั้งนี้ ด<วยงบประมาณในการจัดสรรโครงการหรือกิจกรรมต.างๆ ขององคEกรปกครองส.วนท<องถิ่นในแต.ละแห.ง

แตกต.างกัน ล<วนแล<วแต.ส.งผลต.อรูปแบบการจัดบริการสวัสดิการสังคมให<แก.กลุ.มผู<สูงอายุด<วยเช.นเดียวกัน ซ่ึง
สอดคล<องกับผลการศึกษา ของ Trydegård, and Thorslund (2013)  ที่ได<ศึกษาเกี่ยวกับความไม.เท.าเทียม
ของการให<บริการและการดูแลผู<สูงอายุซ่ึงจัดบริการสาธารณะโดยเทศบาลในสวีเดน (Yang, and Kim, 2014) 

ในส$วนของประเด็นการนับถือศาสนานั้น เนื่องจากแนวทางการปฏิบัติตามศาสนาที่แตกต.างกันส.งผล
ต.อพฤติกรรม ค.านิยม ความคิด ความเชื ่อ และรูปแบบการดำเนินชีวิต แต.ไม.ว.าจะศาสนาใดก็ล<วนมี
วัตถุประสงคEเดียวกันในการสั่งสอนให<เปFนคนดี ตลอดจนเปFนเครื่องยึดเหนี่ยวทางจิตใจที่สำคัญ ดังนั้น หลาย

คนเมื่อเข<าสู.วัยผู<สูงอายุก็ได<เข<าสู.การปฏิบัติตามแนวทางของศาสนาในการจัดการความเครียดมากยิ่งข้ึน  
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ซึ่งส.งผลต.อความต<องการด<านสวัสดิการสังคมด<วยเช.นเดียวกัน โดยแบบแผนการดำเนินชีวิตในลักษณะเช.นน้ี
เปFนแนวทางหนึ ่งในการทำให<มีอายุที ่ยืนยาว (Subma, and Sakdivorapong, 2014) ซึ ่งสอดคล<องกับ

ผลการวิจัยเชิงคุณภาพ แต.ทั้งนี้ เมื่อศาสนามีผลต.อความต<องการสวัสดิการสังคม  ในกรณีของสังคมที่มีกลุ.ม
ผู<คนที่นับถือศาสนาแตกต.างกัน หรือมีความหลากหลายทางชาติพันธุEก็ย.อมส.งผลต.อความต<องการสวัสดิการ
สังคมที่แตกต.างกันออกไปด<วย เช.นกรณีของประเทศสหรัฐอเมริกา จึงส.งผลให<รัฐบาลกลางและรัฐบาลท<องถ่ิน

ของสหรัฐอเมริกาต<องแบกรับภาระสวัสดิการสังคมของประชากรผู <อพยพที ่เปFนผู <สูงอายุจำนวนมาก 
(Jacqueline, 2013) 

ประเด็นด7านอายุของผู7สูงอายุ เนื่องจากอายุมีความสัมพันธEโดยตรงกับความต<องการสวัสดิการสังคม 

เพราะเมื่อผู<สูงอายุมีอายุที่เพิ่มมากขึ้น ก็ยิ่งมีความต<องการการดูแลเอาใจใส.มากเปFนพิเศษ ตลอดจนผู<สูงอายุก็
จะมีโรคภัยไข<เจ็บ หรือความเสื่อมทางด<านร.างกายต.างๆ ซึ่งส.งผลให<มีความสามารถที่แตกต.างกัน ดังน้ัน 
ผู<สูงอายุบางคนอาจจัดอยู.ในกลุ.มเคลื่อนไหวได</เคล่ือนไหวไม.ได< อาจจะมีป[ญหาเรื่องการกิน/การขับถ.าย และ

เจ็บป†วยรุนแรงหรืออยู .ในระยะท<ายของชีวิต (Bureau Of Elderly Health, Ministry of Public Health, 
2020) ดังนั้น จึงเปFนเรื่องปกติที่ผู<สูงอายุอาจถูกประเมินและจัดอยู.ในกลุ.มใดกลุ.มหนึ่ง แต.เมื่ออายุเพิ่มขึ้นก็
อาจจะเปล่ียนไปอยู.อีกกลุ.มหน่ึงตามความแข็งแรงของร.างกายเปFนหลัก ซ่ึงสอดคล<องกับผลการวิจัยเชิงคุณภาพ 

และยังสอดคล<องกับการศึกษาของ Kyoko et al. (2018) ที่ได<ศึกษาเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพที่เหมาะสม
สำหรับผู<สูงอายุในแต.ละช.วงวัยของญี่ปุ†น และยังสอดคล<องกับผลการศึกษา ของ Goswami et al. (2019)  
ท่ีได<ศึกษาเก่ียวกับรูปแบบสวัสดิการสังคมของผู<สูงอายุท่ีอาศัยอยู.ในอาณานิคมใหม.ในเมืองเดลีของอินเดีย   

 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงคEข<อที่ 3 พบว.า รูปแบบการดำเนินชีวิตและความต<องการสวัสดิการสังคม
ของผู<สูงอายุมีความสัมพันธEกัน เน่ืองจากพฤติกรรมความชอบ กิจกรรมท่ีทำ อาหารการกิน ความสนใจ รวมท้ัง
ความคิดเห็นต.อตนเองและเรื่องอื่นล<วนส.งผลต.อความต<องการด<านสวัสดิการสังคมในด<านต.างๆ ด<วย ซึ่งเปFนไป

ในลักษณะเดียวกันกับผลการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยผลการวิจัยสอดคล<องกับผลการศึกษาของ Lisette et al. 
(2014) ที่ได<ศึกษาเกี่ยวกับรูปแบบการดำเนินชีวิต ภาวะโภชนาการ สุขภาพและอัตราการตายและสวัสดิการ
สังคมของกลุ.มผู<สูงอายุท่ัวยุโรป และ Giltay et al. (2017) ดังน้ัน หากผู<สูงอายุมีรูปแบบการดำเนินชีวิตท่ีเสี่ยง

ต.อโรคภัยไข<เจ็บ ไม.มีสวัสดิการด<านการรักษาพยาบาลเหมือนดังเช.นกลุ.มผู<สูงอายุที่เปFนข<าราชการบำนาญ  
ก็มีความเปFนไปได<สูงที่จะต<องการสวัสดิการสังคมด<านสุขภาพอนามัย เพื่อเปFนหลักประกันด<านสุขภาพของ
ตนเอง แต.ในทางตรงกันข<าม หากผู<สูงอายุมีรูปแบบการดำเนินชีวิตที่รักสุขภาพ มองโลกในแง.ดี ก็จะต<องการ

ด<านอื่นๆ แทน เช.น ด<านการศึกษา หรือด<านนันทนาการ  ในทำนองเดียวกัน หากผู<สูงอายขาดรายได< ไม.มีเงิน 
ไม.มีงานทำ ก็ย.อมต<องการสวัสดิการด<านเบี้ยยังชีพ หรือการช.วยเหลือจากภาครัฐในด<านการทำงานเพื่อสร<าง
รายได< เปFนต<น 

 
สรุป 
 สำหรับประเด็นรูปแบบการดำเนินชีวิตและความต<องการสวัสดิการสังคมของผู<สูงอายุมีความสัมพันธE

กัน  เนื่องจากพฤติกรรมความชอบ กิจกรรมที่ทำ อาหารการกินความสนใจ รวมทั้งความคิดเห็นต.อตนเองและ
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เรื่องอื่นๆ ล<วนส.งผลต.อความต<องการด<านสวัสดิการสังคมในด<านต.างๆ ด<วย ไม.ว.าจะเปFนด<านการศึกษา ด<าน
สุขภาพอนามัย ด<านที่อยู.อาศัย ด<านการทํางานและการมีรายได< ด<านความมั่นคงทางสังคม ด<านบริการสังคม  

และด<านนันทนาการ นอกจากนี้ ในป[จจุบันประเทศไทยมีการเปลี่ยนแปลงลักษณะทางโครงสร<างประชากร 
โดยมีสัดส.วนของประชากรผู<สูงอายุมากกว.าสัดส.วนของประชากรแรกเกิด ซึ่งสถานการณEดังกล.าวเกิดขึ้นใน
ประเทศกำลังพัฒนาและประเทศพัฒนาแล<วในหลายประเทศ ดังนั้น การเตรียมการรองรับการเปFน “สังคมสูง

วัย” จึงเปFนประเด็นที่สำคัญ อย.างไรก็ดี ในการกำหนดนโยบายเกี่ยวกับผู<สูงอายุนั ้น มีความจำเปFนต<อง
กำหนดให<สอดคล<องกับรูปแบบการดำเนินชีวิตและความต<องการสวัสดิการสังคมของผู<สูงอายุด<วย เพราะหาก
มีการกำหนดนโยบาย แต.กลุ .มผู <สูงอายุกลับไม.ได<รับประโยชนE นโยบายดังกล.าวก็ไร<ความหมาย และยัง

สิ้นเปลืองงบประมาณ ดังนั้น องคEกรปกครองส.วนท<องถิ่นในฐานะที่เปFนองคEกรหลักในการจัดบริการสาธารณะ
ให<แก.ประชาชนในพ้ืนท่ี จึงต<องให<ความสำคัญกับการดูแลผู<สูงอายุแต.ละกลุ.มอย.างเท.าเทียม ได<รับโอกาสในการ
พัฒนาศักยภาพของตนเอง ตลอดจนถือเปFนแนวทางในการสนองตอบต.อความจำเปFนขั้นพื้นฐาน ซึ่งเปFนส.วน

หนึ่งในการพัฒนาให<เกิดความมั่นคงของมนุษยE ตามที่ได<ถูกบรรจุเอาไว<ใน “ยุทธศาสตรEการพัฒนาชาติภายใน
ระยะเวลา 20 ป•” น่ันเอง 
 

ข*อเสนอแนะ 
จากผลการวิจัย ผู<วิจัยมีข<อเสนอแนะ ดังน้ี 
 1. ข1อเสนอแนะจากการวิจัย  

เนื่องจากการดูแลผู<สูงอายุจะต<องเริ่มต<นตั้งแต.การที่ผู<สูงอายุดูแลตนเอง มีการช.วยเหลือดูแลซึ่งกัน
และกันระหว.างผู<สูงอายุด<วยกัน การช.วยเหลือดูแลเปFนน้ำหนึ่งใจเดียวกันจากคนในสังคม ชุมชน และตลอดจน
การดูแลช.วยเหลือจัดบริการจากภาครัฐ  ดังนั้น  เพื่อให<เปFนการเสนอแนะแก.กลุ.มผู<มีส.วนเกี่ยวข<องกลุ.มต.างๆ 

ผู<วิจัยจึงได<มีการจำแนกข<อเสนอแนะเชิงนโยบาย ออกเปFนระดับต.างๆ ได<แก. ระดับครอบครัว ระดับชุมชน/ 
สังคม ระดับองคEกร และระดับประเทศ/ นโยบายผู<สูงอายุระดับมหภาค เนื่องจากในป[จจุบัน ประเทศไทยมี
สัดส.วนของกลุ.มผู<สูงอายุที่เพิ่มมากขึ้น และคาดว.าจะมีแนวโน<มที่เพิ่มขึ้นอย.างต.อเนื่อง ดังนั้น  หากภาครัฐมี

การกำหนดนโยบายเก่ียวกับผู<สูงอายุไว<ก็จะสามารถรองรับการเปFนสังคมสูงวัยได<เปFนอย.างดี 
2. ข1อเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังตCอไป 

 สำหรับประเด็นในการวิจัยคร้ังต.อไปควรทำวิจัยในประเด็นเก่ียวกับ 

2.1 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบรูปแบบการดำเนินชีวิตและความต<องการสวัสดิการสังคมของ
ผู<สูงอายุในบริบทท่ีมีความหลากหลายเชิงพ้ืนท่ี 
 

กิตติกรรมประกาศ 
งานวิจัยชิ้นนี้ได<รับทุนอุดหนุนการวิจัยจากเงินรายได<มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรE วิทยาเขตตรัง

ประจำป• 2562   
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