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บทคัดยAอ 

 บทความวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู;ตามสภาพจริง เพื่อส?งเสริมกระบวนการเรียนรู;

แบบองคAรวม สำหรับนักศึกษาระดับอุดมศึกษา โดยมีวัตถุประสงคAในการวิจัย 1) เพ่ือพัฒนารูปแบบการจัดการ

เรียนรู;ตามสภาพจริง เพื่อส?งเสริมกระบวนการเรียนรู;แบบองคAรวม สำหรับนักศึกษาระดับอุดมศึกษา การวิจัย

ครั้งนี้เปNนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ โดยใช;กลุ?มเปRาหมาย คือ นักศึกษาชั้นปSที่ 3 สาขาสังคมศึกษา คณะครุศาสตรA 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร จำนวน 28 คน ในภาคเรียนท่ี 2/2562 

 ผลการวิจัยพบว?า รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู;ตามสภาพจริง เพ่ือส?งเสริมกระบวนการเรียนรู;

แบบองคAรวม ประกอบด;วย 5 องคAประกอบ ได;แก? 1) หลักการแนวคิด ทฤษฎี ความเชื่อและสมมติฐานของ

รูปแบบการจัดการเรียนรู; 2) วัตถุประสงคAหรือเปRาหมายของรูปแบบการจัดการเรียนรู; 3) เนื้อหาและสื่อการ

เรียนรู; 4) กิจกรรมการเรียนรู;และระบบสนับสนุน 5) การประเมินผล ซึ่งผู;วิจัยได;ออกแบบรูปแบบการจัดการ

เรียนรู;ที่สอดคล;องกับภาพความสัมพันธAของมโนทัศนAการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู;มี 5 ขั้นตอน 

คือ ขั้นที่ 1 ความรู;พื้นฐาน ขั้นที่ 2 ปฏิบัติ ขั้นที่ 3 สร;างองคAความรู; ขั้นที่ 4 ขั้นสรุปและนำเสนอ ข้ันที่ 5 

ประเมินผล ซึ่งผู;เรียนเกิดกระบวนการเรียนรู;แบบองคAรวม 3 ด;าน ประกอบด;วย 1) ด;านความรู;ความเข;าใจ  

2) ด;านสมรรถนะ 3) ด;านคุณค?า ผลการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการเรียนรู;ตามสภาพจริง เพ่ือ

ส?งเสริมกระบวนการเรียนรู;แบบองคAรวม  สำหรับนักศึกษาระดับอุดมศึกษา มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเท?ากับ 

94.17 คะแนน ผ?านเกณฑAท่ีกำหนดไม?น;อยกว?าร;อยละ 70 ท่ีกำหนด 
 

คำสำคัญ: รูปแบบการจัดการเรียนรู;; การเรียนรู;ตามสภาพจริง; การเรียนรู;แบบองคAรวม
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Abstract  

  The research article entitled “The development of authentic learning management 

model to promote a holistic learning process for students in higher education” aimed at 

developing the authentic learning management model to promote a holistic learning process 

for students in higher education. The study used the action research technique with a target 

group of 28 students from the 3rd year of Social Studies Major, Education Faculty, Sakon 

Nakhon Rajabhat University, per academic year 2/2562. 

 From the study, the results found that the authentic learning management model to 

promote a holistic learning process consists of 5 components which are: 1) Concepts, theories, 

beliefs, and assumptions of the learning management model; 2) Objectives or goals of the 

learning management model; 3) Learning content and media; 4) Learning activities and support 

system; 5) Evaluation. The learning management model created by the researcher conforms 

to the conceptual relationship of the development of the learning activity model, which 

consists of five phases as follows: 1st phase on basic knowledge; 2nd phase on action; 3rd phase 

on building a body of knowledge; 4th phase on conclusion and presentation; and 5th phase on 

evaluation. The achievement result of authentic learning to promote a holistic learning 

process for students in higher education has a score of 94.17, passing the specified criteria 

with a score of not less than 70%. 
 

Keywords: Learning Management Model; Authentic Learning; Holistic Learning  

 

บทนำ  

 พระราชบัญญัติการศึกษาแห?งชาติ พ.ศ.2542 และแก;ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ.2545 มาตราที่ 24 

และมาตรา 25 ได;กำหนดแนวทางการจัดการศึกษาที่เน;นให;ผู;เรียนได;ฝ�กทักษะ กระบวนการคิดการจัดการ 

การเผชิญสถานการณAและการประยุกตAความรู;มาใช;เพื่อปRองกันและแก;ไขป�ญหา (Ministry of Education, 

2010) ซ่ึงมีการจัดกิจกรรมให;ผู;เรียนได;เรียนรู;จากประสบการณAจริง ฝ�กการปฏิบัติให;ทำได; ทำเปNน และเกิดการ

ใฝ�รู;อย?างต?อเนื่อง โดยผู;สอนต;องจัดบรรยากาศ สภาพแวดล;อม สื่อการเรียนรู;และอำนวยความสะดวก เพื่อให;

ผู;เรียนเกิดการเรียนรู; มีความรอบรู;จากแหล?งวิทยาการต?าง ๆ จัดการเรียนรู;ให;เกิดขึ้นได;ทุกสถานทุกเวลา 

ที่มีการประสานความร?วมมือกับพ?อแม? และบุคคลในชุมชน เพื่อร?วมกันพัฒนาผู;เรียนตามศักยภาพที่รัฐส?งเสริม

การดำเนินงานและการจัดตั้งแหล?งเรียนรู;ตลอดชีวิต ศูนยAการเรียนรู; แหล?งข;อมูล และแหล?งการเรียนรู;อื่น ๆ 

อย?างพอเพียงและมีประสิทธิภาพ Suthirat (2011) ได;เสนอแนวคิดว?า การจัดการเรียนรู ;ตามสภาพจริง 

(Authentic Learning) ซึ่งเปNนอีกแนวทางหนึ่งในการจัดการศึกษาที่ส?งเสริมให;ผู;เรียนสามารถพัฒนาได;ตาม

ธรรมชาติและพัฒนาได;อย?างเต็มตามศักยภาพ โดยจัดกิจกรรมให;ผู ;เรียนได;เรียนรู;จากประสบการณAจริง  
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ฝ�กปฏิบัติ คิดเปNน ทำเปNน แก;ป�ญหาเปNน เกิดการใฝ�รู ;อย?างต?อเนื่อง มีการจัดบรรยากาศ สภาพแวดล;อม  

สื่อการเรียน และอำนวยความสะดวก เพื่อให;ผู;เรียนเกิดการเรียนรู; มีความรอบรู; รวมทั้งมีการจัดการเรียนรู;ให;

เกิดได;ในทุกเวลาและทุกสถานที่ จึงเห็นได;ว?าการศึกษาในระดับต?าง ๆ ของประเทศไทย มุ?งเน;นในเรื่องความรู;  

คุณธรรม กระบวนการเรียนรู; และการบูรณาการความรู; รวมทั้งจัดกิจกรรมการเรียนรู;ให;ผู;เรียนได;เรียนรู;จาก

ประสบการณAจริง โดยการบูรณาการสาระความรู;ต?าง ๆ เพื่อให;ผู;เรียนเกิดการเรียนรู;แบบองคAรวม แต?ข;อมูล

สาระสนเทศต?าง ๆ ในโลกแห?งศตวรรษที่ 21 อันเปNนยุคที่เทคโนโลยีมีก;าวหน;าหน;าเปNนอย?างมาก ข;อมูลที่มีอยู?

ในโลกมีจำนวนมากมายและมีความหลากหลาย จึงอาจส?งผลต?อการเรียนรู;ของผู;เรียนมากขึ้นเนื่องจากความรู; 

ที่มีอยู?ในโลกอย?างหลากหลายนั้นได;ถูกจัดแยกออกจากเนื้อหาหลัก ทำให;ผู;เรียนต;องมีความตระหนักรู;และต;อง

ใช;วิธีการเรียนรู;แบบองคAรวมหลอมรวมข;อมูล ความรู; ทักษะ รวมถึงต;องมีส?วนร?วมในการเรียนรู; มีปฏิสัมพันธA

กับสิ่งแวดล;อมและสังคม ความสัมพันธAระหว?างข;อมูล ความรู; จิตใจ จึงจะสามารถพัฒนาเปNนป�ญญาที่จะสร;าง

คนให;เปNนมนุษยAท่ีสมบูรณAได; 

Panit (2018) ได;กล?าวไว;ว?า “การศึกษาแบบองคAรวม” นั้นจัดว?าเปNนองคAความรู;ที ่เปNนสาขาวิชา 

ในแนวความคิดใหม?ตามหลักการศึกษาระดับสูง ซึ่งเปNนหลักสูตรที่จัดการเรียนรู;ที ่เน;นปรัชญาการศึกษา  

เพื่อสร;างสมดุลระหว?างการเรียนรู;ภายในตนกับการเรียนรู;จากภายนอก อันเปNนแนวความคิดที่เน;นการเรียนรู;

เพื่อการเปลี่ยนแปลง (Transformative learning) โดยการบูรณาการความรู;ที่เปNนทั้งศาสตรAและศิลป  และ

กระบวนการเรียนรู;ภายในตนเข;าด;วยกัน เน;นการจัดสัดส?วนสาระกระบวนการทางการศึกษา และพัฒนา

ศักยภาพภายในของผู;เรียนได;อย?างสมดุลกัน จึงเห็นได;ว?าการศึกษาแบบองคAรวมน้ันจึงเปNนกระบวนทัศนAใหม?

ทางการศึกษาที่สามารถเชื่อมโยงการเรียนรู;เนื้อหาวิชากับกระบวนการเรียนรู;จากภายใน โดยการฝ�กปฏิบัติ

อย ?างเป Nนระบบและมีแบบแผน ด ;วยศาสตร Aท ี ่ครอบคลุมต ั ้ งแต ?การเร ียนร ู ;จ ักตนเองอย ?างล ึกซ้ึง 

(Contemplative practices) การขยายศักยภาพของการเรียนรู; การฝ�กทักษะ ปฏิสัมพันธAแห?งการเรียนรู;จาก

บุคคลอื ่นและสภาพแวดล;อม สามารถจัดการความรู ; (Knowledge management) ให;เกิดประโยชนA 

ต?อชีวิตอย?างสมดุลและมีความสุข ดังแผนภาพต?อไปน้ี 
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แผนภาพท่ี 1 แสดงความสัมพันธAการจัดการเรียนรู;สู?การสังเคราะหAทฤษฎีการเรียนรู; 

 การเหตุผลข;างต;น ผู;วิจัยจึงได;พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู;ตามสภาพจริง เพ่ือส?งเสริมกระบวนการ

เรียนรู ;แบบองคAรวมขึ ้น โดยพัฒนาจากกรอบแนวคิดและทฤษฎีเกี ่ยวกับการเรียนรู ;ตามสภาพจริงและ

กระบวนการเรียนรู;แบบองคAรวม เพื่อนำไปใช;ในการพัฒนากระบวนการเรียนรู;ของผู;เรียนให;เปNนผู;ที่มีทั้งความรู;

ความเข;าใจ มีสมรรถนะ และมีคุณค?า ซ่ึงจะส?งผลให;ผู;เรียนเปNนมนุษยAท่ีสมบูรณA   

 

วัตถุประสงคOของการวิจัย  

 เพื่อพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู;ตามสภาพจริง เพื่อส?งเสริมกระบวนการเรียนรู;แบบองคAรวม  

สำหรับนักศึกษาระดับอุดมศึกษา  

 

วิธีดำเนินการวิจัย  

 การวิจัยในครั้งนี้เปNนการวิจัยผลการทดลองใช;รูปแบบการจัดการเรียนรู;ตามสภาพจริง เพื่อส?งเสริม

กระบวนการเรียนรู;แบบองคAรวม สำหรับนักศึกษาระดับอุดมศึกษา โดยใช;วิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action 

research) ดังน้ี 

ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาในเชิงเอกสาร แนวคิดทฤษฎี (Documentary Study) ผู;วิจัยได;ศึกษาเอกสาร 

ตำรา และงานวิจัยที่เกี่ยวข;องกับหลักการ ทฤษฎี และแนวนโยบายที่สอดคล;องกับรูปแบบการเรียนรู;และการ

จัดการเรียนรู;ตามสภาพจริง เพื่อส?งเสริมกระบวนการเรียนรู;แบบองคAรวม เพื่อกำหนดกรอบแนวคิดทฤษฎี 

ในการจัดทำร?างรูปแบบการสอนตามสภาพจริง เพื่อส?งเสริมกระบวนการเรียนรู;แบบองคAรวม  โดยนำข;อสรุป

จากการศึกษาเอกสารซึ่งเปNนข;อสรุปจากการวิเคราะหAเชิงเนื้อหา (Content Analysis)  มาจัดหมวดหมู?ตาม

ประเด็นจากการสังเกต และการสัมภาษณAมาดำเนินการสรุป โดยสังเคราะหAข;อมูลเพื่อนำมาเปNนข;อมูลพื้นฐาน

ความต;องการจำเปNนในการกำหนดประเด็นองคAประกอบ ซึ่งใช;เปNนข;อมูลพื้นฐานในการร?างรูปแบบการจัดการ

เรียนรู; จากนั้นจัดทำร?างรูปแบบการจัดการเรียนรู;ตามสภาพจริง เพื่อส?งเสริมกระบวนการเรียนรู;แบบองคAรวม  

ซึ่งได;ผ?านการประเมินคุณภาพภายในจากการพิจารณาความสอดคล;องและความเหมาะสมของรูปแบบการ

จัดการเรียนรู;จากผู;เชี่ยวชาญด;วยกระบวนการการสนทนากลุ?ม (Focus Group) โดยใช;แบบประเมินรูปแบบ

การจัดการเรียนรู; ซึ่งรูปแบบการจัดการเรียนรู;นั้นได;สังเคราะหAขึ้นโดยใช;หลักการ ทฤษฎีการเรียนรู;เปNนฐาน  

ดังน้ี 1) การสร;างองคAความรู;ด;วยตนเอง Piaget, Vygotsky 2) การลงมือทำ Dewey 3)การเรียนรู;อย?างมี

ความหมาย Ausubel 

 ขั ้นตอนท่ี 2 การศึกษาภาคสนาม (Field Study) ผู ;วิจัยได;ทดลองใช;รูปแบบการจัดการเรียนรู; 

ตามสภาพจริง เพื่อส?งเสริมกระบวนการเรียนรู;แบบองคAรวม สำหรับนักศึกษาระดับอุดมศึกษา โดยใช;วิธีการ

วิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action research มีข้ันตอนดังน้ี 

 1) การเก็บรวบรวมข;อมูล 
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 1.1) ผู;วิจัยนำรูปแบบการจัดการเรียนรู;ตามสภาพจริง เพื่อพัฒนาการเรียนรู;แบบองคAรวม สำหรับ

นักศึกษาระดับอุดมศึกษา ฉบับสมบูรณAที่ผ?านขอพิจารณาของผู;เชี่ยวชาญแล;ว ไปทดลองใช;ในการจัดกิจกรรม

การเรียนรู; รายวิชาการศึกษาหลักฐานทางประวัติศาสตรA ซ่ึงผู ;วิจัยได;ใช;การวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action 

Research)  ตามแนวค ิดของ Kemmis and Mc Taggart (1990)  ซ ึ ่ งดำเน ินการทดลองใช ; ร ูปแบบ 

การจัดการเรียนรู;ตามสภาพจริง เพ่ือส?งเสริมกระบวนการเรียนรู;แบบองคAรวม สำหรับนักศึกษาระดับอุดมศึกษา 

ที่มีขั้นตอนการพัฒนา 5 ขั้นตอน ได;แก? ขั้นที่ 1 ขั้นความรู;พื้นฐาน ขั้นที่ 2 ขั้นปฏิบัติ ขั้นที่ 3 ขั้นสร;างความรู;

ด;วยตัวเอง ขั้นที่ 4 ขั้นนำเสนอและเผยแพร? และขั้นที่ 5 ขั้นประเมินผล ที่เน;นการพัฒนาด;านความรู;ความ

เข;าใจ ด;านสมรรถนะ และด;านคุณค?า โดยการจัดการเรียนรู;ด;วยแผนการจัดการเรียนรู;ที่สร;างขึ้นจำนวน 12 

แผน จำนวน 48 ช่ัวโมง แบ?งออกเปNน 3 หน?วย ได;แก?  

 หน?วยที่ 1 ความหมาย ความสำคัญ ของประวัติศาสตรA ประกอบด;วย แผนการจัดการเรียนรู;ที่ 1-4 

เกี่ยวกับเนื้อหาความหมาย ความสำคัญของประวัติศาสตรA ระเบียบวิธีการทางประวัติศาสตรA ใช;เวลา 16 

ช่ัวโมง 

   หน?วยที่ 2 หลักฐานทางประวัติศาสตรA ประกอบด;วย แผนการจัดการเรียนรู;ที่ 5-8 เกี่ยวกับเนื้อหา

หล ักฐานทางประว ัต ิศาสตร A  และว ิธ ีการศ ึกษาหล ักฐานทางประว ัต ิศาสตร A  ใช ; เวลา 16 ช ั ่ วโมง 

 หน?วยที่ 3 ปฏิบัติการภาคสนาม ประกอบด;วย แผนการจัดการเรียนรู;ที่ 9-12 เกี่ยวกับเนื้อหาการ

ปฏิบัติการศึกษาหลักฐานทางประวัติศาสตรA นำเสนอ และเผยแพร?ผลงาน ใช;เวลา 16 ช่ัวโมง 

โดยดำเนินการด;วยวิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) ซ่ึงประกอบด;วย 4 ข้ันตอน ได;แก? 

 (1) ขั้นวางแผน (Plan) เปNนการสรุปผลจากการวิจัยระยะที่ 1 มาวางแผนพัฒนาเครื่องมือในการวิจัย 

ได ;แก ?  แผนการจ ัดการเร ียนร ู ;  แบบประเม ินก ิจกรรม แบบประเม ินกระบวนการการเร ียนรู;  

แบบองคAรวม และแบบประเมิน Learning Log   

 (2) ข ั ้นปฏ ิบ ัต ิการ (Action) นำแผนดำเน ินการท ี ่กำหนดไว ;มาดำเน ินการจ ัดการเร ียนรู;  

ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู;และข้ันตอนการพัฒนาท่ีกำหนดไว; 

 (3) ขั้นสังเกตการณA (Observe) เปNนการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู;และผลของกระบวนการที่เกิดข้ึน

ระหว ? า งปฏ ิ บ ั ต ิ ก า รและหล ั ง ก า รปฏ ิ บ ั ต ิ ก า ร  โ ดยทำการบ ั นท ึ กผลการ เ ร ี ยนร ู ; ท ี ่ เ ก ิ ด ข้ึ น  

จากการปฏิบัติตามกระบวนการ 

 (4) ขั้นสะท;อนผล (Reflect) เปNนขั้นตอนที่ได;จากการนำข;อมูลจากการผลการเรียนรู; กระบวนการ

เรียนรู; ผลจากแบบบันทึก และการสะท;อนผล มาอภิปราย วิเคราะหA เพื่อหาข;อสรุปและนำไปปรับปรุงและ

พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู; 

ซ่ึงระหว?างดำเนินกิจกรรมการเรียนรู;ในหน?วยท่ี 1 แผนการจัดการเรียนรู;ท่ี 1 ได;มีการประเมินกิจกรรม

การเรียนรู; การประเมินกระบวนการการเรียนรู;แบบองคAรวม และการประเมิน Learning Log หลังเสร็จส้ิน

การดำเนินกิจกรรมการเรียนรู; และเมื่อดำเนินการแต?หน?วยเรียนรู;แล;วเสร็จจะมีการสะท;อนผล (Refection) 

การดำเนินงานของแต?ละหน?วยเรียนรู; และนำผลการสะท;อนผลไปใช;ในการปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู;ใน
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หน?วยเรียนรู;ถัดไปเพื่อให;แผนการจัดการเรียนรู;มีความสอดคล;องวัตถุประสงคAและเหมาะกับบริบทของผู;เรียน

ให;มากท่ีสุด 

 2) หาผลสัมฤทธิ์ประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดการเรียนรู;ตามสภาพจริง เพื่อพัฒนาการเรียนรู;แบบ

องคAรวมสำหรับนักศึกษาระดับอุดมศึกษา โดยการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนซึ่งประกอบด;วยผลการ

เรียนรู;ระหว?างเรียน ได;แก? กิจกรรมการเรียนรู; กระบวนการเรียนรู;แบบองคAรวม และ Learning Log และผล

การเรียนรู;หลังเรียน ได;แก? นิทรรศการ การนำเสนอนิทรรศการผลงาน (Project) และสอบโดยใช;หลักการ

ประเมินตามสภาพจริงซ่ึงมีข้ันตอนการประเมิน ดังน้ี 

 (1) ประเมินระหว?างเรียน โดยใช;แบบประเมินกิจกรรมการเรียนรู; แบบประเมินกระบวนการเรียนรู;

แบบองคAรวม และแบบประเมิน Learning Log กำหนดเกณฑAผ?านไม?น;อยกว?าร;อยละ 70 

 (2) ประเมินหลังเรียน โดยใช;แบบประเมินนิทรรศการ  แบบประเมินการนำเสนอนิทรรศการ  

แบบประเมินผลงาน (Project) และแบบประเมินการสอบ ด;วยการประเมินตามสภาพจริง กำหนดเกณฑAผ?าน

ไม?น;อยกว?าร;อยละ 70   

 3) การวิเคราะหAข;อมูล 

 3.1) การวิเคราะหAข;อมูลเชิงปริมาณ 

 ข;อมูลเชิงปริมาณ ได;แก? คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ประกอบด;วยคะแนนการประเมินจากผลการ

เรียนรู;ระหว?างเรียนและผลการเรียนรู;หลังเรียน ท่ีเกณฑAผ?านไม?น;อยกว?าร;อยละ 70 

 3.2) การวิเคราะหAข;อมูลเชิงคุณภาพ  

 ข;อมูลเชิงคุณภาพ  ได;ข;อมูลจากแบบบันทึกการจัดการเรียนรู; และแบบบันทึกการเรียนรู;ของผู;เรียน 

ผู;วิจัยวิเคราะหAโดยนำข;อมูลต?าง ๆ มาวิเคราะหAเชิงเน้ือหา 

 ข้ันตอนท่ี 3 ผู;ให;ข;อมูลสำคัญ (Key Information) 

 กลุ ?มตัวอย?างที ่ใช;ในการวิจัยครั ้งนี ้ ได;แก? นักศึกษาสาขาสังคมศึกษา ชั ้นปSที ่ 3 มหาวิทยาลัย 

ราชภัฏสกลนคร ในรายวิชาการศึกษาหลักฐานทางประวัติศาสตรA ภาคเรียนท่ี 2/2562 จำนวน 28 คน 

 ข้ันตอนท่ี 4 เคร่ืองมือและวิธีการท่ีใช;ในการศึกษา 

 ผ ู ; ว ิ จ ัยได ; ใช ;การว ิจ ัย เช ิ งปฏ ิบ ัต ิการ (Action Research) ตามแนวค ิดของ Kemmis and  

Mc Taggart (1990) โดยดำเนินกิจกรรมตามแผนการจัดการเรียนรู;ที่สร;างขึ้น 12 แผน จำนวน 48 ชั่วโมง 

ประกอบด;วย 

 1) เคร่ืองมือท่ีใช;ในการวิจัย 

  1.1) คู?มือการใช;รูปแบบการจัดการเรียนรู;ตามสภาพจริง เพื่อส?งเสริมกระบวนการเรียนรู;แบบ

องคAรวม 

  1.2) แผนการจัดการเรียนรู; 12 แผน จำนวน 48 ชั่วโมง ประกอบด;วย 3 หน?วยการเรียนรู; ๆ 

ละ 4 แผน 

 2) เคร่ืองมือท่ีใช;ในการเก็บรวบรวมข;อมูล 

  2.1) แบบประเมินกิจกรรมการเรียนรู;  
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  2.2) แบบประเมินกระบวนการเรียนรู;แบบองคAรวม 

  2.3) แบบประเมินนิทรรศการ 

  2.4) แบบประเมินการนำเสนอนิทรรศการ 

  2.5) แบบประเมินผลงาน (Project) 

  2.6) แบบประเมินการสอบ 

 3) เคร่ืองมือสะท;อนผลการเรียนรู; 

  3.1) แบบบันทึกการจัดการเรียนรู; (บันทึกหลังการสอน) 

  3.2) แบบบันทึกการเรียนรู; (Learning Log) 

 

ผลการวิจัย  

 ผู;วิจัยประเมินประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดการเรียนรู;โดยผ?านการวิพากษAด;วยการสนทนากลุ?ม 

(Focus group) ผู ;เชี ่ยวชาญจำนวน 5 คน ได;แก? ผู ;เชี ่ยวชาญด;านการสอน 2 คน ผู;เชี ่ยวชาญด;านวัดและ

ประเมินผล 1 คน ผู;เชี่ยวชาญด;านการเรียนรู;แบบองคAรวม 1 คน ผู;เชี่ยวชาญด;านการเรียนรู;ตามสภาพจริง 1 

คน ซึ่งผู;วิจัยได;นำข;อมูลจากการวิพากษAมาใช;ในการปรับปรุงรูปแบบการจัดการเรียนรู; ซึ่งสรุป ประกอบการ

จัดการเรียนรู;ได; 5 องคAประกอบท่ีสำคัญ ได;แก? 

 1) หลักการแนวคิด ทฤษฎี ความเช่ือและสมมติฐานของรูปแบบการจัดการเรียนรู;   

 2) วัตถุประสงคAหรือเปRาหมายของรูปแบบการเรียนการสอนที่เปNนผลที่จะเกิดขึ้นกับผู;เรียนทั้งทางตรง

และทางอ;อม (Instructional and Natural Effect)   

 3) เนื้อหา และสื่อการเรียนการสอนที่เหมาะสมกับวัยของผู;เรียน ซึ่งจะให;แนวทางในการประยุกตAใช;

รูปแบบการจัดการเรียนรู;   

 4) กิจกรรมการเรียนรู ;ซ ึ ่งมีขั ้นตอนการสอน (Syntax/Phase) ความสัมพันธAของระบบการใช;

ปฏิสัมพันธAทางสังคม (Social System) การใช;หลักการของการตอบสนอง (Principle of Reaction) และ

ระบบสนับสนุน (Support System) ในการดำเนินกิจกรรมการเรียนการสอนแต?ละข้ัน 

 5) การประเมินผล (Evaluation) ซึ่งผู;วิจัยได;ออกแบบรูปแบบการจัดการเรียนรู;ที่สอดคล;องกับภาพ

ความสัมพันธAของมโนทัศนAการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู; (Joyce, and Weil, 2000) เนื่องจาก

การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู;ของ Joyce, and Weil นั้นได;แสดงความสัมพันธAทั้งศาสตรAและศิลป ใน

การจัดกิจกรรมการเรียนรู;ซึ ่งให;ความสำคัญกับการพัฒนาผู;เรียนและพัฒนากลวิธีการเรียนรู; (Learning 

Strategies) ของผู;เรียน อันเปNนเปRาหมายในการจัดการศึกษาตามทฤษฎียุคใหม? 

 โดยรูปแบบการจัดการเรียนรู;สภาพจริง เพ่ือส?งเสริมกระบวนการเรียนรู;แบบองคAรวม สำหรับนักศึกษา

ระดับอุดมศึกษา  มีการเน;นกระบวนการ 3 ส?วน คือ  

 1) ความรู;ความเข;าใจ (Cognitive) ประกอบด;วย การเรียนรู;เชิงลึก (Deep Learning) และการคิดข้ัน

สูง (Deep Thinking)   
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 2) สมรรถนะ (Competency) ประกอบด;วย การลงมือทำ การแก;ป�ญหา การประยุกตA และการสร;าง

ความรู; (ความรู; ทักษะ คุณลักษณะอันพึงประสงคA) 

 3) คุณค?า (Value) ประกอบด;วย คุณค?าภายใน (จิตใจ) คุณค?าภายนอก (คุณธรรม จริยธรรม) และ

การปฏิสัมพันธA 

 ผู;วิจัยนำรูปแบบการจัดการเรียนรู;ที่ผ?านการปรับปรุงจากการวิพากษAของผู;เชี่ยวชาญและนำไปทดลอง

ใช;กับนักศึกษาชั้นปSที่ 3 สาขาสังคมศึกษา คณะครุศาสตรA มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ที่เรียนในภาคเรียนท่ี 

2/2562 รายวิชาการศึกษาหลักฐานทางประวัติศาสตรA จำนวน 28 คน พบว?า 

 ตารางท่ี 1 ผลการประเมินผลการเรียนรู;ระหว?างเรียน 

 ผลการเรียนรูeระหวgางเรียน 

ผลการประเมิน คะแนนเฉล่ีย รeอยละ แปลผล 

หน?วยการเรียนรู;ท่ี  1  (300  คะแนน) 258.57 86.19 ผ?านเกณฑA 

หน?วยการเรียนรู;ท่ี  2  (300  คะแนน) 279.89 93.30 ผ?านเกณฑA 

หน?วยการเรียนรู;ท่ี  3  (300  คะแนน) 294.00 98.00 ผ?านเกณฑA 

รวมเฉล่ีย 832.46 92.50 ผgานเกณฑ' 

 จากตารางที่ 1 การวิเคราะหAผลการเรียนรู;ระหว?างเรียนจากการเรียนรู;ตามสภาพจริง เพื่อส?งเสริม

กระบวนการเรียนรู;แบบองคAรวม สำหรับนักศึกษาระดับอุดมศึกษา มีการประเมินแบ?งออกเปNน 3 หน?วยการ

เรียนรู;ซึ่งแต?ละหน?วยการเรียนรู;มีการประเมินผลการเรียนรู;จากกิจกรรมการเรียนรู; กระบวนการเรียนรู;แบบ

องคAรวม และ Learning Log สรุปผลการประเมินผลการเรียนรู;หลังเรียน พบว?า ผลการเรียนรู;ระหว?างเรียน

โดยภาพรวมมีคะแนนเฉลี่ยรวมเท?ากับ 832.46 คะแนน จากคะแนนเต็ม 300 คะแนน คิดเปNนร;อยละ 92.50 

ผ?านเกณฑAการประเมินท่ีกำหนดไม?น;อยกว?าร;อยละ 70 

 ตารางท่ี 2 ผลการประเมินผลการเรียนรู;หลังเรียน 

 ผลการเรียนรูeหลังเรียน 

ผลการประเมิน คะแนนเฉล่ีย รeอยละ แปลผล 

นิทรรศการ  (21  คะแนน) 20.25 96.43 ผ?านเกณฑA 

การนำเสนอนิทรรศการ  (15  คะแนน) 14.25 95.00 ผ?านเกณฑA 

ผลงาน  (Project)  (27  คะแนน) 25.75 95.37 ผ?านเกณฑA 

สอบ  (27  คะแนน) 26.00 96.30 ผ?านเกณฑA 

รวมเฉล่ีย   86.25 95.83 ผgานเกณฑ' 

 จากตารางที่ 2 การวิเคราะหAผลการเรียนรู ;หลังเรียนจากการเรียนรู ;ตามสภาพจริง เพื ่อส?งเสริม

กระบวนการเรียนรู;แบบองคAรวม สำหรับนักศึกษาระดับอุดมศึกษา มีการประเมินผลการเรียนรู;จากนิทรรศการ  

การนำเสนอนิทรรศการ ผลงาน (Project) และสอบ สรุปผลการประเมินผลการเรียนรู;หลังเรียน พบว?า ผลการ
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เรียนรู;หลังเรียนโดยภาพรวมมีคะแนนเฉลี่ยรวมเท?ากับ 86.25 คะแนน จากคะแนนเต็ม 90 คะแนน คิดเปNน

ร;อยละ 95.83 ผ?านเกณฑAการประเมินท่ีกำหนดไม?น;อยกว?าร;อยละ 70 

ตารางที่ 3 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการจัดการเรียนรู;ตามสภาพจริง เพื่อส?งเสริมกระบวนการเรียนรู; 

แบบองคAรวม สำหรับนักศึกษาระดับอุดมศึกษา 

 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพิจารณาจากร;อยละของผลการเรียนรู ;ระหว?างเรียน และผลการเรียนรู; 

หลังเรียน นำมาคิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากสัดส?วนคะแนนผลการเรียนรู;ระหว?างเรียนเท?ากับ 50 คะแนน 

และผลการเรียนรู;หลังเรียนเท?ากับ 50 คะแนน ตามเกณฑAท่ีกำหนดไม?น;อยกว?าร;อยละ 70 สรุปผลได; ดังน้ี 

การประเมินผลการเรียนรูe 
คะแนนท่ีไดe 

คิดเปpนรeอยละ 

คิดเปpนสัดสgวน 

(50  คะแนน) 
แปลผล 

ผลการเรียนรู;ระหว?างเรียน   92.50 46.25 ผ?านเกณฑA 

ผลการเรียนรู;หลังเรียน   95.83 47.92 ผ?านเกณฑA 

รวมคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (100 คะแนน) 94.17 ผgานเกณฑ' 

จากตารางที่ 3 การวิเคราะหAผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการจัดการเรียนรู;ตามสภาพจริง เพื่อส?งเสริม

กระบวนการเรียนรู;แบบองคAรวม สำหรับนักศึกษาระดับอุดมศึกษา พบว?า ผู;เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

มีคะแนนเท?ากับ 94.17 คะแนน ซ่ึงผ?านเกณฑAท่ีกำหนดไม?น;อยกว?าร;อยละ 70 

 

องคOความรู\ใหมA 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

แผนภาพที ่ 2 แสดงความสัมพันธAของการจัดกิจกรรมการเรียนรู ;ตามสภาพจริง เพื ่อส?งเสริม

กระบวนการเรียนรู;แบบองคAรวม 
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จากแผนภาพที่ 2 แสดงความสัมพันธAของการจัดกิจกรรมการเรียนรู;ตามสภาพจริง เพื่อส?งเสริม

กระบวนการเรียนรู;แบบองคAรวม มีขั้นตอนการพัฒนา 5 ขั้นตอน ได;แก? ขั้นที่ 1 ความรู;พื้นฐาน ขั้นที่ 2 ปฏิบัติ 

ขั้นที่ 3 สร;างองคAคามรู; ขั้นที่ 4 ขั้นสรุปและนำเสนอ ขั้นท่ี 5 ประเมินผล ซึ่งผู;เรียนเกิดกระบวนการเรียนรู;แบบ

องคAรวม 3 ด;าน ประกอบด;วย 1) ความรู;ความเข;าใจ (Cognitive) ได;แก? การเรียนรู;เชิงลึก และการคิดขั้นสูง  

2) สมรรถนะ (Competency) ได;แก? ความรู; ทักษะ (การลงมือทำ การแก;ป�ญหา การประยุกตA การสร;าง

ความรู; คุณลักษณะ/เจตคติ และ3) ด;านคุณค?า (Value) ได;แก? คุณค?าภายใน (จิตใจ) คุณค?าภายนอก (คุณธรรม 

จริยธรรม) และการปฏิสัมพันธA และเกิดผลการเรียนรู;สู?การเปลี่ยนแปลงคือผู;เรียนประยุกตAใช;ความรู;ในการ

เปลี่ยนแปลงตนเอง (กระบวนทัศนA) ที่ผู;เรียนมีความรู;ความเข;าใจสามารถเชื่อมโยงตนเอง สิ่งแวดล;อมและ

สังคม  และประยุกตAใช;ความรู;อย?างสร;างสรรคA   

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงคAข;อที่ 1 พบว?า รูปแบบการจัดการเรียนรู;ตามสภาพจริง เพื่อส?งเสริม

กระบวนการเรียนรู ;แบบองคAรวม สำหรับนักศึกษาระดับอุดมศึกษา มีความตรงภายในทั้งนี ้เพราะผ?าน

กระบวนการวิพากษAจากผู;เชี่ยวชาญด;วยการการสนทนากลุ?ม (Focus Group) และมีการปรับปรุงรูปแบบตาม

คำแนะนำของผู;เชี่ยวชาญก?อนการนำไปทดลองใช; ซึ่งรูปแบบการจัดการเรียนรู;นี้เปNนรูปแบบที่เน;นให;ผู;เรียนได;

ลงมือทำเพื่อให;เกิดการค;นพบและสร;างความรู;ได;ด;วยตนเอง และมีความตรงภายนอกจากการทดลองใช;ด;วย

การประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนผ?านเกณฑAท่ีกำหนดไม?น;อยกว?าร;อยละ 70  

รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู ;ตามสภาพจริง เพื ่อส?งเสริมกระบวนการเรียนรู ;แบบองคAรวม  

ที่ประกอบด;วย 5 องคAประกอบ ได;แก? 1) หลักการแนวคิด ทฤษฎี ความเชื่อและสมมติฐานของรูปแบบการ

จัดการเรียนรู; 2) วัตถุประสงคAหรือเปRาหมายของรูปแบบการเรียนการสอนที่เปNนผลที่จะเกิดขึ้นกับผู;เรียน 

ท้ังทางตรงและทางอ;อม (Instructional and Natural Effect) 3) เน้ือหาและส่ือการเรียนการสอนท่ีเหมาะสม

กับวัยของผู;เรียน ซึ่งจะให;แนวทางในการประยุกตAใช;รูปแบบการจัดการเรียนรู; 4) กิจกรรมการเรียนรู;ซ่ึง 

มีขั้นตอนการสอน (Syntax/Phase) ความสัมพันธAของระบบการใช;ปฏิสัมพันธAทางสังคม (Social System) 

การใช;หลักการของการตอบสนอง (Principle of Reaction) และระบบสนับสนุน (Support System) ในการ

ดำเนินกิจกรรมการเรียนการสอนแต?ละขั้น 5) การประเมินผล (Evaluation) ซึ่งผู;วิจัยได;ออกแบบรูปแบบการ

จัดการเรียนรู;ที่สอดคล;องกับภาพความสัมพันธAของมโนทัศนAการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู;มี 5 

ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 ความรู;พื้นฐาน ขั้นที่ 2 ปฏิบัติ ขั้นที่ 3 สร;างองคAความรู; ขั้นที่ 4 ขั้นสรุปและนำเสนอ  

ขั้นที่ 5 ประเมินผล ซึ่งผู;เรียนเกิดกระบวนการเรียนรู;แบบองคAรวม 3 ด;าน ประกอบด;วย 1) ด;านความรู;ความ

เข;าใจ (Cognitive) ได;แก? การเรียนรู;เชิงลึก ( Deep Learning) และการคิดขั้นสูง (Deep Thinking) 2) ด;าน

สมรรถนะ (Competency) ได;แก? ความรู; ทักษะ (การลงมือทำ การแก;ป�ญหา การประยุกตA การสร;างความรู;) 

เจตคติ และ 3) ด;านคุณค?า (Value) ได;แก? คุณค?าภายใน (จิตใจ) คุณค?าภายนอก (คุณธรรม จริยธรรม) และ

การปฏิสัมพันธA และเกิดผลการเรียนรู;สู?การเปลี่ยนแปลงคือผู;เรียนประยุกตAใช;ความรู;ในการเปลี่ยนแปลงตนเอง 
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(กระบวนทัศนA) ที่ผู;เรียนมีความรู;ความเข;าใจสามารถเชื่อมโยงตนเอง สิ่งแวดล;อมและสังคม และประยุกตAใช;

ความรู;อย?างสร;างสรรคA   

 จากการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการเรียนรู;ตามสภาพจริง เพื่อส?งเสริมกระบวนการเรียนรู;

แบบองคAรวม สำหรับนึกศึกษาระดับอุดมศึกษา มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเท?ากับ 94.17 คะแนน  

ผ?านเกณฑAที่กำหนดไม?น;อยกว?าร;อยละ 70 ซึ่งพิจารณาจากผลการเรียนรู;ระหว?างเรียน มีคะแนนเท?ากับ 46.25 

คะแนน คิดเปNนร;อยละ 95.41 ผ?านเกณฑAที่กำหนดไม?น;อยกว?าร;อยละ 70 ทั้งนี้เปNนเพราะการเรียนรู;ที่ผู;เรียนได;

ลงมือทำด;วยตนเองโดยการเชื่อมโยงประสบการณAใหม?กับความรู;เดิมจะสามารถทำให;ผู ;เรียนเรียนรู;ที ่จะ

แก;ป�ญหาแค;นและหาคำตอบ สอดคล;องกับแนวคิดของ Piaget (1972) ที่ว?าการที่ผู;เรียนได;ลงมือทำจะทำให;

เกิดการเรียนรู;ที่ฝ�งแน?นเพราะได;พบเจอกับสถานการณAป�ญหาและหาทางแก;ป�ญหาหรือค;นหาคำตอบด;วยการ

เชื่อมโยงประสบการณAใหม?กับประสบการณAเดิมของผู;เรียนจนทำให;ค;นพบคำตอบจากการสร;างองคAความรู;ด;วย

ตัวเอง และผลการเรียนรู;หลังเรียน มีคะแนนเท?ากับ 47.29 คะแนน คิดเปNนร;อยละ 95.83 ท้ังน้ีเพราะผู;เรียนได;

ประยุกตAใช;ความรู;ความเข;าใจและสมรรถนะในการสร;างองคAความรู;และผลงาน (Project) อีกท้ังยังทำให;ผู;เรียน

สามารถเปลี ่ยนแปลงการเรียนรู ;ของตนเองได;อีกด;วย ซึ ่งสอดคล;องกับแนวคิดของ Ron Miller (2000) 

ได;อธิบายว?าการเรียนรู;แบบองคAรวมนั้นเกิดจากการเชื่อมโยงประสบการณA ความคิด ความรู;สึกของบุคคลต?อ 

สิ่งใกล;ตัว ทั้งนี้ผู;เรียนสามารถนำความรู;มาประยุกตAใช;ในการเปลี่ยนแปลงตนเองด;วยการเปลี่ยนแปลงความรู;ท่ี

ตนเองมีอยู?ให;เปNนความคิดรวบยอดใหม? โดยบูรณการความรู;ความเข;าใจและกระบวนการเรียนรู; ด;วยการลงมือ

ปฏิบัติหรือแก;ป�ญหาจากการทำงานร?วมกันทำให;มีปฏิสัมพันธAจากการแลกเปลี่ยนเรียนรู ;จากผู;อื ่น รู;จัก

รับผิดชอบ ยอมรับในตนเองและผู;อื่นทำให;ผู;เรียนเกิดการเรียนรู;ได;อย?างหลากหลายมิติจากการเรียนรู;แบบองคA

รวม 

 

สรุป 

รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู;ตามสภาพจริง  เพื่อส?งเสริมกระบวนการเรียนรู;แบบองคAรวม 

ประกอบด;วย 5 องคAประกอบ ได;แก? 1) หลักการแนวคิด ทฤษฎี ความเชื่อและสมมติฐาน 2) วัตถุประสงคAหรือ

เปRาหมาย (Instructional and Natural Effect) 3) เนื้อหา และสื่อการเรียนการสอน 4) กิจกรรมการเรียนรู; 

5) การประเมินผล (Evaluation) ซึ่งรูปแบบการจัดการเรียนรู;มี 5 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 ความรู;พื้นฐาน ขั้นที่ 2 

ปฏิบัติ ขั้นที่ 3 สร;างองคAคามรู; ขั้นที่ 4 ขั้นสรุปและนำเสนอ ขั้นที่ 5 ประเมินผล ซึ่งกิจกรรมการเรียนรู;จะ

ส?งเสริมให;ผู;เรียนเกิดกระบวนการเรียนรู;แบบองคAรวม 3 ด;าน ได;แก? 1) ด;านความรู;ความเข;าใจ (Cognitive)  

2) ด;านสมรรถนะ (Competency) 3) ด;านคุณค?า (Value) ผลการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการเรียนรู;

ตามสภาพจริง เพื่อส?งเสริมกระบวนการเรียนรู;แบบองคAรวม สำหรับนักศึกษาระดับอุดมศึกษา มีคะแนน

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเท?ากับ 94.17 คะแนน ผ?านเกณฑAท่ีกำหนดไม?น;อยกว?าร;อยละ 70 
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ข\อเสนอแนะ  

จากผลการวิจัย ผู;วิจัยมีข;อเสนอแนะ  ดังน้ี 

1. ขeอเสนอแนะจากการวิจัย  

 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงคAที่ 1 พบว?า ขั้นตอนการเรียนรู;แต?ละขั้นนั้นเน;นให;ผู;เรียนลงมือทำ ดังน้ัน

ผู;สอนต;องคอยใช;คำถามกระตุ;นให;ผู;เรียนเกิดกระบวนการคิดวิเคราะหAซึ่งนำไปสู?การคิดแก;ป�ญหาและลงมือทำ 

โดยผู;สอนคอยให;คำแนะนำและกระตุ;นให;ผู;เรียนคอยแลกเปล่ียนเรียนรู;ระหว?างกัน 

 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงคAท่ี 2 พบว?า การปฏิบัติการภาคสนามหรือการศึกษาแหล?งเรียนรู;จริงน้ัน 

ผู;สอนจะต;องมีการเตรียมความพร;อมผู;เรียนและติดต?อประสานงานสถานที่ และวิทยากร ให;พร;อม อาจให;

ผู;เรียนแบ?งหน;าท่ีในการติดต?อประสานงานเพ่ือฝ�กกระบวนการในการทำงานโดยมีผู;สอนให;ให;คำแนะนำ 

2. ขeอเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังตgอไป 

สำหรับประเด็นในการวิจัยคร้ังต?อไปควรทำวิจัยในประเด็นเก่ียวกับ  

 2.1. ร ูปแบบการจัดการเรียนรู ;ตามสภาพจริง เพื ่อส?งเสริมกระบวนการเรียรู ;แบบองคAรวม   

สามารถปรับกิจกรรมแต?ละขั้นตอนได;ตามธรรมชาติของเนื้อหาวิชาและบริบทที่จะไปใช;ให;เหมาะสมกับผู;เรียน

แต?ละพ้ืนท่ี 
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