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บทคัดยอ 

 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาสภาพปญหาและความตองการในการพัฒนารูปแบบการเรียน 

การสอน ดวยแนวทางการเรียนรูเชิงรุกและการกำกับตนเอง เพ่ือสงเสริมสมรรถนะการวิจัยในชั้นเรียน สำหรับนักศึกษา

ครู สาขาวิชาภาษาไทย ของสถาบันผลิตครูในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ดวยวิธีการวิจัยแบบผสมผสาน ประชากร ไดแก 

อาจารยประจำหลักสูตร จำนวน 65 คน นักศึกษาครู สาขาวิชาภาษาไทย จำนวน 1,260 คน กลุมตัวอยาง ไดแก 

อาจารยประจำหลักสูตร จำนวน 12 คน และนักศึกษาครู จำนวน 120 คน ไดมาจากการสุมตัวอยางการวิจัย แบบแบง

ชั้นอยางเปนสัดสวน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย 1) แบบสอบถามความคิดเห็น เปนแบบมาตราสวน

ประมาณคา และ 2) แบบสัมภาษณกึ่งโครงสราง วิเคราะหขอมูล เชิงปริมาณดวยการสรุปผลเปนภาพรวมคาเฉลี่ย  

คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการหาคาดัชนีลำดับความสำคัญของกความตองการจำเปน ระหวางสภาพ 

ที่เปนจริงและสภาพที่ควรจะเปนในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน และวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพใชวิธี 

การวิเคราะหเนื้อหา  

 ผลการวิจัย พบวา คาดัชนีลำดับความสำคัญของความตองการจำเปน (PNI) ระหวางสภาพที่เปนจริงและ

สภาพที่ควรจะเปนในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน มีความแตกตางกันทั้ง 2 ดาน คือ ดานที่ 1 ความตองการ

และความจำเปนเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนดวยแนวทางการเรียนรูเชิงรุกและการกำกับตนเอง 

สำหรับอาจารย โดยรวมมีคา PNI = 0.22 ในขณะที่สำหรับนักศึกษา โดยรวมมีคา PNI = 0.19 และดานที ่ 2  

ความตองการและความจำเปนเกี่ยวกับการพัฒนาผูเรียนใหเกิดสมรรถนะการวิจยัในชั้นเรียน สำหรับอาจารย โดยรวม 

มีคา PNI = 0.29 ในขณะท่ีสำหรับนักศึกษาโดยรวมมีคา PNI = 0.16 ผลการสัมภาษณ พบวา อาจารยและนักศึกษามี
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ความตองการในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนดวยแนวทางการเรียนรูเชิงรุกและการกำกับตนเอง เพื่อสงเสริม

สมรรถนะการวิจัยในชั้นเรียน เนื่องจากการเรียนรูเชิงรุกเปนการจัดการเรียนรูที่สงเสริมใหผูเรียนไดสรางองคความรู

ดวยตนเองจากการปฏิบัติ สงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีปฏิสัมพันธรวมกัน โดยการไดรับคำแนะนำจากผูสอน

อยางใกลชิด ผูสอนไดใชสื่อการเรียนรูที่หลากหลาย มีการวัดและการประเมินผลการเรียนรูตามสภาพจริงและหาก

ผูเรียนมีความสามารถในการกำกับตนเองในการเรียนรูจะสงผลใหการวิจัยในชั้นเรียนประสบผลสำเร็จตามวัตถุประสงค

การเรียนรู 
 

คำสำคัญ: รูปแบบการเรียนการสอน; การเรียนรูเชิงรุก; การกำกับตนเอง; สมรรถนะการวิจัยในชั้นเรียน 

 

Abstract 

  The study was to explore problems and needs in developing an instructional model 

based on active learning and self-regulation to promote classroom research competencies for 

Thai language teacher students of a Northeastern teacher institute. The population was 6 5 

lecturers and 1 , 2 60  teacher students of Thai language teaching major. The samples were 

selected; 1 2  lecturers by purposive sampling technique and 1 2 0  teacher students by 

proportional stratified random. The research tools were 1) a rating-scale survey and 2) a semi-

structure interview form. Analyze quantitative data Using the method to summarize the 

results, mean, standard deviation. And finding the index of priority of the need the actual and 

the intended condition in the development of teaching and learning styles. And analyze the 

qualitative data through content analysis. 

  It was found that the priority needs index (PNI) between current situations and 

expected outcome in developing a teaching model which include 2  aspects. First, the needs 

on a teaching model development based on active learning and self-regulation showed that 

the lecturers rated PNI = 0 . 2 2  whereas the teacher students rated PNI = 0 . 1 9 .  Second, the 

needs on promoting learners to have classroom research competencies showed that the 

lecturers rated PNI = 0 . 2 9  whereas the teacher students rated PNI = 0 . 1 6 .  The interview 

findings revealed that lecturers and teacher students needed to have an alternative teaching 

model developed which is based on active learning and self-regulation to promote classroom 

research competencies since active learning supports learners to construct knowledge by 

themselves, moreover, they could learn collaboratively, get suggestions from teachers, 

explore various materials and get evaluated by authentic assessment. If students are able to 

regulate themselves, they could outperform classroom research competencies in responding 

to learning objectives. 
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บทนำ 

  ครูถือเปนบุคคลหลักของการปฏิรูปการเรียนรู  เพราะวาความสำเร็จของการปฏิรูปหองเรียนสู

หองเรียนคุณภาพ การปฏิรูปโรงเรียนสูโรงเรียนคุณภาพ ก็คือ “ครู” โดยมุงหวังเพื่อสรางผูเรียนแหงคุณภาพ 

หมายความวา ผูเรียนเปนผูมีคุณธรรมควบคูกับการมีความสามารถในการแสวงหาความรูอยางใฝเรียนใฝรู  

เปนเด็กไทยที่มีภาวะผูนำ และเปนเด็กผูสรางนวัตกรรม ฉะนั้นครูจำเปนตองพัฒนาตนเองอยางสม่ำเสมอ

เพื่อใหมีสมรรถนะและความเชี่ยวชาญตรงตามที่มาตรฐานวิชาชีพครูกำหนดไวในประกาศคณะกรรมการ 

คุรุสภา วาดวยเรื่องสาระความรู สมรรถนะและประสบการณวิชาชีพครู ตามขอบังคับคุรุสภา หมวดที่ 1  

ผูประกอบวิชาชีพครู ในมาตรฐานขอท่ี 7 ระบุวา “ดานสาระความรู ครูตองรู 1) หลักการ แนวคิด แนวปฏิบัติ

ในการวิจัย และ 2) การใชและผลิตงานวิจัย เพื ่อพัฒนาการเรียนรู  ดานสมรรถนะ ครูตองมีสมรรถนะ  

1) สามารถนำผลการวิจัยไปใชในการจัดการเรียนการสอน และ 2) สามารถทำวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียน 

การสอนและพัฒนาผูเรียน” (The Secretariat of the Teachers Council of Thailand, 2020) ซึ่งจะเนน

ใหครูสามารถนำผลการวิจัยไปใชในการจัดการเรียนการสอนและพัฒนาผูเรียน ทำนองเดียวกับสำนักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2553 ที่เนนใหครูมีสมรรถนะในเรื่องการทำวิจัยเพื่อพัฒนาผูเรียน 

นอกจากนี้ครูยังตองมีทักษะที่เรียกวา “ทักษะสำหรับครูมืออาชีพ” เปนทักษะที่นอกจากจะเนนการสราง

หลักสูตรและการเรียนการสอนแลว แตครูยังตองมีทักษะท่ีมุงใหผูเรียนสามารถสรางนวัตกรรมการทำโครงงาน

หรือทำวิจัยพื ้นฐาน และครูก็ทำวิจัยพัฒนาการเรียนรู ด วย กลาวโดยสรุปคือ “สอนเด็กทำโครงงาน  

สอนอาจารยทำวิจัย” ฉะนั้น ครูมืออาชีพจึงตองมีทักษะการทำวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน (Classroom Action 

Research) ซึ่งเปนหนึ่งในทักษะ 7C ซึ่งเปนทักษะเพื่อการเปนครูมืออาชีพตามพระราชบัญญัติการศึกษา

แหงชาติ โดยมีจุดมุงหมายเพื่อพฒันาการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพและมาตรฐาน อันจะสงผลใหผูเรยีน

เปนผูเรียนคุณภาพตรงตามที่สังคมโลกในยุค 4.0 ตองการ (Dechakhup, and Yindisuk, 2017) การวิจัย

ปฏิบัติการในชั้นเรียน (Classroom Action Research) เปนนวัตกรรมการเรียนรูที่มีบทบาทสำคัญของครู 

ในยุคนี้ อันเปนไปตามมาตราที่ 30 ที่ครูความความสามารถใน การวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรูที่เหมาะสมกับ

ผู เรียนในแตละระดับการศึกษาตามหมวด 4 แนวการจัดการศึกษาพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  

พ.ศ. 2542 คำที่ใชในการวิจยัในชั้นเรียน คือ Classroom Research (CR) และการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรยีน 

คือ Classroom Action Research (CAR)  

 สำหรับการจัดการเรียนรูโดยใชการวิจัยเปนฐานในระดับอุดมศึกษา ถือวามีความสำคัญ และเปนหัวใจ

สำคัญของการศึกษาในระดับนี้ เนื ่องจากจะตองผลิตกำลังคนที่มีความสามารถฝมือและริเริ ่มสรางสรรค

เพียงพอ เพื่อเปนฐานของความสามารถในการแขงขัน ในระดับนานาชาติ (Suwannawayla, 2002) และ 

เปนฐานของสังคม อุดมปญญา (Society Learning) จึงตองพัฒนาใหผู เรียนมีความรู ความสามารถใน 

การแสวงหา ความรูดวยตนเอง และเกิดทักษะการคิดในเชิงระบบคิดวิเคราะห คิดสังเคราะห และคิดริเริ่ม
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สรางสรรคนวัตกรรมใหมๆ ได ตลอดจนเกิดทักษะในวิชาชีพ ทักษะชีวิต ทักษะทางสังคม และการเรียนรูตลอด

ชีว ิต (Office of the Higher Education Commission, 2010) โดยมีความเชี ่ยวชาญกระบวนการวิจัย 

จะสามารถสรางผูเรียนใหเกิดคุณลักษณะอันพึงประสงคดังกลาวไดในหลักสูตร (Krutthong, 2013)  

 จากการที่ผู ว ิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยจำนวนมาก พบวา แนวทางการเรียนรูเชิงรุกและ 

การกำกับตนเองเปนแนวทางที่มีความนาสนใจและเชื่อวาแนวทางการเรียนรูทั้งสองจะชวยสงเสริมสมรรถนะ

การวิจัยในชั้นเรียนใหแกนักศึกษาครู สาขาวิชาภาษาไทย เพิ่มมากยิ่งขึ้น เนื่องจากการจัดกิจกรรมการเรียน

การสอนตามแนวทางการเรียนรูเชิงรุกชวยสงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดดวยตนเองมากกวาการรับขอมูล

จากผูสอนเพียงอยางเดียว รวมทั้งเปนกิจกรรมทางการเรียนรูจากประสบการณของผูเรียน โดยเปดโอกาส 

ใหผูเรียนไดฟง พูด อาน เขียน และกระตุนใหผูเรียนมีสวนรวมในทุก ๆ กิจกรรมของการจัดการเรียนการสอน 

อีกทั้งยังฝกทักษะการสื่อสาร การแสดงความคิดเห็นขณะลงมือทำกิจกรรมและในขณะเดียวกันผูเรียนตอง 

ใชกระบวนการคิดขั้นสูง คือการวิเคราะห การสังเคราะห และการประเมินคาในสิ่งที่กำลังกระทำอยูดวย 

ผูสอนตองปรับวิธีการสอนจากการถายทอดความรูเปนผูออกแบบกิจกรรมการเรียนรู โดยเนนใหผูเรียนมีสวน

รวมในการเรียนรูทุก ๆ กิจกรรมทั้งแบบรายบุคคลและแบบกลุมรวมมือ กิจกรรมการเรียนรูตองมีความ

หลากหลาย ยืดหยุน และสรางสรรค เนนกิจกรรมที่สงเสริมทักษะทางภาษาทั้งการฟง การพูด การอาน  

การเข ียน และการแก ไขป ญหา (Dechakhup, and Yindisuk, 2017; Dale, 1965; Bonwell, 1991; 

Watthayu, 2005; Bandura (1986) cited in Iamsuphasit, 1998); Pintrich, 1995) ฉะนั้นเพื่อใหแตละ

กิจกรรมการเรียนรูประสบผลสำเร็จ จำเปนจะตองอาศัยการกำกับตนเองในการเรียนรูในทุก ๆ กิจกรรม 

ที่กำหนดใหผูเรียนไดรับประสบการณ ทั้งกิจกรรมเดี่ยว กิจกรรมคู และกิจกรรมกลุมรวมมือ โดยเริ่มตั้งแต

ผูเรียนสามารถกำหนดเปาหมาย (Goal Setting) ซึ่งเปนการกำหนดพฤติกรรมเปาหมายหรือกำหนดเกณฑใน

การแสดงพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่งที่ตองการเปลี่ยนแปลงชวยใหผูเรียนไดรับรูพฤติกรรมที่ตองการกระทำ

อยางชัดเจน และยังใชเปนเกณฑในการประเมิน เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมที่บุคคลกระทำจริง (ทั้งทางดาน

ปริมาณ ดานคุณภาพ และดานอ่ืน ๆ) กับเกณฑมาตรฐานหรือพฤติกรรมเปาหมายท่ีกำหนดไววา พฤติกรรมนั้น

มีการเปลี่ยนแปลงในลักษณะเชนใด ท้ังนี้เพ่ือใชเปนขอมูลยอนกลับในการแสดงปฏิกิริยาตอตนเองท้ังทางบวก

และทางลบ จากนั้นตองสามารถเตือนตนเอง (Self-Monitoring) ในระหวางกระบวนการเรียนรูได ซึ่งการ

เตือนตนเองจะเปนกระบวนการที่ผูเรียนสามารถสังเกตและบันทึกพฤติกรรมเปาหมายที่เกิดข้ึนดวยตนเอง  

เพื่อเปนขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมที่ตนเองกระทำ อีกทั้งยังใชเปนขอมูลยอนกลับที่จะทำใหบุคคลทราบวา

ตนเองกระทำพฤติกรรมในลักษณะใด เพื่อจะใหไปสูพฤติกรรมเปาหมายที่ตองการ นอกจากนี้ยังตองสามารถ

ตัดส ินตนเอง (Self-Judgment) โดยใช ข อม ูลที ่ ได จากการส ังเกตตนเองเทียบกับเกณฑแล วต ัดสิน 

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเองกระบวนการตัดสงผลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม เมื่อผลที่เกิดข้ึน 

มีคุณคาเพียงพอ และเปนผลที ่เกิดจากความสามารถและการกระทำของตน และทายที ่สุด คือผู เรียน 

ตองสามารถแสดงปฏิกิริยาตอตนเอง (Self-Reaction) ได ซ่ึงข้ึนอยูกับมาตรฐานการตัดสินของผูเรียนแตละคน

และข้ึนกับผลท่ีจะไดรับ เชน ถาตนเองบรรลุมาตรฐานท่ีตั้งไว ผูเรียนมักตอบสนอง โดยการใหรางวัลแกตนเอง 

ถาทำไดต่ำกวามาตรฐานมักตอบสนอง โดยการลงโทษตนเอง นอกจากนี้ การตอบสนองตอตนเองอาจเปนสิ่งท่ี
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เห็นไดชัด เชน ทำงานมากขึ้น หรือสิ่งที่มองไมเห็น เชน ความรูสึกภาคภูมิใจ เปนตน ฉะนั้น การเรียนรูเชิงรุก

จะประสบผลสำเร็จตามจุดมุงหมายท่ีกำหนดนั้น จำเปนจะตองอาศัยการกำกับตนเอง ในการเรียนรูของผูเรียน

ควบคูกันไป ผูวิจัยจึงเชื่อวา การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนดวยแนวทางการเรียนรูเชิงรุก และการกำกับ

ตนเอง จะสามารถชวยพัฒนาสมรรถนะการวิจัยในชั้นเรียนใหแกนักศึกษาครู สาขาวิชาภาษาไทย ไดอยาง 

มีประสิทธ ิภาพและเกิดการพัฒนาขึ ้น (Kaeocharoenkit, 2007; Dechakhup, and Yindisuk, 2017; 

Sinthapanon, 2017; Bonwel, and Eison, 1991) 

 ดวยเหตุผลและความสำคัญดังที ่ไดกลาวไวขางตน ผู ว ิจ ัยจึงตองการศึกษาสภาพปญหาและ 

ความตองการในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน ดวยแนวทางการเรียนรูเชิงรุกและการกำกับตนเอง  

เพื่อสงเสริมสมรรถนะการวิจัยการวิจัยในชั้นเรียน สำหรับนักศึกษาครู สาขาวิชาภาษาไทย สถาบันผลิตครู  

ในภาตะวันออกเฉียงเหนือ เพื่อนำขอมูลพื้นฐานดังกลาวมาประกอบการยกรางรูปแบบการเรียนการสอน  

ท่ีชวยสงเสริมสมรรถนะการวิจัยในชั้นเรียน สำหรับนักศึกษาครู สาขาวิชาภาษาไทย 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

  เพื ่อศึกษาสภาพปญหาและความตองการในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน ดวยแนวทาง 

การเรียนรูเชิงรุกและการกำกับตนเอง เพ่ือสงเสริมสมรรถนะการวิจัยในชั้นเรียน สำหรับนักศึกษาครู สาขาวิชา

ภาษาไทย ของสถาบันผลิตครู ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยสภาพปญหาและความตองการในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน  

ดวยแนวทางการเรียนรูเชิงรุกและการกำกับตนเอง เพ่ือสงเสริมสมรรถนะการวิจัยในชั้นเรียน สำหรับนักศึกษา

ครู สาขาวิชาภาษาไทย โดยใชวิธีการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Method Research) ดังนี้ 

 ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาในเชิงเอกสาร (Documentary Study) ทำการศึกษาและรวบรวมขอมูล  

จากเอกสารและหลักฐานที่เกี่ยวของ ดังนี้ (1) ศึกษา คนควา วิจัย และเก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสารชั้นปฐม

ภูมิ (Primary Source) ไดแก การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน การเรียนรูเชิงรุก การกำกับตนเอง และ

สมรรถนะการวิจัยในชั้นเรียน และ การสรางเครื่องมือประเมินความตองการจำเปน (2) ศึกษา คนควา วิจัย 

และเก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสารขั้นทุติยภูมิ (Secondary Source) ไดแก วิทยานิพนธและหนังสือ รวมท้ัง

บทความที่เกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน การเรียนรูเชิงรุก การกำกับตนเอง และสมรรถนะ 

การวิจัยในชั้นเรียน  

 ข้ันตอนท่ี 2 สรางเครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล โดยเครื่องมือท่ีใชในการเก็บขอมูลมี 2 แบบ 

คือ แบบสอบถามความคิดเห็น เปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) จำนวน 5 ระดับ 25 รายการ 

และ แบบสัมภาษณกึ่งโครงสรางความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพปญหาและความตองการในการพัฒนารูปแบบ 

การเรียนการสอน จากนั้นนำไปใหผูเชี่ยวชาญจำนวน 5 คน ไดมาโดยการคัดเลือกตามเกณฑที่กำหนด คือ  

1) ตองเปนผูสำเร็จการศึกษาไมต่ำกวาระดับปริญญาเอก 2) เปนผูท่ีมีประสบการณทางการสอนเปนเวลาไมต่ำ



 วารสารสันติศึกษาปริทรรศน มจร ปที ่9 ฉบับที่ 3 (พฤษภาคม 2564)    1070 
 

กวา 5 ป และ 3) มีผลงานเปนที่ประจักษยอมรับทางดานการวิจัย การวัดและการประเมินผล หลักสูตรและ

การสอน และดานภาษาไทย โดยผูเชี่ยวชาญ ทั้ง 5 คน ทำหนาที่ในการตรวจประเมินความเหมาะสมและ

ยืนยันความตรงของเครื่องมือการวิจัย 

 ขั้นตอนที่ 3 การศึกษาในภาคสนาม (Field Study) นำเครื่องมือที่สรางขึ้นไปเก็บรวบรวมขอมูลจาก

กลุมตัวอยางการวิจัย ดังนี้ (1) นำแบบแบบสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกับสภาพความเปนจริงและสภาพท่ีควร

จะเปนใน การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน ไปสอบถามความคิดเห็นของอาจารยและนักศึกษาครู 

สาขาวิชาภาษาไทย จากสถาบันผลิตครูในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (2) นำแบบสัมภาษณกึ่งโครงสรางไป

สัมภาษณอาจารยและนักศึกษาครู สาขาวิชาภาษาไทย จากสถาบันผลิตครูในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เพ่ือนำ

บทสรุปของประเด็นการสัมภาษณในการยกรางรูปแบบ การเรียนการสอนดวยแนวทางการเรียนรูเชิงรุกและ

การกำกับตนเอง เพ่ือสงเสริมสมรรถนะการวิจัยในชั้นเรียน สำหรับนักศึกษาครู สาขาวิชาภาษาไทย 

 ขั้นตอนที่ 4 วิเคราะหขอมูลการวิจัย ประกอบดวย การวิเคราะหขอมูลแบบสอบถามความคิดเห็น 

ดวยวิธีการสรุปผลเปนภาพรวมคาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการหาคาดัชนีลำดับความสำคัญ

ของความตองการจำเปน (Priority Needs Index: PNI) ระหวางสภาพที่เปนจริงและสภาพที่ควรจะเปนใน 

การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน (Wongwanich, 2018) และการวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณ  

ดวยวิธีการวิเคราะหแบบ Content Analysis (Chanthawanit, 2010)  

 

ผลการวิจัย 

  ผลการศึกษาสภาพปญหาและความตองการในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน ดวยแนวทาง 

การเรียนรูเชิงรุกและการกำกับตนเอง เพื่อสงเสริมสมรรถนะการวิจัยในชั้นเรียน สำหรับนักศึกษาครู สาขา 

วิชาภาษาไทย สถาบันผลิตครู ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พบวา 

1. ผลการศึกษาขอมูลเชิงปริมาณ (Quantitative Data) การวิเคราะหขอมูลแบบสอบถามความคิดเห็น

เก่ียวกับสภาพความเปนจริงและสภาพท่ีควรจะเปนในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน ดวยแนวทางการเรียนรู

เชิงรุกและการกำกับตนเอง สำหรับนักศึกษาครูสาขาวิชาภาษาไทย สำหรับอาจารยประจำหลักสูตรและนักศึกษา 

สาขาวิชาภาษาไทย ผูวิจัยไดกำหนดแบบสอบถามความคิดเห็นแบงออกเปน 2 ดาน ประกอบดวย ดานที่ 1  

ความตองการและความจำเปนเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนดวยแนวทางการเรียนรูเชิงรุกและ 

การกำกับตนเอง และดานท่ี 2 คือ ความตองการและความจำเปนเก่ียวกับการพัฒนาผูเรียนใหเกิดสมรรถนะการวิจัย

ในชั้นเรียน จากนั้นนำชุดขอมูลมาสรุปผลเปนภาพรวมคาเฉลี่ย 𝑥̅𝑥 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการหาคา

ดัชนีลำดับความสำคัญของความตองการจำเปน (Priority Needs Index: PNI) ระหวางสภาพท่ีเปนจริงและสภาพท่ี

ควรจะเปนในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน ผลการวิเคราะหปรากฏดังรายละเอียด ตอไปนี ้
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ตาราง 1 สรุปแบบสอบถามความคิดเห็นอาจารยประจำหลักสูตรเกี่ยวกับสภาพที่เปนจริงและสภาพที่ควรจะ

เปน ในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน ดวยแนวทางการเรียนรูเชิงรุกและการกำกับตนเอง 
  

รายการประเมิน 

คา Priority Needs Index: PNI  

สำหรับอาจารยประจำหลักสูตร/อาจารยผูสอน 

ระดับสภาพท่ีเปนจริง ระดับสภาพท่ีควรจะเปน 
PNI 

𝑥̅𝑥 S.D. ระดับ 𝑥̅𝑥 S.D. ระดับ 

1. ความตองการและความจำเปน

เก่ียวกับการพัฒนารูปแบบการเรียน

การสอนดวยแนวทางการเรียนรู    

เชิงรุกและการกำกับตนเอง 

3.69 0.87 มาก 4.72 0.48 มากท่ีสุด 0.22 

2. ความตองการและความจำเปน

เก่ียวกับการพัฒนาผูเรียนใหเกิด

สมรรถนะการวิจัยในชั้นเรยีน 

3.52 0.76 ปาน

กลาง 

4.86 0.31 มาก 0.29 

 

 จากตารางที่ 1 จะเห็นไดวา ความคิดเห็นอาจารยประจำหลักสูตร ดานที่ 1 ความตองการและ 

ความจำเปนเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนดวยแนวทางการเรียนรูเชิงรุกและการกำกับตนเอง 

โดยรวมมีคา PNI = 0.22 ในขณะที่ดานที่ 2 ความตองการและความจำเปนเกี่ยวกับการพัฒนาผูเรียนใหเกิด

สมรรถนะการวิจัยในชั้นเรียน โดยรวมมีคา PNI = 0.29 
 

ตาราง 2 สรุปแบบสอบถามความคิดเห็นนักศึกษาครู สาขาวิชาภาษาไทย เก่ียวกับสภาพท่ีเปนจริงและสภาพท่ี  

ควรจะเปนในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน ดวยแนวทางการเรียนรูเชิงรุกและการกำกับตนเอง  
 

 

รายการประเมิน 

คา Priority Needs Index: PNI  

สำหรับนักศึกษาคร ู

ระดับสภาพท่ีเปนจริง ระดับสภาพท่ีควรจะเปน 
PNI 

𝑥̅𝑥 S.D. ระดับ 𝑥̅𝑥 S.D. ระดับ 

1. ความตองการและความจำเปนเก่ียวกับ

การพัฒนารูปแบบการเรยีนการสอนดวย

แนวทางการเรียนรูเชิงรุกและการกำกับ

ตนเอง 

3.77 0.82 มาก 4.63 0.58 มากท่ีสุด 0.19 
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รายการประเมิน 

คา Priority Needs Index: PNI  

สำหรับนักศึกษาคร ู

ระดับสภาพท่ีเปนจริง ระดับสภาพท่ีควรจะเปน 
PNI 

X  S.D. ระดับ X  S.D. ระดับ 

2. ความตองการและความจำเปนเก่ียวกับ

การพัฒนาผูเรียนใหเกิดสมรรถนะการ

วิจัยในช้ันเรียน 

3.98 0.79 มาก 4.74 0.50 มากท่ีสุด 0.16 

 

 จากตารางที่ 2 จะเห็นไดวา ความคิดเห็นของนักศึกษาครู สาขาวิชาภาษาไทย ดานที่ 1 ความ

ตองการและความจำเปนเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนดวยแนวทางการเรียนรูเชิงรุกและ 

การกำกับตนเอง โดยรวมมีคา PNI = 0.19 ในขณะที่ดานที่ 2 ความตองการและความจำเปนเกี่ยวกับการ

พัฒนาผูเรียนใหเกิดสมรรถนะการวิจัยในชั้นเรียน โดยภาพรวมมีคา PNI = 0.16 

 2. ผลการศึกษาขอมูลเชิงคุณภาพ (Qualitative Data) การสัมภาษณอาจารยประจำหลักสูตร 

สาขาวิชาภาษาไทย คณะครุศาสตร/ศึกษาศาสตร เพื่อประเมินความตองการและความจำเปนในการพัฒนา

รูปแบบการเรียนการสอนดวยแนวทางการเรียนรูเชิงรุกและการกำกับตนเอง เพื่อสงเสริมสมรรถนะการวิจัย 

ในชั้นเรียน สำหรับนักศึกษาครู สาขาวิชาภาษาไทย พบวา อาจารยประจำหลักสูตร รอยละ 90 ตองการ

รูปแบบการเรียนการสอนที่บูรณาการกับการเรียนรูเชิงรุกและการกำกับตนเอง เนื่องจากการเรียนรูเชิงรุก 

เปนการจัดการเรียนรูท่ีสงเสริมใหผูเรียนไดเรียนรูดวยตนเอง โดยการไดรับคำแนะนำจากครูผูสอนอยางใกลชิด 

เปดโอกาสใหครูผู สอนไดใชสื่อการเรียนรูที่หลากหลายในลักษณะผสมผสาน มีการวัดและการประเมินผล 

การเรียนรูตามสภาพจริง (Authentic Assessment) หากผูเรียนสามารถกำกับตนเองในการเรียนรูได จะสงผล

ใหผูเรียนสามารถกำกับตนเอง ในการทําวิจัยในชั้นเรียนใหประสบผลสำเร็จตรงตามวัตถุประสงคการเรียนรู 

อนึ่ง อาจารยประจำหลักสูตรสวนใหญยังมองวาสมรรถนะการวิจัยในชั้นเรียนเปนสิ่งที่สำคัญและจำเปน 

ตอนักศึกษาครูภาษาไทย เนื่องจากการวิจัยในชั้นเรียนเปนหลักฐานของการสำเร็จการศึกษา เพราะผูเรียน

จะตองทำวิจัยในชั้นเรียนเพื่อเปนหลักฐานการสำเร็จการศึกษาเมื่อเรียนในระดับชั้นปที่ 5 และการวิจัยในชั้น

เรียนยังเปนเครื่องมือในการแกไขปญหาที่เกิดขึ้นในชั้นเรียน รวมถึงชวยพัฒนาวิชาชีพครูใหมีความกาวหนา  

ผูประกอบวิชาชีพครูสามารถใชการวิจัยในชั้นเรียนเปนหลักฐาน การเสนอขอผลงาน เพื่อกาวเขาสูตำแหนง

ทางวิชาการที่สูงขึ้นหากผูเรียนมีพื้นฐานความรูดานการวิจัยในชั้นเรียนที่ดีก็จะสามารถนำไปบูรณาการใน 

การทำวิจัยในสาขาวิชาอ่ืนๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพตอไป 

  ทำนองเดียวกับผลการสัมภาษณนักศึกษาสาขาวิชาภาษาไทย ที่สังกัดคณะครุศาสตร/ศึกษาศาสตร 

สถาบันผลิตครูในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พบวา นักศึกษาสวนใหญมีความรู  ความเขาใจเกี ่ยวกับ 

การจัดการเรียนรู เช ิงรุก (Active Learning) และความสามารถในการกำกับตนเอง (Self-Regulation) 

กลาวคือ นักศึกษาสามารถอธิบายเกี่ยวกับลักษณะของการเรียนรูเชิงรุกวามีลักษณะของการจัดการเรียนรู 

ที ่เนนผูเรียนเปนสำคัญ โดยครูมีบทบาทเปนผูคอยชี้แนะหรือใหคำแนะนำเพื่อใหผู เรียนประสบผลสำเร็จ 

ในการเรียนรู ไดอยางมีประสิทธิภาพ ในขณะที่ผู เรียนจะตองสามารถเรียนรู ไดอยางมีความสุข มีความ
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กระตือรือรนในการเรียนรู และไมเบื่อหนายในการเรียนรู การใชสื่อการเรียนรูควรมีลักษณะแบบผสมผสาน 

ที่หลากหลาย โดยบูรณาการกับเทคโนโลยีสมัยใหม นอกจากนี้ผูสอนและผูเรียนควรไดมีโอกาสออกแบบสื่อ

การเรียนรู ร วมกัน สามารถสะทอนผลการเรียนรู ของตนเองได การวัดการประเมินผลควรเนนการวัด

ประเมินผลตามสภาพจริง (Authentic Assessment) ในประเด็นความสามารถกำกับตนเอง นักศึกษาสามารถ

อธิบายไดวาการกำกับตนเองนั้นมีลักษณะเริ่มตน คือ ผูเรียนสามารถกำหนดจุดประสงคหรือกำหนดปฏิทิน 

วางแผนการทำงานของตนเองได ปฏิบัติตามจุดประสงคและปฏิทินที่ตนเองกำหนดได อาจมีเสริมแรงท้ัง 

เชิงบวกและเชิงลบ เพื่อเปนแรงจูงใจใหประสบผลสำเร็จในการเรียนรู สื่อการเรียนรูควรเปนสื่อเสมือนจริงท่ี

ผสมผสานกับสื่อสมัยใหม การวัดการประเมินผลควรเนนการสังเกตพฤติกรรม การเรียนรู รวมถึงคุณภาพ 

ของผลงาน อนึ่งการเรียนรูเชิงรุกและการกำกับตนเองยังสามารถในการพัฒนาวิชาชีพได หากผูประกอบ

วิชาชีพครูสามารถจัดการเรียนการสอนแบบ Active Learning ใหกับผูเรียนก็จะทำใหผูเรียนเรียนรูไดอยาง

เต็มตามศักยภาพและมีความสุขสนุกสนานในการเรียนในขณะที่นักเรียนในโรงเรียนก็จะสามารถพัฒนาตนเอง

ใหมีความรูทักษะและเจตคติใหเปนไปตามเจตนารมณของผูสอนเชนเดียวกัน 

 

องคความรูใหม 

 ผู วิจัยไดรับองคความรูใหมเกี ่ยวกับสภาพปจจุบันและสภาพความตองการในการพัฒนารูปแบบ 

การเรียนการสอน ดวยแนวทางการเรียนรูเชิงรุกและการกำกับตนเอง เพื่อสงเสริมสมรรถนะการวิจัยใน 

ชั้นเรียน สำหรับนักศึกษาครู สาขาวิชาภาษาไทย จากสถาบันผลิตครูในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ กลาวคือ 

สภาพปจจุบันในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน พบวา อาจารยผูสอนมีสภาพการจัดการเรียนรูเปนแบบ 

Passive Learning สงผลใหผูเรียนบรรลุจำนวนนอย ในขณะที่นักศึกษาไมไดรับการพัฒนาใหเปน Active 

Learner สงผลใหนักศึกษาขาดแรงจูงใจในการเรียนรู เรียนรูอยางไมมีชีวิตชีวา และไมสามารถกำกับตนเอง 

ในการเรียนรูใหประสบผลสำเร็จตามวัตถุประสงคท่ีตั้งไวได ในขณะท่ีสภาพความตองการในการพัฒนารูปแบบ

การเรียนการสอน พบวา อาจารยผู สอนตองการใหมีการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนดวยแนวทาง 

การเรียนรูเชิงรุกและการกำกับตนเอง เนื่องจากรูปแบบการเรียนการสอนดังกลาว จะสามารถพัฒนานักศึกษา

ใหเกิดสมรรถนะการวิจัยในชั้นเรียนได ในขณะท่ีนักศึกษาเองก็ตองการใหผูสอนปรับเปลี่ยนวิธีการสอนใหเปน

แบบ Active Learning เพราะจะทำใหนักศึกษาเกิดความกระตือรือรนในการเรียนรู สามารถสรางองคความรู

ไดดวยตนเอง สงเสริมใหเกิดความคิดขั้นสูง และสามารถจดจำสิ่งที่เรียนรูไดมากถึง 90% ในขณะเดียวกัน 

ก็สามารถกำกับตนเองในการเรียนรูใหประสบผลสำเร็จตามวัตถุประสงคท่ีตั้งไวไดดวยเชนเดียวกัน 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 ผลการศึกษาสภาพปญหาและความตองการในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน พบวา อาจารย

ประจำหลักสูตร และนักศึกษา สาขาวิชาภาษาไทย จากสถาบันผลิตครู ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีความ

ตองการและความจำเปนในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน ดวยแนวทางการเรียนรูเชิงรุกและการกำกับ

ตนเอง เพื่อสงเสริมสมรรถนะการวิจัยในชั้นเรียน และเมื่อพิจารณา คา PNI modified พบวา ดานที่ 1 ความ
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ตองการและความจำเปนเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนดวยแนวทางการเรียนรูเชิงรุกและการ

กำกับตนเอง สำหรับอาจารยประจำหลักสูตร โดยรวมมีคา PNI = 0.22 มีคาสูงสุด คือ PNI = 0.32 คือ  

เนนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่สงเสริมทักษะการคิดขั้นสูง ในขณะที่สำหรับนักศึกษา โดยรวมมีคา 

PNI = 0.19 และมีคะแนนสูงสุด คือ PNI = 0.24 คือ เนนการจัดการเรียนการสอนที่มุงสำรวจเจตคติและคุณ

คาที่มีในตัวของผูเรียนและเกิดแรงจูงใจในการเรียนรู ในขณะที่ดานที่ 2 ความตองการและความจำเปน

เกี่ยวกับการพัฒนาผูเรียนใหเกิดสมรรถนะการวิจัยในชั้นเรียน สำหรับอาจารยประจำหลักสูตร โดยรวมมีคา 

PNI = 0.29 มีคะแนนสูงสุด คือ PNI = 0.37 คือ เนนใหผู เรียนมีความสามารถในการทำวิจัยในชั้นเรียน  

เพื่อพัฒนาการเรียนรู และการสอนของตนเอง ในขณะที่สำหรับนักศึกษาโดยภาพรวมมีคา PNI = 0.16 และ 

มีคะแนนสูงสุด คือ PNI = 0.19 คือ เนนใหผูเรียนมีทักษะความคิดสรางสรรค นอกจากนี้ ผลการศึกษาบริบท 

(Contextual study) ยังพบวา อาจารยประจำหลักสูตร ไดมีความพยายามในการสงเสริมสมรรถนะการวิจัย

ในชั้นเรียน ดวยแนวทางการจัดการเรียนรูเชิงรุก แตยังไมมีรูปแบบการการเรียนการสอนที่เปนรูปธรรม 

ในขณะที่การกำกับตนเองในการเรียนรู พบวา ยังไมมีอาจารยประจำหลักสูตรทานใด ไดกำหนดการกำกับ

ตนเองไวในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ทุกๆ กิจกรรมจนครบกระบวนการทำวิจัยในชั ้นเรียน เพียงแตมี 

การกำหนดปฏิทินการสงงานใหแกผู เรียนไดปฏิบัติและรับผิดชอบดำเนินการตามปฏิทินที่ผู สอนกำหนด 

นอกจากนี้ ในสวนของนักศึกษา พบวา มีสวนนอยท่ีผูเรียนไดกำหนดปฏิทินการทำงานของตนเอง แตยังไมไดมี

แบบแผนของการกำกับตนเองท่ีเปนรูปธรรม เปนเพียงความตองการสวนบุคคล อาจารยประจำหลักสูตร และ

นักศึกษา มีทัศนะตรงกันวา หากมีรูปแบบการเรียนการสอนดวยแนวทางการเรียนรูเชิงรุก  และการกำกับ

ตนเอง จะสามารถชวยสงเสริมสมรรถนะการวิจัยในชั้นเรียนไดอยางอยางมีประสิทธิภาพ 

  จากขอมูลดังกลาวนี้ สะทอนใหเห็นวา สถาบันผลิตครูในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีความตองการใน 

การพัฒนาสมรรถนะการวิจัยในชั ้นเรียนดวยแนวทางการเรียนรู เชิงรุกและการกำกับตนเอง เนื ่องจาก

กระบวนการจัดการเรียนรูเชิงรุก จะสงผลผูเรียนเกิดการเรียนรูและจดจำไดมากถึง 70-90% (Dale, 1965) 

ฉะนั้น หากผูสอนสามารถสอดแทรกกระบวนการจัดการเรียนรูแบบ Active Learning ใหผูเรียนอยูตลอด  

แตในขณะเดียวกันผูสอนจะตองใหการอำนวยความสะดวก ใหคำปรึกษา รวมถึงใหกำลังใจผูเรียนในการ

ปฏิบัติการวิจัยในชั้นเรียน จะสงผลใหการจัดกิจกรรมการเรียนรูของผูสอนมีประสิทธิภาพมากขึ้น และผูเรียน

จะไดรับพัฒนาสมรรถนะการวิจัยในชั้นเรียนไดครบตามหลักสูตรและครุสภากำหนด ในขณะที่การจัดการ

เรียนรูโดยใชการวิจัยเปนฐานในระดับอุดมศึกษา ถือวามีความสำคัญ และเปนหัวใจสำคัญของการศึกษา 

ในระดับนี้ เนื่องจากจะตองผลิตกำลังคนที่มีความสามารถฝมือ และริเริ่มสรางสรรคเพียงพอ เพื่อเปนฐานของ

ความสามารถในการแขงขัน ในระดับนานาชาติ (Suwannawayla, 2002) และเปนฐานของสังคมอุดมปญญา 

(Society Learning) จึงตองพัฒนาใหผูเรียนมีความรูความสามารถในการแสวงหา ความรูดวยตนเอง และเกิด

ทักษะการคิดในเชิงระบบคิดวิเคราะห คิดสังเคราะห และคิดริเริ่มสรางสรรคนวัตกรรมใหมๆ ได ตลอดจนเกิด

ทักษะในวิชาชีพ ทักษะชีวิต ทักษะทางสังคม และการเรียนรูตลอดชีวิต (Office of the Higher Education 

Commission, 2010) ฉะนั้นนักศึกษาครูในฐานะท่ีจะไปเปนบุคลากรวิชาชีพครู อยางครูมืออาชีพในอนาคต 

จึงจำเปนอยางยิ่งท่ีจะตองพัฒนาและฝกฝนตนเองใหมีสมรรถนะการวิจัยในชั้นเรียน เนื่องจากครูท่ีมีสมรรถนะ
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การวิจัยในชั้นเรียน จะมีบทบาทสำคัญในการพัฒนาผูเรียนใหเปนไปตามเจตนารมณของหลักสูตร รวมถึง

สามารถนำองคความรูดังกลาวมาพัฒนาตนเอง และพัฒนาวิชาชีพใหเกิดความเจริญกาวหนาไดเปนอยางดี 

  ผลการสัมภาษณอาจารยประจำหลักสูตรและนักศึกษา สาขาวิชาภาษาไทย จากสถาบันผลิตครู 

ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เพื่อประเมินความตองการและความจำเปนในการพัฒนารูปแบบการเรียน 

การสอนดวยแนวทาง การเรียนรูเชิงรุกและการกำกับตนเอง เพ่ือสงเสริมสมรรถนะการวิจัยในชั้นเรียน สำหรับ

นักศึกษาครู สาขาวิชาภาษาไทย ปรากฏผลการวิจัย ดังนี้ 

 ผลการสัมภาษณอาจารยประจำหลักสูตร พบวา อาจารยสวนใหญตองการรูปแบบการเรียนการสอน 

ที่บูรณาการกับการเรียนรูเชิงรุกและการกำกับตนเอง สอดคลองกับปฏิญญาวาดวยเรื่องการจัดการศึกษาของ 

UNESCO คือ Learning to Know, Learning to do, Learning to with the others, Learning to be แนว

การจัดการเรียนรูดังกลาวนั้น ครูผูสอนตองเนนทักษะสำคัญของผูเรียนในศตวรรษที่ 21 และจัดกิจกรรม 

การเรียนรูเชิงรุก (Active Learning) อันเปนแนวการสอนที่เนนใหผูเรียนเปนศูนยกลาง เพื่อใหผูเรียนเกิด

ทักษะที ่สำคัญ ซึ ่งจะนำผู เร ียนไปสู เปาหมายการเร ียนรู ท ี ่กำหนดเปนไปตามแนวทางการศึกษา 4.0 

(Sinthapanon, 2017) โดยมองวาการเรียนรูเชิงรุกเปนการจัดการเรียนรูที่สงเสริมใหผูเรียนไดเรียนรูดวย

ตนเอง โดยการไดรับคำแนะนำจากครูผู สอน อยางใกลชิด เปดโอกาสใหครูผู สอนไดใชสื ่อการเรียนรูท่ี

หลากหลายในลักษณะผสมผสาน มีการวัดและการประเมินผลการเรียนรูตามสภาพจริง ในที่สุดจะชวยให

นักเรียนเกิดแรงจูงใจจนสามารถชี้นำตลอดชีวิตในฐานะผูฝกใฝการเรียนรู (Phakdichit, 2014) นอกเหนือจาก

นี้ การเรียนรูเชิงรุกยังเปนแนวการเรียนรูที่เปดโอกาสใหผูเรียนไดฟง พูด อาน เขียน และแสดงความคิดเห็น

ขณะลงมือทำกิจกรรมและในขณะเดียวกันผูเรียนตองไดใชกระบวนการคิดโดยเฉพาะกระบวนการคิดข้ันสูง คือ 

การวิเคราะห การสังเคราะห และการประเมินคา ในสิ่งที่กำลังกระทำยูดวย (Dechakhup, and Yindisuk, 

2017) นอกจากนี้ หากผูเรียนสามารถกำกับตนเองในการเรียนรูได จะสงผลใหผูเรียนมีการเรียนรูอยางมีสวน

รวมดวยความกระตือรือรน เกิดแรงจูงใจ และนำมาซึ่งการปฏิบัติ ซึ่งถือเปนกระบวนการบังคับตนเอง (Self-

Directive Process) ที่ผูเรียนเปลี่ยนรูปความสามารถดานจิตใจไปยังทักษะทางวิชาการ นั่นคือ ผูเรียนสราง

สิ่งแวดลอมทางการเรียนรูของตนเองจากเปาหมายของตนเอง เพ่ือใหกระบวนการกำกับตนเองมีประสิทธิภาพ 

(Zimmerman, 1989) จากแนวคิดดังกลาวจึงสงผลใหผูเรียนสามารถกำกับตนเองในการทําวิจัยในชั้นเรียนให

ประสบผลสำเร็จตรงตามวัตถุประสงคการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ 

 ทำนองเดียวกับผลการสัมภาษณนักศึกษา พบวา นักศึกษาสวนใหญมีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับ 

การจัดการเรียนรูเชิงรุกและความสามารถในการกำกับตนเอง โดยนักศึกษาสามารถอธิบายเกี่ยวกับลักษณะ

ของการเรียนรูเชิงรุกวามีลักษณะของการจัดการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสำคัญ เปนกระบวนการท่ีเปดโอกาสให

ผูเรียนมีสวนรวมดำเนินการในกิจกรรมการเรียนรู เพื่อสรางความเขาใจที่ลึกซ้ึง ดวยการเชื่อมโยงผูเรียนกับ

เนื้อหาในองคความรูที่เปนขอเท็จจริง แนวความคิด และทักษะผานกิจกรรมที่ผูเรียนไดปฏิบัติหรือลงมือทำ

ชิ ้นงานและใชกระบวนการคิด คนควา และแสวงหาความรู  ไตรตรอง สะทอนความคิด การอภิปราย 

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น (Think Hard) เกี่ยวกับสิ่งที่ผูเรียนไดลงมือทำ ผูเรียนเปนผูมีบทบาทสำคัญในการ

สรางการเรียนรูของตนเอง (Office of the Basic Education Commission, 2017) นอกจากนี้ผู สอนและ
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ผูเรียนควรไดมีโอกาสออกแบบสื่อการเรียนรูรวมกัน สามารถสะทอนผลการเรียนรูของตนเองได การวัด 

การประเมินผลควรเนนการวัดประเมินผลตามสภาพจริง (Naiphat, 2015) ในประเด็นความสามารถกำกับ

ตนเอง นักศึกษามีความรูความเขาใจในบางประเด็น โดยสามารถอธิบายไดวาเปนการที่บุคคลมีความสามารถ

ในการวางเปาหมาย การวางแผน และกำกับพฤติกรรมของตนเองในการเรียนรู ได อันสงผลใหเกิดการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมท่ีตองการ 

 

สรุป 

 การสรุปเปรียบเทียบสภาพที่เปนจริงและสภาพที่ควรจะเปนในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 

สำหรับอาจารยประจำหลักสูตรและสำหรับนักศึกษา พบวา คาดัชนีลำดับความสำคัญของความตองการจำเปน 

(Priority Needs Index: PNI) ระหวางสภาพที่เปนจริงและสภาพที่ควรจะเปนในการพัฒนารูปแบบการเรียน 

การสอน มีความแตกตางกันท้ัง 2 ดาน คือ ดานท่ี 1 ความตองการและความจำเปนเก่ียวกับการพัฒนารูปแบบ 

การเรียนการสอนดวยแนวทางการเรียนรูเชิงรุกและการกำกับตนเอง สำหรับอาจารยประจำหลักสูตร โดยรวม

มีคา PNI = 0.22 ในขณะที่สำหรับนักศึกษา โดยรวมมีคา PNI = 0.19 และดานที่ 2 ความตองการและความ

จำเปนเก่ียวกับการพัฒนาผูเรียนใหเกิดสมรรถนะการวิจัยในชั้นเรียน สำหรับอาจารยประจำหลักสูตร โดยรวม

มีคา PNI = 0.29 ในขณะท่ีสำหรับนักศึกษา โดยภาพรวมมีคา PNI = 0.16 

 ผลการสัมภาษณอาจารยประจำหลักสูตรและนักศึกษาครู สาขาวิชาภาษาไทย สถาบันผลิตครู  

ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พบวา ทั้งอาจารยประจำหลักสูตรและนักศึกษา มีความตองการในการพัฒนา

รูปแบบการเรียนการสอนดวยแนวทางการเรียนรูเชิงรุกและการกำกับตนเอง เพื่อสงเสริมสมรรถนะการวิจัย 

ในชั้นเรียน เนื่องจากการเรียนรูเชิงรุก เปนการจัดการเรียนรูที่สงเสริมใหผูเรียนไดสรางองคความรูดวยตนเอง

จากการลงมือปฏิบัติ สงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีปฏิสัมพันธรวมกัน โดยการไดรับคำแนะนำจาก

ครูผูสอนอยางใกลชิด เปดโอกาสใหครูผูสอนไดใชสื่อการเรียนรูที่หลากหลายในลักษณะผสมผสาน มีการวัด

และการประเมินผลการเรียนรูตามสภาพจริง (Authentic Assessment) และหากผูเรียนมีความสามารถใน

การกำกับตนเองในการเรียนรูได จะสงผลใหปฏิบัติการวิจัยในชั้นเรียนไดประสบผลสำเร็จตรงตามวัตถุประสงค

การเรียนรู 

 

ขอเสนอแนะ 

  จากผลการวิจัย ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังนี้ 

 1. ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

 นำผลการวิจัยมาเปนขอมูลพื้นฐานสำคัญในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนดวยแนวทางการ

เรียนรูเชิงรุกและการกำกับตนเอง เพื่อสงเสริมสมรรถนะการวิจยัในชั้นเรียน สำหรับนักศึกษาครู ในสาขาวิชา

อ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของ 
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 2. ขอเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งตอไป 

 2.1 การศึกษาสภาพปญหาและความตองการในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน ดวยแนวทาง 

การเรียนรูเชิงรุกและการกำกับตนเอง เพ่ือสงเสริมสมรรถนะการวิจัยในชั้นเรียน สำหรับนักศึกษาครู สาขาวิชา

ภาษาไทย เปนขอมูลพื้นฐานที่สำคัญมากกอนการยกรางรูปแบบการเรียนการสอน ฉะนั้นผูวิจัยจึงตองให

ความสำคัญกับการกำหนดเครื่องมือการวิจัยใหเหมาะสมและสามารถเก็บรวบรวมขอมูลไดอยางครบถวน 

 2.2 ควรนำผลการวิจัยไปปรับใชในการศึกษาสภาพปญหาและความตองการในการพัฒนารูปแบบ 

การเรียนการสอน ดวยแนวทางการเรียนรูเชิงรุกและการกำกับตนเอง เพ่ือสงเสริมสมรรถนะดานอ่ืนๆ ท่ีจำเปน

ตอการพัฒนาวิชาชีพครู สำหรับนักศึกษาครู สาขาวิชาภาษาไทย เพื่อเตรียมความพรอมการเปนครูมืออาชีพ 

ในอนาคต 
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