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บทคัดย<อ 

 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค7 1) เพื่อศึกษาระดับปDจจัยและหลักพุทธธรรมที่เสริมสรIางและปลูกฝDง

จิตสำนึกคMานิยมวัฒนธรรมทางการเมืองภาคพลเมืองในประเทศไทย 2) เพื่อศึกษาจิตสำนึกคMานิยมวัฒนธรรม

ทางการเมืองภาคพลเมือง 3) เพื่อศึกษาปDจจัยที่สMงผลตMอจิตสำนึกคMานิยมวัฒนธรรมทางการเมืองภาคพลเมือง 

และ 4) เพื่อนำเสนอรูปแบบการเสริมสรIางและปลูกฝDงจิตสำนึกคMานิยมวัฒนธรรมทางการเมืองภาคพลเมือง 

อาศัยการใชIแบบสอบถามเก็บรวบรวมขIอมูลจากกลุMมตัวอยMางจำนวน 152 รูปหรือคน ใชIสถิติวิเคราะห7การ

ถดถอยพหุคูณ ดIวยวิธีแบบ Stepwise และสัมภาษณ7ผูIเชี่ยวชาญที่จำนวน 18 รูปหรือคน โดยใชIเทคนิคการ

วิเคราะห7เน้ือหาเชิงพรรณนา 

 ผลการวิจัยพบวMา 1) ระดับปDจจัยและหลักพุทธธรรมที ่เสริมสรIางและปลูกฝDงจิตสำนึกคMานิยม

วัฒนธรรมทางการเมืองภาคพลเมืองในประเทศไทย ประชาชนมีความคิดเห็นตMอการเสริมสรIางและปลูกฝDง

จิตสำนึกคMานิยมวัฒนธรรมทางการเมืองภาคพลเมืองในประเทศไทย โดยภาพรวมอยูMในระดับมาก สMวน

ประชาชนมีความคิดเห็นตMอหลักพุทธธรรมเสริมสรIางและปลูกฝDงจิตสำนึกคMานิยมวัฒนธรรมทางการเมืองภาค

พลเมือง โดยภาพรวมอยูMในระดับมาก 2) จิตสำนึกคMานิยมวัฒนธรรมทางการเมืองภาคพลเมือง ประชาชน 

มีความคิดเห็นตMอจิตสำนึกคMานิยมวัฒนธรรมทางการเมืองภาคพลเมือง โดยภาพรวมอยูMในระดับมาก 3) ปDจจัย

ที่สMงผลตMอจิตสำนึกคMานิยมวัฒนธรรมทางการเมืองภาคพลเมือง พบวMา พบวMาปDจจัยดIานการเคารพความ

แตกตMาง ปDจจัยดIานการรับผิดชอบตMอสังคมและสMวนรวม ปDจจัยดIานการเคารพสิทธิผูIอื่น สMงผลตMอจิตสำนึก

คMานิยมวัฒนธรรมทางการเมืองภาคพลเมือง ไดIอยMางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และพยากรณ7ปDจจัยท่ี

สMงผลตMอจิตสำนึกคMานิยมวัฒนธรรมทางการเมืองภาคพลเมือง Adjusted R2 = 0.32 4) รูปแบบการเสริมสรIาง

และปลูกฝDงจิตสำนึกคMานิยมวัฒนธรรมทางการเมืองภาคพลเมือง มีองค7ประกอบสำคัญคือ 1) ดIานความรูI  

ดIานทักษะ 2) ดIานเจตคติและคMานิยม และ 3) ดIานพฤติกรรม 
 

คำสำคัญ: การเสริมสรIางและปลูกฝDง; จิตสำนึก; วัฒนธรรมทางการเมือง
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Abstract  

 The research article consisted of the following objectives: 1) to investigate the level of 

factors and Buddhadhamma that enhance and cultivate consciousness and values on values 

for civic political culture in Thailand; 2) to study the consciousness and values on civic political 

culture; 3) to explore factors influencing the consciousness and values on civic political 

culture; and 4) to propose a model for enhancing and cultivating consciousness and values 

on civic political culture. A questionnaire was used to obtain data from a sample group of 152 

persons for the study. The data were analyzed using a Stepwise approach of multiple 

regression analysis and interviews with 18 experts. The study also made use of descriptive 

content analysis. 

 From the study, the following results have been found: 1) The level of factors and 

Buddhadhamma that enhance and cultivate consciousness and values on civic political 

culture in Thailand revealed that people have opinions toward the enhancement and 

cultivation of consciousness and values on civic political culture in Thailand overall at a high 

level. People have opinions toward the Buddhadhamma for enhancing and cultivating 

consciousness and values on civic political culture overall at a high level. 2) The consciousness 

and values on civic political culture found that people have opinions toward the 

consciousness and values on civic political culture overall at a high level. 3) Factors influencing 

the consciousness and values on civic political culture showed the following factors: respect 

for diversity, social and public responsibility, and respect for others' rights, all have a 

statistically significant effect on civic political culture consciousness and values at the 0.05 

level. The predictive factors influencing the consciousness and values on civic political culture 

equal to Adjusted R2  = 0.32. 4) A model for enhancing and cultivating consciousness and 

values on civic political culture comprise the following components: 1) Knowledge and Skills; 

2) Attitudes and Values; and 3) Behavior.  
 

Keywords: Enhancement and Cultivation; Consciousness; Political Culture   
  

บทนำ 

 สถานการณ7ทางการเมืองของไทยปDจจุบันมีความสลับซับซIอนอยูMบนภูมิหลังทางการเมืองที่เคยมีความ

เปลี่ยนแปลงทางการเมืองและความขัดแยIงทางการเมืองมาอยMางยาวนาน และดIวยเหตุปDจจัยที่สMอวMาจะ

กลายเป�นคMานิยมท่ีเอนเอียงไปสูMวัฒนธรรมทางการเมืองท่ีไมMสรIางสรรค7ตMอไปในภายภาคหนIา กลMาวคือ การไมMมี

สMวนทางการเมืองอยMางแทIจริงของประชาชนการแบMงเป�นสีเป�นฝDกฝ�ายที่ไมMมีความปรองดองทางการเมือง  
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การปลูกฝDงใหIผูIคนยอมรับถึงการใชIอำนาจนิยมซึ่งไมMใชMวิถีทางของประชาธิปไตย การอยูMรMวมกันโดยไมMยอมรับ

ความคิดเห็นทางการเมืองที่แตกตMางกัน เป�นตIน โดยการเสริมสรIางและปลูกฝDงจิตสำนึกคMานิยมวัฒนธรรมทาง

การเมืองภาคพลเมืองควรจะเนIนหนักในทิศทางที่เหมาะสม เพราะการเมืองภาคพลเมืองหรือขบวนการ

เคลื่อนไหวทางสังคมรูปแบบใหมM (New Social Movement) เป�นแนวทางที่มุMงเคลื่อนไหวทั้งเสริมสรIางและ

ปลูกฝDงจิตสำนึกทางการเมืองในประเด็นผลประโยชน7รMวมของประชาชนในประเทศ เป�นการนำเสนอ

ประสบการณ7 ปDญหา ความตIองการที่ตนเองประสบอยูM โดยมีการรวมตัวของประชาชนที่สามารถสรIางอำนาจ

ตMอรองหรือสรIางองค7ความรูIทางสิทธิและโอกาส ซึ่งจะเห็นไดIจากวัฒนธรรมทางการเมืองของประเทศที่พัฒนา

แลIวที่มีการปกครองดIวยระบอบประชาธิปไตย  ปDจจุบันเป�นที่ยอมรับโดยทั่วไป วัฒนธรรมทางการเมือง  

เป�นลักษณะเฉพาะที่เป�นตัวกำหนดและกำกับระบบการเมืองที่เป�นเรื่องของการมองการเปลี่ยนแปลงทาง

การเมืองในแงMของโครงสรIางนิยม (Almond, and Verba, 1972) และในขณะเดียวกันวัฒนธรรมทางการเมือง 

ยังแสดงใหIเห็นถึงแบบแผนของทัศนคติ ความเชื่อ สภาวะทางอารมณ7 ความรูIสึก ซึ่งเป�นสิ่งที่สั ่งการและ 

มีความหมายตMอกระบวนการทางการเมือง เป�นกรอบของพฤติกรรมของระบบการเมืองนั้น ๆ (Pye, 1968) 

โดยในที่นี้ผูIวิจัยสามารถประมวลแลIวนำมากลMาวถึงลักษณะของวัฒนธรรมทางการเมืองไวIโดยรวม 4 ประการ

คือ 1) วัฒนธรรมทางการเมืองเกี่ยวขIองกับความคิด ความรูIสึก และการประเมินคุณคMา ของบุคคลหรือกลุMม

บุคคลที่มีตMอบุคคลอื่น ๆ 2) วัฒนธรรมทางการเมืองเกี่ยวขIองกับความคิด ความรูIสึก และการประเมินคุณคMา 

ของบุคคลหรือกลุMมบุคคลที่เกี่ยวขIองกับสัมพันธ7ภาพเชิงอำนาจระหวMางประชาชนในฐานะชนชั้นผูIถูก ปกครอง

กับผูIนำทางการเมืองในฐานะชนชั้นผูIปกครอง ซึ่งสะทIอนใหIเห็นถึงการยอมรับ หรือการ ตMอตIานการมีอำนาจ

และการใชIอำนาจของผูIปกครอง 3) วัฒนธรรมทางการเมืองเกี่ยวขIองกับความคิด ความรูIสึก และการประเมิน

คุณคMา ของบุคคลหรือกลุMมบุคคลที่ยึดมั่นในหลักอิสรภาพและสิทธิและเสรีภาพทางการเมือง หรือยึดมั่นใน 

หลักความสัมพันธ7แบบอำนาจนิยมหรือความสัมพันธ7เชิงอุปถัมภ7 4) วัฒนธรรมทางการเมืองเกี่ยวขIองกับ

ความคิด ความรูIสึก และการประเมินคุณคMา ของบุคคลหรือกลุMมบุคคลที่มีความสอดคลIองตIองกัน อันนำไปสูM

การสรIางสรรค7ความเป�นเอกภาพทาง การเมืองและใหIความจงรักภักดีต Mอระบบการเมืองโดยรวม 

(Aiempriwan, 2014) 

 อยMางไรก็ตามวัฒนธรรมทางการเมืองมีสMวนเกี ่ยวขIองกับการเมืองภาคพลเมือง โดยการเมือง 

ภาคพลเมืองเป �นคำเร ียกที ่ผ ันแปรตามระบบความเช ื ่อ ม ีความหมายผกผันตามบริบททางสังคม 

(Boonsuaykhwan, 2014) และบางครั้งเรียกวMา”ประชาสังคม”ก็มี การนำมาใชIทดแทนกัน ซึ่งจะมีมิติแหMง

การเคลื่อนไหวของประชาชนในชาติที่ยึดถือวMา “บIานเมืองเป�นเรื่องของทุกคน” จะตIองรับผิดชอบรMวมกันตMอ

ความเกี่ยวกันดIานการกิจการและกิจกรรมของรัฐ ซึ่งประชาชนตIองมีสMวนรMวมกำหนดนโยบายสาธารณะท้ัง

ทางตรงและทางอIอม อีกทั้งสามารถดำเนินการโดยไมMผMานทางตัวแทนของพรรคการเมืองหรือหนMวยงานรัฐไดI 

ทั้งนี้เพราะวMาปDญหาตMาง ๆ ของชุมชนนั้นประชาชนจะรูIจุดเริ่มตIน รูIถึงความตIองการที่แทIจริงไดIดีกวMาบุคคล

นอกพื้นที่ ดังนั้นการตื่นตัวของประชาชนเพื่อดำเนินการเสริมสรIางและปลูกฝDงจิตสำนึกคMานิยมวัฒนธรรมทาง

การเมืองจะตIองมีมากขึ้น ทั้งการเรียนรูI การเรียกรIอง การตรวจสอบติดตาม ที่มุ MงหวังใหIเกิดการพัฒนา
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วัฒนธรรมทางการเมือง ขจัดความเหลื่อมล้ำ ขจัดปDญหาคอร7รัปชั ่น แมIวMาปDญหาคอร7รัปชั ่นนั ้นอยูMคู Mกับ

สังคมไทยมายาวนาน ก็จำเป�นตIองใชIเวลาเพ่ือการเปล่ียนแปลง (Chaisaard, 2020) 

 สังคมไทยแมIวMาจะไดIรับการยอมรับวMาเป�นสังคมในระบอบประชาธิปไตย แตMปDจจุบันอาจกลMาวไดIวMา 

ประชาชนจำนวนมิใชMนIอยยังขาดความรู IความเขIาใจและขIอมูลในการรับรู IขIอมูลขMาวสารในเรื ่องของ

กระบวนการมีสMวนรMวมและสิทธิของตนเองในการเขIามามีบทบาททางการเมืองการปกครองเทMาที่ควร จึงควร 

มีการเสริมสรIางความเป�นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย เพื่อใหIประชาชนไดIตระหนักและมีจิตสำนึกใหI

เขIาใจบทบาทและหนIาที่ความรับผิดชอบตMอสังคม โดยผMานกระบวนการใหIความรูI ความเขIาใจ ผMานบุคคล 

สื ่อสารมวลชนและหนMวยงานตMาง ๆ ทั ้งภาครัฐและเอกชน เพื ่อเป�นรากฐานที่สำคัญของการพัฒนาการ 

เมืองการปกครองในระบอบประชาธิปไตยของไทย (The Secretariat of the House of Representatives, 

2016) ซ่ึงปDญหาดังกลMาวน้ี ไดIมีผูIเสนอแนวทางการปฏิรูปประเทศดIานการเมือง เพ่ือนำไปสูMการมีประชาธิปไตย

ที่มีประสิทธิภาพ ประกอบดIวย 1) การเสริมสรIางวัฒนธรรมทางการเมืองและการมีสMวนรMวมของประชาชนใน

ระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย7ทรงเป�นประมุข 2) กลไกการแกIไขปDญหาความขัดแยIงโดยสันติวิธี

และการรูIจักสามัคคีของสังคมไทย 3) การกระจายอำนานการปกครองสMวนทIองถิ่นและการจัดสรรทรัพยากรท่ี

เป�นธรรม 4) การเลือกตั้งที่สุจริตและเที่ยงธรรมเพื่อการปฏิรูปประเทศและ 5) การสรIางรัฐธรรมาธิปไตย 

(Laothamatas, 2020) 

 ดังนั้นการเสริมสรIางและปลูกฝDงจิตสำนึกคMานิยมวัฒนธรรมทางการเมืองเชMนนี้ ถือวMาสอดคลIองกับ

ยุทธศาสตร7พัฒนาการมีสMวนรMวมทางการเมืองของประชาชน ที่มีกิจกรรมหรือโครงการที่มีทั้งการเสริมสรIาง

และปลูกฝDงจิตสำนึกทางการเมืองแนวใหมM การสรIางคMานิยมวัฒนธรรมทางการเมืองประชาธิปไตย  

การสนับสนุนการเมืองภาคพลเมืองที่เขIมแข็งขึ้นอยMางตMอเนื่อง แตกตMางจากอดีตเพราะในอดีตนั้นไมMไดIมีโอกาส

ของการดำเนินกิจกรรมเชMนนี้ มีแตMการอาศัยความหวังเลือกผูIแทนเขIาทำหนIาที่แทนตนเทMานั้นอันเป�นกลไก

เบื้องตIนของการปกครองระบอบประชาธิปไตย ซึ่งผูIแทนเป�นไปตามเจตนารมณ7ของประชาชนผูIเป�นเจIาของ

อำนาจอธิปไตย (Thepchamnong, 2014) จนบางครั้งกMอใหIเกิดความหมักหมมของปDญหาที่แกIไขไมMตรงจุด 

อันเป�นปDญหาทั้งในระบบและนอกระบบ จนนำมาสูMการเคลื่อนไหวของกลุMมองค7กรชุมชน และภาคประชา

สังคมของคนในทIองถิ่นตMาง ๆ  ซึ่งเป�นกิจกรรมที่ดำเนินการภายใตIกฎหมาย ดำเนินการโดยสงบเชื่อมโยงไปถึง

การเคลื่อนไหวที่ตIองสรIางกระบวนการจิตสำนึกคMานิยมวัฒนธรรมทางการเมืองดIวยการบูรณาการหลักธรรม

ทางพระพุทธศาสนาใหIสอดคลIองกับการดำเนินชีวิต ความรูIสึกนึกคิด จิตใจ และสติปDญญาของประชาชนอันจะ

พาแนวทางของประชาชนไปสูMความเจริญงอกงามและสันติสุข ไดI (Phra Bhramagunabhorn (P.A.Payutto), 

2011) 

 ในขณะเดียวกัน สังคมไทยซึ่งมีพระพุทธศาสนาเป�นวิถีชีวิตมายาวนานที่ทำใหIคนไทยจำนวนมากไดIนำ

หลักการ วิธีการและคำสอนในทางพระพุทธศาสนามาสMงเสริมการดำรงชีพของคนไทยอยูMเสมอเมื่อกลMาว

โดยเฉพาะถึงการเสริมสรIางและปลูกฝDงจิตสำนึกคMานิยมวัฒนธรรมทางการเมืองภาคพลเมืองแลIว จะเห็นไดI

ชัดเจนวMาสังคมไทยโดยรวมยังยึดถือหลักพุทธธรรมเป�นเครื่องชี้นำในความประพฤติสMวนตัวและนำมาเป�นหลัก

ชMวยสMงเสริมในการบริหารจัดการงานของตนอยูMเสมอ ยกตัวอยMางหลักสาราณียธรรมที่นำมาสMงเสริมวัฒนธรรม
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ทางการเมืองภาคพลเมืองมี 6 ประการดIวยกันกลMาวคือ 1) เมตตากายกรรม ทำตMอกันดIวยเมตตา 2) เมตตา

วจีกรรม พูดตMอกันดIวยเมตตา 3) เมตตามโนกรรม คิดตMอกันดIวยเมตตา 4) สาธารณโภคี ไดIมาแบMงกันกินใชI  

5)  ส ีลสาม ัญญตา ประพฤต ิ ให Iด ี เหม ือนเขา 6) ท ิฏฐ ิสาม ัญญตา ปร ับความเห ็นเข Iาก ัน (Phra 

Bhramagunabhorn (P.A.Payutto), 2009)  

 ซึ่งผูIวิจัยพิจารณาเห็นวMา นิสิตของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยโดยทั่วไปไดIรับการ

ถMายทอดและปลูกฝDงหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เพื่อนำมาประยุกต7ใชIในวิถีชีวิตแทบทุกดIาน ประกอบกับ

นิสิตทั้งระดับปริญญาตรี ปริญญาโท และปริญญาเอก สาขาวิชารัฐศาสตร7และสาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร7 

มีการศึกษาและเรียนรูIเรื่องของวัฒนธรรมทางการเมืองอยูMแลIว เมื่อจักตIองสอบถามถึงระดับปDจจัยและหลัก

พุทธธรรมที่เสริมสรIางและปลูกฝDงจิตสำนึกคMานิยมวัฒนธรรมทางการเมืองก็นMาจะถือไดIวMา เป�นประชากรวิจัยท่ี

จะใหIคำตอบทางการวิจัยไดIดีที่สุด เพราะนิสิตของมหาวิทยาลัยที่ศึกษาสาขาวิชาทั้งสองนี้ มีพื้นฐานความรูIท้ัง

เรื่องของวัฒนธรรมทางการเมืองและหลักพุทธธรรมที่เคยศึกษาควบคูMกันมาแลIวอันเป�นเหตุผลทำใหIผูIวิจัยมี

ความเชื่อมั่นวMานิสิตดังกลMาวขIางตIนเป�นผูIเหมาะสมที่จะใหIคำตอบในการวิจัยครั้งนี้ และประเด็นสำคัญอีกสMวน

หน่ึง นิสิตเหลMาน้ีมาจากทุกภาคสMวนของประเทศไทยและสามารถนับเน่ืองเป�นภาคพลเมืองตามนัยของการวิจัย

คร้ังน้ีอีกดIวย 

 ดIวยเหตุผลและความสำคัญดังกลMาวมา ทำใหIมองเห็นวMาการเสริมสรIางและปลูกฝDงจำสำนึกคMานิยม

วัฒนธรรมทางการเมืองภาคพลเมือง มีความสำคัญตMอการปกครองระบอบประชาธิปไตยที่มีพระมหากษัตริย7

ทรงเป�นประมุขของประเทศไทย เพราะหากเมื่อสังคมไทยมีวัฒนธรรมทางการเมืองภาคพลเมืองที่เขIมแข็ง  

จะทำใหIประเทศนี้ลดปDญหาความขัดแยIงของคนในชาติ กMอใหIเกิดความปรองดองสมานฉันท7 อยูMรMวมกันในชาติ

ดIวยความเขIาใจและเห็นอกเห็นใจกันซึ่งจะนำสังคมไทยไปสูMสังคมแหMงสันติสุขที่ยั่งยืน จึงทำใหIผูIวิจัยสนใจที่จะ

ไดIรับทราบถึงการเสริมสรIางและการปลูกฝDงจิตสำนึกนิยมวัฒนธรรมทางการเมืองภาคพลเมือง อันจะเก้ือกูลตMอ

การเรียนรูIทางวิชาการและขยายผลนำไปสูMการปฏิบัติในสังคมการเมืองไทยใหIเขIมแข็งและพัฒนาอยMางย่ังยืน

ตลอดไป 

 

วัตถุประสงคKของการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาระดับปDจจัยและหลักพุทธธรรมท่ีเสริมสรIางและปลูกฝDงจิตสำนึกคMานิยมวัฒนธรรม

ทางการเมืองภาคพลเมืองในประเทศไทย 

 2. เพ่ือศึกษาจิตสำนึกคMานิยมวัฒนธรรมทางการเมืองภาคพลเมือง 

 3. เพ่ือศึกษาปDจจัยท่ีสMงผลตMอจิตสำนึกคMานิยมวัฒนธรรมทางการเมืองภาคพลเมือง 

 4. เพื่อนำเสนอรูปแบบการเสริมสรIางและปลูกฝDงจิตสำนึกคMานิยมวัฒนธรรมทางการเมืองภาค

พลเมือง 
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วิธีดำเนินการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้เป�นการวิจัยแบบผสานวิธี ประกอบดIวย วิจัยเชิงปริมาณ โดยเป�นการวิจัยเชิงสำรวจ  

จากแบบสอบถาม และวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณ7เชิงลึกกับผูIใหIขIอมูลสำคัญ ผูIวิจัยดำเนินการวิจัยโดย

แบMงออกเป�น 7 ข้ันตอน ดังน้ี 

 ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาเชิงเอกสาร (Documentary Study) เป�นการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับจิตสำนึก 

แนวคิดเกี่ยวกับคMานิยมวัฒนธรรมทางการเมือง แนวคิดเกี่ยวกับการเมืองภาคพลเมือง หลักธรรมในการ

เสริมสรIางคMานิยมวัฒนธรรมการเมือง ทำการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และรวบรวมขIอมูลจากหนังสือ 

เอกสารรายงานสื่ออิเล็กทรอนิกส7 และงานวิจัยที่เกี ่ยวขIองกับการเสริมสรIางและปลูกฝDงจิตสำนึกคMานิยม

วัฒนธรรมทางการเมืองภาคพลเมือง 

 ขั้นตอนที่ 2 การศึกษาภาคสนาม (Field Study) เป�นการศึกษาเชิงคุณภาพเพื่อทราบสภาพปDญหา

การเสริมสรIางและปลูกฝDงจิตสำนึกคMานิยมวัฒนธรรมทางการเมืองภาคพลเมือง และเพื ่อหาแนวทางท่ี

เหมาะสมในการแกIไขปDญหาการเสริมสรIางและปลูกฝDงจิตสำนึกคMานิยมวัฒนธรรมทางการเมืองภาคพลเมือง 

 ขั้นตอนที่ 3 ผู IใหIขIอมูลสำคัญ (Key Informants) ดังน้ี ผูIใหIขIอมูลสำคัญจากการสัมภาษณ7เชิงลึก  

(In-depth Interview) จำนวน 17 รูปหรือคน ประกอบดIวย กลุ Mมที ่ 1 พระสงฆ7หรือนักวิชาการทางดIาน

พระพุทธศาสนา จำนวน 3 รูปหรือคน  กลุMมที่ 2 นักการเมืองหรือผูIเคยเป�นนักการเมือง จำนวน 5 คน กลุMมที่ 3 

นักวิชาการทางดIานรัฐศาสตร7 จำนวน 5 คน และกลุMมที่ 4 ประชาชนผูIเคยมีสMวนรMวมทางการเมืองภาคพลเมือง 

จำนวน 4 คน โดยผูIวิจัยใชIวิธีการสุMมแบบเจาะจง (Purposive Samplings) 

 ข้ันตอนท่ี 4 เคร่ืองมือท่ีใชIในการศึกษา 

 1) แบบสอบถามเก่ียวกับสถานภาพสMวนบุคคลของผูIตอบแบบสอบถามไดIแกM 1) เพศ 2) อายุ 3) ระดับ

การศึกษา และ 4) สาขาวิชา ปDจจัยการเสริมสรIางและปลูกฝDงจิตสำนึกคMานิยมวัฒนธรรมทางการเมือง 

ภาคพลเมืองในประเทศไทย หลักพุทธธรรมเสริมสรIางและปลูกฝDงจิตสำนึกคMานิยมวัฒนธรรมทางการเมือง 

ภาคพลเมือง จิตสำนึกคMานิยมวัฒนธรรมทางการเมืองภาคพลเมือง  

 2) แบบสัมภาษณ7ที่มีโครงสรIาง เป�นแบบสัมภาษณ7ที่ผูIวิจัยกำหนดคำถามไวIลMวงหนIาเป�นมาตรฐาน

เดียวกัน โดยผูIวิจัยใชIวิธีการสัมภาษณ7เชิงลึก (In-depth Interview) จะชMวยใหIผูIวิจัยถามในประเด็นที่ตIองการ

ในขอบเขตที่กำหนดไวI และสามารถนำขIอมูลที่ไดIจากการสัมภาษณ7มาอธิบายในเชิงพรรณนาไดIอยMางชัดเจน 

ซึ่งใชIสำหรับสัมภาษณ7ผูIใหIขIอมูลสำคัญ โดยเครื่องมือที่ใชIในการวิจัยครั้งนี้ เป�นเครื่องมือแบบสัมภาษณ7เชิงลึก 

(In-depth Interview)  

 ข้ันตอนท่ี 5 การเก็บรวบรวมขIอมูล 

 1) การแจกแบบสอบถามใหIนิสิตที่เป�นผูIตอบแบบสอบถามระดับปริญญาตรี ปริญญาโท และปริญญา

เอก สาขาวิชารัฐศาสตร7และสาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร7 คณะสังคมศาสตร7 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ-

ราชวิทยาลัย สMวนกลาง และเก็บแบบสอบถามดIวยตนเองจำนวน 152 ฉบับ 

 2) การสัมภาษณ7เชิงลึก (in-depth interview) การบันทึกขIอมูล และการสังเกต เพื่อศึกษาการเสริมสรIาง

และปลูกฝDงจิตสำนึกคMานิยมวัฒนธรรมทางการเมืองภาคพลเมือง 
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 ข้ันตอนท่ี 6 การวิเคราะห7ขIอมูล 

 1) การวิเคราะห7ขIอมูลโดยใชIโปรแกรมสำเร็จรูปทางสังคมศาสตร7 สถิติที่ใชIในการวิจัยคือ คMาความถ่ี  

คMารIอยละ  คMาเฉล่ียและคMาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 2) การวิเคราะห7ขIอมูลที่ไดIจากการศึกษาคIนจากเอกสาร ตำรา และงานวิจัยที่เกี่ยวขIอง ขIอมูลที่ไดIจากการ

สัมภาษณ7เชิงลึก โดยการวิเคราะห7เชิงเน้ือหา (Content Analysis) แลIวนำเสนอเชิงพรรณนาความ (Descriptive) 

 ขั้นตอนที่ 7 สรุปผลการศึกษาวิจัย และการนำเสนอผลการศึกษาวิจัยการเสริมสรIางและปลูกฝDงจิตสำนึก

คMานิยมวัฒนธรรมทางการเมืองภาคพลเมือง 

 

ผลการวิจัย 

 วัตถุประสงค:ที่ 1 ผลการวิจัยพบวMา การมีอิสรภาพและพึ่งตนเองไดI การเคารพสิทธิผูIอื่น การเคารพ

ความแตกตMาง การเคารพหลักความเสมอภาค การเคารพกติกาของสังคม และการรับผิดชอบตMอสังคมและ

สMวนรวม อยูMในระดับความคิดเห็นโดยภาพรวมระดับมาก โดยพิจารณารายดIานพบวMา ดIานการมีอิสรภาพและ

พึ่งตนเองไดI พบวMา อยูMในระดับความคิดเห็นมาก โดยมีคMาเฉลี่ยเทMากับ (x" =4.10) ดIานการเคารพสิทธิผูIอ่ืน 

พบวMา อยูMในระดับความคิดเห็นมาก โดยมีคMาเฉลี่ยเทMากับ (x" =4.17) ดIานการเคารพความแตกตMาง พบวMา  

อยูMในระดับความคิดเห็นมาก โดยมีคMาเฉล่ียเทMากับ (x" =4.10) ดIานการเคารพหลักความเสมอภาค พบวMา อยูMใน

ระดับความคิดเห็นมาก โดยมีคMาเฉลี่ยเทMากับ (x" =4.05) ดIานการเคารพกติกาของสังคม พบวMา อยูMในระดับ

ความคิดเห็นมาก โดยมีคMาเฉล่ียเทMากับ (x" =3.98) ดIานการรับผิดชอบตMอสังคมและสMวนรวม พบวMา อยูMในระดับ

ความคิดเห็นมาก โดยมีคMาเฉล่ียเทMากับ (x" =3.98)  

 วัตถุประสงค:ที่ 2 พบวMา เมตตากายกรรม การกระทำทางกายที่ประกอบดIวยเมตตา เมตตาวจีกรรม 

การกระทำทางวาจาที่ประกอบดIวยเมตตา เมตตามโนกรรม การกระทำทางใจที่ประกอบดIวยเมตตา สาธารณ

โภคี การรูIจักแบMงปDนส่ิงของใหIแกMกันและกันตามโอกาสอันควร สีลสามัญญตา ความรักใครMสมัครสมาน สามัคคี

และปรองดองสมานฉันท7 ทิฏฐิสามัญญตา การรูIจักเคารพและรับฟDงความเห็นของคนอื่น อยูMในระดับความ

คิดเห็นโดยภาพรวมระดับมาก โดยพิจารณารายดIานพบวMา 1 ดIานเมตตากายกรรม การกระทำทางกายท่ี

ประกอบดIวยเมตตา พบวMา อยูMในระดับความคิดเห็นมาก โดยมีคMาเฉลี่ยเทMากับ (x" =4.12) ดIานเมตตาวจีกรรม 

การกระทำทางวาจาที่ประกอบดIวยเมตตา พบวMา อยูMในระดับความคิดเห็นมาก โดยมีคMาเฉลี่ยเทMากับ (x" =3.96) 

ดIานเมตตามโนกรรม การกระทำทางใจที่ประกอบดIวยเมตตา พบวMา อยูMในระดับความคิดเห็นมาก โดยมีคMาเฉล่ีย

เท Mาก ับ (x" =4.10) ด Iานสาธารณโภคี การร ู Iจ ักแบMงป Dนส ิ ่ งของให Iแก Mก ันและกันตามโอกาสอันควร 

พบวMา อยูMในระดับความคิดเห็นมาก โดยมีคMาเฉล่ียเทMากับ (x" =4.11) ดIานสีลสามัญญตา ความรักใครMสมัครสมาน 

สามัคคีและปรองดองสมานฉันท7 พบวMา อยูMในระดับความคิดเห็นมาก โดยมีคMาเฉลี่ยเทMากับ (x" =4.17) ดIานทิฏฐิ

สามัญญตา การรูIจักเคารพและรับฟDงความเห็นของคนอื่น พบวMา อยูMในระดับความคิดเห็นมาก โดยมีคMาเฉล่ีย

เทMากับ (x" =4.13)  

 วัตถุประสงค:ที่ 3 ปDจจัยที่สMงผลตMอจิตสำนึกคMานิยมวัฒนธรรมทางการเมืองภาคพลเมือง ผลการ

วิเคราะห7สมการของตัวแปรพยากรณ7ระหวMางปDจจัยที ่สMงผลตMอจิตสำนึกคMานิยมวัฒนธรรมทางการเมือง 
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ภาคพลเมือง โดยการใชIวิธีการถดถอยพหุคูณ โดยวิธีแบบขั้นตอน (Stepwise) ผูIวิจัยไดIนำเสนอตัวแปรอิสระ

จำนวน 6 ตัว ประกอบดIวย 1) การมีอิสรภาพและพึ่งตนเองไดI 2) การเคารพสิทธิผูIอื่น 3) การเคารพความ

แตกตMาง 4) การเคารพหลักความเสมอภาค 5) การเคารพกติกาของสังคม และ 6) การรับผิดชอบตMอสังคมและ

สMวนรวม เขIาสมการเพ่ือตรวจสอบวMาตัวแปรใด ไดIรับการคัดเลือกเขIาสมการ ดังตารางท่ี 1 

 

ตารางที่ 1 แสดงการวิเคราะห7การถดถอยพหุคูณแบบ (Stepwise Multiple Regression) ของปDจจัยที่สMงผล

ตMอจิตสำนึกคMานิยมวัฒนธรรมทางการเมืองภาคพลเมือง 

ลำดับการเข+าสมการของตัวแปรพยากรณ7 R R2 Adjusted R2 F 

(X3) 0.51 0.26 0.25 53.06* 

(X3)     (X6) 0.55 0.30 0.30 33.28* 

(X3)     (X6)     (X2) 0.58 0.34 0.32 25.42* 

* มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 

 จากตารางที่ 1 พบวMา ปDจจัยดIานการเคารพความแตกตMาง (X3) สามารถทำนายปDจจัยที่สMงผลตMอ

จิตสำนึกคMานิยมวัฒนธรรมทางการเมืองภาคพลเมือง ไดIอยMางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยมีคMา

สัมประสิทธ์ิการพยากรณ7 (Adjusted R2) เทMากับ 0.26 ซ่ึงแสดงวMา ปDจจัยดIานการเคารพความแตกตMางสามารถ

พยากรณ7ปDจจัยท่ีสMงผลตMอจิตสำนึกคMานิยมวัฒนธรรมทางการเมืองภาคพลเมือง ไดIรIอยละ 26 

 เมื ่อเพิ ่มตัวพยากรณ7ปDจจัยดIานการรับผิดชอบตMอสังคมและสMวนรวม (X6) มีคMาสัมประสิทธิ ์การ

พยากรณ7 (Adjusted R2) เทMากับ 0.30 แสดงวMาปDจจัยดIานดIานการรับผิดชอบตMอสังคมและสMวนรวม สามารถ

เพิ่มประสิทธิภาพการพยากรณ7ไดIอยMางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 นั่นคือปDจจัยดIานการเคารพความ

แตกตMาง และปDจจัยดIานการรับผิดชอบตMอสังคมและสMวนรวม สามารถรMวมพยากรณ7ทำนาย ปDจจัยที่สMงผลตMอ

จิตสำนึกคMานิยมวัฒนธรรมทางการเมืองภาคพลเมือง ไดIรIอยละ 30 

 เม่ือเพ่ิมตัวพยากรณ7ปDจจัยดIานการเคารพสิทธิผูIอ่ืน (X2) มีคMาสัมประสิทธ์ิการพยากรณ7 (Adjusted R2) 

เทMากับ 0.34 แสดงวMาปDจจัยดIานการเคารพสิทธิผู Iอื ่น สามารถเพิ่มประสิทธิภาพการพยากรณ7ไดIอยMางมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 นั่นคือ ปDจจัยดIานการเคารพความแตกตMาง ปDจจัยดIานการรับผิดชอบตMอสังคม

และสMวนรวม และการเคารพสิทธิผู Iอื ่น สามารถรMวมพยากรณ7ทำนาย ปDจจัยที่สMงผลตMอจิตสำนึกคMานิยม

วัฒนธรรมทางการเมืองภาคพลเมือง ไดIรIอยละ 34 

 

ตารางที่ 2 สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ7การถดถอยพหุคูณของตัวแปรในสมการพยากรณ7ปDจจัยที่สMงผลตMอจิตสำนึก

คMานิยมวัฒนธรรมทางการเมืองภาคพลเมือง โดยใชIวิธี stepwise 

ตัวแปรพยากรณ7ที่นำเข+าสมการทั้งหมดในขั้นตอน

เดียว 

b SEb 𝛽 t sig 

ปhจจัยดjานการเคารพความแตกตoาง (X3) 0.24 0.08 0.26 2.90* 0.00 

ปhจจัยดjานการรับผิดชอบตoอสังคมและสoวนรวม (X6) 0.22 0.07 0.24 3.06* 0.00 
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ปhจจัยดjานการเคารพสิทธิผูjอื่น (X2) 0.20 0.07 0.21 2.64* 0.00 

R    =    0.58 

R2   =    0.34      Adjusted R2 = 0.32 

F    =    53.06 

 SEest 

a 

Durbin-Watson 

       =    0.47 

       =    1.39 

       =    1.75 

*มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 

 จากตารางที่ 2 พบวMาปDจจัยดIานการเคารพความแตกตMาง (X3) ปDจจัยดIานการรับผิดชอบตMอสังคมและ

สMวนรวม (X6) ปDจจัยดIานการเคารพสิทธิผูIอื่น (X2) สามารถพิจารณารMวมกันไดIวMาจิตสำนึกคMานิยมวัฒนธรรม

ทางการเมืองภาคพลเมือง (Y) ไดIอยMางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และสามารถอธิบายการเปลี่ยนแปลง

จิตสำนึกคMานิยมวัฒนธรรมทางการเมืองภาคพลเมือง (Adjusted R2) ไดIรIอยละ 0.32 และคMาสหสัมพันธ7

พหุคูณของตัวแปรเกณฑ7 (Y) และตัวพยากรณ7 (X3, X6, X2) มีคMาเทMากับ 0.58 และคMาความคลาดเคลื่อนท่ี

เกิดขึ้นจากการพยากรณ7เทMากับ 0.47 โดยมีสัมประสิทธิ์การถดถอยพหุคูณในรูปคะแนนดิบ (b) เทMากับ 0.24, 

0.22 และ 0.20 และคMาสัมประสิทธิ์การถดถอยพหุคูณ ในรูปคะแนนมาตรฐาน 𝛽 เทMากับ 0.26, 0.24, และ 

0.21 สMวนคMา Durbin-Watson เป�นคMาสถิติที่ใชIทดสอบความเป�นอิสระตMอกันของคMาความคลาดเคลื่อนซึ่งเป�น

เงื่อนไขหนึ่งการวิเคราะห7ความถดถอย ในที่นี้ไดI Durbin-Watson= 1.75 ซึ่งอยูMระหวMาง 1.5 – 2.5 แสดงวMา 

คMาความคลาดเคล่ือนเป�นอิสระตMอกัน 

 วัตถุประสงค:ที่ 4 เกี่ยวกับรูปแบบการเสริมสรIางและปลูกฝDงจิตสำนึกคMานิยมวัฒนธรรมทางการเมือง

ภาคพลเมือง พบวMาปDจจัยของรูปแบบการเสริมสรIางและปลูกฝDงจิตสำนึกคMานิยมวัฒนธรรมทางการเมืองภาค

พลเมือง คือ การมีอิสรภาพและพึ่งตนเองไดI การเคารพสิทธิผูIอื่น การเคารพความแตกตMาง การเคารพหลัก

ความเสมอภาค การเคารพกติกาของสังคม การรับผิดชอบตMอสังคมและสMวนรMวม และจิตสำนึกคMานิยม

วัฒนธรรมทางการเมืองภาคพลเมือง ดังน้ี 

 สMวนที ่ 1 องค7ประกอบของจิตสำนึกคMานิยมวัฒนธรรมทางการเมืองภาคพลเมือง ทั ้ง 3 ดIาน 

ประกอบดIวย ประกอบดIวย 1) ดIานความรูI ดIานทักษะ 2) ดIานเจตคติและคMานิยม 3) ดIานพฤติกรรม 

 สMวนที่ 2 ปDจจัยที่สMงผลตMอการเสริมสรIางและปลูกฝDงจิตสำนึกคMานิยมวัฒนธรรมทางการเมืองภาค

พลเมือง ดังน้ี 

 1) การเสริมสรIางและปลูกฝDงจิตสำนึกคMานิยมวัฒนธรรมทางการเมืองภาคพลเมือง ทั ้ง 6 ดIาน 

ประกอบดIวย (1) การมีอิสรภาพและพึ่งตนเองไดI (2) การเคารพสิทธิผู Iอื ่น (3) การเคารพความแตกตMาง  

(4) การเคารพหลักความเสมอภาค (5) การเคารพกติกาของสังคม และ (6) การรับผิดชอบตMอสังคมและ 

สMวนรวม 

 2) หลักพุทธธรรมเสริมสรIางและปลูกฝDงจิตสำนึกคMานิยมวัฒนธรรมทางการเมืองภาคพลเมือง 

ประกอบดIวย (1) เมตตากายกรรม การกระทำทางกายที่ประกอบดIวยเมตตา (2) เมตตาวจีกรรม การกระทำ

ทางวาจาที่ประกอบดIวยเมตตา (3) เมตตามโนกรรม การกระทำทางใจที่ประกอบดIวยเมตตา (4) สาธารณโภคี  

การรูIจักแบMงปDนสิ่งของใหIแกMกันและกันตามโอกาสอันควร (5) สีลสามัญญตา ความรักใครMสมัครสมาน สามัคคี

และปรองดองสมานฉันท7 และ (6) ทิฏฐิสามัญญตา การรูIจักเคารพและรับฟDงความเห็นของคนอ่ืน 
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 3) ตัวแปรที่สMงผลไดIแกM (1) ปDจจัยดIานการเคารพความแตกตMาง (2) ปDจจัยดIานการรับผิดชอบตMอสังคม

และสMวนรวม และ (3) ปDจจัยดIานการเคารพสิทธิผูIอ่ืน  

 

องคKความรูXใหม< 

 องค7ความรู IใหมMจากการสังเคราะห7งานวิจัย เรื ่อง “การเสริมสรIางและปลูกฝDงจิตสำนึกคMานิยม

วัฒนธรรมทางการเมืองภาคพลเมือง” ทำใหIผูIวิจัยสามารถนำองค7ความรูIจากการวิจัยครั้งนี้ไปสังเคราะห7สรIาง

เป�นความรูIเชิงนวัตกรรมไดIดังแผนภาพตMอไปน้ี 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพท่ี 1 องค7ความรูIจากการสังเคราะห7งานวิจัย 

ท่ีมา: การเสริมสรIางและปลูกฝDงจิตสำนึกคMานิยมวัฒนธรรมทางการเมืองภาคพลเมือง 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค7ขIอท่ี 1 พบวMา ระดับความคิดเห็นปDจจัยการเสริมสรIางและปลูกฝDงจิตสำนึก

คMานิยมวัฒนธรรมทางการเมืองภาคพลเมืองในประเทศไทย โดยภาพรวมอยูMในระดับมาก เนื่องจากสMวนใหญM

การเคารพสิทธิผูIอื่น ไมMวMาบุคคลใดจะมีฐานะรวยกวMาหรือยากจนกวMากันแตMมีศักดิ์ศรีและสถานะเทMาเทียมกัน 

ดังนั้นไมMวMาบุคคลใดจะมีระดับการศึกษาสูงหรือต่ำกวMากันแตMทุกคนมีศักดิ์และมีความเทMาเทียมกัน อีกท้ัง

สังคมไทยละเมิดสิทธิหรือใชIความรุนแรงกับคนเสียงสMวนนIอยท่ีมีความคิดเห็นแตกตMางไปจากตน สอดคลIองงาน

ของ Makaramani (2013) เรื ่อง “พฤติกรรมความเป�นพลเมืองของเยาวชนในมหาวิทยาลัยราชภัฏสวน 

สุนันทา พบวMา ผูIนำเยาวชนในมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา คือ การเคารพสิทธิผูIอื ่น แตMประเด็นที่นMา

หMวงใยเป�นอยMางมากท่ีสุดในสภาวะบIานเมืองปDจจุบันท่ีมีปDญหาความขัดแยIงในระดับชาติ 

ป"จจัยเสริมสร+างและปลูกจิตสำนึก

ค8านิยมวัฒนธรรมทางการเมืองภาค

พลเมืองในประเทศไทย 

การบูรณาการหลักพุทธธรรมที่

เสริมสร+างวัฒนธรรมทางการเมืองภาค

พลเมืองตามหลักสาราณียธรรม 

รูปแบบการเสริมสร+างจิตสำนึกค8านิยม

วัฒนธรรมทางการเมืองภาคพลเมือง 

* การเคารพสิทธิผูbอื่น 

* การเคารพความเห็นตgางที่

หลากหลาย 

* การมีอิสระเสนอความคิดเห็นไดbโดย

ไมgละเมิดเสรีภาพของคนอื่น 

* การเคารพและยอมรับหลักความเทgา

เทียมกัน 

* การเคารพและปฏิบัติตามระเบียบ

กติกาของสังคม 

* การเคารพตgอสังคมโดยรวม 

* หลักความสามัคคีและปรองดอง

สมานฉันทO 

* หลักเคารพและรับฟsงความเห็นของ

คนอื่น 

* หลักความโอบอbอมอารียOตgอเพื่อ

มนุษยO 

* หลักไมgนิยมความรุนแรง 

* หลักไมgคิดรbายตgอคนอื่น 

* หลักไมgพูดจาใหbเกิดความแตกแยก 

* สรbางเจตคติและคgานิยมยึดมั่นในวิถี

ประชาธิปไตยและไมgสนับสนุนเผด็จ

การ 

* สgงเสริมพฤติกรรมความเปxนพลเมือง

ที่ใหbเกียรติตgอคนอื่นเสมอ 

* ปลูกฝsงความรูbความเปxนพลเมืองใน

ระบอบประชาธิปไตยอยgางตgอเนื่อง 

* ฝzกทักษะในการใชbสติปsญญามากกวgา

อารมณOในทุกบริบททางการเมือง 
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 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค7ขIอที่ 2 พบวMา จิตสำนึกคMานิยมวัฒนธรรมทางการเมืองภาคพลเมือง 

ประชาชนมีความคิดเห็นตMอจิตสำนึกคMานิยมวัฒนธรรมทางการเมืองภาคพลเมือง โดยภาพรวมอยูMในระดับมาก 

ทั้งนี้อาจเป�นเพราะคMานิยมที่ยึดมั่นในวิถีประชาธิปไตยไมMสนับสนุนเผด็จการ ยึดมั่นในหลักคุณความดี ศีลธรรม

จริยธรรมและคำนึงถึงประโยชน7สMวนรวม เป�นผูIมีความคิดเห็นตMอเหตุการณ7บIานเมืองดIวยความปรองดอง

สมานฉันท7สอดคลIองงานวิจัยของ Pipitkun (2017) เรื่อง วัฒนธรรมทางการเมืองแบบประชาธิปไตยของ

ประชาชนในจังหวัดรIอยเอ็ด” พบวMา ดIานทัศนคติทางการเมืองแบบประชาธิปไตย และดIานความเขIาใจตMอการ

ปกครองในระบอบประชาธิปไตยมีความสัมพันธ7ทางบวก ซึ ่งหมายถึงการมีทัศนคติความเชื ่อที ่มีเหตุผล  

มีการวิเคราะห7 วิจารณ7ยอมรับมติเสียงสMวนใหญMและมองโลกและมองโลกในแงMความเป�นจริง  

 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค7ขIอท่ี 3 ปDจจัยดIานการเคารพความแตกตMาง สMงผลตMอจิตสำนึกคMานิยม

วัฒนธรรมทางการเมืองภาคพลเมือง อยMางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ตามลำดับ ซึ่งสอดคลIองกับ

สมมติฐานที่กำหนดไวI สามารถอธิบายไดIวMาการยอมรับในความเห็นที่แตกตMางกันไดIงMายแมIวMาจะมีความตMางกัน

ในหลายเรื่อง ซ่ึงจำเป�นจะตIองมีดุลพินิจในการยอมรับความคิดเห็นสMวนบุคคลที่มีการมองตMางมุมในทาง

การเมืองไดI ยอมรับไดIถึงสภาวะในการอยูMรMวมกันในสังคมพหุวัฒนธรรม การนับถือศาสนาแตกตMางกันสามารถ

ที่จะดำเนินชีวิตอยูMรMวมกันไดIอยMางสันติสุข ความแตกตMางในกิจกรรมตMาง ๆ ไมMไดIเป�นเหตุใหIเกิดการทะเลาะ

วิวาทกัน สอดคลIองกับงานวิจัยของ Klaykaew (2014) ศึกษาเรื่อง “บทบาทของครอบครัวในการปลูกฝDงและ

พัฒนาความเป�นพลเมืองดีตามระบอบประชาธิปไตยใหIกับเด็กและเยาวชน” พบวMา การสรIางความเป�นพลเมือง

ดีใหIกับคนในสังคมถือเป�นวิธีการที่มีความจำเป�นอยMางยิ่งในการทำใหIการปกครองระบอบประชาธิปไตยของ

ประเทศมีความมั่นคง โดยครอบครัวถือวMาเป�นสถาบันทางสังคมที่มีสMวนสำคัญในการอบรมบMมนิสัย ปลูกฝDง

ความเชื่อ คMานิยม คุณธรรม จริยธรรม และศีลธรรมอันดีงามใหIกับเด็ก รวมไปถึงปลูกฝDงและพัฒนาความเป�น

พลเมืองดีตามระบอบประชาธิปไตย ไดIแกMการเคารพความแตกตMาง อีกทั ้งสอดคลIองงานวิจ ัยของ 

Kraisomsart, and Klaimongkol (2015) ไดIศึกษาเรื่อง “การพัฒนาคุณลักษณะความเป�นพลเมืองดีในมิติ

การเคารพความแตกตMางของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป¬ที่ 6 โดยใชIการเรียนรูIแบบโครงงาน” พบวMา ความรูI

ความเขIาใจเกี่ยวกับดIานการเคารพความแตกตMางของนักเรียนหลังเรียนสูงกวMากMอนเรียน อยMางมีนัยสำคัญทาง

สถิติท่ีระดับ 0.05 

 ปDจจัยดIานการรับผิดชอบตMอสังคมและสMวนรวม สMงผลตMอจิตสำนึกคMานิยมวัฒนธรรมทางการเมืองภาค

พลเมือง อยMางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ตามลำดับ ซึ่งสอดคลIองกับสมมติฐานที่กำหนดไวI สามารถ

อธิบายไดIวMา ความเชื่อมั่นวMาสามารถที่จะดำรงตนและพึ่งพาตนเองไดIโดยไมMเป�นภาระตMอสังคม ความมุMงมั่นท่ี

จะยืนหยัดคำนึงถึงผลประโยชน7สMวนรวมเป�นที่ตั้งมากกวMาประโยชน7ของตนเอง คนชอบแสดงตนหาคอยโอกาส

ที่จะเขIาไปชMวยแกIปDญหาของสMวนรวมโดยเฉพาะในยามวิกฤต ปDญหาเกิดขึ้นในสังคม คนในสังคมสามารถที่จะ

พึ่งพาดูแลกันเองไดI ภายใตIระบบอุปถัมภ7หรือระบบอำนาจนิยม เพราะไดIพบเรื่องของรัฐสวัสดิการ สอดคลIอง

กับงานวิจัยของ Klaykaew (2014) ศึกษาเรื ่องบทบาทของครอบครัวในการปลูกฝDงและพัฒนาความเป�น

พลเมืองดีตามระบอบประชาธิปไตยใหIกับเด็กและเยาวชน พบวMา การสรIางความเป�นพลเมืองดีใหIกับคนใน

สังคมถือเป�นวิธีการที่มีความจำเป�นอยMางยิ่งในการทำใหIการปกครองระบอบประชาธิปไตยของประเทศมีความ
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มั่นคง โดยครอบครัวถือวMาเป�นสถาบันทางสังคมที่มีสMวนสำคัญในการอบรมบMมนิสัย ปลูกฝDงความเชื่อ คMานิยม 

คุณธรรม จริยธรรม และศีลธรรมอันดีงามใหIกับเด็ก รวมไปถึงปลูกฝDงและพัฒนาความเป�นพลเมืองดีตาม

ระบอบประชาธิปไตย ไดIแกM ความรับผิดชอบตMอสังคมและสMวนรวม 

 ปDจจัยดIานการเคารพสิทธิผูIอ่ืน สMงผลตMอจิตสำนึกคMานิยมวัฒนธรรมทางการเมืองภาคพลเมือง อยMางมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ตามลำดับ ซึ่งสอดคลIองกับสมมติฐานที่กำหนดไวI สามารถอธิบายไดIวMาจะมี

ฐานะรวยกวMาหรือยากจนกวMากัน แตMมีศักดิ์ศรีและสถานะเทMาเทียมกัน จะมีระดับการศึกษาสูงหรือต่ำกวMากัน

แตMทุกคนมีศักดิ์และมีความเทMาเทียมกัน จะไมMเห็นดIวยในบางเรื่องก็ตาม แตMยอมรับและปฏิบัติตามมติของคน

สMวนใหญMหรือเสียงขIางมากในสังคม รับฟDงความคิดเห็นของบุคคลอ่ืนท่ีขัดแยIงกับตน ไมMละเมิดสิทธิหรือใชIความ

รุนแรงกับคนเสียงสMวนนIอยที่มีความคิดเห็นแตกตMางไปจากตน สอดคลIองกับงานวิจัยของ Koonnala (2020) 

วิจัยเรื่อง “บทบาทพลเมืองภายใตIการปกครองระบอบประชาธิปไตยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายใน

จังหวัดลำพูน” พบวMา การเคารพสิทธิผู Iอื ่น สMงผลทางลบตMอบทบาทพลเมืองภายใตIการปกครอง ระบอบ

ประชาธิปไตยของนักเรียนช้ัน มัธยมศึกษาตอนปลายอยMางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค7ขIอท่ี 4 พบวMา รูปแบบการเสริมสรIางและปลูกฝDงจิตสำนึกคMานิยม

วัฒนธรรมทางการเมืองภาคพลเมืองประกอบดIวยดIานความรูI ไดIแกM ความรูIความเขIาใจในความเป�นพลเมือง

ระบอบประชาธิปไตยเป�นอยMางดี ยอมรับถึงการเปลี่ยนแปลงทางการเมืองในวิถีทางแหMงประชาธิปไตย  ดIาน

ทักษะ ไดIแกM ทักษะในการใชIสติปDญญามากกวMาอารมณ7ในบริบททางการเมือง ใชIวิจารณญาณในการตัดสินทาง

การเมืองดIวยขIอมูลที่เป�นกลาง มีความคุIนเคยกับการจัดการความขัดแยIงทางการเมืองโดยสันติวิธี ดIานเจตคติ

และคMานิยม คือ มีคMานิยมที่ยึดมั่นในวิถีประชาธิปไตยไมMสนับสนุนเผด็จการ ยึดมั่นในหลักคุณความดี ศีลธรรม

จริยธรรมและคำนึงถึงประโยชน7สMวนรวม เป�นผูIมีความคิดเห็นตMอเหตุการณ7บIานเมืองดIวยความปรองดอง

สมานฉันท7 ดIานพฤติกรรม คือ ปฏิบัติตนตามหลักสิทธิ หนIาที่ของพลเมืองและใหIเกียรติแกMผูIอื่น เขIารMวมกิจกรร

รมที่เป�นเรื่องของการจรรโลงความถูกตIอง ความเป�นระเบียบเรียบรIอยดีงามของสังคม สอดคลIองกับงานของ 

Kongjareon (2017) ไดIศึกษาเรื ่อง “การพัฒนารูปแบบการเสริมสรIางพลังอำนาจชุมชนเพื่อเสริมสรIาง

จิตสำนึกของความเป�นพลเมืองดีในวิถีชีวิตประชาธิปไตย” พบวMา รูปแบบการเสริมสรIางพลังอำนาจชุมชนเพ่ือ

เสริมสรIางจิตสำนึกของความเป�นพลเมืองดีในวิถีประชาธิปไตยของชุมชนโดยมีองค7ประกอบสำคัญ คือ  

1) ทักษะบุคคล ไดIแกM ความตระหนักรูIและเห็นคุณคMาในตนเอง และการรับรูIขMาวสาร 2) การมีสMวนรMวมชุมชน

และสังคม ไดIแกM ความรับผิดชอบตMอตนเองและสังคม ความสามารถรMวมทำงานกับผูIอื่นไดI ทMามกลางความ

หลากหลายทางวัฒนธรรม และ 3) ความรูIความเขIาใจเกี่ยวกับประชาธิปไตย ไดIแกM การมีความรูI ความเขIาใจ 

และประยุกต7ใชIการเมืองการปกครอง ที่สามารถถMายทอด วิพากษ7วิจารณ7และตัดสินนโยบาย มีความสามารถ

นำหลักการประชาธิปไตยไปใชIในการดำเนินชีวิตและการทำงานไดIอยMางถูกตIองเหมาะสม 

 

สรุป 

 การวิจัยเรื่อง การเสริมสรIางและปลูกฝDงจิตสำนึกคMานิยมและหลักพุทธธรรมที่เสริมสรIางและปลูกฝDง

จิตสำนึกคMานิยมวัฒนธรรมทางการเมืองภาคพลเมืองในประเทศไทย ปDจจัยที ่สMงผลตMอจิตสำนึกคMานิยม
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วัฒนธรรมทางการเมืองภาคพลเมืองและรูปแบบการเสริมสรIางและปลูกฝDงจิตสำนึกคMานิยมวัฒนธรรมทาง

การเมืองภาคพลเมืองโดยใชIระเบียบวิธีวิจัยแบบผสานวิธี ระหวMางการวิจัยเชิงปริมาณซึ่งเก็บขIอมูลจากกลุMม

ตัวอยMางจำนวน 152 รูปหรือคน โดยใชIสถิติวิเคราะห7การถดถอยพหุคูณดIวยวิธีแบบ Stepwise และการวิจัย

เชิงคุณภาพดIวยการสัมภาษณ7เชิงลึกผูIใหIขIอมูลสำคัญจำนวน 18 รูปหรือคน โดยใชIเทคนิคการวิเคราะห7เนื้อหา

เชิงพรรณนา ซึ่งผูIวิจัยสามารถสรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค7ที่กำหนดไวIกลMาวคือ ระดับปDจจัยที่เสริมสรIาง

และปลูกฝDงจิตสำนึกคMานิยมวัฒนธรรรมทางการเมืองภาคพลเมืองในประเทศไทย จากความคิดเห็นของกลุMม

ตัวอยMางสังคมการเมืองไทยโดยรวมมีการเคารพสิทธิผูIอื่น การเคารพความเห็นตMางที่หลากหลาย การมีอิสระ

เสนอความคิดเห็นไดIโดยไมMละเมิดเสรีภาพของคนอ่ืน การเคารพและยอมรับหลักความเทMาเทียมกัน การเคารพ

และปฏิบัติตามระเบียบกติกาของสังคมและการเคารพตMอสังคมโดยรวม สMวนหลักพุทธธรรมที่ใชIวิจัยคือหลักสา

ราณียธรรมที่แปลวMา ธรรมะ ที่ทำใหIระลึกถึงกันและกันที่ผลการวิจัยชี้วMา พลเมืองไทยควรใชIหลักธรรมนี้คือ 

การเคารพสิทธิผูIอื่น การเคารพความเห็นตMางที่หลากหลาย การมีอิสระเสนอความคิดเห็นไดIโดยไมMละเมิด

เสรีภาพของคนอื่น การเคารพและยอมรับหลักความเทMาเทียมกัน การเคารพและปฏิบัติตามระเบียบกติกาของ

สังคมและการเคารพตMอสังคมโดยรวม ในสMวนของรูปแบบของการเสริมสรIางและปลูกฝDงจิตสำนึกคMานิยม

วัฒนธรรมทางการเมืองภาคพลเมืองควรประกอบดIวย 4 รูปแบบ คือ 1) สรIางเจตคติและคMานิยมยึดมั่นในวิถี

ประชาธิปไตยและไมMสนับสนุนเผด็จการ 2) สMงเสริมพฤติกรรมความเป�นพลเมืองที่ใหIเกียรติตMอคนอื่นเสมอ  

3) ปลูกฝDงความรูIความเป�นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยอยMางตMอเน่ือง และ 4) ฝ­กทักษะในการใชIสติปDญญา

มากกวMาอารมณ7ในทุกบริบททางการเมือง 

 

ขXอเสนอแนะ 

 จากผลการวิจัย ผูIวิจัยมีขIอเสนอแนะ ดังน้ี 

 1. ขcอเสนอแนะจากการวิจัย 

 1.1 ประชาชนจะตIองมีสิทธิเสรีภาพในการดำเนินชีวิตตามกรอบท่ีกฎหมายกำหนด 

 1.2 ใหIทุกคนไดIมีโอกาสไดIแสดงความคิดเห็นความรับผิดชอบตMอกิจกรรมของสMวนรวม 

 1.3 ทำหนIาที่ของตนใหIดีที่สุดถามวัยอันควร วัยเด็กเรียนหนังสือ วัยทำงานทำงานที่สะอาด เสียภาษี

วัยเป�นทหารตIองไปคัดเลือกหรือสมัครเป�นทหาร เป�นตIน 

 1.4 ผูIกระทำผิดในสังคมไทยไดIรับการลงโทษตามกฎหมายอยMางเสมอภาคเทMาเทียมกัน 

 1.5 จะตIองมีการฝ­กฝนการตัดสินใจดIวยตนเองไมMตIองใหIใครแนะนำชักจูงชี้แนะ รวมถึงการเขIารMวม

กิจกรรมสาธารณกุศลโดยไมMหวังผลตอบแทน 

 1.6 จะตIองเชิญผูIที่มีความแตกตMางเขIารMวมกิจกรรม เพราะทุกคนมีสิทธิที่จะแสดงความคิดเห็น และมี

การเคารพในความคิดเห็นท่ีแตกตMางกัน 

 1.7 การไมMโจมตี ไมMใสMรIายนักการเมือง หรือสมาชิกพรรคการเมืองตรงขIาม หลักเลือกตั้งควรแสดง

ความยินดีกับพรรคท่ีชนะ ถIาพรรคตนชนะเชิญฝ�ายแพIเป�นท่ีปรึกษา 
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 2. ขcอเสนอแนะสำหรับการวิจัยคร้ังตgอไป 

 2.1 ควรมีการศึกษาวิจัยเปรียบเทียบประชาชนในเขตชนบทกับเขตเมืองเกี่ยวกับการเสริมสรIางและ

ปลูกฝDงจิตสำนึกคMานิยมวัฒนธรรมทางการเมืองภาคพลเมือง เพื ่อใหIทราบวMามีวัฒนธรรมทางการเมือง

เหมือนกันหรือแตกตMางกันอยMางไร 

 2.2 ควรศึกษาการเสริมสรIางและปลูกฝDงจิตสำนึกคMานิยมวัฒนธรรมทางการเมืองภาคพลเมืองในพื้นท่ี

อ่ืนหรือในประชากรวิจัยกลุMมอ่ืนท่ีนMาสนใจ 
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