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บทคัดย>อ 

 บทความวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค7เพื่อ 1) พัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุของครอบครัวเขFมแข็งในสังคมไทย 

และ 2) ตรวจสอบความสอดคลFองของโมเดลเชิงสาเหตุของครอบครัวเขFมแข็งในสังคมไทย ที่พัฒนาขึ้นกับ

ขFอมูลเชิงประจักษ7 การวิจัยน้ีเปPนการวิจัยเชิงปริมาณ กลุRมตัวอยRางท่ีใชFในงานวิจัยน้ีคือ กลุRมตัวอยRางท่ีอาศัยอยูR

ในเขตกรุงเทพและและจังหวัดปริมณฑล ไดFแกR นนทบุรี สมุทรปราการ สมุทรสาคร นครปฐม และปทุมธานี 

จำนวน 1,200 คน ตัวแปรที่ใชFในการวิจัยประกอบดFวย ครอบครัวเขFมแข็ง การทำหนFาที ่ของครอบครัว 

ฆราวาสธรรม 4 และความผาสุกทางจิตวิญญาณ  ผูFวิจัยไดFทบทวนวรรณกรรมเพื่อสรFางโมเดลเชิงทฤษฎีซ่ึง

ประกอบไปดFวยตัวแปรแฝง 4 ตัวคือ 1) ฆราวาสธรรม 4 ซึ่งประกอบดFวยตัวแปรแฝง 4 ตัวคือ ความจริงใจ 

(สัจจะ) ทมะ(ความขRมใจ) ขันติ (ความอดทน) และจาคะ (ความเสียสละ) 2) เก็บรวบรวมขFอมูลโดยใชF

แบบสอบถาม วิเคราะห7ขFอมูลโดยใชFสถิติเชิงบรรยาย การวิเคราะห7คRาสหสัมพันธ7แบบเพียร7สัน และการ

วิเคราะห7โมเดลเชิงสาเหตุดFวยโปรแกรมวิเคราะห7สมการเชิงโครงสรFาง 

 ผลการวิจัยพบวRา 1) โมเดลเชิงสาเหตุของครอบครัวเขFมแข็งในสังคมไทยไดFรับอิทธิพลโดยตรงโดยตรง

จากฆราวาสธรรม 4 และการทำหนFาที่ของครอบครัว และไดFรับอิทธิพลทางอFอมจากฆราวาสธรรมผRานการทำ

หนFาที่ของครอบครัวและความผาสุกทางจิตวิญญาณ นั่นคือ ครอบครัวจะเขFมแข็งไดFสมาชิกในครอบครัวตFอง

ปฏิบัติตามหลักฆราวาสธรรม 4 อันไดFแกR การที่สมาชิกในครอบครัวมีความซื่อสัตย7จริงใจตRอกัน (สัจจะ)  

มีความขRมใจไมRใชFอารมณ7กระทบกระทั่งกัน (ทมะ) มีความอดทนตRอความยากลำบากที่เกิดขึ้นรRวมกัน (ขันติ) 

และมีความเสียสละแบRงปdนสุขทุกข7รRวมกัน (จาคะ) นอกจากการปฏิบัติตามหลักฆราวาสธรรมแลFว ครอบครัวท่ี

เขFมแข็งจะเกิดขึ้นไดFโดยอาศัยการทำหนFาที่ของครอบครัว คือ สมาชิกในครอบครัวมีความรูFสึกผูกพันกัน  

มีความสามัคคีกัน มีความสามารถในการสื่อสารเชิงบวก มีความสามารถในการปฏิบัติตามบทบาทในครอบครัว

ของตนและมีความสามารถในการแกFไขปdญหารRวมกันหากเกิดปdญหาข้ึนในครอบครัว นอกจากน้ี ผลการวิจัย
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ยังบRงช้ีการปฏิบัติตามหลักฆราวาสธรรม 4 ชRวยใหFสมาชิกเกิดความผาสุกทางจิตวิญญาณและการทำ 

หนFาท่ีของครอบครัวซ่ึงจะสRงผลใหFเกิดครอบครัวเขFมแข็งตามมาในท่ีสุด และ 2) โมเดลเชิงสาเหตุของครอบครัว

เขFมแข็งในสังคมไทย มีความสอดคลFองกลมกลืนกับขFอมูลเชิงประจักษ7 มีคRาไค-สแควร7เทRากับ 77 องศาอิสระ 

เทRากับ 59 ความนRาจะเปPนเทRากับ .057  ดัชนีวัดความกลมกลืนเทRากับ .973 ตัวแปรในโมเดล สามารถอธิบาย

ความแปรปรวนของความกลFาหาญทางศีลธรรมไดFรFอยละ 91  
 

คำสำคัญ: ความสัมพันธ7เชิงสาเหตุ; ครอบครัวเขFมแข็ง; ครอบครัว  

 

Abstract 

 The research article consisted of the following objectives: 1) to develop a causal model 

of family strength in Thai society; and 2) to investigate the consistency of a causal model of 

family strength in Thai society that was developed based on the empirical data. The study 

used a quantitative research technique, with a sample group of 1,200 inhabitants from Bangkok 

and its surrounding provinces of Nonthaburi, Samutprakan, Nakhonpathom, and Pathumthani. 

The variables considered in the study were family strength, family function, Gharāvāsa-

dhamma (virtues for a good household life), and Spiritual well-Being. The researcher 

conducted a literature review in order to create a theoretical model that included the latent 

variables listed as follows: 1) Gharāvāsa-dhamma which consists of 4 latent variables namely 

sacca (truth and honesty), dama (taming and training oneself), khanti (tolerance), and cāga 

(liberality); and 2) The data collection employed a questionnaire. The data was collected using 

a questionnaire, and the results were analyzed using descriptive statistics and Pearson's 

correlation coefficient. Structural equation modeling was used to analyze a causal model. 

 From the study, the following results have been found: 1) Gharāvāsa-dhamma and 

family function influenced a casual model of family strength in Thai society directly, whereas 

family function and spiritual comfort influenced indirectly. This denotes that family will be 

strong if family members practice Gharāvāsa-dhamma, that is, if family members are truthful 

and honest (sacca) with one another, able to tame and train oneself (dama), have tolerance 

(khanti) for difficulties, and are willing to go through happiness and suffering together (cāga). 

Aside from that, family strength is dependent on family function, which includes family 

members bonding, unity, ability to communicate positively, ability to perform their roles in 

the family, and ability to handle problems together in the family. Furthermore, the findings of 

the study indicate that practicing Gharāvāsa-dhamma will support family members in spiritual 

comfort and family function, eventually leading to family strength; 2) A casual model of family 
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strength in Thai society has Goodness-of-Fit with empirical data, yielding the following results: 

Chi-square test = 77, Degrees of freedom (df) = 59, p-value = .057, GFI = .973. The variables in 

a model can explain 91 percent of the variance in moral courage. 
 

Keywords: Causal Mode; Family Strength; Family 

 

บทนำ 

 สถาบันครอบครัวเปPนหนRวยพื้นฐานของสังคม บุคคลไมRสามารถพัฒนาไปไดFดีและใชFชีวิตอยRาง 

มีความสุขไดFหากปราศจากครอบครัวที่ดี (Trangasombat, 2011) เนื่องจากสถาบันครอบครัวเปPนสถาบัน 

ที่เปPนรากฐานใหFแกRสถาบันหลักอื่น ๆ ของสังคม โดยครอบครัวเปPนแหลRงกำเนิดของประชากรมนุษย7 และหลRอ

หลอมพัฒนาคุณภาพชีวิตของสมาชิกแตRละคนในครอบครัวใหFเปPนสมาชิกที่ดีของสังคม ในป� พ.ศ. 2562 

สำนักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว (Division, Family Institute Promotion, 2019) ไดFศึกษา

รูปแบบและโครงสรFางครอบครัวพบวRา โครงสรFางของครอบครัวไทยเปลี่ยนแปลงไปจากอดีต คือ ขนาดของ

ครอบครัวเล็กลง สถานการณ7ดังกลRาวทำใหFการสนับสนุนและการดูแลทางจิตใจระหวRางสมาชิกในครอบครัวลด

นFอยลง เด็กถูกทอดทิ้งและมีโอกาสประสบความเครียดมากขึ้น เนื่องจากพRอแมRตFองทำงานไมRมีเวลาดูแลเอาใจ

ใสRอยRางทั่วถึงซึ่งสRงผลตRอสัมพันธภาพของสมาชิกในครอบครัว ทั้งนี้ ยังมีปdจจัยที่มาจากการเปลี่ยนจากภายใน

และภายนอกที่มีผลตRอความผูกพันในครอบครัวที่เปลี่ยนแปลงจากอดีต  ดFวยเหตุที่โครงสรFางครอบครัวใน

ปdจจุบันเปล่ียนแปลงไปกลายเปPนครอบครัวเด่ียวซ่ึงสRงผลใหFความเขFมแข็งของครอบครัวในดFานตRาง ๆ ลดลง 

 นอกจากนี้ ยังมีปdจจัยทั้งภายในและภายนอกที่มีผลตRอความผูกพันในครอบครัวที่เปลี่ยนแปลงจาก

อดีต ดFวยเหตุที่โครงสรFางครอบครัวในปdจจุบันเปลี่ยนแปลงไปกลายเปPนครอบครัวเดี่ยว ซึ่งสRงผลใหFความ

เขFมแข็งของครอบครัวในดFานตRาง ๆ ลดลง รายงานสถานการณ7ความเขFมแข็งของครอบครัวแตRละมิติ 

ในภาพรวมระดับประเทศ จัดทำโดยสำนักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว ในป� พ.ศ. 2561 ไดFสำรวจ

จากผู FทำแบบประเมินความเขFมแข็งของครอบครัวจำนวน 116,198 คน พบวRา ครอบครัวที ่ผRานเกณฑ7

ครอบครัวเขFมแข็งมีรFอยละ 89.59 แตRนRาสังเกตคือ มีครอบครัวที ่ไมRผRานเกณฑ7ดFานสัมพันธภาพในดFาน 

การแสดงความเอาใจใสRระหวRางกันถึงรFอยละ 49.53 ดFานการส่ือสารกันอยRางมีคุณภาพรFอยละ 38.83 และดFาน

การพึ่งพาตนเองดFานเศษฐกิจรFอยละ 37.12 (Division, Family Institute Promotionm, 2019) ในชRวงระยะ 

40 ป�ที ่ผ Rานมา มีนักวิจัยจากมหาวิทยาลัยเนบราสกFา นำโดย John DeFrain มหาวิทยาลัยอลาบามา  

ทัสคาลูซา นำโดย Nick Stinnett และ มหาวิทยาลัยมินนิโซตาเมืองเซนต7พอลนำโดย David H. Olson รวมถึง

สถาบันในเครือในสหรัฐอเมริกาและทั่วโลกไดFทำการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับครอบครัวเขFมแข็ง พบวRา ผลจากการ

ศึกษาวิจัยกับเกี่ยวกับครอบครัวทั่วโลกชี้ใหFเห็นถึงชุดคุณสมบัติที่อธิบายถึงลักษณะของครอบครัวเขFมแข็งที่มี

ความคลFายคลึงกัน โดยพบวRา เมื ่อผู Fคนที่มาจากประเทศและวัฒนธรรมที่ตRางกันพูดคุยกันถึงส่ิงที ่ทำใหF

ครอบครัวของพวกเขาแข็งแกรRงมักจะประกอบไปดFวย 1) ความซาบซึ้งและความรัก 2) การมีพันธะผูกพัน  
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3) การส ื ่อสารเช ิงบวก 4) การใช F เวลาสนุกสนานร Rวมก ัน 5) การมีส ุขภาวะทางจ ิตว ิญญาณ และ  

6) ความสามารถในการจัดการปdญหาอยRางมีประสิทธิภาพ (DeFrain, and Asay, 2007) 

 โดยเฉพาะอยRางยิ่ง สังคมไทยในฐานะที่ประชากรสRวนใหญRนับถือพระพุทธศาสนา หลักฆราวาสธรรม 

4 ถือไดFวRาเปPนหลักธรรมสำคัญที่พุทธศาสนิกชนใชFเปPนหลักปฏิบัติในการสรFางครอบครัวใหFแข็งแรง ดังพระ

สัมมาสัมพุทธเจFาตรัสไวFในอาฬวกสูตร สังยุตนิกาย สคาถวรรควRา “บุคคลผูFครองเรือน ประกอบดFวยศรัทธา 

ม ีธรรม 4 ประการน ี ้  ค ือ ส ัจจะ ธรรม ธ ิต ิ  (ข ันต ิ )  จาคะ ละโลกน ี ้ ไปแล Fวย Rอมไม R เศร F า โศก”

(Mahachulalongkornrajavidyalaya University, 2017) เชRนเดียวกันกับแนวคิดครอบครัวเขFมแข็งของ 

DeFrain ที่อธิบาย การที่สมาชิกในครอบครัวมีความผาสุกทางจิตวิญญาณจะชRวยใหFครอบครัวมีความเขFมแข็ง 

(DeFrain, 1999) 

 ครอบครัวเปPนสถาบันแรกที่ทำหนFาที่ทางสังคมในการปลูกฝdงความเชื่อ สรFางเสริมทัศนคติกำหนด

บุคลิกภาพ วิธีปฏิบัติตนรวมทั้งการสรFางบรรทัดฐานทางสังคมใหFแกRสมาชิกรุRนใหมRซึ่งมีผลตRอการพัฒนาสังคม

ผRานการสื ่อสารทางบวกภายในครอบครัว การสรFางความเขFาใจ ยอมรับและไวFวางใจในครอบครัว  

การเสริมสรFางเทคนิคการปรับตัวและฝ£กการแกFปdญหาความขัดแยFง ดังนั้น เมื่อสถาบันครอบครัวมีความเข็ม

แข็งก็จะมีผลใหFสถาบันอื่น ๆ ของสังคมมีความเขFมแข็งตามไปดFวย หากบรรยากาศในครอบครัวเต็มไปดFวย

ความอบอุRน เขFาใจ เห็นอกเห็นใจยRอมทำใหFครอบครัวมีความพรFอมในการเอากFาวผRานอุปสรรคตRางที่เกิดข้ึน

พรFอมกับเสริมสรFางความงอกงามในการใชFชีวิตใหFแกRสมาชิกในครอบครัว 

 ดFวยเหตุผลดังกลRาวขFางตFน ผูFวิจัยจึงมีความสนใจศึกษาความเขFมแข็งของครอบครัวในสังคมไทย โดย

การสรFางโมเดลเชิงสาเหตุของครอบครัวเขFมแข็งในสังคมไทยและเก็บขFอมูลเพื่อวิเคราะห7ความสอดคลFองกับ

ขFอมูลเชิงประจักษ7เพ่ือสรFางองค7ความรูFท่ีจะเปPนประโยชน7ในการพัฒนาครอบครัวไทยใหFมีความเขFมแข็งตRอไป 

 

วัตถุประสงคMของการวิจัย 

 1. เพ่ือพัฒนาโมเดลความสัมพันธ7เชิงสาเหตุของครอบครัวเขFมแข็งในสังคมไทย 

 2. เพื่อตรวจสอบความสอดคลFองของโมเดลเชิงสาเหตุของครอบครัวเขFมแข็งในสังคมไทย ที่พัฒนาข้ึน

กับขFอมูลเชิงประจักษ7 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 ข้ันตอนท่ี 1 ประชากรและกลุRมตัวอยRาง 

 ประชากรในการวิจัยครั้งนี้คือ วัยรุRนที่อาศัยอยูRในเขตกรุงเทพและและจังหวัดปริมณฑล 5 จังหวัด คือ 

นนทบุรี ปทุมธานี สมุทรปราการ นครปฐม สมุทรสงครามที่มีอายุระหวRาง 14 ป�ขึ้นไป คัดเลือกโดยใชFวิธีการ

สุRมแบบเจาะจง (Purposive sampling) กลุRมตัวอยRางในการวิจัยนี้ มีจำนวน จำนวน 1,200 คน กำหนดขนาด

ตัวอยRางตามแนวคิดของ Hair (Jose Hair, 2018) ที่แนะนำใหFใชFขนาดกลุRมตัวอยRางอยRางนFอย 10 เทRาของตัว

แปรสังเกตไดF 
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ข้ันตอนท่ี 2 เคร่ืองมือท่ีใชFในการวิจัย 

 ในการวิจ ัยนี ้  ผ ู Fว ิจ ัยไดFศ ึกษาแนวคิดความเชื ่อหลักกรรมที ่หลักพระพุทธศาสนาที ่ปรากฏ 

ในพระไตรป¤ฎก อรรถกถา และงานเขียนทางพระพุทธศาสนา และแนวคิดทางจิตวิทยาเกี่ยวกับครอบครัว

เขFมแข็ง การทำหนFาที่ของครอบครัว ความผาสุกทางจิตวิญญาณ และฆราวาสธรรม 4 โดยผลจากการทบทวน

วรรณกรรมท่ีเก่ียวขFอง  

 ในการสรFางและพัฒนาคุณภาพเครื่องมือการวิจัย ผูFวิจัยไดFสรFางแบบสอบถามซึ่งแบRงออกเปPน 5 สRวน

ไดFแกR 1) ขFอมูลทั่วไปของผูFตอบแบบสอบถาม 2) แบบสอบถามครอบครัวเขFมแข็ง 3)แบบสอบถามการทำ

หนFาที่ของครอบครัว 4) แบบสอบถามความผาสุกทางจิตวิญญาณ และ 5) แบบสอบถามฆราวาสธรรม 4 โดย

ผูFวิจัยไดFทำการสรFางและตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ ดังน้ี 

 1) ศึกษาทบทวนแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวขFองกับตัวแปรที่ใชFในการวิจัยเพื่อสรFาง

นิยามเชิงปฏิบัติการและแบบสอบถามฉบับรRาง 

 2) ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) โดยใชFวิธีหาคRาดัชนีความสอดคลFองของ

ขFอคำถามกับวัตถุประสงค7 (IOC) โดยผูFเช่ียวชาญจำนวน 5 ทRาน โดยเลือกขFอคำถามท่ีมีคRาเทRากับ 0.67-1.00 

 3) ปรับปรุงขFอคำถามตามคำแนะนำของผูFเช่ียวชาญและนำแบบสอบถามไปทดลอง(Try out) กับกลุRม

วัยรุRนที่ไมRใชRกลุRมตัวอยRาง จำนวน 30 คน แลFวนำมาหาความเชื่อมั่น(Reliability) โดยใชFสูตรสัมประสิทธิ์อัลฟ§า

ของครอนบัค (Cronbach’s alpha coefficient) โดยแบบสอบถามครอบครัวเขFมแข็ง  มีคRาเทRากับ .959  

การทำหนFาที่ของครอบครัว มีคRาเทRากับ .971 ความผาสุกทางจิตวิญญาณ มีคRาเทRากับ .843 และฆราวาสธรรม 

มีคRาเทRากับ .977 

 ข้ันตอนท่ี 3 การเก็บรวบรวมขFอมูล 

 ผู FวิจัยไดFทำการเก็บขFอมูลโดยใชFแบบสอบถามออนไลน7ที ่สรFางจาก google form จำนวน 6 ชุด 

จากนั้นไดFทีมเก็บขFอมูลวิจัยที่รับผิดชอบในเขตกรุงเทพและจังหวัดปริมณฑล 5 จังหวัด คือ นนทบุรี ปทุมธานี 

สมุทรปราการ นครปฐม สมุทรสงครามไดFเขFาติดตRอกลุRมเป©าหมายเพ่ือสRงลิงค7ใหFชRวยตอบแบบสอบถามออนไลน7 

จากนั้นผูFวิจัยไดFทำการตรวจสอบความถูกตFองของขFอมูลกRอนนำขFอมูลไปวิเคราะห7 โดยพบวRามีแบบสอบถาม 

ท่ีสมบูรณ7 จำนวน 12,00 ฉบับ  

 ข้ันตอนท่ี 4 การวิเคราะห7ขFอมูล 

 ผูFวิจัยนำขFอมูลที่ไดFมาวิเคราะห7ตามขั้นตอน ดังนี้ 1) วิเคราะห7คRาสถิติพื้นฐาน เพื่อใหFทราบลักษณะ

การแจกแจงของตัวแปร 2) วิเคราะห7ความสัมพันธ7ระหวRางตัวแปรที่สังเกตไดFทั้งหมดในโมเดลโดยใชFโปรแกรม

คอมพิวเตอร7สำเร็จรูป เพื่อใชFเปPนขFอมูลในการนำไปตรวจสอบความสอดคลFองของโมเดลเชิงสาเหตุ และ  

3) ตรวจสอบความสอดคลFองของโมเดลเชิงสาเหตุตามโมเดลตามกรอบแนวคิดกับขFอมูลเชิงประจักษ7 โดยใชF

โปรแกรม Lisrel 9.3 
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ผลการวิจัย 

 ผลการวิจัย สามารถสรุปไดF ดังน้ี 

 ผลการวิเคราะห7คRาสถิติพื้นฐานของขFอมูลทั่วไปของผูFตอบแบบสอบถาม พบวRา ผูFตอบแบบสอบถาม

สRวนใหญRเปPนเพศหญิง จำนวน 880 คน คิดเปPนละ 73 และเปPนเพศชาย จำนวน 320 คน คิดเปPนรFอยละ 27  

ในดFานอายุ ผูFตอบแบบสอบถามสRวนใหญRมีอายุระหวRาง 51-60 ป� คิดเปPนรFอยละ 30 รองลงมาคือ มีอายุระหวRาง 

41-50 ป� คิดเปPนรFอยละ 26 มีอายุระหวRาง 31-40 ป� คิดเปPนรFอยละ 16 มีอายุระหวRาง 21-30 ป� คิดเปPนรFอยละ 

15 มีอายุระหวRาง 61-70 ป� คิดเปPนรFอยละ 10 และอายุต่ำกวRา 20 ป�และ 71 ป�ข้ึนไปในอัตราเทRาๆกัน คือ รFอยละ 

1 ดFานการศึกษา พบวRา ผูFตอบแบบสอบถามสRวนใหญRจบการศึกษาระดับปริญญาตรี  คิดเปPนรFอยละ 49 รองลงมา

คือจบการศึกษาระดับสูงกวRาปริญญาตรี คิดเปPนรFอยละ 36 และจบการศึกษาระดับต่ำกวRาปริญญาตรี คิดเปPนรFอย

ละ 15 ตามลำดับ ในดFานสถานภาพสมรส พบวRา ผูFตอบแบบสอบถามสRวนใหญRสมรสมแลFว คิดเปPนรFอยละ 58 

รองลงมาคือเปPนโสด คิดเปPนรFอยละ 42 ในดFานจำนวนสมาชิกในครอบครัว พบวRา ผูFตอบแบบสอบถามสRวนใหญR

อยูRในครอบครัวที่มีสมาชิกจำนวน 1-5 คน คิดเปPนรFอยละ 76 รองลงมา อยูRในครอบครัวที่มีสมาชิกจำนวน 6-10 

คน คิดเปPนรFอยละ 19 และอยูRในครอบครัวท่ีมีสมาชิก 11 คนข้ึนไป คิดเปPนรFอยละ 5 

 นอกจากน้ี ผลการวิเคราะห7ขFอมูลพ้ืนฐานยังพบวRา ดFานท่ีมีคRาเฉลี่ยมากท่ีสุดคือ ความผูกพันในครอบครัว 

การมีขันติ (ความอดทน) และจาคะ (ความเสียสละ) สำหรับตัวแปรที่มีคRาเฉลี่ยนFอยที่สุดคือ การสื่อสารเชิงบวก 

แสดงใหFเห็นวRา ผูFตอบแบบสอบถามอยูRในครอบครัวที่มีสมาชิกครอบครัวมีความผูกพันกัน มีความอดทนและ

เสียสละตRอกัน แตRมีการสื่อสารเชิงบวกระหวRางสมาชิกในครอบครัวนFอยกวRาดFานอื่น ๆ ผลการวิเคราะห7คRาสถิติ

พื้นฐานของตัวแปรที่ใชFในโมเดล ผลการวิเคราะห7ความสัมพันธ7ระหวRางตัวแปรสังเกตไดF พบวRา คRาสัมประสิทธ์ิ

สหสัมพันธ7ระหวRางตัวแปรสังเกตไดFทั้งหมด 17 ตัว ทั้งหมด 136 คูR มีขนาดความสัมพันธ7ตั้งแตR .292 ถึง .873  

ตัวแปรสังเกตไดFที่มีความสัมพันธ7กันมากที่สุดคือ ตัวแปรฆราวาสธรรมดFานสัจจะ (SACC) กับฆราวาสธรรม

ดFานทมะ (DAMA) มีคRาเทRากับ .873 แสดงวRา ครอบครัวที่สมาชิกในครอบครัวมีความจริงใจตRอกันสูง (สัจจะ) 

ก็จะมีความขRมใจ (ทมะ) อดทนตRอความกระทบกระทั่ง อยูRกันอยRางถนอมน้ำใจสูงตามไปดFวย นอกจากน้ี  

ยังพบวRาเมทริกซ7สหสัมพันธ7นี้มีความแตกตRางจากเมทริกซ7เอกลักษณ7อยRางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

สอดคลFองกับผลการวิเคราะห7คRาดัชนี Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy (KMO)  

ซึ่งแสดงใหFเห็นวRาตัวแปรสังเกตไดFของกลุRมตัวอยRางมีความสัมพันธ7กันและเหมาะสมที่จะนำไปใชFในการพัฒนา

และตรวจสอบความสอดคลFองของโมเดลเชิงสาเหตุของครอบครัวเขFมแข็งในสังคมไทย 

 ในการวิเคราะห7วิเคราะห7ความสอดคลFองของโมเดลเชิงสาเหตุของครอบครัวเขFมแข็งในสังคมไทย พบวRา 

โมเดลมีความสอดคลFองกับขFอมูลเชิงประจักษ7 พิจารณาจากคRาสถิติที่ใชFตรวจสอบความสอดคลFองระหวRางโมเดล

ขFอมูลเชิงประจักษ7 ไดFแกR คRาไค-สแควร7 มีคRาเทRากับ 77 องศาอิสระเทRากับ 59 ความนRาจะเปPนเทRากับ 0.058  

นั่นคือ คRาไค-สแควร7แตกตRางจากจากศูนย7อยRางไมRมีนัยสำคัญ แสดงวRา ยอมรับสมมติฐานที่วRา โมเดลเชิงสาเหตุ

ของครอบครัวเขFมแข็งในสังคมไทยที่พัฒนาขึ้นสอดคลFองกลมกลืนกับขFอมูลเชิงประจักษ7ซึ่งสอดคลFองกับผลการ

วิเคราะห7คRาดัชนีวัดความกลมกลืน (GFI) ซึ่งมีคRาเทRากับ 0.993 คRาดัชนีความกลมกลืนที่ปรับแกFแลFว (AGFI) มีคRา

เทRากับ 0.981 ซึ่งมีคRาเขFาใกลF 1 และคRาดัชนีรากกำลังสองเฉลี่ยของสRวนที่เหลือ (RMR) มีคRาเทRากับ 0.016  
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ซึ่งมีคRาเขFาใกลF 0 ซึ่งสนับสนุนวRาโมเดลการวิจัยสอดคลFองกับขFอมูลเชิงประจักษ7 เม่ือพิจารณาคRาสัมประสิทธ์ิ 

การพยากรณ7 (R-SQUARE) ของสมการโครงสรFางของของครอบครัวเขFมแข็งในสังคมไทยมีคRาสัมประสิทธ์ิ 

การพยากรณ7เทRากับ .915 แสดงวRาตัวแปรในโมเดล ซึ่งประกอบดFวย ฆราวาสธรรม 4 การทำหนFาที่ของครอบครัว 

และความผาสุกทางจิตวิญญาณ สามารถพยากรณ7ครอบครัวเขFมแข็งไดFรFอยละ 92 เมื่อพิจารณาความเที่ยงของตัว

แปรสังเกตไดF พบวRา สัจจะ (ความจริงใจ) มีคRาความเที่ยงสูงสุด เมื่อพิจารณาอิทธิพลทางตรงและทางอFอมที่สRงผล

ตRอความกลFาหาญทางศีลธรรม พบวRา การทำหนFาที่ของครอบครัวและฆราวาสธรรม 4 มีอิทธิพลทางตรงตRอ

ครอบครัวเขFมแข็ง อยRางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีขนาดอิทธิพลเทRากับ .661 และ .312 ตามลำดับ 

สRวนความผาสุกทางจิตวิญญาณไมRสRงผลทางตรงตRอครอบครัวเขFมแข็ง นอกจากนี้ ยังพบวRา ฆราวาสธรรม 4  

ยังสRงอิทธิพลทางอFอมตRอครอบครัวเขFมแข็งผRานการทำหนFาที่ของครอบครัวและความผาสุกทางจิตวิญญาณโดย 

มีขนาดอิทธิพลเทRากับ .603 

 สรุปผลการพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุของครอบครัวเขFมแข็งที่มีการทำหนFาที่ของครอบครัวและความผาสุก

ทางจิตวิญญาณเปPนตัวสRงผRานพบวRา การทำหนFาที่ของครอบครัวและความผาสุกทางจิตวิญญาณเปPนตัวแปร

สRงผRานใหFเกิดครอบครัวเขFมแข็งอยRางมีนัยสำคัญทางสถิติ 

 

ตารางท่ี 1 คRาสถิติผลการวิเคราะห7คRาสหสัมพันธ7ระหวRางตัวแปรแฝงและการวิเคราะห7อิทธิพลโมเดลเชิงสาเหตุ

ของครอบครัวเขFมแข็งในสังคมไทย 

ตัวแปรผล (SW) (FF) (FS) 

ตัวแปรเหต ุ TE IE DE TE IE DE TE IE DE 

(GARA) .678*

* 

(.047) 

- .678* 

(.047) 

.942** 

(.025) 

- .942* 

(.025) 

.915*

* 

(.034) 

.603** 

(0.58) 

.312** 

(.058) 

(SW)  -   -  -.029 

(.020) 

- -.029 

(.020) 

(FF)  -   -  .661*

* 

(.058) 

- .661** 

(.058) 

คfาสถิต ิ ไค-สแควรl = 77 df = 59 p = .057  GFI = .993, AGFI = .981  RMSEA = .016 

ตัวแปร SACC DAMA KANT CAGA 

ความเที่ยง .866 .823 .834 .828 

ตัวแปร APPR COMMIT TOGATH CM 

ความเที่ยง .537 .709 .699 .735 

ตัวแปร SPRW POSITIV FCOM FCOH 

ความเที่ยง .823 .769 .830 .783 

ตัวแปร COMN COMP COP SWR 

ความเที่ยง .805 .794 .758 .358 
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ตัวแปร SWE    

ความเที่ยง .854    

สมการโครงสร|างของตัวแปร R 

SQUARE 

FS SW FF 

.915 .678 .942 

เมทริกซlสหสัมพันธlระหวfางตัวแปรแฝง 

ตัวแปรแฝง FS SW FF GARA 

FS 1    

SW .605 1   

FF .936 .639 1  

GARA .915 .678 .942 1 

หมายเหตุ: ตัวเลขในวงเล็บคือคfาความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน, **p<.01, *p<.05 

 

TE = ผลรวมอิทธิพล, IE = อิทธิพลทางอFอม, DE = อิทธิพลทางตรง 

 

รูปภาพท่ี 1 ผลการวิเคราะห7ความสอดคลFองของโมเดลเชิงสาเหตุ 

ของครอบครัวเขFมแข็งในสังคมไทยกับขFอมูลเชิงประจักษ7 

 

องคMความรูZใหม> 

 ผลการวิเคราะห7ดFวยการเปรียบเทียบขFอมูลเชิงประจักษ7กับโมเดลเชิงสาเหตุที่ผูFวิจัยพัฒนาขึ้นยืนยันวRา 

การที่สมาชิกในครอบครัวปฏิบัติหลักฆราวาสธรรม 4 ในพระพุทธศาสนานั้นสRงอิทธิพลทั้งทางตรงและทางอFอม

ในการทำใหFครอบครัวเกิดความเขFมแข็ง การที่สมาชิกในครอบครัวมีความจริงใจตRอกัน (สัจจะ) ความขRมใจอด

กลั้นไมRเอาแตRอารมณ7 (ทมะ) อดทนตRอการปฏิบัติหนFาที่ในครอบครัวของตนไมRยRอทFอตRออุปสรรค (ขันติ) และ

เสียสละ เอาใจใสRตRอสมาชิกคนอื่นๆในครอบครัว (จาคะ) นอกจากจะทำใหFครอบครัวเกิดความเขFมแข็งโดยตรง
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แลFว การปฏิบัติตามหลักฆราวาสธรรม 4 ยังสRงอิทธิพลโดยตรงใหFผูFปฏิบัติเกิดความผาสุกทางจิตวิญญาณและ

หากครอบครัวใดปฏิบัติตามหลักฆราวาสธรรม 4 แลFว ครอบครัวนั้นเปPนครอบครัวที่ทำหนFาที่ไดFอยRางสมบูรณ7

คือ สมาชิกในครอบครัวจะมีความผูกพันกัน มีความสมัครสมานสามัคคีกัน เวลาพูดจาสื่อสารกันก็จะพูดจากัน

ดFวยป¤ยวาจา สมาชิกในครอบครัวไมRวRาจะเปPน พRอแมR ลูก ปู§ยRา ตายาย ก็จะทำหนFาที่ตนในฐานะสมาชิก 

ของครอบครัวไดFเปPนอยRางดี และเมื่อครอบครัวเผชิญวิกฤต สมาชิกครอบครัวก็จะชRวยกันแกFไขวิกฤตของ

ครอบครัวใหFผRานพFนไปไดFดFวยดี ผลการวิจัยดังกลRาวนี้สะทFอนใหFเห็นวRา หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา คือ 

ฆราวาสธรรม 4 นั้น เปPนหลักธรรมที่หากครอบครัวใดนFอมนำไปปฏิบัติแลFวก็จะยังประโยชน7สุขใหFครอบครัว

น้ันเปPนครอบครัวเขFมแข็งอยRางแทFจริง   

 

อภิปรายผลการวิจัย  

 จากผลการวิจัยที่นำเสนอขFางตFน โดยภาพรวมและสอดคลFองกับกรอบแนวคิดและสมมติฐานการวิจัย 

อยRางไรก็ตาม ผลการวิจัยดังกลRาวยังมีประเด็นท่ีนRาสนใจ ดังตRอไปน้ี 

 1) อิทธิพลจากตัวแปรฆราวาสธรรม 4 เมื่อพิจารณาจากตารางแสดงคRาอิทธิพลพบวRา ฆราวาสธรรม 4 

สRงอิทธิพลทางตรงตRอการทำหนFาที่ของครอบครัวและสRงอิทธิพลทางอFอมตRอครอบครัวเขFมแข็งผRานการทำหนFาท่ี

ของครอบครัวและความผาสุกทางจิตวิญญาณ ผลการวิจัยนี้ แสดงใหFเห็นวRาหลักฆราวาสธรรม 4 อันประกอบดFวย 

สัจจะ ความจริงใจตRอกันอันแสดงออกในรูปของการที่สมาชิกมีความซื่อสัตย7 จริงใจ สื่อสาร แสดงออกตRอกันดFวย

ความเมตตา ปรารถนาดีตRอกัน ทมะ ไดFแกR การอดทนขRมใจที่จะไมRโกรธเมื่อมีเรื่องกระทบกระทั่งทางอารมณ7

ระหวRางสมาชิก ขันติ ความอดทนตRออุปสรรค ความเขFมแข็งไมRยRอทFอของสมาชิกในครอบครัวพรFอมที่จะแบRงเบา

ภาระของของกันและกัน และจาคะ อันไดFแกRความเสียสละความสุขสRวนตน รRวมแบRงปdนสิ่งของ เวลา ความสุข 

เผื่อแผRนแกRสมาชิกคนอื่นๆ ดังนั้น ฆราวาสธรรมจึงถือไดFวRา เปPนหลักธรรมที่สRงเสริมใหFเกิดครอบครัวเขFมแข็ง  

ดังพระพรหมคุณาภรณ7 (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดFกลRาวไวFวRา ฆราวาสธรรม คือ ธรรมะสําหรับการครองเรือน ซึ่งจะทําใหF

ชีวิตครองเรือนเจริญมั่นคงและมีความสุขนอกจากมีความสุขในครอบครัวแลFว ก็จะแผRความสุขไปใหFแกRสังคม 

เปPนสRวนรRวมท่ีสรFางสรรค7 (Phra Bhramagunabhorn (P.A. Payutto), 2007) เชRนเดียวกับผลการงานวิจัยของ

พระพรหมวิสุทธิ์ ฉนฺทธมฺโม ซึ่งไดFทำการศึกษาเรื่อง พุทธจิตวิทยาในการสรFางความมั่นคงของครอบครัวสตรี

ไทยจังหวัดบุรีรัมย7ที่สมรสกับชาวตRางชาติ ผลการศึกษาพบวRา การสรFางความมั่นคงใหFครอบครัวประกอบดFวย 

3 สRวน คือ (1) สRวนที่กRอใหFเกิดความรูFสึกทางบวกตRอคูRสมรส (2) สRวนที่กRอใหFเกิดความแตกแยกในชีวิตสมรม 

และ (3) สRวนที่ทำใหFไมRสนใจชีวิตสมรสแยกตัวออกมาอยูRคนเดียวหรือสมรสใหมR การสรFางความมั่นคงในชีวิต

สมรสตามหลักพระพุทธศาสนาประกอบดFวยหลักธรรม คือ สมชีวิธรรม 4 พรหมวิหาร 4 ฆราวาสธรรม 4  

กุลจิรัฎฐิติธรรม 4 สังคหวัตถุ 4 และทิศ 6 (Phra Phromvisut (phidsansuwan), 2017) 

 2) อิทธิพลจากตัวแปรการทำหนFาที่ของครอบครัว เมื่อพิจารณาจากตารางแสดงคRาอิทธิพลพบวRา การทำ

หนFาที่ของครอบครัวสRงอิทธิพลโดยตรงตRอครอบครัวเขFมแข็ง ผลการวิจัยนี้ชี้ใหFเห็นวRา ครอบครัวจะเขFมแข็งไดFน้ัน

ครอบครัวตFองสามารถทำหนFาท่ีของครอบครัวไดFอยRางมีประสิทธิภาพใน 5 ดFาน ไดFแกR 1) สมาชิกในครอบครัวตFอง

มีความรูFสึกผูกผันกันในฐานะสมาชิกในครอบครัวเดียวกัน 2) สมาชิกมีความกลมเกลียว รัก สามัคคี เสียสละ
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ชRวยเหลือ แบRงปdนกัน 3) การสื่อสารในครอบครัวตFองเปPนไปในทิศทางบวก นั่นคือ สื่อสารกันเพื่อใหFเกิดความ

เขFาใจอันดีระหวRางกัน เกิดความเขFาใจ เห็นใจกัน บรรยากาศในครอบครัวเอื้อใหFสมาชิกในครอบครัวไดFสื่อสาร

ความคิด ความรูFสึก ความตFองการ ความคาดหวัง ฯลฯ ของตนใหFสมาชิกคนอื่นในครอบครัวไดFรับทราบอยRางมี

ประสิทธิภาพ 4) สมาชิกในครอบครัวมีความสามารถในการจัดการธุระ หนFาที่ การงาน สิ่งที่ตนรับผิดชอบไดFอยRาง

มีประสิทธิภาพ และ 5) สมาชิกในครอบครัวสามารถจัดการกับปdญหาและอุปสรรคท่ีเกิดข้ึนภายในครอบครัวไดF

อยRางมีประสิทธิภาพ หากการทำหนFาที่ของครอบครัวไมRมีประสิทธิภาพก็จะสRงผลกระทบตRอการดำเนินชีวิต 

ในครอบครัวตามมา เชRนงานวิจัยของ Balistreri, and Hammond (2015) ไดFวิจัยเรื่องประสบการณ7วัยเด็ก 

การทำหนFาท่ีครอบครัว สุขภาพวัยรุRนและสุขภาวะทางอารมณ7 โดยไดFทำการศึกษาในวัยรุRนชาวอเมริกันท่ีมีอายุ

ระหวRาง 12-17 ป� จำนวน 34,601 คน ผลการวิจัย พบวRา วัยรุRนที่มีคะแนนประสบการณ7วัยเด็กที่เลวรFายสูงจะ

มีสุขภาวะทางอารมณ7แยRกวRาเด็กวัยรุRนที่มีคะแนนประสบการณ7วัยเด็กที่เลวรFายต่ำ การทำหนFาที่ของครอบครัว

เปPนตัวสRงผRานอิทธิพลเชิงลบของประสบการณ7เลวรFายในวัยเด็กไปสูRสุขภาพและสุขภาวะทางอารมณ7ของวัยรุRน  

 นอกจากนี้ งานวิจัยเกี่ยวกับการทำหนFาที่ของครอบครัวของดาเชสและคณะซึ่งวิจัยเก่ียวกับการทำ

หนFาที ่ของครอบครัวตามการรับรู Fของผู Fปกครองและบุตรเมื ่อมีความเสี ่ยงที่จะป§วยดFวยโรคซึมเศรFาโดย

ผลการวิจัยพบวRา 1) การทำหนFาที่ของครอบครัวมีความสัมพันธ7กับความเสี่ยงที่จะเปPนโรคซึมเศรFา นั่นคือ 

ผูFปกครองและบุตรท่ีมีความเส่ียงเปPนโรคซึมเศรFาสูงจะมีคะแนนการทำหนFาท่ีของครอบครัวสูง 2) การทำหนFาท่ี

ของครอบครัวเปPนตัวพยากรณ7อาการซึมเศรFาของบุตรและครอบครัวที่มีการทำหนFาที่ไมRดีจะสRงผRานอิทธิพล

ของความซึมเศรFางของมารดาไปสูRบุตร (Daches et al. 2017) และงานวิจัยของการ7เซีย ปุเชลและโซโตไดF

ศึกษาความสัมพันธ7รูปแบบการทำหนFาที่ครอบครัวกับปdญหาสุขภาพในกลุRมครอบครัวที่ผลการวิจัยพบวRา 

สมาชิกครอบครัววัยเด็กมักจะมีปdญหาโรคหืดหอบ พัฒนาการชFา ฉี่รดที่นอน ปdญหาพฤติกรรม น้ำหนักเกิน ใน

วัยรุRนและวัยผูFใหญRมักจะพบปdญหา การตั้งครรภ7ในวัยรุRน หืดหอบ ปdญหาเกี่ยวกับทางเดินหายใจ การสูบบุหร่ี 

สมาธิส้ัน โรคอFวนระดับ 2 โรคซึมเศรFา ติดสุรา และอารมณ7เปราะบาง ครอบครัวท่ีมีปdญหาสุขภาพจะมีคะแนน

การทำหนFาที่ของครอบครัวต่ำกวRาครอบครัวที่มีสุขภาพดีอยRางมีนัยสำคัญ ปdญหาสุขภาพจิตมีความสัมพันธ7

อยRางมากกับรูปแบบการทำหนFาที่ของครอบครัว ความสัมพันธ7แบบผกผันระหวRางจำนวนของปdญหาสุขภาพ

และรูปแบบการทำหนFาที่ของครอบครัวก็ไดFรับการตรวจสอบเชRนเดียวกัน ผลการวิจัยชี้ใหFเห็นวRา รูปแบบการ

ทำหนFาที่ของครอบครัวมีความสัมพันธ7กับความชุกต่ำของปdญหาสุขภาพในครอบครัว (García-Huidobro, 

Puschel, and Soto, 2012) 

 3) อิทธิพลจากตัวแปรความผาสุกทางจิตวิญญาณ เมื่อพิจารณาจากตารางแสดงคRาอิทธิพล พบวRา ความ

ผาสุกทางจิตวิญญาณสRงอิทธิพลทางลบตRอครอบครัวเขFมแข็ง แตRเปPนตัวแปรสRงผRานอิทธิพลจากฆราวาสธรรม 4 

ไปยังครอบครัวเขFมแข็ง สอดคลFองกับผลการวิจัยของเจอร7เกนสันและคณะไดFทำการวิจัยเก่ียวกับศรัทธาและการ

ปฏิบัติตามหลักศาสนาและความเขFมแข็งของครอบครัวซึ่งผลการวิจัยพบวRา ครอบครัวที่มีความศรัทธาสูงและ

เขFารRวมกิจกรรมทางศาสนาบRอยๆมักจะใชFเวลาทำสิ่งดีๆรRวมกัน ทำกิจกรรมที่เปPนประโยชน7อยRางเชRน การสอน

การบFานลูก อRานหนังสือกับลูก เลRนกับลูก ทำกิจกรรมครอบครัวรRวมกัน และรRวมกิจกรรมตามประเพณี

มากกวRาคู Rสมรสที ่มีความศรัทธาและปฏิบัติตามหลักศาสนานFอยกวRา ผลการวิจัยดังกลRาวชี ้ใหFเห็นถึง
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กระบวนการทางศาสนาภายในคูRสมรสที่เชื ่อมโยงกับความผูกพันในครอบครัว (Jorgensen et al. 2016) 

อยRางไรก็ตาม การที่ความผาสุกทางจิตวิญญาณในงานวิจัยนี้ไมRสRงอิทธิพลโดยตรงตRอความเขFมแขFงของครอบครัว

ถือไดFวRาเปPนผลการวิจัยท่ีนRาสนใจท่ีผูFวิจัยอ่ืนๆจะไดFทำการวิจัยในประเด็นน้ีเพ่ือใหFเกิดความรูF ความเขFาใจรอบดFาน

มากข้ึน 

 4) ผลการวิเคราะห7โมเดลเชิงสาเหตุของครอบครัวเขFมแข็งในสังคมไทย พบวRา คRาสัมประสิทธิ ์การ

พยากรณ7 (R-SQUARE) ของสมการโครงสรFางของครอบครัวเขFมแข็งในสังคมไทย มีคRาสัมประสิทธิ์การพยากรณ7

เทRากับ 0.915 แสดงวRา ตัวแปรในโมเดลประกอบดFวย ฆราวาสธรรม 4 การทำหนFาที่ของครอบครัว และความ

ผาสุกทางจิตวิญญาณสามารถอธิบายความแปรปรวนของความฉลาดทางอารมณ7ไดFรFอยละ 92   

 นอกจากน้ี ครอบครัวท่ีแขFงแข็งไดFยังเกิดจากการทำหนFาท่ีของครับครัวน่ันคือ การท่ีครอบครัว 1) มีความ

ผูกผัน 2) กลมเกลียวกัน 3) ส่ือสารเชิงบวก 4) สามารถรับผิดชอบตRอหนFาท่ี และ 5) จัดการกับปdญหาและอุปสรรค

ที่เกิดขึ้นในครอบครัวไดF นอกจากนี้ ยังมีความผาสุกทางจิตวิญญาณไดFแกR 1) การมีศรัทธาเชื่อมั่นในศาสนา และ 

2) การใชFชีวิตอยRางมีเป©าหมาย พึงพอใจกับชีวิตที่เปPนอยูR ผลการวิจัยดังกลRาวสอดคลFองกับผลการสำรวจของ กรม

กิจการสตรีและสถาบันครอบครัว ที่ทำการสำรวจสถานการณ7ความเขFมแข็งของครอบครัว ตามมาตรฐาน

ครอบครัวเขFมแข็ง ในป� พ.ศ. 2562 พบวRา สถานการณ7ความเขFมแข็งของครอบครัวภาพรวมในแตRละมิติ ระดับ  

ภาพรวมระดับประเทศมีคRาคRาเฉลี่ยดัชนีความเขFมแข็ง 85.50% ซึ่งมีมีคRาความเขFมแข็งสูงกวRาคRาเกณฑ7

มาตรฐาน (เกณฑ7มาตรฐานเทRากับรFอยละ 74) (Division, Family Institute Promotion, 2019) และงานวิจัย

ของวิญ³ู กินะเสน และคณะ (Kinasen et al. 2018) ที่ทำวิจัยเกี่ยวกับการเสริมสรFางความเขFมแข็งของสถาบัน

ครอบครัวตามหลักทิศ 6 ของประชาชนในเขตปริมณฑลเพื่อใหFครอบครัวมีความสุข ผลวิจัยพบวRา ประชาชนที่มี

เพศ อายุ การศึกษา อาชีพ และรายไดFตRอเดือนตRางกันมีความเสริมสรFางความเขFมแข็งของสถาบันครอบครัวตาม

หลักทิศ 6 ตRางกัน และยังพบวRาความเขFมแข็งของครอบครัวและการเสริมสรFางความเขFมแข็งของครอบครัวตาม

หลักทิศ 6 มีความสัมพันธ7กันเชิงบวกอยRางมีนัยสำคัญทางสถิติ เชRนเดียวกับ กาฟาริที่ไดFทำการวิจัยเกี่ยวกับผล

ของตัวแปรค่ันกลาง (Mediator Effects) ท่ีมีตRอความเขFมแข็งของครอบครัวพบวRา โมเดลสมการโครงสรFาง (SEM) 

ยืนยันการพัฒนาความเขFมแข็งของครอบครัว ผลการวิจัยยังชี้ใหFเห็นวRา ความผาสุกทางจิตวิญญาณ (Spiritual 

Well-Being) และความเขFมแข็งของครอบครัว (Family Strengths) ไดFรับผลมาจากการปรับตัวในชีวิตสมรส 

(Dyadic Adjustment) และโฮง โยง ซุน และฮาน เกียม ซุนไดFวิจัยโมเดลสมการเชิงโครงสรFางของครอบครัว

เขFมแข็งของสตรีวัยทำงานที่สมรสแลFวพบวRา การสนับสนุนของครอบครัวมีอิทธิพลโดยตรง โดยอFอมและอิทธิพล

รวมตRอความเขFมแข็งของครอบครัว ความเครียดในครอบครัวมีผลกระทบทางตรง ทางอFอม และอิทธิพลโดยรวม

ตRอความเขFมแข็งของครอบครัว การสื่อสารที่ดีระหวRางคูRสมรสมีอิทธิพลโดยตรงและอิทธิพลโดยรวมเชิงบวกตRอ

ครอบครัวเขFมแข็ง ตัวแปรพยากรณ7ของครอบครัวเขFมแข็งสามารถอธิบายโมเดลไดF 61.8% (Yeong Seon, and 

Kuem Sun, 2015) 
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สรุป   

 ผลการวิจัยเรื่องโมเดลความสัมพันธ7เชิงสาเหตุของครอบครัวเขFมแข็งในสังคมไทยซึ่งเปPนการทดสอบ

ความสอดคลFองของโมเดลที่ผูFวิจัยพัฒนาขึ้นกับขFอมูลเชิงประจักษ7ไดFชี้ใหFเห็นถึงความสำคัญและประโยชน7ของ

การปฏิบัติตามหลักฆราวาสธรรม 4 ซึ่งสRงผลอิทธิพลโดยตรงตRอครอบครัวเขFมแข็ง และสRงอิทธิพลทางอFอมคือ 

การปฏิบัติตามหลักฆราวาสธรรม 4 จะชRวยใหFผูFปฏิบัติมีสุขะภาวะทางจิตวิญญาณในรูปของการรูFสึกวRาตนเอง 

ความศรัทธาในพระพุทธศาสนา มีที่พึ่งทางใจและมีความพึงพอใจ สุขใจกับชีวิตที่เปPนอยูR และหากสมาชิกใน

ครอบคครัวใดปฏิบัติตามหลักฆราวาสธรรม ครอบครัวนั้นก็จะเปPนครอบครัวที่ทำหนFาที่ของการเปPนครอบครัว

ไดFอยRางสมบูรณ7 เปPนครอบครัวที่สมาชิกในครอบครัวมีความผูกพัน สามัคคีกลมเกลียว สื่อสารกันดFวยป¤ยวาจา 

และทุกคนมีความสุขกับการทำหนFาที่ของตนและหากเกิดปdญหาขึ้นในครอบครัว สมาชิกทุกคนจะรRวมแรงรRวง

ใจกันแกFไขปdญหาวิกฤตของครอบครัวไดFอยRางมีประสิทธิภาพซึ่งผลการวิจัยนี้ชี้วRาสุขภาวะทางจิตวิญญาณและ

การทำหนFาที่ของครอบครัวสRงอิทธิพลโดยตรงตRอการทำใหFครอบครัวเขFมแข็ง และทั้งสองอยRางนี้ก็เกิดขึ้นไดF

ดFวยการปฏิบัติตามหลักฆราวาสธรรม 4 ดังนั้น จึงควรสRงเสริมใหFครอบครัวในสังคมไทย ปฏิบัติตามหลักฆราวาส

ธรรม 4 เพ่ือสรFางครอบครัวท่ีเขFมแข็ง    

 

ขZอเสนอแนะ 

 จากผลการวิจัย ผูFวิจัยมีขFอเสนอแนะ ดังน้ี 

 1. ขqอเสนอแนะจากการวิจัย 

 1.1 ควรสRงเสริม ฆราวาสธรรม 4 ไดFแกR สัจจะ (ความจริงใจ) ทมะ (ความขRมใจ) ขันติ (ความอดทน) และ

จาคะ (ความเสียสละ) เปPนคุณธรรมที่สRงเสริมใหFเกิดครอบครัวเขFมแข็ง ดังนั้น ผูFนำในครอบครัวเปPนแบบอยRางใน

การปฏิบัติตนตามหลักฆราวาสธรรม 4 เพราะหากสมาชิกในครอบครัวใชFชีวิตรRวมกันดFวยความจริงใจตRอกัน  

มีความขRมใจ แสดงออกโดยเอาแตRอารมณ7เปPนที่ตั้ง มีความอดทนตRออุปสรรคปdญหาที่เกิดขึ้นในครอบครัว รRวมมือ

กันแกFไขปdญหา และมีความเสียสละ นึกถึงผูFอื่น ไมRเห็นแกRตัว การปฏิบัติตRอกันดFวยคุณธรรม 4 ประการนี้ จะ

สRงผลใหFครอบครัวมีความเขFมแข็ง นอกจากน้ี การท่ีสมาชิกในครอบครัวปฏิบัติตามหลักฆราวาสธรรม 4 ยังสRงผลดี

ตRอการทำหนFาท่ีของครอบครัวและความผาสุกทางจิตวิญญาณสRงจะสRงผลใหFเกิดครอบครัวเขFมแข็งตามมา 

 1.2 จากผลการวิจัยพบวRา การทำหนFาที ่ของครอบครัวสRงผลโดยตรงตRอครอบครัวเขFมแข็ง ดังน้ัน  

ผูFนำครอบครัวควรเปPนแบบอยRางสRงเสริมใหFสมาชิกในครอบครัวมีความรักใครRผูกพันกัน มีความกลมเกลียวสามัคคี

กัน มีทักษะในการสื่อสารที่จะทำใหFความรัก ผูกพัน สามัคคีระหวRางสมาชิกในครอบครัว สRงเสริมใหFสมาชิก 

ในครอบครัวมีความรับผิดชอบตRอหนFาที่ตนเองในครอบครัวและรRวมมือกันในการแกFไขปdญหาและอุปสรรค 

ในครอบครัว หากการทำหนFาท่ีของครอบครัวดังกลRาวมาดำเนินไปดFวยดีก็จะทำใหFครอบครัวมีความเขFมแข็ง 

 2. ขqอเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังตtอไป 

 2.1 จากผลการวิจัยโมเดลความสัมพันธ7เชิงสาเหตุของครอบครัวเขFมแข็งในสังคมไทยเพื่อทดสอบความ

สอดคลFองระหวRางโมเดลเชิงทฤษฎีกับขFอมูลเชิงประจักษ7พบวRา โมเดลสามารถอธิบายความแปรปรวนของ

ครอบครัวเขFมแข็ง (FS) ความผาสุกทางจิตวิญญาณ (SW) และการทำหนFาที่ของครอบครัว (FF) ไดFรFอยละ 92, 68 
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และ 94  ตามลำดับ ดังน้ัน โมเดลน้ีจึงควรไดFรับการพัฒนาตRอไป โดยอาจมีตัวแปรอ่ืนท่ีสRงผลตRอครอบครัวเขFมแข็ง 

จึงควรมีการศึกษาตัวแปรอ่ืนๆเพ่ิมเติมจากแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยตRาง ๆ ท่ีเก่ียวขFองเพ่ือพัฒนาโมเดล เพ่ือใหF

โมเดลสามารถอธิบายปdจจัยที่เปPนสาเหตุสRงผลตRอครอบครัวเขFมแข็งในสังคมไทยไดFอยRางเหมาะสมและชัดเจนมา

ย่ิงข้ึน 

 2.2 ควรหาวิธีหรือแนวทางการในการพัฒนาตัวแปรดFาน ฆราวาสธรรม 4 ซึ่งประกอบดFวย 1) สัจจะ 

(ความจริงใน) 2) ทมะ (ความขRมใจ)  3) ขันติ (ความอดทน) และ 4) จาคะ (ความเสียสละ) และการทำหนFาที่ของ

ครอบครัว ซึ่งประกอบดFวย 1) ความผูกผันของสมาชิกในครอบครัว 2) ความกลมเกลียวของสมาชิกในครอบครัว 

3) การสื ่อสารระหวRางสมาชิกในครอบครัว 4) ความสามารถในการรับผิดชอบตRอหนFาที ่ในครอบครัว และ  

5) ความสามารถในการจัดการกับปdญหาในครอบครัว ซ่ึงเปPนปdจจัยท่ีสRงอิทธิพลทางตรงตRอครอบครัวเขFมแข็ง 
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