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บทคัดยอ  

    บทความวิจัยนี้เปนสวนหนึ่งของวิทยานิพนธ “แนวทางการจัดการศึกษาเพื่อปองกันตกเปนเหย่ือ

การคามนุษย” มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) ศึกษาสถานการณคามนุษยรูปแบบการคาประเวณีเขตภาตเหนือตอนลาง 

2) วิเคราะหองคประกอบที่สนับสนุนและผลักดันเด็กตกเปนเหยื่อการคามนุษยรูปแบบการคาประเวณี 4) 

ออกแบบแนวทางปองกันการตกเปนเหยื่อการคามนุษยรูปแบบการคาประเวณีโดยใชหลักธรรมเปนฐาน มี

ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพดังนี ้ ศึกษาจากเอกสาร การสัมภาษณเชิงลึกรายบุคคล การจัดกลุมสนทนา 

แหลงขอมูล เด็กผูเสียหายจากการคามนุษย เด็กกลุมเสี่ยง ผูปฏิบัติงานกับเด็กและผูทรงคุณวุฒิ ที่เกี่ยวของ 

รวม 53 คน  

 ผลการศึกษาพบวา 1. สถานการณการคามนุษยเขตภาคเหนือตอนลางเปนรูปแบบคาประเวณีและ

การแสวงหาประโยชนทางเพศยังมีอยูอยางตอเนื่องมีแนวโนมสูงขึ้น ผูใชบริการ มีคานิยมใชบริการทางเพศกับ

เด็ก ผูเสียหายสวนใหญมีอายุนอยลง เด็กดอยโอกาสมีความเสี่ยงตกเปนเหยื่อสูง 2. องคประกอบที่สนับสนุน

และผลักดันใหเด็กตกเปนเหยื่อการคามนุษย 1) ครอบครัวขาดคุณธรรม มีปญหาความรุนแรงและครอบครัว

แตกแยก 2) เด็กมีเจตคติผิด มีคานิยมเลียนแบบและพฤติกรรมไมเหมาะสม 3) สื่อสังคมออนไลน 4) เพ่ือนและ

สิ่งแวดลอม 5) ความยากจน 3. แนวทางการปองกันการตกเปนเหยื่อการคามนุษยรูปแบบการคาประเวณี 1) 

สรางภูมิคุมกันทางจิตใจและจิตวิญญาณ ดวยการปลูกฝง คุณธรรม จริยธรรมโดยใชหลักธรรมคำสั่งสอนของ

ศาสนาเปนฐาน ดวยหลักความเชื่อศรัทธา ความหวังใจที่มั่นคง มีความรักตนเองรักผูอ่ืน 2) พัฒนาทักษะชีวิต

การอยูรอดในสังคม 
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Abstract 

 The research article is part of the thesis entitled “The Guidelines of Educational 

Management for the Prevention of Human Trafficking Victims” consisted of the following 

objectives: 1) to study the situation of prostitution-based human trafficking in the lower 

northern region; 2) to analyze the components that encouraged and led children to become 

the victims of prostitution-based human trafficking; and 3) to design the guidelines for the 

prevention of prostitution-based human trafficking according to the Dhamma. The study 

applied a qualitative research method by studying documents, individual in-depth interview, 

and focus group discussion. The data were collected from children victims of human 

trafficking, risky children, those who worked with children, and relevant experts, in a total of 

53 persons. 

 From the study, the following results are found: 1) The prostitution-based human 

trafficking in the lower northern region and sexual exploitation in the lower northern region 

still continue to exist with a higher tendency. The prostitution customers prefer to exploit 

children sexually. The majority of victims tend to have a younger age, and underprivileged 

children are more likely to be the victims; 2) The components that encourages and leads 

children to become the victims of human trafficking consist of (1) there is family violence and 

separation, as well as a lack of morals, (2) children have an incorrent attitude as they like to 

imitate the inappropriate behavior, (3) social media, (4) friends and environment, and (5) 

poverty; 3) The guidelines for the prevention of prostitution-based human trafficking are (1) 

establishing both mental and spiritual immunity through the cultivation of morality with the 

use of the Buddhist teachings as a base, together with having faith, hope, stability, and 

affection for oneself and others, and (2) developing life skills in order to survive in the society.  
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บทนำ 

 การคามนุษยเปนปญหาใหญระดับโลก ถือวา เปนอาชญากรรมที ่รายแรง เปนการละเมิดสิทธิ

มนุษยชนและการทำลายศักดิ์ศรีความเปนมนุษย “การที่ถือเอามนุษยเปนสินคาในการซื้อขายแลกเปลี่ยน  

เพื่อผลประโยชนของคนหรือองคกรอาชญากรรมนับเปนการคาทาสรูปแบบใหม “การคามนุษยถือวาเปนการ

ละเมิดศักดิ ์ศรีความเปนมนุษยที ่ร ุนแรงที ่ส ุด.” (Buadaeng, Sirasoonthorn, Siripornpaiboon, and 

Wattanachaiyingcharoen, 2013) หากมองวาการคามนุษยเปน การคาทาสในรูปแบบใหม คงไมผิดอะไร

เพราะการที่เอามนุษยมาเปนสินคา แลกเปลี่ยนและซื้อขาย การละเมิดสิทธิ ทำลายศักดิ ์ศรีของมนุษย  
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(Human Rights Committee, 2012) “การคามนุษยนับวาเปนปญหาที่สำคัญสำหรับสังคมไทยและสังคมโลก 

เน่ืองจากการคามนุษยถือ เปนการกระทำที่ละเมิดสิทธิความเปนมนุษย” (Yahakon, 2015)   

 จึงสรุปไดวาการคามนุษย เปนเหมือนการคาทาสสมัยใหม เพราะเปนกระทำที่เลวราย เปนการทำราย

ย่ำยีศักดิ์ศรีของความเปนมนุษย ทำขาดอิสละภาพ และหากผูใดตกเปนเหยื่อการคามนุษยก็เทากับวาตกอยูใน

สภาพที่นาอดสูเปนเหมือนทาสเปนเหยื่ออารมณ การสูญเสียคุณคาและศักด์ิศรีของความเปนมนุษย ผูที่ตกเปน

เหย่ือยอมจะไมตางไปจากทาส  

 ภัทรวีร เตจะนัง ผูประสานงาน ALT และภัทรานิษฐ เยาดำ นักวิจัย นำเสนอรายงาน เมื่อวันที่ 1 ส.ค. 

2561 มีการนำเสนอรายงานปญหาดานนโยบายและกฎหมายการปองกันและปราบปรามการคามนุษย  

ป 2559-2560 และการเสวนาหัวขอ “มุมมองคนทำงานตอสถานการณการคามนุษยของประเทศไทย” จัดโดย

โครงการตอตานการคามนุษยดานแรงงาน (ALT) และมูลนิธิเพื ่อสิทธิมนุษยชนและการพัฒนา (HRDF)  

ที่โรงแรมเดอะ สุโกศล กรุงเทพมหานคร ป 2559 มีการดำเนินคดีคามนุษย 333 คดี เปนคาประเวณี 244 คดี 

สื่อลามก 3 คดี ขอทาน 8 คดี แรงงาน 32 คดี แรงงานประมง 43 คดี และขูดรีด/อื่นๆ 3 คดี ป 2560 มีการ

ดำเนินคดีคามนุษย 302 คดี เปนคาประเวณี 246 คดี สื่อลามก 7 คดี ผลประโยชนทางเพศ 2 คดี ขอทาน 26 

คดี แรงงาน 14 คดี แรงงานประมง 7 คดี (Taejnang, and Yao Dam, 2018)  

 ประเทศไทยไดรับผลกระทบจากปญหาการคามนุษย ทั้งทางตรงและทางออม ทางตรงเด็กไทยตกเปน

เหยื่อการคามนุษย ทางออมประเทศไทยถูกจับตามองและระบุเปนประเทศ ตนทาง ปลายทางและเปน

ทางผาน ทำใหเสื่อมเสียชื่อเสียงและความมั่นคงทางเศรษฐกิจสหรัฐอเมริกาจัดวาประเทศไทยนั้นเปนประเทศ

ที่ยังไมพยายามจัดการปราบปรามผูกระทำผิดและคุมครองผูเสียหายดีจึงจัดเปนระดับTier2 Watch List ในป 

ค.ศ.2017 และ Tier 2 เมื่อ 28 มิถุนายน ค.ศ. 2018  Trafficking Victims Protection Act, 2000 (TVPA) 

และป พ.ศ. 2561 โดยสิ่งที่หนาเปนหวงคือเด็กตกเปนเครื่องมือเพื่อหาประโยชนทางเพศและหรือเหยื่อการคา

มนุษยมีจำนวนมากขึ้น 

 แมวาการปราบปรามจะเขมขนขึ้นก็ตาม ดังที่เห็นไดจากขาวทางโทรทัศน และหนังสือพิมพ ไดเสนอ

ขาว การจับคุมผูกระทำผิดและปดรานอาหาร พับ บาร สนุกเกอร แกงนกฮูก 22 เม.ย. 2560 จับผูคา 8 คน 

วิคตอเรีย ซีเคร็ท จับกุมผูที่กระทำผิดเปดขายบริการทางเพศเด็ก 113 คน การตกเปนเหยื่อการคามนุษยใน

เด็กยังมีอยู ดังนั้น แนวทางปองกันตกเปนเหยื่อการคามนุษยในประเทศไทยจะเปนแนวทางใด จึงมีความ

จำเปนอยางยิ่งที่จะตองศึกษา สภาพ ปญหา และวิเคราะหองคประกอบที่สนับสนุนและผลักดันใหเด็กตกเปน

เหยื ่อการคามนุษยในปจจุบัน เพื ่อหาแนวทาง ปองกันเด็กตกเปนเหยื ่อการคามนุษยในอนาคต โดยมี

วัตถุประสงค ดังตอไปน้ี 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพ่ือศึกษาสถานการณคามนุษยในพ้ืนที่ภาคเหนือตอนลาง 

 2. เพื่อวิเคราะหองคประกอบที่สนับสนุนและผลักดันใหตกเปนเหยื่อการคามนุษยในพื้นที่ภาคเหนือ

ตอนลาง 
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 3. เพื่อคนหาแนวทางปองเด็กตกเปนเหยื่อการคามนุษยรูปแบบการคาประเวณี โดยหลักธรรมเปน

ฐาน 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้มีเนื้อหาที่เกี่ยวของกับ แนวทางปองกันเด็กตกเปนเหยื่อการคามนุษย โดยใชวิธีการวจิัย

เชิงคุณภาพ (Qualitative Research)  ที่อาศัยการตรวจสอบขอมูลโดยใชเทคนิคตรวจสอบสามเสา และ 

วิเคราะหขอมูลดวยเทคนิคการวิเคราะหเน้ือหา (Content Analysis)  การศึกษาจากเอกสาร รายงาน การวิจัย

ที่เกี่ยวของ การสัมภาษณเชิงลึกอยางเปนทางการและไมเปนทางการและการจัดกลุมสนทนา(Focus group 

Discussion)โดยผูวิจัยแบงเปน 6 ขั้นตอนดังน้ี  

 ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาเชิงเอกสาร Documentary Research) รายงาน งานวิจัย บทความและเอการอ่ืน 

ๆ ที่เกี่ยวของกับ (1) สภาพและปญหาในสังคมที่สงผลกระทบตอพฤติกรรมเด็กใหตกเปนเหยื่อการคามนุษย 

(2) องคประกอบที่สนับสนุนและผลักดันใหตกเปนเหยื่อการคามนุษย 

 ขั้นตอนที่ 2 1) นำผลจากการวิเคราะหจากเอกสารมาสรางเครื่องมือแบบสัมภาษณ การตรวจสอบ

เครื่องมือ 2) ดำเนินขอรับรองการวิจัยในมนุษยจากคณะกรรมการตรวจสอบเครื่องมือ รับการอนุมัติเครื่องมือ

และรับรองจริยธรรมวิจัยในมนุษยและมีขอตกลง ผูวิจัยไมสามารถระบุนามจริงของผูใหขอมูลทุกคน ผูวิจัยได

ใชนามสมมุติและรหัสแทนดังนี้ (1) CH-VT แทนผูเสียหายจากการคามนุษย(2) CH-DR แทนเด็กดอยโอกาส

กลุมเสี ่ยง (3)CH-WK-SKแทน นักสังคมผูปฏิบัติงานในสถานคุมครองบานสองแคว (4) CH-WK-SL แทน  

นักสังคมผูปฏิบัติงานกับเด็กในโครงการสายธารรัก คริสตจักรสันติ (5) EPแทนผูทรงคุณวุฒิ 

 ขั ้นตอนที่ 3 การศึกษาภาคสนามลงเก็บขอมูลโดยการสัมภาษณเชิงลึกรายบุคคล (In Depth 

Interview) จัดกลุมสนทนา (Focus group Discussion) ในเนื้อหาที่เกี่ยวขอกับแนวทางการปองกันการตก

เปนเหยื ่อการคามนุษยในพื ้นที ่ภาคเหนือตอนลาง 1) สถานการณคามนุษยในพื้นที ่ภาคเหนือตอนลาง 

2) องคประกอบที่สนับสนุนและผลักดันใหตกเปนเหยื่อการคามนุษย 3) แนวทางปองกันการตกเปนเหย่ือ

การคามนุษยรูปแบบการคาประเวณี โดยหลักธรรมเปนฐาน 

 โดยเลือกกลุมผูใหขอมูล แบบเจาะจงดังนี้ กลุมที่ 1 เด็กผูเสียหายจากการคามนุษยในสถานคุมครอง

บานสองแคว 9 คนและนอกสถานคุมครองจำนวน 6 คน รวม 15 คน กลุมที่ 2 เด็กดวยโอกาสที่มีความเสี่ยง 

ในโครงการ สายธารรักคริสตจักรสันติพิษณุโลก จำนวน 15 คน กลุมที่ 3 ผูปฏิบัติงานการโครงการ สายธารรัก

คริสตจักรสันติพิษณุโลกประสบการทำงาน 10 ขึ้นไปจำนวน 6 คน กลุมที่ 4 ผูปฏิบัติงานการในสถานคุมครอง

สวัสดิภาพผูเสียจากการตกเปนเหยื่อการคามนุษยบานสองแควจังหวัดพิษณุโลกจำนวน 6 คนและกลุมที่ 5 

ผูเชี่ยวชาญและผูทรงคุณวุฒิ ดานสังคม การศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมจำนวน11คน รวมทั้งสิ้น 53 คน  

4) คืนขอมูลจากการสัมภาษณและการจัดกลุมสนทนา เพ่ือตรวจความตรงและถูกตองของขอมูล  

 ขั้นตอนที่ 4 รวบรวมขอมูล วิเคราะหและสังเคราะห (Content Analysis) การตรวจสอบสามเสา 

(triangulation) อภิปรายผลการวิจัยพรอมเสนอแนวคิดของผูวิจัยใหเปนไปตามวัตถุประสงคและคนหาแนว

ทางการปองกันการตกเปนเหย่ือการคามนุษย 
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 ขั้นตอนที่ 5 ออกแบบแนวทางปองกันการตกเปนเหยื่อการคามนุษย  
 
ผลการวจิัย 

 ผลการศึกษาวิจัย มีรายละเอียดดังตอไปน้ี 

 วัตถุประสงคที่ 1 ผลการวิจัย พบวา สถานการณการคามนุษย 1) ภาคเหนือตอนลาง เปนการคา

มนุษยรูปแบบการคาประเวณีและการแสวงหาประโยชนทางเพศมีสูงกวารูปแบบอื่น การคามนุษยในรูปแบบน้ี

ยังมีอยางตอเนื่องเปนภัยเงียบที่นาวิตกและมีแนวโนมเพิ่มสูงขึ้นในอนาคต 2) เปนลักษณะการคามนุษยมี

นายหนาเปนผูจัดหา จัดสงเด็กใหผูใชบริการและหรือผูใชบริการสามารถติดตอประสานกับนายหนาและรับเด็ก

ไดเองตามสวนสาธารณะโดยมีนายหนาควบคุมสงใหตามจุดนัดพบและนักคามนุษยยังไดเลี้ยงดูเด็กไวเพื่อสงให

ผูใชบริการตาม ที่ผูใชบริการสั่งมา ออรเดอร (Order) มีบานหรือหองเชาใหเด็กอาศัยอยูฟรี และวิธีการที่ได

เด็กมาของนักคามนุษย จะใชกิจกรรมตาง ๆ อาทิ กิจกรรม ปารต้ี พากินฉลองวันเกิด พาเที่ยว ออกทริป (trip) 

แขงรถเปนตน เพื่อเปนกับดักและหรือใหเพื่อนเปนผูชักชวนเขากลุมสุดทายเด็กถูกบังคับใหขายประเวณีดวย

การจำยอม 

 วัตถุประสงคที่ 2 ผลการวิจัย พบวา องคประกอบที่สนับสนุนและผลักดันใหตกเปนเหยื่อการคา

มนุษยมีดังน้ี 1) ครอบครัวที ่ขาดคุณธรรม มีวัฒนธรรมของครอบครัวที ่มีความนิยมที่ผิดใหเด็กหาเลี ้ยง

ครอบครัว ซึ่งเปนเรื่องที่เศราใจที่สุด ผูปกครองอาศัยความกตัญูเพื่อแสวงหาประโยชนจากเด็ก และปญหา

ครอบครัวแตกแยกรวมถึงความรุนแรงทั้งทางรางกาย จิตใจและทางเพศ 2) ตัวของเด็กเอง เด็กมีปญหาทาง

จิตใจ จิตวิญญาณขาดที่ยึดเหนี่ยว มีเจตคติ(ทัศนคติ)ไมถูกตองตอตนเอง ถูกลวงละเมิดทางเพศคิดวาตนไมมี

คุณคาจึงงายตอการตัดสินใจขายตัว เด็กขาดความรู ขาดทักษะชีวิตรวมถึงคานิยมเลียนแบบและพฤติกรรมเด็ก

สวนใหญมีเพศสัมพันธครั้งแรกอายุระหวาง10-14ป ผูปฏิบัติงานกับเด็กในสถานคุมครองตางกลาววาเด็กที่มี

ปญหาที่ดานจิตใจ ถูกทอดทิ้ง ขาดความรักความอบอุน เด็กมีปญหาทางจิตใจ “เด็กโหยหาความรัก จึงหาสิ่ง

อื่นมาชดเชยที่ขาดหายไป” 3) สื่อสังคมออนไลน (Social Media) เสนอสิ่งเราใหเด็กเลียนแบบที่ไมเหมาะสม 

เด็กตกเปนเหยื่อการคามนุษยไดงายเพราะผูคาใชเปนชองทางเขาถึงตัวเด็กไดงาย ผูเสียหายเลาวาจะเจอเพื่อน

หรือแฟนทาง Facebook และถูกชักชวนเที่ยวหรือเพ่ือหางานทำ สุดทายรูวาเพ่ือนและหรือแฟนเปนเครื่องมือ

ของผูเปนผูคามนุษยและหรือเปนผูคามนุษย (4) เพื่อนและสิ่งแวดลอมในสังคมมีแหลงซองสุมรานที่แอบแฝง

ขายบริการทางเพศ (5) ความยากจน ครอบครัวมีปญหาเศรษฐกิจและยังพบความแตกตาง ระหวางเด็ก

ผูเสียหายจากการตกเปนเหยื่อการคามนุษยกับเด็กดอยโอกาสที่มีความเสี่ยงการตกเปนเหยื่อจากโครงการสาย

ธารรักคริสตจักรสันติพิษณุโลก แมวาเด็กกลุมนี้มีสภาพการณและปญหาที่เหมือนกันกับผูเสียหายจากการตก

เปนเหยื่อการคามนุษย ถูกชักชวนใหขายตัวแมครอบครัวจะสนับสนุนใหกระทำการนี้ แตเด็กโครงการสายธาร

รักคริสตจักรสันติพิษณุโลกไมตกเปนเหย่ือการคามนุษย  

 ผูวิจัยสังเกต จากลักษณะการพูดคุยระหวางสนทนา แวนตาการแสดงออกที่มีความสุข มีเปาหมายที่

จัดเจน รักตนเอง รักอนาคตและผูกพันกับปู ยา ตา ยาย หรือบุคคลที่ตนพึงพิงแมวาครอบครัวจะมีไมครบ

สมบูรณ มีที่ยึดเหนี่ยวทางจิตเขมแข็งแตเด็กกลุมนี้ไมตกเปนเหยื่อเพราะเด็กมีความแกรงทางดานจิตวิญญาณ 



 วารสารสันติศึกษาปริทรรศน มจร ปที่ 9 ฉบับที่ 6 (กันยายน-ตุลาคม 2564)   2380 

จิตใจดวยหลักธรรม รูคุณคาของตนเองมีเจตคติที่ดีกับเปาหมายชีวิตเด็กไมตกเปนเหยื่อการคามนุษย เพราะ

เด็กกลุมนี้มีความเขมแข็ง ทางดานจิตวิญญาณและจิตใจมีทักษะการคิดและรูจักตนเองยอมรับฐานะของตนมี

เจตคติที่ดีตอตนเองและผูอ่ืน 

 สามารถสรุปไดดังนี้ 1 เด็กมีความเขมแข็งทางวิญญาณและจิตใจมีความเชื่อมั่น มีความศรัทธาใน

หลักธรรมทางศาสนาและนำมาปฏิบัติและมีความเชื่อมั่นมีศรัทธาในหลักธรรมและหรือสิ่งยึดเหนี่ยวทางจิต

วิญญาณมีความเชื่อมั่น ตอตนเอง มีแนวคิด เจตคติที่ดี 2. เด็กมีความหวัง 3.มีความรักตัวเองและผูอื่นอยาง

เหมาะสม 4.เด็กมีทักษะการคิดและการอยูรอดในสังคมโดยมีเจตคติที่ถูกตองตอตนเอง 

 วัตถุประสงคที่ 3 ผลการวิจัยพบวา แนวทางปองเด็กตกเปนเหย่ือการคามนุษยมีดังน้ี  

 1. การสรางภูมิคุมกันทางจิตวิญญาณและจิตใจใหกับเด็กโดยใชหลักธรรมเปนฐาน การปลูกฝง หลัก

ศีลธรรม ขอปฏิบัติ ตามหลักธรรมคำสั่งสอนตามศาสนาของเด็ก ดานความเช่ือ ความหวังใจที่มั่นคง มีความรัก

ตนเองรักผูอ่ืน มีศรัทธาตอตนเอง มีคุณธรรม จริยธรรม 1) ความเช่ือ ความเช่ือมั่นในสิ่งที่ยึดถือทางจิตวิญญาณ

และความเชื่อมั่นทางจิตใจและความคิด เปนความเชื่อตั้งอยูบนฐานของหลักธรรม จะเกิดจิตสำนึก จิตนาการ 

แนวคิดเจตคติ ที่ถูกตอง มีความศรัทธาตอตนเอง เห็นคุณคาของตนเองมีความตั้งใจมีเปาหมายในอนาคตที่

ชัดเจน 2) ความหวังใจ ความหวังเปนพลังยิ ่งใหญ การกำหนดเปาหมายและเปนพลังสู เปาหมาย ผู ที ่มี

ความหวังจะเกิดพลังใจ มีความมานะอุตสาหะพรอมที่จะเผชิญกับสถานการณเพ่ือแสวงหาสิ่งใหมใหสำเร็จตาม

เปาหมายความหวัง ความหวังเปนพลังย่ิงใหญ ทำใหเปนพลังสูเปาหมาย คนที่มีความหวัง 3) ความรัก ความรัก

ทำใหเกิดความผูกพันที่แนบแนนมีความมุงหวังใหถึงความสำเร็จเพราะความรักทำใหเกิดอดทนนาน กระทำ

คุณประโยชนใหแกตน ความรักตนเอง จะมีทัศคติตอตนอยางถูกตองเด็กจะเห็นคุณคาของตนเองและไมทำราย

คนเอง และรักผูอ่ืนไมทำความเดือนรอนใหกับผูอ่ืน การที่เด็กรักผูอ่ืนจะสามารถใหอภัยและไมอาคาดไมทำลาย

ผูอื่นลดความเห็นแกตัวสามารถปรับตัวอยูรวมกับผูในสังคมไดปกติสุข 2. พัฒนาทักษะการอยูรอดในสังคมโดย

ใชหลักธรรมเปนฐานรากของชีวิต ใหมีความสมดล ภายในจิตวิญาณ จิตใจสูภายนอกแบบองครวม จิตวิญญาณ 

จิตใจ สติ ปญญา อารมณ รางกาย สังคม ดานความเชื่อ ความหวังและความรักตนเองและรักผูอื่นและการมี

สวนรวม บาน ชุมชน ศาสนา และโรงเรียน 

   

องคความรูใหม 

 แนวทางปองการการตกเปนเหยื่อการคามนุษย  

 1) การสรางภูมิคุมกันทางดานจิตวิญญาณ จิตใจ ดวยหลักธรรมใหกับเด็กมีหลักยึดเหน่ียว จิตวิญญาณ

และจิตใจเขมแข็งโดยพัฒนาจากรากฐานของชีวิตใหเกิดความสมดล จากภายในสูภายนอก คือจากจิตวิญญาณ 

จิตใจ สติ ปญญา ความคิดและความประพฤติ แสดงออกเปนความเช่ือ ความหวังใจและความรักตนเองและรัก

ผู อื ่นตามหลักธรรมทั ้งแนวคิดและแนวปฏิบัติ มีความเชื ่อที ่ตั ้งบนฐานหลักธรรม มีความเชื ่อที ่ถูกตอง  

มีความหวังบนหลักความจริง และมีความรักตนเองและรักผูอื่นที่แสดงออกทางความคิดและการกระทำอยาง

ถูกตองและเหมาะสม 
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 2) พัฒนาทักษะการอยูรอดในสังคมโดยใชหลักธรรมเปนฐานรากของชีวิต ใหมีความสมดล ภายในจิต

วิญาณ จิตใจสูภายนอกแบบองครวม จิตวิญญาณ จิตใจ สติ ปญญา อารมณ รางกาย สังคม ดานความเช่ือ 

ความหวังและความรักตนเองและรักผูอ่ืนและการมีสวนรวม บาน ชุมชน ศาสนา และโรงเรียน 

 พัฒนาทักษะการครองตนการควบคุมทางจิตใจ มีความเขาใจในมิติทางจิตวิญญาณ ฉลาดทางอารมณ 

การรูจักบังคับตน รูยับยั้งใจใหสงบ มีสติ รูประมาณตน อยูกับความพอดี พอประมาณ มีวิจารณญาณ พัฒนา

ทักษะดานความคิด การใชปญญาในทางที่ถูกตอง ฉลาดคิดวิเคราะหสรางสรรคฉลาดรู ฉลาดเลือกและการ

ตัดสินใจ รูกาละ เทศะ รูสถานการณ พัฒนาทักษะการแกไขปญหา รูจักตนเองและรูจักรผูอื่นในบทบาทหนาที่

ทางสังคมและพัฒนาทักษะการสื่อสาร ภาษาพูด ภาษากายและภาษาใจ และการปรับตัวอยูรวมกับผูอ่ืน 

แสดงออกการะกระทำทางกายอยางเหมาะสม 

  

อภิปรายผลการวิจัย 

 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงคขอที่ 1 สถานการณการคามนุษย พบวาภาคเหนือตอนลาง ยังเรื่องที่นา

วิตก ในรูปแบบการคาประเวณีมีสูงกวารูปแบบอื่นมนุษย มีความสอดคลองกับTaejnang, and Yao Dam, 

(2018) “ป2559-2560 คดีการจับผูกระทำผิดรูปแบบการแสวงหาประโยชนเพศมีสูงกวาการใชแรงและการ

ขอทาน” และยังพบวา ผูเสียหายมีอายุนอยลงระหวาง 12-14 ป ผูคาใชวิธีการที่มีความซับซอมและลุมลึกมาก

ขึ้น เปนลักษณะตาง ๆ อาทิ กิจกรรมที่เด็กชอบ ใชเด็ก เพื่อน แฟน เปนผูชักชวน พากิน เที่ยว แขงขัน และ

แมวมอง เวทีประกวดเพื่อกาวสูการเปนดาราและหรือการเปนนักรองเพลง เปนตน การเหลานี้เปนการยก

รางวัลและประโยชนสิ่งที่เด็กจะไดรับมาเปนเครื่องมือสรางความเราใจเมื่อเด็กสนใจลอลวงใหเด็กติดกับดักจึง

ตกเปนเหย่ือการคามนุษยไดงาย 

 เปนลักษณะการคาแบบแอบแฝงตามรานอาหารที่ขายเหลาเบียรหรือ รานนวด ผับบาร ที่มีการเก็บ

เด็ก ไวบริการกับแขก มีนายหนาสงตอเมื่อแขกถูกใจเด็กคนไหนทางรานจะสงเด็กไปบริการตามหองเชาหรือ

หองพักรายวันและหรือตามโรงแรมตาง ๆ ที่เปนเครือขายผูคาไดติดตอเปดหองไวใหแขกใชบริการ  

 เปนลักษณะการคามนุษยแบบ (Sex Trafficking Online) ลักษณะจางใหมีเพศสัมพันธแลวไลฟสดสง 

ออนไลน (Online) มีผูดูแลระบบ(Admin) กลุมปดใหลูกคาจายคาบริการเขาชมและการแสวงหาประโยชนโดย

มิชอบและสอดคลองกับรายงานการประชุมศูนยปฏิบัติการปองกันและปราบปรามการคามนุษยของจังหวัด

พิษณุโลก 2017 มีคดีจับแมรับจางไลฟสดมีกิจกรรมทางเพศกับลูกอายุ 3 ขวบ โดยมี(Admin)อยูที่กรุงเทพ 

 เปนลักษณะหลอกเหยื่อใหถายรูปเพื่อดูรูปราง จางโฆษณาสินคา (รีวิวสินคา Product Review) แลว 

หักหลัง (แบล็กเมล Blackmail) ขูใหเหยื่อ ถายคลิปวีดีโอที่มีเพศสัมพันธสงหรือไมใหนัดใหไปโรงแรมเปดหอง

ถายรูปโปเปลือยพบวาเด็กกรณี (Case) น้ีผูวิจัยและทีมงานไดประสบเหตุในขณะเก็บขอมูลวิจัยและแจงตำรวจ

และพมจ.พิษณุโลกชวยเหลือเด็กไวไดและยังพบวามีผูตกเปนเหย่ือเปนเด็กอายุต้ังแต 7-18 ป จำนวน 180 คน  

 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงคขอที่ 2 องคประกอบที่สนับสนุนและผลักดันใหตกเปนเหยื่อการคามนษุย

รูปแบบการคาประเวณี ผลการวิจัยพบวา องคประกอบที่สนับสนุนและผลักดันใหตกเปนเหยื่อการคามนุษยมี

ดังน้ี 1) ครอบครัวที่ขาดคุณธรรมสนับสนุนใหเด็กขายประเวณีโดยอางความกตัญูและปญหาครอบครัว



 วารสารสันติศึกษาปริทรรศน มจร ปที่ 9 ฉบับที่ 6 (กันยายน-ตุลาคม 2564)   2382 

แตกแยกมีความรุนแรงผลักดันใหเด็กตกเปนเหย่ือ 2) ตัวของเด็กที่มีเจตคติไมถูกตองตอตนเอง ขาดความรูขาด

ทักษะชีวิต ขาดการอบรมบมเพาะทางธรรม ขาดที่ยึดเหยี่ยวทางจิตใจ มีคานิยมผิดและมีพฤติกรรมเสี่ยง 3) สื่อ

สังคมออนไลน (Social media) เสนอสิ่งเราใหเด็กเลียนแบบที่ไมเหมาะสม มีชองทางตาง ๆ อาทิ Facebook 

line applications ที่ผูคาใชเปนชองทางที่เขาถึงตัวไดงาย (4) เพื่อนชักชวนและหลอกและมีพื้นที่ไมมีความ

ปลอดภัยและ (5) ความยากจน ทั้งหมดนี้เปนองคประกอบสนับสนุนและผลักดันใหตกเปนเหยื่อการคามนุษย 

มีความสอดคลองกับ Meiboonlue, (2014) ปจจัยการตกเปนเหยื่อการมนุษย ความยากจน คานิยมวัฒนธรรม

และทัศคติ 

 ทั้งนี้การอาจเพราะคุณธรรมในจิตใจของคนบกพรองและขาดกธรรมะ ทำใหขาดจิตวินิจฉัย การสำนึก

บกพรอง ไมมีความละอายตอบาป ขาดการบังคับเหนี่ยวรั้งตน ขาดขาดความรักและที่ยึดเหยี่ยวทางจิตใจและ

จิตวิญญาณทั้งนี้เปนเพราะเด็กขาดธรรม ขาดความรู ขาดทักษะการอยูรอดในสังคมและเด็กยังไมบรรลุนิติ

ภาวะ เด็กจิตใจออนแอ สอดคลองกับ Mouse (2018) เด็กจิตใจไมเขมแข็งทางดานคุณธรรม ถูกชักชวนงาย

และไมมีความรูทักษะการอยูรอดในสังคม เพราะเด็กหลายคนไมเคยรูกฎหมายและอันตรายของการคามนุษย”  

เด็กหลายคนตกเปนเหยื่อการคามนุษยเพราะเด็กขาดพักพิงที่ปกปองคุมครองและขาดที่ยึดเหนี่ยวทางจิตใจ

เด็กจึงตกเปนเหย่ือการคามนุษย 

 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงคขอที่ 3 ผลการวิจัยพบวา แนวทางปองเด็กตกเปนเหยื่อการคามนุษย

รูปแบบการคาประเวณี 1) การสรางภูมิคุมกันใหกับเด็กทางดานจิตใจและจิตวิญญาณใหมีความเขมแข็งดวย

หลักธรรมเปนฐาน ทางจิตใจและจิตวิญญาณของมนุษยเขมแข็ง มีความเชื่อที่ถูกตองมีความหวังใจที่มั่นคงมี

ความรักตอตนเองเผชิญกรรมมีคุณธรรม จริยธรรม องคประกอบของมนุษย มี 2 องคประกอบ รายกาย และ

จิตหรือวิญญาณ ธรรมชาติมนุษยในทัศนะของพุทธทาสภิกขุ “ธรรมชาติของมนุษยในพุทธปรัชญาเถรวาท

ตั้งอยูบนพื้นฐานของทฤษฎีอนัตตา มนุษย เปนสัตวที่เกิดจากองคประกอบดวยกาย และจิต จิตหรือวิญญาณ

ของมนุษยมีอยูจริง โดยอาศัย รางกายเปนที่อยู เปนธรรมชาติที่ไมมีรูปราง เปนนามธรรม มีความสัมพันธกับ

รางกายและมี ความสำคัญกวารางกาย (Phra Manthit Meto (Doung Mai), 2018) ทฤษฎี Aristotle มนุษย

มี 2 ภาค ภาคทางจิตและภาคทางกาย ที่ทั้งสองภาคมีความเกี่ยวพันเช่ือมโยงอยางแนนแฟน  

 องคประกอบของมนุษยตามหลักศาสนาคริสตมีองคประกอบ 3 สวน สวนแรกจิตวิญญาณ สวนลึกที่

เปนแกนแทของมนุษยที่เปนอมตะคือ จิตวิญญาณ สวนที่สองชีวิตจิตใจ สวนที่สาม เปนสวนนอกคือสวนของ

รางกาย มีระบบการทำงานเชื่อมโยง 4 สวน สวนแรกสวนลึก จิตวิญญาณ สามารถติดตอทางวิญญาณ ปญญา

ชั้นสูง ทำหนาที่ หยั่งรู วินิจฉัย ชันสูตรจิตใจ ผิดและชอบ ชั่วดี ความบริสุทธิ์ความชอบธรรม จิตวิญญาณ

ควบคุม (control) จิตใจ สวนที่สอง จิตใจ ทำหนาที่สังเคราะหวินิจฉัย สติ ปญญาจากธรรม จิตใจควบคุม 

(Control) ความคิด ปญญาระดับธรรมดาของมนุษย สวนที่สามความคิดทำหนาที่ วิเคราะห ประมวลผล และ

ความคิดจะควบคุม (control) การกระทำหรือพฤติกรรมที่แสดงออกภายนอกทางกายดวยวาจา การกระทำ 

 องคประกอบของชีวิตมนุษยตามหลักพระพุทธศาสนา มี 3 สวน 1 พฤติกรรมสัมพันธ หรือพฤติกรรม 

การเคลื ่อนไหวติดตอสัมพันธกับโลกภายนอกโดยใชตา หู จมูก ลิ ้น กาย ใจ และการแสดงออกตาง ๆ  
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ซึ่งปรากฏออกมา ทางกาย วาจา 2 จิตใจ กระบวนการทำงานของจิตใจ เริ่มตั้งแตเจตจำนง (ความตั้งใจ) 

เพราะการติดตอสัมพันธและพฤติกรรมที่แสดงออกมาทุกอยาง ของมนุษยเกิดจากเจตนา คือมีความต้ังใจ จงใจ  

3 ปญญา การเคลื่อนไหวติดตอสัมพันธทำพฤติกรรมนั้น คน ตองมีความรู  รู เทาไรก็ตั ้งใจเคลื่อนไหวทำ

พฤติกรรมไดเทานั้น ถาไมรูเลย ความตั้งใจทำพฤติกรรมก็สงเดชเรื่อยเปอย พอมี ความรูบางก็ตั้งใจเคลื่อนไหว

ทำพฤติกรรมไดผลขึ้นบาง ถารูมากขึ้น การตั้งใจเคลื่อนไหวทำพฤติกรรมก็จะซับซอนและจะไดผลสำเร็จ มาก

ยิ่งขึ้นฉะนั้นความรูจึงเปนองคประกอบที่สำคัญมาก ซึ่งทำใหเรา ตั้งเจตจำนงไดแคไหนวาจะเอาอยางไร แลวก็

เคลื่อนไหวทำพฤติกรรมออกไปตามนั้น เพราะฉะนั้นแดนรูจึงเปนแดนใหญดานหนึ่งของชีวิต ไดแกปญญา 

(Somdet Phrabhudhagosachan (P. A. Prayutto), 2015) 

 จิตวิญญาณควบคุม (Control) จิตใจ จิตใจควบคุม (Control) ความคิดและความคิดควบคุม 

(Control) วาจาและการกระทำ พฤติกรรมการแสดงออกทางกาย ดานคำพูดและการกระทำและหรือแสดง

คำพูดมีผลที่ออกจากจิตวิญญาณหรือเรียกวา “จิตสำนึก”มีความสอดคลองกับแนวคิดทฤษฎีของ เพลโต 

(Plato) ถือวา วิญญาณเปนเน้ือสารทางจิต ทำหนาที่คิด รูสึกและจงใจและวิญญาณจึงสำคัญกวารางกาย  

เปนตัวบังคับกิจกรรมของรางกายและอริสโตเติ้ล (Aristotle) ถือวา วิญญาณเปนเนื้อสารทางจิต ไมใชสิ่งที่ถูก

กักขังอยูในรางกาย เปนแตเพียงรูปแบบที่ทำหนาที่จัดระบบรางกาย เมื่อเปนเชนนี้ระหวางรูปแบบกับเนื้อสาร

จึงมีความเกี่ยวของสัมพันธกันอยางแนนแฟน สอดคลองกับ Wasi (2008) อางกลาวถึง อาจารยพุทธทาส  

'จิตวิญญาณ' (Spiritual) หมายถึง มิติที่เหนือวัตถุ ในทางพุทธ เรียกวา 'โลกุตตระ' หรือเหนือโลก ขอใหศาสนิก

ของศาสนาตาง ๆ เขาถึงหัวใจของศาสนาของตน เพราะหัวใจของทุกศาสนาคือ Spiritual หรือ โลกุตตระขอให

มนุษยถอนตัวออกจากวัตถุนิยม ซึ่งก็คือมุงไปสูระนาบของจิตวิญญาณ หรือ Spiritual หรือโลกุตตระ.และ 

Wasi (2008) กลาวอางถึง ทานดาไลลามะ เคยกลาวไววา ปญหาของมนุษยทุกวันนี้คือความพรองจิตวญิญาณ 

และการแกไขปญหาของมนุษยชาติคือการปฏิวัติทางจิตวิญญาณ (Spiritual Revolution)” กลาวอางไวโดย 

Folk doctor (2009) 

 การพัฒนามนุษยใหเขมแข็งน้ันตองพัฒนามนุษยอยางสมดล ทางจิตวิญญาณ จิตใจและทางกายมนุษย

ไมสามารถดำรงชีวิตอยูไดดวยอาหารทางรายกายเพียงอยางเดียวจะตองบำรุงอาหารทางจิตใจ ทางจิตวิญญาณ

ดวย อาทิ รางกายอยูไดดวยปจจัย 4 คืออาหาร เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัยและยารักษาโรค เปนตน ทางจิตใจ 

บำรุงเลี้ยงดวยอาหารทางจิตใจ ความสนใจ ความซูใจ การปลอบประโลมใจในยามทุกข การช่ืนชมยินดีรวมเมื่อ

มีสุข ความรัก การยอมรับ การใหเกียรติ ความพึงพอใจ ความอบอุน จากครอบครัวและกัลยาณมิตร เปนตน 

สวนจิตวิญญาณ เปนสวนลึกสวนอมตะเปนแกนแท ของมนุษยที่มีความเกี่ยวของกับความเชื่อ ความศรัทธา 

ความหวัง ความรักระดับสูง จิตวิญญาณของมนุษย จะรับการครอบครองดวยวิญญาณบริสุทธ จิตจะบริสุทธ์ิ

และชอบธรรมและบำรุงเลี้ยงดวยหลักธรรมความชอบธรรม ความบริสุทธ์ิ  

 แตหากมนุษยยอมใหวิญญาณชั่วหรือมารครอบครอง มนุษยจะถูกครอบงำดวยราคะตัณหา ดังน้ัน 

มนุษยตองการบำรุงเลี้ยงทางจิตวิญญาณ ดวยหลักธรรม สอดคลองกับหลักธรรม Holy Bible, (1971) "มนุษย

จะบำรุงชีวิตดวยอาหารสิ่งเดียวหามิไดแตบำรุงดวยพระวจนะทุกคำซึ่งออกมาจากพระโอษฐของพระเจา" 

(Matthew, 1971)  



 วารสารสันติศึกษาปริทรรศน มจร ปที่ 9 ฉบับที่ 6 (กันยายน-ตุลาคม 2564)   2384 

 ความเชื่อ ความเชื่อมีอิทธิพลตอจิตใจ ความคิด จิตนาการและการแสดงออกทางการกระทำ “ความ

เชื่อคือแนใจในสิ่งที่หวังไวเปนความรูสึกมั่นใจวาสิ่งที่มองไมนั้นมีจริงและสิ่งที่มองเห็นอยูมาจากสิ่งที่มองไม

เห็น”Luke กลาวไวใน (Hebrews, 1971) แตหากความเชื ่อที ่เกิดขึ ้น เปนความเชื ่อที ่มีหลักธรรมเปน

ฐานรองรับ บุคคลจะมีความเช่ือที่ถูกตอง เกิดจิตนาการ แนวคิด เจตคติ จิตสำนึกที่ถูกตอง มีความศรัทธา เห็น

คุณคาของตนเอง สอดคลองกับ Sa ard eiam, (2014) ความเชื่อมั่นยังรวมไปถึงการเขาใจวาชีวิตที่มีสุข  

อีกดานหนึ่งคือ ความทุกขรออยู ซึ่งนี่คือสัจจะและความเปนธรรมดาของความไปไดและไมไดดังใจเขามาเพ่ือ

การฟอกใจ เพ่ือใหเรามีภูมิคุมกันตอความไมรู การหลงเขาใจผิด คิดทำผิด ความทุกขทำใหเราเขาถึงโลกภายใน

ของตนเองและเมตตาตอผูอ่ืนใหได ความเช่ือ“เกิดขึ้นจากสิ่งที่ไดยิน” เด็กควรไดยินสิ่งดีสิ่งที่ดีและประเสริฐคือ

หลักธรรมคำสอนทางศาสนาเพ่ือเกิดประโยชนทางจิต 

 (1) ความหวัง ความหวังเปนพลังยิ่งใหญ ทำใหเปนพลังสูเปาหมาย คนที่มีความหวังจะเกิดพลังใจ  

มีความมานะอุตสาหะพรอมที่จะเผชิญกับสถานการณเพ่ือแสวงหาสิ่งใหมใหสำเร็จตามเปาหมาย สอดคลองกับ 

Kromadit, (2018) “มนุษยตองมีความหวังเสมอเพราะความหวังเปนพลังสำคัญซึ่งทำใหชีวิตของเรามุงมั่นที่จะ

กาวไปสูความสำเร็จในวันหนึ่ง" (pathways) (Snyder, 1991) “ความหวังทำใหเกิดอิสระในการตัดสินใจมี

ทางเลือก” ซึ ่งสอดคลองกับ hope theory ทฤษฎีความหวังของ Snyder (2000) เสนอวาความหวังน้ัน

ประกอบดวย ‘อิสระในการตัดสินใจ’ (agency) และ ‘เสนทาง’  

 (2) ความรัก เปนพลังทางบวกทำใหมนุษย มีความมั่นคงทางจิตใจ มีสันติสุขสงบสุขสามารถดำรงชีวิต 

ความรักมีพลังขจัดความกลัว ความรักทำใหเกิดความผูกพันที่แนบแนนทางจิตใจและวิญญาณ หากความรักต้ัง

บนฐานหลักธรรม แสดงออกอยางเหมาะสม ซึ่งมีสอดคลองกับบัญญัติรักของพระเยซูทรงตรัสวา “จงรัก

พระองคผูเปนพระเจาของเจาดวยสุดจิตสุดใจของเจาดวยสุดกำลังและสิ้นสุดความคิดของเจาและจงรักเพื่อน

บานเหมือนรักตนเอง" (Luke, 1971) ความรักทำใหเกิดอดทนนาน กระทำคุณใหตนเองและผูอื่น ความรักทำ

ใหความผูกพันใหถึงความสำเร็จทุกสิ่ง ความรักนั้นทำใหอดทนนานและกระทำคุณประโยชนให ความรักใหญ

ที่สุด ความรักตนเองและรักผูอื่น การที่เด็กรักตนเอง จะมีเจตคติตอตนเองที่ดี เด็กจะเห็นคุณคาของตนเอง รัก

ผูอื่นใหอภัยและไมทำลายผูอื่น สอดคลองกับ (Paul, 2011) “จงสวมความรักทับสิ่งเหลานี้ทั้งหมดเพราะความ

รักยอมผูกพันทุกสิ่งไวใหถึงซึ่งความสมบูรณ” ความรักเปรียบเสมือนเสื้อคลุมที่สวมทับทุกสิ่งใหสมบูรณและ

ความรักไมมีวันสูญสิ้น ดังน้ันจิตวิญญาณจึงเปนแกนกลางของทุกสวนในมนุษย  

 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงคขอที่ 2 พบวาพัฒนาทักษะการอยูรอดในสังคมโดยใชหลักธรรมเปนฐาน

รากของชีวิต ใหมีความสมดล ภายในจิตวิญาณ จิตใจสูภายนอกแบบองครวม จิตวิญญาณ จิตใจ สติ ปญญา 

อารมณ รางกาย สังคม ดานความเช่ือ ความหวังและความรักตนเองและรักผูอ่ืนและการมีสวนรวม บาน ชุมชน 

ศาสนา และโรงเรียน พัฒนาทักษะการความคุมทางจิต รูจักการบังคับตน มีสติ สงบ รูประมาณตน พอประมา 

มีวิจารณญาณ จัดการกับความตองการไดพัฒนาทักษะดานความคิด การใชปญญา ฉลาดคิดวิเคราะห 

สรางสรรค ฉลาดรู ฉลาดเลือก และการตัดสินใจ รูกาละเทศะ รูสถานการณ พัฒนาทักษะการแกไขปญหา รูจัก

ตนเองและรูจักรผูอื่นในบทบาทหนาที่ทางสังคมและพัฒนาทักษะการสื่อสาร ภาษาพูด ภาษากายและภาษาใจ 

และการปรับตัวอยูรวมกับผูอื่น แสดงออกการกระทำทางกายอยางเหมาะสมมีความสอดคลองกับ Yuvapat 
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Foundation, (2019) “ทักษะชีวิตเปนความสามารถอันประกอบดวย ความรู เจตคติ (ทัศนคติ) และทักษะซึ่ง

สามารถจัดการกับปญหารอบ ๆ ตัวใหบุคคลอยูรอดในสภาพสังคมและวัฒนธรรมยุคปจจุบันไดอยางมีความสุข

และเตรียมพรอมสำหรับการปรับตัวในอนาคต”และสอดคลองกับ Thienlila (2018) “มีจุดยืนเรียนรูจาก

สถานการณจริง กาวขามความกลัว สรางทักษะการทำงาน การจัดการตนเอง และที่สำคัญคือ รูจักตัวเอง 

คนพบตัวเอง ทั้งศักยภาพและความสนใจ” 

   

สรุป  

แนวทางการปองกันการตกเปนเหย่ือการคามนุษย ความเจริญทางจิตวิญญาณ 

 แนวทางการปองกันการตกเปนเหยื่อการคามนุษย 1. ทราบถึงสถานการณการคามนุษยภาคเหนือ

ตอนลางและวิธีการของผูคาและทราบถึงองคประกอบที่สนับสนุนและผลักดันใหเด็กตกเปนเหยื่อการคามนุษย

จะสามารถนำผลดังกลาวไปเปนแนวทางรณใหความรูเพื่อปองกันการตกเปนเหยื่อการคามนุษยได 2.สรางการ

มีสวนรวม บาน ศาสนา ชุมชนและโรงเรียน สรางภูมิคุมกันใหกับเด็กทางดานจิตวิญญาณ จิตใจ ความคิดและ

การกระทำใหมีความเขมแข็ง ดวยการปลูกฝง ฝกฝนเด็กในทางธรรม เพื่อเปนการพัฒนามนุษยจากรากฐาน

ของชีวิตใหเกิดความสมดล ภายในจิตวิญาณ จิตใจสูภายนอก จิตวิญญาณ จิตใจ สติ ปญญา อารมณ รางกาย 

สังคม ดานความเชื ่อ ความหวังและความรักตนเองและรักผู อื ่น โดยการนำหลักธรรมมาประยุกตใชใน

ชีวิตประจำวันทั้งแนวคิดและแนวปฏิบติั 3.บาน ศาสนา ชุมชน โรงเรียน รวมพัฒนาทักษะการอยูรอดในสังคม

ใหกับเด็ก ฝกทักษะการครองตน การควบคุมทางจิตใจ การรูจักบังคับตน เอาชนะตนเอง มีสติ รูประมาณตน 

มีวิจารณญาณ ทักษะดานการคิด วิเคราะหการใชปญญา ความรูในทางที่ถูกตอง ฉลาดคิด สรางสรรค ฉลาดรู 

รูรอบ ฉลาดเลือกและการตัดสินใจ รูกาละเทศะ รูสถานการณ ทักษะการแกไขปญหา รูจักตนเองและรูจักร

ผูอื่นในบทบาทหนาที่ทางสังคม ทักษะการสื่อสาร ภาษาพูด ภาษากายและภาษาใจ และทักษะการปรับตัวอยู

รวมกับผูอ่ืน แสดงออกการะกระทำทางกายอยางเหมาะสมจะสามารถปองกันตกเปนเหย่ือการคามนุษยได 

 

ขอเสนอแนะ  

 1.ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

 หนวยงานที่เกี่ยวของนำแนวทางปองเด็กตกเปนเหย่ือการคามนุษยไปประยุกตใชดังน้ี  

 1.1 สรางภูมิคุมกันใหกับเด็กทางดานจิตวิญญาณใหมีความเขมแข็งดวยการเรียนรูหลักธรรมนำปฏิบัติ 

 1.2 นำแนวทางการปองการตกเปนเหยื่อการคามนุษยสูปฏิบัติ บาน ศาสนา ชุมชน โรงเรียน โดยการ

จัดกิจกรรมการเรียนรู ฝกตนในทางธรรม เพื่อปลูกฝงบมเพาะหลักธรรมคำสอน ดวยการสอดแทรกหลักธรรม

คำสั่งสอน ทุกกิจกรรมที่เด็กชอบ ใหเด็กมีความรู เขาใจ เขาถึงแกนแทในหลักคำสั่งสอนของศาสนาที่ตนนับถือ

และนำมาประยุกตใชในทางปฏิบัติในชีวิตประจำวัน  

 1.3 การสรางการมีสวนรวม บาน ศาสนา ชุมชน โรงเรียน เพื่อปองกันการตกเปนเหยื่อการคามนุษย 

โดยการสรางภูมิทางจิตวิญญาณและจิตใจเขมแข็งดวยหลักธรรมคำสอนตามศาสนาของเด็ก ชวยเหลือ ฟนฟู

และบำบัดทางจิตใจ จิตวิญญาณ ใหเด็กเกิดจิตสำนึก มีจิตนาการ ความคิด สามารถเผชิญหนากับความจริง 
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รูจักตนเอง ยอมรับตัวเอง ดานความเชื่อ ความหวัง ความรักตนเองและผูอื่น มีความศรัทธาตอชีวิต เห็นคุณคา

ของตนเอง มีเปาหมายในอนาคตที่ชัดเจน หากเด็กมีความเขมแข็งทางจิตวิญญาณและจิตใจ มีคุณธรรมและมี

หลักธรรมนำชีวิต อาจจะสามารถปองกันเด็กและลดการตกเปนเหยื่อการคามนุษยไดบาง 

  1.4 สถาบันการศึกษาควรแปรหลักวิชาการแปรความรูลงสูแนวทางปฏิบัติ สถาบันศาสนาผูนำทางจิต

วิญญาณหากเปนไดควรแปรหลักธรรมคำสอนสูการปฏิบัติ ที่แปลเปนภาษาธรรมดาเพื่อประชาชนเขาใจงาย 

การบูรณาการณการทำงานในพื้นที่ทุกภาคสวนภาครัฐและเอกชนเพื่อสรางความเขมแข็งของครอบครัว ชุมชน 

ในการดำเนินงานเพ่ือปองกันและปราบปรามการคามนุษย 

 2.ขอเสนอแนะทางดานงานวิจัยตอไป 

 2.1 วิจัยการนำแนวทางการปองกันตกเปนเหย่ือการคามนุษยลงสูภาคปฏิบัติ 

 2.2 วิจัยแนวทางปองตกเปนเหย่ือการคามนุษยโดยชุมชนใชหลักธรรมเปนฐาน 

 2.3 วิจัยแนวทางการปองกันตกเปนเหย่ือการคามนุษยในพ้ืนที่อ่ืน ๆ 
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