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บทคัดยอ 

 บทความการวิจัยนี ้มี ว ัตถุประสงคเพื ่อ 1) พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดทาง

พระพุทธศาสนาเพื่อสงเสริมความสามารถในการแกปญหา สำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  

และ 2) ศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเพื ่อสงเสริม

ความสามารถในการแกปญหา กลุมตัวอยางที่ใช คือ นักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 6 โรงเรียนทุงใหญวิทยาคม  

ปการศึกษา 2562 ภาคการศึกษาท่ี 2 1 หองเรียน จำนวน 36 คน เครื่องมือท่ีใช คือ 1) แผนการจัดการเรียนรู 

2) แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหา 3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 4) แบบประเมินพฤติกรรม

ทำงานกลุม และ 5) แบบสอบถามความพึงพอใจ สถิติที่ใชวิเคราะหขอมูล ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย สวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบคาที  

 ผลการศึกษาวิจัยพบวา 1. รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเพื่อสงเสริม

ความสามารถในการแกปญหา มี 4 องคประกอบ 1) หลักการสำคัญของรูปแบบ 2) วัตถุประสงคของรูปแบบ 

3) ขั้นตอนจัดกิจกรรม มี 4 ขั้นประกอบดวย (1) สรางกัลยาณมิตร (2) นำหลักพุทธธรรมมาแกปญหา โดยใช

หลัก RPUT ซึ่ง R  คือคิดถูกวิธี (Right Thinking) P คือคิดเปนขั้นตอน (Process Thinking) U คือคิดเปน

ประโยชน (Useful Thinking) T คือ การคิด (Thinking) (3) นำเสนอและสะทอนความคิด (4) สรุปแนวคิดท่ี

ได และ 4) วัดและประเมินผล 2. ประสิทธิผลของรูปแบบท่ีพัฒนาข้ึน พบวา 1) ความสามารถในการแกปญหา 

หลังเรียนสูงกวาเกณฑรอยละ 80 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) ผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกวากอนเรียนมี

นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 3) พฤติกรรมกลุมในภาพรวมและรายกลุมอยูในระดับดีมาก  (x� = 3.68, S.D. = 

0.48) และ 4) ความพึงพอใจภาพรวมอยูในระดับมาก (x�= 4.24, S.D.= 0.63) 
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Abstract 

 The research article consisted of the following objectives: 1) to develop the 

instructional model based on the Buddhist teachings to promote problem-solving ability for 

the upper secondary school students and 2) to study the effectiveness of the instructional 

model based on the Buddhist teachings to promote problem-solving ability. A sample group 

included 1 classroom of the 6th secondary school students of Thung Yai Wittayakhom School 

of the 2nd semester in academic year B.E. 2562, in a total of 36 persons. The research 

instruments were 1) learning management plan, 2) test on the ability for problem-solving, 3) 

learning achievement test, 4) the behavior of group work assessment form, and 5) satisfaction 

survey form. The statistics used for content analysis were percentage, mean, standard 

deviation (S.D.), and t-test. 

 From the study, it is found as follows: 1. The instructional model based on the Buddhist 

teachings to promote problem-solving ability consists of 4 components: 1) important principles 

of a model; 2) objectives of a model; 3) activities consisting of 4 steps which are (1) building 

Kalyāṇamitta (good friend), (2) applying the Buddhadhamma to solve problem by adopting 

the RPUT model i.e., R stands for Right Thinking, P stands for Process Thinking, U stands for 

Useful Thinking, and T stands for Thinking, (3) presenting and reflecting the ideas, (4) 

summarizing the obtained concepts; and 4) assessment and evaluation. 2. The effectiveness 

of the developed model found that 1) on the ability to solve problem, the posttest with a 

criterion of 80 has a statistical significance at 0.05 level; 2) the learning achievement of posttest 

is higher than that of pretest with a statistical significance at 0.05 level; 3) the behavior of 

students overall and each group is at a high level (x� = 3.68, S.D. = 0.48); and 4) the satisfaction 

overall is at a high level (x� = 4.24, S.D. = 0.63). 
 

Keywords: Development of the Instructional Model; Buddhist Teachings; Problem-Solving 

Ability 

         

บทนำ 

 การพัฒนาเยาวชนของชาติเขาสูโลกยุคศตวรรษท่ี 21 โดยมุงสงเสริมผูเรียนใหมีคุณธรรม รักความเปน

ไทย ใหมีทักษะการคิดวิเคราะห สรางสรรค มีทักษะดานเทคโนโลยี สามารถทำงานรวมกับผูอื่น และสามารถ

อยู ร วมกับผู อ ื ่นในสังคมโลกไดอยางสันติ และสอดคลองกับแนวคิดของ laoreindii (2010) กลาววา 

ความสามารถในการคิด และทักษะในการคิดมีความสำคัญยิ่งสำหรับการจัดการศึกษาในยุคปจจุบัน เพราะ
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ความสามารถและทักษะในการคิด มีความจำเปนสำหรับการเรียนรู ตลอดชีวิต การดำรงชีวิตและการ

ปฏิบัติงานใหบรรลุเปาหมายและประสบผลสำเร็จ 

 หลักธรรมทางพระพุทธศาสนานั ้นอยู ค ู ก ับคนไทยมาโดยตลอด เปนสวนหนึ ่งในวิถีช ีว ิตของ

พุทธศาสนิกชน เพียงแตไมไดถูกหยิบยกขึ้นมาปฏิบัติกันอยางจริงจังและไมกวางขวางพอในระดับสังคม 

เปรียบเสมือนการรักษาอาการปวยโดยไมใชยาที่มีคุณภาพซึ่งมีอยูแลวในบาน แตกลับวิ่งไปหายารักษาจาก

ตางประเทศบาง วิ่งไปหาหมอฝรั่งบาง พอไดยาไดวิธีรักษาก็ทำไดไมสมบูรณ ไมเหมาะสมและไมสอดคลองกับ

วิถีชีวิตคนไทย โดยเฉพาะในดานของการศึกษา เพราะมนุษยเมื่อเกิดมาแลวนั้น ปฏิเสธไมไดที่จะตองเรียนรู 

ตองศึกษาคนควาองคความรู เพื่อใชในการดำรงชีพและทำใหมีคุณภาพชีวิตที่ดี ซึ ่งชีวิตที่ดีก็คือชีวิตแหง

การศึกษาหรือการฝกฝนอบรม มนุษยตองศึกษา พัฒนาตนเองไปจนกวาจะมีชีวิตที่ดีงามโดยสมบูรณจนเปน

ชีวิตที่อยูดวยปญญา คือ คิด พูด และกระทำอยางสุจริต ซึ่งเรียกวาชีวิตที่ประเสริฐ หลักสำคัญในการศึกษา

ฝกฝนอบรมตน คือ การพัฒนาการดำเนินชีวิตตนเองสามดานไปพรอมกัน ไดแก พัฒนาพฤติกรรม เรียกวา ศีล 

พัฒนาทางดานจิตใจ เรียกวา สมาธิ และพัฒนาดานปญญา เรียกวา ปญญา (Phra Brahmagunabhorn. (P.A. 

Payutto), 2016) ท้ังสามดานนี้มีความสัมพันธอิงอาศัยกัน พฤติกรรมท่ีดี เปนชองทางใหจิตใจพัฒนาและชวย

ใหปญญางอกงาม จิตใจท่ีพัฒนาแลวจะทำใหเกิดปญญา เห็นถูกตองตามความจริงและปญญาที่เห็นถูก คิดถูก 

จะทำใหเกิดพฤติกรรมท่ีดีงามตอไป ปญญาจึงเปนตัวจัดการและปรับทุกอยาง ท้ังพฤติกรรมและจิตใจใหลงตัว

พอดี ทำใหมีชีวิตอยู อยางรูเทาทันสิ่งทั้งหลายและจัดการกับสิ่งทั้งหลายอยางถูกตอง มีชีวิตที่ดีงาม สังคมมี

ความ สงบสุข และหลักธรรมหมวดสำคัญที่จะสามารถนำมาประยุกตใชเพื่อชวยแกวิกฤติทางการ ศึกษาของ

ชาตินั้น คือ โยนิโสมนสิการ 

 Phra Brahmagunabhorn (P.A. Payutto). (2008) ไดอธิบายความหมาย โยนิโสมนสิการ (Critical 

Reflection) ไววา "ในระบบการศึกษาอบรมโยนิโสมนสิการ เปนการฝกใชความคิด ใหรูจักคิดอยางถูกวิธี คิด

อยางมีระเบียบรูจักคิดวิเคราะหไมมองเห็นสิ่งตาง ๆ อยางตื้นผิวเผิน เปนข้ันสำคัญในการสรางปญหาท่ีบริสุทธิ์ 

เปนอิสระทำใหทุกคนชวยตนเองได และนำไปสูจุดมุงหมายของพุทธธรรมอยางถองแท”  

 กิจกรรมหลายอยางท่ีคนท่ัวไปมักจะเรียกวา "การคิด” เชน คนคนหนึ่งพยายามนึกถึงท่ีอยูเกาของตน 

เราก็อาจพูดวาเขากำลังคิดถึงเลขที่บาน หรืออีกคนหนึ่งคิดวาพรุงนี้เขาจะไปเลนเทนนิส การคิดที่กลาวมานี้

ตรรกวิทยาไมถือวาเปน"การคิดดวยเหตุผล” (reasoning) เพ่ือการตัดสินใจ 

 วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการมุงใหผู เรียนเกิดความรู  ความเขาใจตามความเปนจริง สามารถพัฒนา 

ตนเองไปสูอิสรภาพไดอยางแทจริง Phra Rajavoramuni (2009) ไดจัดหาหมวดหมูของวิธีคิดแบบโยนิโส

มนสิการ ไว 10 วิธี คือ 1)วิธีคิดแบบสืบสาวหาเหตุผล 2) วิธีคิดแบบแยกสวนประกอบ 3) วิธีคิดแบบสามัญ

ลักษณหรือไตรลักษณ 4) วิธีคิดแบบอริยสัจ/คิดแบบแกปญหา 5) วิธีคิดแบบอรรถสัมพันธ 6) วิธีคิดแบบเห็น

คุณโทษและทางออก 7) วิธีคิดแบบรูคุณคาแท-คุณคาเทียม 8) วิธีคิดแบบเราคุณธรรม 9) วิธีคิดแบบอยูกับ

ปจจุบัน 10) วิธีคิดแบบวิภัชชวาท  

 ดังนั้น ความสามารถในการคิด จึงเปนสมรรถนะท่ีสำคัญในดำรงชีวิตและการแกปญหาชีวิต เนื่องจาก

สภาพสังคมไทยในปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา จะตองปรับเปลี่ยนแนวทางในการดำรงชีวิตเพ่ือให



 วารสารสันติศึกษาปริทรรศน มจร ปที ่9 ฉบับที่ 4 (มถิุนายน 2564)   1630 

 

อยูในสังคมยุคใหม คนท่ีมีความสามารถในการแกปญหาท่ีดีจะชวยใหสามารถดำรงอยูในสังคมไดอยางปกติสุข 

(Bunpasoot, 2010) ครูจึงตองมีหนาที่สอนนักเรียนใหมีความรูความคิด มีคุณธรรม เปนคนดี มีบุคลิกภาพ 

ปรับตัวและแกปญหาไดเหมาะสมในยุคขอมูลขาวสาร รู จักและเขาใจในบทบาทของตนเอง (Panamain, 

2000) วิธีคิดแบบแกปญหา  จึงเปนวิธีการคิดหนึ่งทางพระพุทธศาสนาที่สำคัญสำหรับเยาวชนและมีความ

จำเปนในการนำมาประยุกตใชในชีวิตประจำวัน เชน การคิดแบบสืบสาวจากผลไปหาเหตุ แลวพิจารณาวิธีการ

แกไขที่เหตุ ซึ่งมักเริ่มดวยการกำหนด ปญหา (ทุกข) ทำความเขาใจกับปญหา สืบหาสาเหตุเพื่อเตรียมแกไข 

(สมุทัย) ในขณะเดียวกันก็กำหนดเปาหมายใหแนชัด พรอมกันนั้นจึงคิดวิธี ปฏิบัติที่จะกำจัดสาเหตุของปญหา 

(มรรค) และดำเนินการแกไขปญหาตามแนวทางที่วางไว (นิโรธ) ซึ่งสามารถนำไปใชในการคิดเพื่อแกปญหาได 

เปนตน 

 ในทางพุทธศาสนามีหลักธรรมตั้งอยูบนหลักของเหตุและผล สิ่งใดก็ตามทั้งการเรียนการสอน การ

ดำเนินชีวิต การแกปญหาตาง ๆ ตองอาศัยกระบวนการแหงปญญาที ่ต องคิดหรืออาจเรียกไดวาเปน

กระบวนการเรียนรูแบบพุทธ ซึ่งเปนกระบวนการที่เปนไปเพื่อความเจริญแหงปญญา (Phra Paisal Visalo, 

2002) พุทธวิธีสอนโดยสรางศรัทธาและโยนิโสมนสิการ” นั้นเปนการฝกใชความคิด ใหรูจักคิดอยางถูกวิธี คิด

อยางมีระเบียบ รูจักคิดวิเคราะห ไม มองเห็นสิ่งตาง ๆ อยางตื้น ๆ ผิวเผิน เปนขั้นสำคัญในการสรางปญญาท่ี

บริสุทธิ์เปนอิสระ (Kraesang, 2515) เปนวิธีสอนท่ีเหมาะสำหรับการสงเสริมใหผูเรียนเกิดความสามารถในการ

คิดวิเคราะห เพราะเปนวิธีที่ทำใหศิษยเกิดศรัทธาที่จะเรียนรู ได ฝกฝนวิธีการคิดโดยแยบคายและนำไปสูการ

ปฏิบัติจนประจักษจริง โดยครูทำหนาท่ีเปนกัลยาณมิตรชวยให ศิษยมีโอกาสคิด และแสดงออกอยางถูกวิธี จะ

สามารถชวยพัฒนาใหศิษยเกิดปญญาและแกปญหาไดอยาง เหมาะสม (Khammanee, 2013)  อีกท้ังการสอน

โดยสรางศรัทธายังมีสวนชวยเสริมสรางเจตคติที่ดีตอการเรียนของนักเรียน เนื่องจากเจตคติบางอยางของ

บุคคลถูกสรางขึ้นจากการเลียนแบบจากคนอื่น กระบวนการเลียนแบบเริ่มขึ้นตั้งแตการสังเกตพฤติกรรมของ 

คนอ่ืน จากนั้นจะเปนข้ันการแปลความหมายการปฏิบัติใหอยูในรูปของความเชื่อ ยิ่งบุคคลท่ีเปนแบบอยางเปน

ท่ีเคารพหรือไดรับการยกยองอยูแลวจะมีผลตอความเชื่อมากยิ่งข้ึน  

 จากการศึกษาคนควางานวิจัยที่นำพุทธวิธีสอนโดยสรางศรัทธาและโยนิโสมนสิการมาใชเพื ่อให

นักเรียนฝกแกปญหาในชีวิตประจำวันท่ีตองเผชิญ และเปน กระบวนการเพ่ือพัฒนาการคิดใหแกผูเรียนอีกดวย 

เชน  (Joragat, 2012) การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูโดยการคิดแบบโยนิโสมนสิการ เพ่ือพัฒนาทักษะ การคิด

วิเคราะหและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแกน 

(ศึกษาศาสตร) ระดับมัธยมศึกษา (Phramaha Surasak Mungchunklang, 2015) การศึกษาผลการเรียนรูป

และการคิดแบบคุณโทษและทางออก เรื่องหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

ดวยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ (Tonseenon, 2018) การจัดการเรียนรูตามหลักโยนิโสมนสิการในรายวิชา

พระพุทธศาสนา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนหอวัง ปทุมธานี ตำบลสวนพริกไทย อำเภอเมือง

ปทุมธานี จังหวัดปทุมธานี  เปนตน 

 จากที่กลาวมา ผูวิจัยศึกษาวิจัยพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเพ่ือ

สงเสริมความสามารถในการแกปญหา สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  อันจะเปนประโยชนนำมาใช
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เปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอนแกนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย เพื่อใหผู เรียนไดพัฒนา

ความสามารถในการแกปญหาเปนแนวทางในการดำเนินชีวิตของตนไดอยางเหมาะสมตอไป 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเพื่อสงเสริมความสามารถใน

การแกปญหา สำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 2. เพ่ือศึกษาประสิทธิผลการใชรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเพ่ือสงเสริม

ความสามารถในการแกปญหา สำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย   

วิธีดำเนินการวิจัย 

 ผูวิจัยดำเนินการวิจัยตามลักษณะของกระบวนการวิจัยและพัฒนา (Research and Development ) 

โดยกำหนดข้ันตอนกระบวนการวิจัยเปน 4 ข้ันตอน ดังนี้ 

 ขั้นตอนท่ี 1 การศึกษาขอมูลพื้นฐานจากเอกสารและแนวคิดที่เกี่ยวของกับการวิจัยรูปแบบการเรยีน

การสอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเพื ่อสงเสริมความสามารถในการแกปญหาฯ กลุ มตัวอยาง คือ 

ครูผู สอนกลุมสาระการเรียนรูกลุมสังคมศึกษาฯ โรงเรียนขนาดใหญสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา

มัธยมศึกษา เขต 12 จังหวัดนครศรีธรรมราช จำนวน 4 โรงเรียน ครู 13 คน ซึ่งไดจากการสุมหลายขั้นตอน

(Multi-Stage Random Sampling) เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ แบบสอบถามสภาพการจัดการเรียนการ

สอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนา เพื่อสงเสริมความสามารถในการคิดแกปญหาฯ ซ่ึงมีทั้งหมด 3 ตอน  

ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม ตอนที่ 2 คุณลักษณะนักเรียนที่มีความสามารถในการคิด

แกปญหา สำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ตอนที่ 3 สภาพการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด

ทางพระพุทธศาสนา ผูวิจัยไดติดตอประสานงานกับผูอำนวยการโรงเรียน เพื่อขอความอนุเคราะหในการเก็บ

ขอมูลจากครูกลุมตัวอยาง จำนวน 4 โรงเรียน 13 คน ดวยตนเอง และนำแบบสอบถามที่ไดรับคืน นำมา

วิเคราะหขอมูล 

 ข ั ้นตอนท่ี  2  ดำเน ินการออกแบบและพ ัฒนาร ูปแบบการเร ียนการสอนตามแนวค ิดทาง

พระพุทธศาสนาเพ่ือสงเสริมความสามารถในการแกปญหา สำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ผูวิจัย

นำขอมูลที ่ไดจากแบบสอบถามในตอนที่ 1 และจากการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีเกี ่ยวกับแนวคิดทาง

พระพุทธศาสนา แนวคิดแบบโยนิโสมนสิการ(การคิดแบบคุณโทษและทางออก) พุทธโอวาท อริยสัจ ฆราวาส

ธรรมและปธาน (Phra Brahmagunabhorn (P.A. Payutto), 2016); Amonwiwath, 1990) แนวคิดเก่ียวกับ

การแกปญหา (Peter,1983 Cited in Chailert, 2010; Namara,1999) และแนวคิดการคิดวิเคราะห บลูม 

(Bloom et al. 1956) มาพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเพื ่อสงเสริม

ความสามารถในการแกปญหา สำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายซึ ่งมี 4 องคประกอบ คือ 

1) หลักการสำคัญของร ูปแบบ 2) ว ัตถุประสงคของรูปแบบ 3) การจัดกิจกรรมการเร ียนการสอน  

4) การประเมินผลของรูปแบบ หลังจากนั ้นสรางคู มือการใชรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดทาง



 วารสารสันติศึกษาปริทรรศน มจร ปที ่9 ฉบับที่ 4 (มถิุนายน 2564)   1632 

 

พระพุทธศาสนาเพื่อสงเสริมความสามารถในการแกปญหา สำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายและ

นำไปทดลองในข้ันตอนท่ี 3 

 ข้ันตอนท่ี 3 การทดลองใชรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเพื่อสงเสริม

ความสามารถในการแกปญหา สำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย กลุ มตัวอยางคือ นักเรียน

มัธยมศึกษาปท่ี 6  โรงเรียนทุงใหญวิทยาคม จังหวัดนครศรีธรรมราช ในภาคการศึกษาท่ี 2 ปการศึกษา 2562 

จำนวน 1 หองเรียน นักเรียน 36 คนซึ่งไดจากการสุมแบบหลายขั้นตอน (Multi-Stage Random Sampling) 

เครื ่องมือที ่ใชในการวิจัย ประกอบดวย 1) แผนการจัดการเรียนรู ว ิชาสาระ กลุ มสังคมศึกษาฯ ระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย แบบทดสอบความสามารถในการแกปญหา 2) แบบประเมินพฤติกรรมการทำงานกลุม

 3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 4)  แบบสอบถามความพึงพอใจ เครื่องมือทั้งหมดไดผาน

ตรวจคุณภาพจากผู เช ี ่ยวชาญจำนวน 5 คน แลวนำไปทดลองใชกับกลุ มตัวอยาง เก็บรวมรวมขอมูล 

ประมวลผล วิเคราะหโดยใชสถิติ แปลผล ใชตารางและการพรรณนา 

 ขั้นตอนท่ี 4 การประเมินผลและปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนา

เพื่อสงเสริมความสามารถในการแกปญหา สำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายผูวิจัยพิจารณาและ

ตรวจสอบขอมูลจาก ขอมูลเชิงปริมาณ ไดแก  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบประเมินพฤติกรรม

การทำงานกลุม  แบบสอบถามความพึงพอใจ เพ่ือใหมีความสมบูรณยิ่งข้ึน  

 

ผลการวิจัย 

  การวิจ ัยเพื ่อพัฒนารูปแบบการเร ียนการสอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเพื ่อส งเสริม

ความสามารถในการแกปญหา สำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  สรุปผลการวิจัย 2 ประเด็นใหญ 

ดังนี้ 

 ประเด็นที่ 1 ผลการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเพื่อสงเสริม

ความสามารถในการแกปญหา สำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย พบวา มีองคประกอบท่ีสำคัญ คือ 

1) หลักการสำคัญของรูปแบบ 2) วัตถุประสงคของรูปแบบ 3) การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช

กระบวนการเรียนการสอน 4 ขั้น คือ (1) ขั้นสรางกัลยาณมิตร (Creating Friendships) (2) ขั้นนำหลักพุทธ

ธรรมมาแกปญหา (Applying Dhamma for Problem Solving) (3) ขั ้นนำเสนอและสะทอนความคิด 

(Presenting and Reflecting) (4) ขั้นสรุปแนวคิดที่ได (Summarization of Concepts 4) การวัดและการ

ประเมินผล ดังนั้นรูปแบบท่ีไดคือ RPUT Model 

 ดานคุณภาพ รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเพื่อสงเสริมความสามารถใน

การแกปญหา สำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  มีความเหมาะสม ระดับมาก ( x� = 4. 49, S.D = 

0.50)  

 ประเด ็นที ่  2 . ผลการศึกษาประสิทธ ิผลการใช ร ูปแบบการเร ียนการสอนตามแนวคิดทาง

พระพุทธศาสนาเพ่ือสงเสริมความสามารถในการแกปญหา สำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย พบวา  
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การจัดกิจกรรม

การเรียนการสอน

1.สราง

กัลยาณมิตร 

(Creating 

Friendship

2.ขั้นเสนอพุทธ

ธรรมนําแกปญหา

(Applying 

Dhamma for 

Problem Solving)

3.ขั้นนําเสนอและ

สะทอนคิด

(Presenting and 

Reflecting)

4.ขั้นสรุปแนวคิด

ที่ได 

(Summarization 

of Concepts)

 2.1 ผลของความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย หลังเรียนดวย

รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนา นักเรียนมีคะแนนสูงกวาเกณฑท่ีกำหนดรอยละ 80 

ของคะแนนเต็ม คิดเปนรอยละ100 และอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 2.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสาระการเรียนรูกลุมสังคมศึกษาฯในการแกปญหาของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย พบวา คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05  

 2.3 พฤติกรรมการทำงานกลุมในการเรียนวิชาสาระการเรียนรูกลุมสังคมศึกษาฯ พบวา คะแนน

พฤติกรรมการทำงานเปนกลุม ภาพรวมอยูในระดับดีมาก คะแนนเฉลี่ย 3.68 คะแนน  

 2.4 ความพึงพอใจของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่มีตอการจัดการเรียนการสอนตาม

รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนา ภาพโดยรวมของความพึงพอใจอยูในระดับมาก (x� 

= 4.24, S.D. = 0.63)  
 

องคความรูใหม 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี1 แสดงรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเพ่ือสงเสริมความสามารถใน

การแกปญหา สำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 

 1. ข้ันสรางกัลยาณมิตร (Creating Friendship) เปนข้ันตอนท่ีผูสอนสรางบรรยากาศการเรียนรูท่ีมี

ความอบอุนและเปนกันเอง และนำเขาสูบทเรียนโดยใชขาวหรือเหตุการณท่ีเกิดข้ึนในปจจุบันจากสื่อตาง ๆ 

รวมท้ังฝกใหผูเรียนวิเคราะหหาสาเหตุของปญหาเหลานั้น 

 2. ข้ันเสนอหลักพุทธธรรมมาแกปญหา(Applying Dhamma for Problem Solving) เปนข้ันตอนท่ี

ผูสอนเสนอทางเลือกและฝกใหผูเรียนเลือกนำหลักพุทธธรรมไปใชในการแกปญหา จึงเปน RPUT Model 
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อภิปรายผลการวิจัย 

 ผูวิจัยอภิปรายผลจากผลการสรุปการวิจัย มี 2 ประเด็นดังนี้ 

 ประเด็นที ่ 1 การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเพื ่อสงเสริม

ความสามารถในการแกปญหา สำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  

 1.1 รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเพื่อสงเสริมความสามารถในการ

แกปญหา สำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ของผูเชี ่ยวชาญ จำนวน 5 ทาน ตรวจสอบความ

เหมาะสม พบวา มีความเหมาะสม ระดับมาก  อาจเนื่องมาจากผูวิจัยพัฒนาขึ้นจากการสำรวจขอมูลสอบถาม

ครูผูสอนสาระการเรียนรู กลุมสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนขนาด

ใหญสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 12 จังหวัดนครศรีธรรมราช  จำนวน 4 โรงเรียน 

จำนวน 13  คน  ครูสวนใหญใหความคิดเห็นเก่ียวกับรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนา

เพื่อสงเสริมความสามารถในการแกปญหา วาจำเปน ในแนวคิดโยนิโสนมสิการ เลือกการคิดแบบคุณโทษและ

ทางออก ผูวิจัยจึงนำขอมูลดังกลาวมาพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูประยุกตกับแนวคิดการแกปญหาของ 

(Perter Cited in McNamara,1999; Chailert, 2010) 

 ดังนั้นเพื่อใหไดรูปแบบที่มีคุณภาพและประสิทธิภาพ ผูวิจัยไดนำแนวคิดทฤษฎีพัฒนารูปแบบ โดย

กำหนดองคประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน จะเห็นไดวา การกำหนดรูปแบบการเรียนการสอน สิ่งท่ี

สำคัญคือ ความชัดเจนในการบรรยายถึงแนวคิดทฤษฎีท่ีใชเปนพ้ืนฐานในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 

ความชัดเจนของจุดประสงค กิจกรรมการเรียนการสอน และแผนการจัดการเรียนรู แลวจึงนำไปทดลองใช 

และประเมินผลเพื่อการปรับปรุงดังที่ Joyce and Weil (1996) ไดกลาววา หลักการที่สำคัญในการพัฒนา

รูปแบบการจัดการเรียนรู เมื่อพัฒนารูปแบบการเรียน การสอนแลว กอนนำไปใชอยางแพรหลาย ตองมีการ

วิจัย เพ่ือทดสอบทฤษฎี และตรวจสอบคุณภาพในเชิงการใชสถานการณจริง และนำขอคนพบมาปรับปรุงแกไข

RPUT 
Model

R=(Right 

Thinking) การ

คิดถูกวิธี  

P=(Process 

Thinking) การ

คิดเปนขั้นตอน

U=(Useful 

Thinking) การ

คิดเปนประโยชน

T=(Thinking)

การคิด
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ตามลำดับ มีการนำไปทดลองใชในหองเรียน มีงานวิจัยรองรับจนเปนหลักประกันวา สามารถใชไดสะดวกและ

ไดผลดี สอดคลอง Khammanee (2009) กลาววา การพัฒนาหรือการสรางระบบใด ๆ สิ่งสำคัญประการแรก

จึงตองกำหนดจุดมุงหมายใหชัดเจน การศึกษาหลักการหรือทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ เพื่อกำหนดองคประกอบและ

เห็นแนวทางในการจัดความสัมพันธขององคประกอบไดรอบคอบขึ้น ซึ่งจะทำใหรูปแบบหรือระบบมีความ

ชัดเจนขึ ้น การจัดความสัมพันธขององคประกอบ ขั ้นตอนนี ้เปนขั ้นที ่ต องใชความคิด ความรอบคอบ  

ผูจัดรูปแบบตองพิจารณาวาองคประกอบใดเปนเหตุและเปนผลขึ้นตอกันในลักษณะใด สิ่งใดควรมากอนมา

หลัง สิ่งใดสามารถดำเนินการคูขนานไปได ขั้นนี้เปนขั้นที่อาจใชเวลาในการพิจารณามากการทดลองใชระบบ 

เปนการนำระบบที่สรางขึ ้นไปทดลองใชจริง เพื่อตรวจสอบหรือศึกษาผลที ่เกิดขึ้นจากการใชระบบ การ

ประเมินผลระบบเปนการศึกษาผลที่เกิดขึ้นจากการทดลองใชระบบ ระบบใด ๆ ก็ตามเมื่อใชแลวไดผลตาม

เปาหมายหรือใกลเคียงกับเปาหมายก็ถือวาเปนระบบท่ีมีประสิทธิภาพ  สุดทายการปรับปรุงระบบ ผลจากการ

ทดลองใชจะใหขอมูลที่เปนประโยชนตอการปรับปรุงระบบ ดังนั้นผูจัดระบบจึงควรนำผลการทดลองไปใชใน

การปรับปรุงระบบที่สรางขึ้นใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น สอดคลองกับงานวิจัยของ Phuangphae (2014) 

การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน เพื่อสงเสริมสมรรถนะการออกแบบกิจกรรมการเรียนรูสังคมศึกษา 

สำหรับนักศึกษาวิชาชีพครู ผลการวิจัย พบวา รูปแบบการเรียนการสอน เพื่อสงเสริมสมรรถนะการออกแบบ

กิจกรรมการเร ียนรู ส ังคมศึกษา มีช ื ่อร ูปแบบการเร ียนการสอนวา RLASA Model มี 4 องคประกอบ  

คือ หลักการ วัตถุประสงค กระบวนการจัดการเรียนการสอน และเงื่อนไขการนำรูปแบบไปใช กระบวนการ

จัดการเรียนการสอนมี 5 ข้ันตอน ประกอบดวย ข้ันท่ี1 ข้ันทบทวนความรู (Reviewing of knowledge) ข้ันท่ี 

2 ขั ้นเรียนรู การออกแบบกิจกรรมการเรียนรูสังคมศึกษา (Learning instructional activities design of 

Social Studies) ขั้นที่ 3 ขั้นออกแบบกิจกรรมการเรียนรูตามธรรมชาติของสาระวิชาและกระบวนการจัดการ

เรียนรูสังคมศึกษา (Activities design based on nature of subjects matters and process of learning 

management of Social Studies) ขั้นที่ 4 ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู (Sharing of learning) และขั้นที่ 5 ข้ัน

ประเมินผลงาน (Assessment of outcomes)  

 ประเด ็นท ี ่  2 ผลการศ ึกษาประส ิทธ ิผลการใช ร ูปแบบการเร ียนการสอนตามแนวค ิดทาง

พระพุทธศาสนาเพ่ือสงเสริมความสามารถในการแกปญหา สำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย มีดังนี้ 

 2.1 ผลของความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 6 หลังเรียนดวยรูปแบบการเรียนการ

สอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนา พบวานักเรียนมีคะแนนสูงกวาเกณฑที่กำหนดรอยละ 80 ของคะแนน

เต็ม คิดเปน รอยละ100  และนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 57.75 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 3.07  

เม่ือเปรียบเทียบกับเกณฑ ท่ีกำหนดไว มีคะแนนเทากับ 56 คะแนน ซ่ึงสูงกวาเกณฑและมีความแตกตางอยาง

มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 อาจเนื่องมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู ในแผนการจัดเรียนรูทั้ง 7 แผน

เรียงลำดับจากหลักธรรมที่งายไปยาก และแตละแผนก็มีการฝกเปนรายกลุมและรายบุคคลกอน จึงจะทำ

แบบทดสอบเก็บคะแนนจริงเปนรายบุคคล แตละแผนมีแบบฝกจำนวน 2 ชุด ใหนักเรียน ฝกทำงานเปนกลุม

และฝกทำเปนรายบุคคล หลังจากนั้นจึงมีการทดสอบเปนรายบุคคล จะเห็นไดวาคะแนนแตละแบบทดสอบ

นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยรวม 8.25 เมื่อพิจารณาเปนรายบุคคล นักเรียนจะมีคะแนนน คิดเปนรอยละ 80.00  



 วารสารสันติศึกษาปริทรรศน มจร ปที ่9 ฉบับที่ 4 (มถิุนายน 2564)   1636 

 

ถึง 87.14 แสดงถึงการพัฒนาการโดยใชหลักธรรมแกปญหาได ดังท่ี Kanchanapokin (2016) กลาวถึง  

การแกไขปญหาดวยหลักอริยสัจ 4 ในการพัฒนาโจทยปญหาวิจัยแบบบูรณาการตามอริยสัจ 4 หลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนาจัดวาเปนแมบทของ พุทธธรรมเปนหลักการที่สามารถนำมาเปนตัวแบบใน การพัฒนาโจทย

ปญหาวิจัยไดอยางสอดคลองกัน คือ อริยสัจ 4 ซึ่งจะชวยใหมีความเขาใจความเปนจริงของ ธรรมชาติ สภาพ

ปญหา การหาสาเหตุแหงปญหา การขจัดปญหาและวิธีการที่นำมาขจัดปญหา พระพุทธเจาทรงตรัสรู คนพบ

หลักความจริงอัน ประเสริฐ 4 ประการ หรือ อริยสัจ 4 (จตุราริยสัจ) ซ่ึง เปนหลักธรรมหรือหลักความจริงแหง

การพนทุกขทั้งปวงความจริงใหเขาถึงกลายเปนอริยะ มี อยูสี่ประการ ประกอบดวย ทุกข สมุทัย นิโรจ มรรค 

ซ่ึงสามารถนำมาประยุกตใชในการพัฒนาโจทยปญหาวิจัยไดถูกตอง ชัดเจนมากข้ึน สอดคลองกับงานวิจัยของ 

Phra Phithak Ariayaputto (2017) ไดทำการวิจัยเรื่อง การสอนแบบโยนิโสมนสิการ วิชาพระพุทธศาสนา 

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนวัดแมเฉย จังหวัดอุตรดิตถ ผลการวิจัยพบวา ผูเรียนสามารถเรียนรู

รวมกันภายในกลุมและระหวางกลุม อยางมีเหตุผล นำเสนอ ซักถาม แลกเปลี่ยนเรียนรูตามหลักโยนิโส

มนสิการไดเปนอยางดี  

 2.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสาระการเรียนรู กลุมสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมในการ

แกปญหาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย กอนและหลังเรียนดวยรูปแบบการเรียนการสอนตาม

แนวคิดทางพระพุทธศาสนาพบวา คะแนนเฉลี่ยหลังเรียน สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ ที่ระดับ 

.05 อาจเนื่องมาจากกิจกรรมการเรียนการสอนตามรูปแบบที่เนนการเรียนรูเชิงรุก (Active learning) ท่ี

นักเรียนไดเรียนรูจากการปฏิบัติจริง ไดรวมคิดรวมทำและคิดวิธีการแกปญหาดวยตนเองและดวยการทำงาน

กลุม จึงทำใหผลการทดสอบหลังเรียนซึ่งเปนแบบทดสอบชุดเดียวกัน มีคะแนนสูงขึ้นหรือเพิ่มขึ้น ตั้งแต  

5 คะแนน จนถึง 7 คะแนน เพราะมีนักเรียนบางคนไดคะแนน 28 - 29 คะแนน จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน 

นักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนสอดคลองกับ Phra Phithak Ariayaputto 

(2017) ที่พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใชแผนการจัดการเรียนรูที่ 1 เรื่องวันมาฆบูชา แผนการจัดการ

เรียนรูท่ี 2 เรื่องวันวิสาขบูชา แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3 เรื่องวันอาสาฬหบูชา แผนการจัดการเรียนรูท่ี 4 เรื่อง

วันเขาพรรษา แผนการจัดการเรียนรูท่ี 5 เรื่องวันออกพรรษา มีคะแนนหลังเรียนสูงกวาคะแนนกอนเรียนอยาง

มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 2.3 พฤติกรรมการทำงานกลุมในการเรียนวิชาสาระการเรียนรู กลุมสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม

ในการแกปญหาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ในการเรียนตามรูปแบบการเรียนการสอนตาม

แนวคิดทางพระพุทธศาสนา  พบวานักเรียนทุกกลุม มีคะแนนพฤติกรรมการทำงานเปนกลุมทั้งหมดทุกกลุม

ภาพรวมและเปนรายกลุมอยูในระดับดีมาก คะแนนเฉลี่ย 3.68 คะแนน และมีคะแนนเฉลี่ยแตละกลุม ระหวาง 

3.43-3.86 คะแนน ระดับดีมาก อาจเนื่องมาจาก การทำกิจกรรมในการเรียนตามรูปแบบที่ผูวิจัยพัฒนาข้ึน 

นักเรียนไดฝกการทำงานรวมกันโดยไดรวมคิด รวมทำ และรวมกันเสนอแนวทางการแกปญหาอยางตอเนื่อง 

จึงทำใหนักเรียนรูและเขาใจถึงความรับผิดชอบ การวางแผนทำงานอยางเปนระบบ การยอมรับความคิดเห็น

ของผูอ่ืน และการปรับตัวในการทำงานเพ่ือสามารถทำงานรวมกับผูอ่ืนไดอยางปกติสุข ดังท่ี Sinthapanon et 

al. (2011) กลาวไววา การทำงานกลุมเปนกระบวนการทำกิจกรรม  กระบวนการทำงานกลุมมีตั้งแต 2 ขึ้นไป
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แตละคนมีบทบาทที่แตกตางกันไป มีการเสนอความคิดเห็นพรอมกับรับฟงความคิดเห็นของสมาชิกอยาง 

มีเหตุผล มีการวางแผน ปฏิบัติงานตามแผน และเกิดกำหนดภาระหนาท่ีท่ีชัดเจน กระบวนการทำงานเปนกลุม 

มุงเนนใหนักเรียนรูจักทำงานรวมกัน ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนที่เนนการเรียนรูแบบการทำงานกลุม  

จึงเปนการสงเสริมใหนักเรียนรูจักปรับตัวเขากับผูอ่ืน ซ่ึงเปนจุดเริ่มตนท่ีจะทำใหนักเรียนใชชีวิตรวมกับผูอ่ืนได 

อยางมีความสุข 

 2.4 ความพึงพอใจของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่มีตอการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบการ

เรียนการสอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนา พบวา นักเรียนมีความพึงพอใจอยูในระดับมากทั้งในภาพรวม

และรายดาน  อาจเนื่องมาจากนักเรียนไดเรียนรูภายใตบรรยากาศที่เปดโอกาสใหผูเรียนทำกิจกรรมไดอยาง

อิสระ เกิดความคิดที่หลากหลาย มีความรับผิดชอบตอตนเองและกลุม นักเรียนไดแลกเปลี่ยนความรูความคิด

กับผูอื่น ชวยใหผูเรียนมีความเชื่อม่ันในตนเอง กลาตัดสินใจ สามารถทำงานรวมกับผูอื่นอยางมีความสุขได 

รวมทั้งไดรับการชี้แนะจากครู จึงทำใหมีความเขาใจเนื้อหาและเชื่อมโยงความคิดได รวมทั้งเห็นประโยชนท่ี

ไดรับจากการเรียนในการนำความรูไปใชในการแกปญหาในชีวิตประจำวัน สอดคลองกับงานวิจัยของ Phra 

Hongthong Katadhummo (2014) ไดศึกษาเรื่องความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอครูพระสอนศีลธรรมใน

โรงเรียน สังกัดมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตรอยเอ็ด  พบวา ความพึงพอใจของนักเรียน 

โดยรวมอยูในระดับมาก เม่ือพิจารณาเปนรายดาน โดยเรียง ลำดับตาม คาเฉลี่ยจากมากไปหานอย ไดแก ดาน

คุณธรรม จริยธรรม ดานมนษุยสัมพันธดานบุคลิกภาพ และดานการจัดการเรียนการสอน และ Phra Manop 

yanadhammo (2016) ไดศึกษาเรื ่องความพึงพอใจของนักเรียนที ่มีตอการจัดการเรียนการสอนวิชา

พระพุทธศาสนาของพระสอนศีลธรรมในอำเภอขลุง จังหวัดจันทบุรี ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนมีความพึง

พอใจ โดยรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายดาน ตามลำดับคือ ดานเทคนิคและวิธีการสอน ดานการ

วัดผลและประเมินผล และ ดานการเตรียมการสอน 

 

ขอเสนอแนะ 

จากผลการวิจัย ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังนี้ 

 1. ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

  1.1 ครูควรมีการสอดแทรกแนวการสอนที่มีการปฏิบัติฝกคิดแกปญหา การเรียนรูตามแนวคิดทาง

พระพุทธศาสนาเพ่ือความสามารถในการแกปญหา เพ่ือเสริมสรางทักษะการศึกษาคนหาความรูดวยตนเอง ครู

สามารถเลือกหลักธรรมและวิธีคิดตามแนวโยนิโสมนสิการมาใชไดอยางเหมาะสม ทำใหนักเรียนคิดเปน คิดได 

โดยการคิดวิเคราะหทำใหแกปญหาในชีวิตประจำวันได  

 2.1 ครูผูสอนควรศึกษาถึงความเหมาะสมของการเลือก ระดับเนื้อหา ขอมูลเหตุการณ ปจจุบัน ของ

ขาวและเรื่องราวท่ีสอน โดยศึกษาขอมูลกอนทุก ๆ เรื่องท่ีจะนำมาใช เพ่ือนำไปกำหนดข้ันตอนของกิจกรรมใน

แผนการสอนใหเหมาะสมกับวุฒิภาวะของผูเรียน เนื่องจากขาวมีท้ังใหคุณและใหโทษ 
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 2. ขอเสนอแนะสำหรับการวิจัยในครั้งตอไป 

 สำหรับประเด็นในการวิจัยครั้งตอไปควรทำวิจัยในประเด็นเก่ียวกับ 

 1) ควรมีการพัฒนาร ูปแบบการเร ียนการสอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเพื ่อส งเสริม

ความสามารถในการแกปญหาในระดับอาชีวศึกษา และอุดมศึกษา ที่สูงขึ้นไปและอาจเพิ่มเนื้อหาขาวหรือ

กรณีศึกษา ที่เปนปญหาใหเหมาะกับวัย เพื่อเปนการศึกษาและตรวจสอบซ้ำใหรูปแบบการเรียนการสอนนี้มี

ความสมบูรณยิ่งข้ึน 

 2) ควรมีการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนสอนตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเพื ่อสงเสริม

ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
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