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บทคัดยอ  

 บทความนี้ มีความมุงหมาย 1) เพ่ือพัฒนารูปแบบการเรียนรูแบบบริการสังคมเพ่ือสงเสริมจิต

สาธารณะของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 และ 2. ศึกษาผลการใชรูปแบบการเรียนรูแบบบริการสังคมเพ่ือ

สงเสริมจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ดำเนินการวิจัยโดยใชระเบียบวิธีวิจัยและพัฒนา  

กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนสวายจีกพิทยาคม อำเภอเมืองบุรีรัมย จังหวัดบุรีรัมย 

ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2561 ผูวิจัยใชวิธีการเลือกแบบเจาะจง ในการใชรูปแบบจำนวน 35 คนเครื่องมือท่ี

ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก บันทึกสะทอนคิดของนักเรียนตามรูปแบบ แบบประเมินจิตสาธารณะ

นักเรียนตามรูปแบบ สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลประกอบดวยคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

 ผลการวิจัย พบวา 1. ผลการพัฒนารูปแบบการเรียนรูแบบบริการสังคมเพ่ือสงเสริมจิตสาธารณะ

ประกอบดวย 6 องคประกอบ คือ 1) แนวคิดและทฤษฎีพ้ืนฐาน 2) วัตถุประสงค 3) ข้ันตอนการจัดการเรียนรู 

4) ระบบสังคม 5) หลักการตอบสนอง และ 6) ระบบสนับสนุนซ่ึงดานข้ันตอนการจัดการเรียนรู ประกอบดวย 

4 ข้ันตอน ไดแก 1) การเตรียมการ 2) ลงมือปฏิบัติการ 3) การสะทอนกลับ และ4) จัดแสดงผลงาน 2. ผลการ

ประเมินจิตสาธารณะของผูเรียนตามรูปแบบ พบวา นักเรียนมีคุณลักษณะดานจิตสาธารณะโดยรวมในระดับสูง 

สวนผลการสะทอนคิดเห็นของนักเรียน พบวา รูปการเรียนรูมีความเหมาะสมสามารถสงเสริมใหนักเรียนมีจิต

สาธารณะเพ่ิมข้ึนได 
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Abstract 
 The objectives of the study were (1) to develop the instructional model involving 

social service in order to encourage the public mind of the grade 8th students and (2) to 

investigate the effectiveness of the instructional model involving social service in order to 

encourage the public mind of the grade 8th students The methodology of this study 

consisted of 3 phases as followed: (1) to study the context, current conditions, concepts, 

theories, and researches relating to the instructional model in the way of social service; (2) 

to develop the instructional model involving social service in order to promote the public 

mind of the grade 8th students; (3) to investigate the effectiveness of the instructional 

model involving social service in order to encourage the public mind of the grade 8th 

students at Sa Wai Jeek Pittayakhom School  in the 2nd semester in the academic year 

2018. The 35 subjects were selected with purposive sampling. The tools used for collecting 

data were the reflexive-mind records of students conforming to evaluation form of public 

mind. Mean and standard deviation were employed to analyze data.  

 The finding showed as followed. 1. There were 6 components of the instructional 

model involving social service in order to encourage public mind; that is, (1) concepts and 

principal theories, (2) objectives, (3) procedures of the learning model, (4) social system,  
(5) principle of reaction, (6) support system. It was found that there were 4 main procedures 

of the service learning model which consisted of preparation, action, reflection and 

celebration. 2. The evaluation of public mind of the grade 8th students showed that the 

students had the public mind quality at high level. Besides, the results from reflexive-mind 

records showed that the instructional model was suitable for encouraging the public mind of 

the students properly. 
 

Keywords: Development of Social-Service Instructional Model; Public Mind; the Grade 8th  

Students 

 

บทนำ 

 คุณลักษณะดานจิตสาธารณะเปนความสำนึกใสใจและพรอมท่ีจะมีสวนรวมในกิจกรรมของสาธารณะ 

รวมถึงความเคารพหวงแหนในสมบัติสวนรวม ซ่ึงมิใชเฉพาะครอบครัว ญาติมิตรคนรอบขางหรือชุมชนละแวก

บานเทานั้น หากคลุมถึงบุคคลอ่ืนท่ีไมรูจัก ไมเคยพบแตก็รูอยูวาเปนสวนหนึ่งท่ีตนสังกัด (Phra Phaisan 

Wisalo, 2001) จิตสาธารณะมีความสำคัญเนื่องจากวาคนมาอยูรวมกันเปนสังคมยอมตองมีความสัมพันธใน

รูปแบบการพ่ึงพากัน หากคนในสังคมขาดจิตสาธารณะจะมีผลกระทบหลายดาน ไดแก ระดับบุคคล ครอบครัว 
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องคกร ชุมชน สังคมในระดับประเทศและโลก จิตสาธารณะ เปนคุณธรรมของพลเมืองดีและเปนสิ่งสำคัญท่ีจะ

นำไปสูการพัฒนาสังคม (Wattanathamsiri, and Sanjohn, 2000) มีจิตสำนึกดานความรับผิดชอบตอ

สถานศึกษา ดานความรับผิดชอบตอครอบครัว ดานความรับผิดชอบตอสังคม และดานความรับผิดชอบตอ

ตนเอง (Chantawee, Udomsak, and Sritrakarn, 2020) นอมนำสูการเปดใจยอมรับการเปลี่ยนแปลงท่ี

เกิดข้ึน ไมวาจะเปนเรื่องการพัฒนาตนเองดานเทคโนโลยี การเปดใจยอมรับสังคมท่ีเปลี่ยนไปอยางรวดเร็ว 

(Horsaengchai, Phra Pramote Vatagovito, and Phramaha Veerasak Abhinandavedi, 2020) 

 หนวยงานทางสังคมท้ังภาครัฐและเอกชนไดตระหนักถึงความสำคัญของจิตสาธารณะเยาวชน  

จึงสนับสนุนใหปลูกฝงจิตสาธารณะใหเกิดข้ึนในตัวนักเรียน ดังจะเห็นไดจากพระราชบัญญัติสงเสริมการพัฒนา

เด็กและเยาวชนแหงชาติ พ.ศ. 2550 ไดกำหนดแนวทางในการพัฒนาเด็กและเยาวชน ไดแก ใหรูจักชวยเหลือ

ผูอ่ืนโดยมีจิตสำนึกในการใหและการอาสาสมัคร รวมท้ังมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชนและประเทศ ใหมีความ

รับผิดชอบตอตนเอง ผูอ่ืนและตอสวนรวมตามสมควรแกวัย และมาตรฐานการศึกษาของชาติไดกำหนด

มาตรฐานและตัวชี้วัดไววาคนไทยตองเปนคนเกง คนดี และมีความสุข มีกำลังกาย กำลังใจท่ีสมบูรณ ความรู

และทักษะท่ีจำเปนและเพียงพอในการดำรงชีวิต และพัฒนาสังคม นักเรียนมีทักษะการเรียนรู การปรับตัว 

ทักษะทางสังคม มีคุณธรรม และจิตสาธารณะ จิตสำนึกในความเปนพลเมืองท่ีดี (Office of the Education 

Council, 2005) กระบวนการเรียนรูท่ีดีจะตองมุงปลูกฝงจิตสานึกท่ีถูกตองดานการเมืองการปกครองใน

ระบอบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริยเปนประมุข รูจักรักษาและสงเสริมสิทธิ หนาท่ีเสรีภาพ การเคารพ

กฎหมาย ความเสมอภาค มีความภาคภูมิใจในความเปนไทย รูจักรักษาผลประโยชนสวนรวมและของชาติ 

(Prachumchai, and Anghirun, 2020) รวมท้ังการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม รูจัก

พ่ึงตนเอง มีความคิดริเริ่มสรางสรรคใฝรูและเรียนรูดวยตนเองอยางตอเนื่อง (Office of the National 

Education Commission, 2002) การพัฒนาการศึกษาจะมีสวนชวยพัฒนาเยาวชนของชาติท้ังในดานความรู

ความคิดความประพฤติและคุณธรรม และเปนการพัฒนาทรัพยากรมนุษยอันเปนกำลังสำคัญของประเทศชาติ 

(Phrapalad Somchai Payogo, Phumphongkhochasorn, and Kumchusang, 2020) ดังนั้น ประเทศ

ไทยตองปรับเปลี่ยนวิธีการ และกระบวนการในการบริหารงานเพ่ือพัฒนาศักยภาพของประเทศ โดยเฉพาะ

อยางยิ่งการพัฒนาดานการศึกษาซ่ึงเปนพ้ืนฐานสำคัญในการพัฒนาเยาวชน อันเปนอนาคตของชาติ รากฐาน

ของการพัฒนาประเทศตองเริ่มจาการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชากรภายในประเทศเปนสำคัญ (Office of 

the National Economic and Social Development Board, 2007) 

 การพัฒนาจิตสาธารณะในตัวบุคคล ควรไดรับการพัฒนาตั้งแตวัยเด็กเพราะเปนชวงท่ีเด็กมีความ

พรอมและงายตอการปลูกฝงและสงเสริมจริยธรรม วัฒนธรรมอยางมากในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยเลือกศึกษา

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 เพราะเปนระยะท่ีเด็กกำลังจะกาวสูวัยรุน เด็กในวัยนี้สามารถคิดในสิ่งท่ีเปน

นามธรรมและเปนวัยท่ีเริ่มแสวงหาเอกลักษณแหงตนจะสามารถมองเห็นความแตกตางสามารถเปรียบเทียบคิด

แยกแยะวัตถุออกเปนหมวดหมูข้ันตอน รูจักคิดโดยใชการสรางความสัมพันธเชื่อมโยงได เด็กจะเริ่มสนใจ

สิ่งแวดลอมรอบตัวแทนการสนใจตนเอง (Pantumanawin, 1995) ซ่ึงถาเด็กไดรับการปลูกฝงจิตสาธารณะให

เปนไปในทางท่ีถูกตองเหมาะสม เม่ือเติบโตข้ึนจะทำใหสามารถเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและ
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วัฒนธรรม สงผลตอดานการปรับตัว หรือ การแกปญหา ดานการสื่อความหมาย ดานการดำรงชีวิต ดานการ

ควบคุมตนเอง และดานการสรางสัมพันธภาพ (Suntonpong, 2019) อันจะสงผลใหสามารถอยูรวมกับคนใน

สังคมไดอยางมีความสุข  

 บทความวิจัยนี้นำเสนอการพัฒนารูปแบบการเรียนรูแบบบริการสังคมเพ่ือสงเสริมจิตสาธารณะของ

นักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 เพราะวาการมีคุณลักษณะอันพึงประสงคดานการมีจิตสาธารณะท่ีเหมาะสม 

ตลอดจนเปนบุคลากรท่ีดีเหมาะสม ของครอบครัว สังคมและประเทศตอไป ซ่ึงผูท่ีมีอิทธิพลอยางยิ่งตอ

พฤติกรรมของเด็ก ไดแก บิดามารดา ครู และเพ่ือนรวมวัยเดียวกันรวมท้ังสื่อมวลชนดวย ตามลำดับ หาก

ครอบครัว ครู เพ่ือนรวมวัย และสื่อมวลชน ไดถายทอดความมีจิตสำนึกท่ีดี มีจิตสำนึกตอสาธารณะสมบัติ

สวนรวมใหแกเด็กอยางสม่ำเสมอ เด็กก็จะซึมซับเอาคุณลักษณะท่ีดีนี้ติดตัวไป ผลจากการวิจัยในครั้งนี้จะทำให

ไดรูปแบบการเรียนรูแบบบริการสังคมเพ่ือสงเสริมจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ทำให

นักเรียนชวยเหลือผูอ่ืน ปฏิบัติตนเปนประโยชนตอสวนรวมและรวมกิจกรรมท่ีเปนประโยชนตอโรงเรียน ชุมชน

และสังคม สอดคลองกับกรอบเปาหมายหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ท่ีมุงให

ผูเรียนเปนคนดี มีปญญา มีความสุขเปนสมาชิกท่ีดีของสังคมมีศักยภาพในการศึกษาตอและการประกอบอาชีพ 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพ่ือพัฒนารูปแบบการเรียนรูแบบบริการสังคมเพ่ือสงเสริมจิตสาธารณะของนักเรียน  

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2  

 2. ศึกษาผลการใชรูปแบบการเรียนรูแบบบริการสังคมเพ่ือสงเสริมจิตสาธารณะของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 2  

 

วิธีดำเนินการวิจัย  

 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยและพัฒนา (Research and Development)  มีความมุงหมายเพ่ือพัฒนา

รูปแบบการเรียนรูแบบบริการสังคมเพ่ือสงเสริมจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ผูวิจัยได

ดำเนินการวิจัยโดยใชระเบียบวิธีวิจัยผสมผสานวิธีการ (Mixed Method Designs) ซ่ึงไดกำหนดข้ันตอนใน

การดำเนินการวิจัยเปน 3 ระยะ รายละเอียดดังนี้ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การวิจัยระยะท่ี 1 

การศึกษาบริบท สภาพปจจุบันและแนวคิด 

ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับ 

รูปแบบการเรียนรูแบบบริการสังคมเพ่ือ

สงเสริมจิตสาธารณะของนักเรียน 

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 

ข้ันตอนท่ี 1 สำรวจสภาพปญหาความตองการของสังคม 

ข้ันตอนท่ี 2 ศึกษาวิธีการนำรูปแบบการเรยีนรูแบบบริการ

สังคมเพ่ือสงเสรมิจิตสาธารณะของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 

ปท่ี 2ไปใชในการเรียนวิชาแหลงการเรยีนรูทองถ่ิน 

ข้ันตอนท่ี 3 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี ตำรา และงานวิจัยท่ี

เก่ียวของกับการพัฒนารูปแบบการเรียนรูแบบบริการสังคม

เพ่ือสงเสริมจิตสาธารณะของนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 

 



Journal of MCU Peace Studies Vol.9 No.2 (March-April 2021)    703 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนสวายจีกพิทยาคม อำเภอเมืองบุรีรัมย จังหวัด

บุรีรัมย ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2561 ผูวิจัยใชวิธีการเลือกแบบเจาะจง ในการใชรูปแบบจำนวน 35 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเชิงปฏิบัติการของรูปแบบการเรียนรูแบบบริการสังคมเพ่ือสงเสริมจิต

สาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 มีดังนี้ คือ 

 เครื่องมือท่ีใชในการปฏิบัติการวิจัย ไดแก คูมือสำหรับผูเรียนโดยใชรูปแบการเรียนรูแบบบริการสังคม

เพ่ือสงเสริมจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ชุดการสอนวิทยาศาสตรเพ่ิมเติม(แหลงเรียนรู

ทองถ่ิน) เรื่อง พืชสมุนไพร จำนวน 5 ชุด ซ่ึงผูวิจัยดำเนินการสรางตามรูปแบการเรียนรูแบบบริการสังคมเพ่ือ

สงเสริมจิตสาธารณะท่ีสังเคราะหข้ึน 

 เครื่องมือสะทอนผลการปฏิบัติ ไดแก แบบสัมภาษณอยางมีโครงสรางแบบประเมินผลการจัดกิจกรรม 

แบบบันทึกสะทอนคิด  

การวิจัยระยะท่ี 2 

    สรางรูปแบบการเรียนรูแบบบริการ

สังคมเพ่ือสงเสรมิจิตสาธารณะของนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 
 

การวิจัยระยะท่ี 3 

  ศึกษาผลการใชรูปแบบการเรียนรูแบบ

บริการสังคมเพ่ือสงเสรมิจิตสาธารณะของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 
 

ข้ันตอนท่ี 1 ดำเนินการใชรูปแบบการเรยีนรูแบบบริการสังคม

เพ่ือสงเสริมจิตสาธารณะของนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2   

ท่ีเหมาะสม โดยใชหลักการของการวิจัย 

เชิงปฏิบัติการดังน้ี 

1. ข้ันวางแผน 

2. ข้ันปฏิบัติการ 

3. ข้ันสังเกตการณ 

4. ข้ันสะทอนการปฏิบัติ และการวิจัย 

ข้ันตอนท่ี 2 ศึกษาผลการใชรูปแบบการเรยีนรู 

แบบบริการสังคมเพ่ือสงเสรมิจิตสาธารณะของนักเรียน 

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 

ข้ันตอนท่ี 3 การทดลองใชรูปแบบการเรยีนรูแบบบริการสังคม

เพ่ือสงเสริมจิตสาธารณะของนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษา 

ปท่ี 2 เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของรูปแบบการเรียนรู 

 

 

 

ข้ันตอนท่ี 1 การรางตนแบบรูปแบบการเรยีนรูแบบบริการสังคม

เพ่ือสงเสริมจิตสาธารณะของนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 

ข้ันตอนท่ี 2 การตรวจสอบความเหมาะสมของรูปแบบการเรียนรู

แบบบริการสังคมเพ่ือสงเสรมิจิตสาธารณะของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี 2 ในข้ันตอนน้ีเปนการประเมินผล (ราง)  

ตนแบบรูปแบบการจัดการเรียนรู  
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การเก็บรวบรวมขอมูล  

 การดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยดำเนินการตามข้ันตอน ดังตอไปนี้  

 ข้ันท่ี 1 การเตรียมการ เปนข้ันตอนในการใหการใหความรูแกนักเรียนในการมีสวนรวมและเรียนรูจาก

การทำกิจกรรมบริการสังคม เพ่ือการสำรวจและระบุความตองการของชุมชนจากแหลงเรียนรูทองถ่ิน ตาม

จุดประสงคของรายวิชา จากนั้นใหผูเรียนการเลือกและวางแผนกิจกรรมบริการสังคมตามจุดประสงคการ

เรียนรูท่ีตั้งไว  มีการระบุขอบเขตเนื้อหาวิชาท่ีศึกษาและฝกการทำกิจกรรมเพ่ือบริการสังคม เพ่ือใหสอดคลอง

กับจุดประสงครายวิชา 

 ข้ันท่ี 2 ลงมือปฏิบัติการ เปนข้ันตอนท่ีใหผูเรียนไดฝกปฏิบัติจริงนักเรียนไดลงมือปฏิบัติจริงไดดวย

ตนเอง นำความรูทางวิชาการไปบูรณาการเพ่ือใหบริการทางสังคม และพัฒนาวิธีการอยางตอเนื่องทุกกิจกรรม 

ซ่ึงเปนข้ันท่ีผูเรียนไดวางแผนหรือเตรียมการแลวตอจากข้ันท่ี 1  

 ข้ันท่ี 3 การสะทอนกลับ เปนข้ันตอนท่ีผูเรียนนำผลการปฏิบัติจริงจากข้ันท่ี 2 มารวมกันคิดวิเคราะห 

อภิปรายเพ่ือใหไดแงคิดจากการปฏิบัติจริง ซ่ึงกิจกรรมในข้ันนี้จะออกมาในรูปของการนำเสนอหนาชั้นเรียน

หรือโครงงาน 

 ข้ันท่ี 4 เฉลิมฉลอง เปนข้ันตอนท่ีแสดงถึงสิ่งท่ีผูเรียนไดชวยเหลือชุมชนนำผลของการจัดกิจกรรมใน

ข้ันท่ี 3 นำผลิตภัณฑท่ีเกิดจากชุมชนมาจัดนิทรรศการผลงานนักเรียน ซ่ึงเกิดจากการปฏิบัติจริง  

การสรางและพัฒนาเครื่องมือวิจัย 

 เครื่องมือวิจัยท่ีใชในระยะพัฒนารูปแบบการเรียนรูแบบบริการสังคมเพ่ือสงเสริมจิตสาธารณะวิจัยเชิง

ปฏิบัติการประกอบดวย 1) เครื่องมือท่ีใชในการปฏิบัติการวิจัย 2) เครื่องมือท่ีใชสะทอนผลการปฏิบัติและ  

3) เครื่องมือท่ีใชประเมินผลรูปแบบการเรียนการสอน ดังตอไปนี้ 

 เครื่องมือท่ีใชในการปฏิบัติการวิจัยเครื่องมือท่ีใชในการปฏิบัติการวิจัย ไดแก คูมือสำหรับผูเรียนโดย

ใชรูปแบการเรียนรูแบบบริการสังคมเพ่ือสงเสริมจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2  

ท่ีไดสังเคราะหข้ึนในการวิจัยระยะท่ีหนึ่ง โดยมีลำดับข้ันการพัฒนาดังนี้ 

 ศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวของ ไดแก หลักสูตรและเนื้อหาท่ีจะสอนหลักการและเปาหมายของการสอน ใน

รายวิชาวิทยาศาสตรเพ่ิมเติม(แหลงเรียนรูทองถ่ิน) แนวการจัดรูปแบการเรียนรูท่ีเปดโอกาสใหนักเรียนมีสวน

รวม 

 วิเคราะหเนื้อหา และกำหนดรูปแบบคูมือสำหรับผูเรียนโดยใชรูปแบบการเรียนรูแบบบริการสังคมเพ่ือ

สงเสริมจิตสาธารณะ 

เครื่องมือท่ีใชสะทอนผลการปฏิบัติ 

 เครื่องมือท่ีใชสะทอนผลการปฏิบัติ เปนเครื่องมือท่ีใชเก็บขอมูลในระหวางการวิจัยเชิงปฏิบัติการ  

มีดังนี้ 1) ใบงานแตละชุดการเรียนรู 2) โครงการหรือกิจกรรมท่ีจัดข้ึนเพ่ือบริการสังคม 3) สังเกตการนำเสนอ

ผลงานหนาชั้นเรียน 4) แบบบันทึกสะทอนผลความคิดของนักเรียน 5) นวัตกรรมท่ีไดจากการจัดกิจกรรม  

การบริการสังคม 
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การวิเคราะหขอมูล  

ผูวิจัยนำขอมูลมาวิเคราะห ดังตอไปนี้ 

 1) หาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบประเมิน 

 2) วิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพจากเครื่องมือแบบบันทึกสะทอนคิด 

 3) วิเคราะหเนื้อหาจากแบบบันทึกสะทอนผล 

 

ผลการวิจัย 

 วัตถุประสงคท่ี 1 เพ่ือพัฒนารูปแบบการเรียนรูแบบบริการสังคมเพ่ือสงเสริมจิตสาธารณะของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2  

 ผลการพัฒนารูปแบบการเรียนรูแบบบริการสังคมเพ่ือสงเสริมจิตสาธารณะประกอบดวย 6 

องคประกอบ คือ 1) แนวคิดและทฤษฎีพ้ืนฐาน 2) วัตถุประสงค 3) ข้ันตอนการจัดการเรียนรู 4) ระบบสังคม 

5) หลักการตอบสนอง 6) ระบบสนับสนุนซ่ึงดานข้ันตอนการจัดการเรียนรู ประกอบดวย 4 ข้ันตอน ไดแก 1) 

การเตรียมการ 2) ลงมือปฏิบัติการ 3) การสะทอนกลับ และ 4) เฉลิมฉลอง  
 

องคประกอบ สาระสำคัญขององคประกอบ 

1. แนวคิดและทฤษฎีพ้ืนฐาน 1. การเรียนการสอนโดยการบริการสังคมเพ่ือสงเสริมจิตสาธารณะ เปนการจัด 

กิจกรรมเพ่ือใหผูเรียนไดมีปฏิสัมพันธโดยตรงกับประสบการณจริง 

2. ผูเรียนเรียนรูดวยตนเอง รูจักคิดแกปญหา อภิปราย โตแยงอยางมีเหตุผลและ

ยอมรับฟงความคิดเห็นของเพ่ือนตลอดจนไดรวมกันวางแผนงานเพ่ือปฏิบัติกิจกรรม

บริการวิชาการเพ่ือใหเกิดความตระหนักตอบทบาทหนาท่ีของพลเมืองท่ีดีของสังคม 

3. ผูเรียนไดเรียนรูผานการรวมมือในการปฏิบัติเพ่ือเชื่อมโยงประสบการณและความ

สนใจของผูเรียน 

 

2. วัตถุประสงค 1. เพ่ือใหผูเรียนมีจิตสาธารณะในการทำงานซ่ึงเกิดจากการทำงานรวมกันเปนกลุม 

2. เพ่ือใหผูเรียนมีความสามารถในการยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืนและกระตุน

ใหเกิดความคิดสรางสรรคในการแกปญหาจากสถานการณปจจุบัน 

3. เพ่ือใหผูเรียนเห็นความสำคัญของการบูรณาการองคความรูท่ีไดรับไปบริการ

สังคม ซ่ึงผูเรียนไดลงมือปฏิบัติจริง 

4. เพ่ือใหผูเรียนคิดไตรตรองตนเอง สามารถสะทอนความคิดอันนำไปสูผลงานท่ี

เชื่อมโยงกับการทำกิจกรรมบริการสังคมกับความรูท่ีไดรับจากการเรียนในชั้นเรียน 

3. ข้ันตอน การสอน 1. ข้ันตอนท่ี 1 การเตรียมการ (Preparation) ชี้แจงและแจงวัตถุประสงคของ

เนื้อหาวิชา/ ใหความรูแกผูเรียนในการมีสวนรวมและเรียนรูจากกิจกรรม บทบาท

ผูเรียน และขอตกลงรวมกันในการทำกิจกรรมในชั้นเรียน ชี้แจงเกณฑการวัดและ
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ประเมินผลการเรียนการสอนโดยการบริการสังคม  

2. ข้ันตอนท่ี 2 ลงมือปฏิบัติการ (Action) ใหผูเรียนไดฝกปฏิบัติจริงดวยตนเอง นำ

ความรูทางวิชาการไปบูรณาการเพ่ือใหบริการสังคม และพัฒนาวิธีการอยาง

ตอเนื่องทุกกิจกรรม  

3. ข้ันท่ี 3 การสะทอนกลับ (Reflection) ใหผูเรียนนำผลการปฏิบัติจริงจาก 

ข้ันท่ี 2 มารวมกันคิดวิเคราะห อภิปรายเพ่ือใหไดแงคิดจากการปฏิบัติจริง ซ่ึง

กิจกรรมในข้ันนี้จะออกมาในรูปของการนำเสนอหนาชั้นเรียนหรือโครงงาน 

4. ข้ันท่ี 4 เฉลิมฉลอง (Celebration) แสดงถึงสิ่งท่ีผูเรียนไดชวยเหลือชุมชนนำผล

ของการจัดกิจกรรมในข้ันท่ี 3 นำผลิตภัณฑท่ีเกิดจากชุมชนมาจัดนิทรรศการ

ผลงานนักเรียน ซ่ึงเกิดจากการปฏิบัติจริง   

4. ระบบสังคม บทบาทผูสอน เปนเพียงผูคอยชี้แนะ ติดตาม สนับสนุนและใหคำปรึกษา เปนผู

คอยกระตุนใหผูเรียนไดฝกคิดแกปญหาอยางสรางสรรครวมกันโดยใชเทคนิคการ

สนทนาเก่ียวกับสภาพปญหาทางสังคมในปจจุบันเพ่ือใหผูเรียนไดอภิปรายโตแยง

ตามแนวทางประชาธิปไตย 

บทบาทผูเรียน เปนผูปฏิบัติกิจกรรม นำเสนอผลงานหนาชั้นเรียน ไตรตรองความรู

ความสามารถของตนเองและคิดใครครวญตระหนักในบทบาทหนาท่ีของพลเมืองท่ี

ดี วางแผนปฏิบัติการและพิจารณาไตรตรองในแตละข้ันตอนของการวางแผน ดวย

การเขียนบันทึกสะทอนคิดจากชุดการสอน สนทนา อภิปราย เขียนรายงานสรุป

โครงการและนำเสนอผลงานท่ีไดรับจากการเรียนการสอนโดยการบริการสังคม 

5. หลักการตอบสนอง 1. ผูสอนและผูเรียนเรียนรูรวมกัน ผูเรียนเปนผูนำในการทำกิจกรรม ผูสอนเปนผู

คอยสังเกตการณ ใหกำลังใจและใหคำปรึกษาแนะนำในการวางแผนโครงการหรือ

กิจกรรมเพ่ือบริการสังคม เม่ือปฏิบัติโครงการหรือกิจกรรมสำเร็จลุลวงแลวผูสอน

ใหคำชมเชยและยกยองใหเปนแบบอยางกับเพ่ือนกลุมอ่ืน ๆ 

2. ชุมชนมีความพึงพอใจในการจัดกิจกรรมหรือโครงการท่ีนักศึกษาไดจัดทำข้ึน 

6. ระบบสนับสนนุ 1. ชุมชน (สวนสมุนไพรตาฮุย) เปนแหลงการเรียนรูและแลกเปลี่ยนประสบการณ

ใหกับผูเรียน 

2.  โรงเรียนและหนวยงานท่ีเก่ียวของ ใหการสนับสนุนการจัดกิจกรรมบริการ

วิชาการแกชุมชน 
 

 ข้ันตอนท่ี 1 การเตรียมการ (Preparation) เพ่ือศึกษาสภาพและความตองการของสังคมจากแหลง

การเรียนรูและภูมิปญญาทองถ่ิน ตามจุดประสงคของรายวิชา กระตุนใหผูเรียนรวมกันคิดวิเคราะห อภิปราย

หาแนวทางแกไขปญหาอยางสรางสรรค รวมกันวางแผนในการจัดกิจกรรมการบริการวิชาการแกสังคมตาม

ความตองการของชุมชน และตามความรู ความสามารถและศักยภาพของตนเอง เพ่ือใหสอดคลองกับ

จุดประสงคของรายวิชาโดยชี้แจงและแจงวัตถุประสงคของเนื้อหาวิชา/ ใหความรูแกผูเรียนในการมีสวนรวม
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และเรียนรูจากกิจกรรม บทบาทผูเรียน และขอตกลงรวมกันในการทำกิจกรรมในชั้นเรียน ชี้แจงเกณฑการวัด

และประเมินผลการเรียนการสอนโดยการบริการสังคม  

 ข้ันตอนท่ี 2 ลงมือปฏิบัติการ (Action) เพ่ือปฏิบัติการตามแผนการท่ีวางไว ซ่ึงจะตองเปนการ 

ปฏิบัติอยางมีความหมาย มีการบูรณาการทางวิชาการ มีการพัฒนาอยางเหมาะสม ใหนักเรียนลงมือปฏิบัติ

ดวยตนเอง และมีการดูแลการปฏิบัติอยางท่ัวถึง การเชื่อมโยงองคความรูท่ี ไดรับจากข้ันเตรียมการ โดยครู

กระตุนใหนักเรียนรวมกันคิดวิเคราะหเชื่อมโยงกิจกรรมท่ีวางแผนเพ่ือ นำไปสูการเกิดจิตสาธารณะ ใน 4 

องคประกอบ คือ ดานการใชดานการถือเปนหนาท่ี ดานการ เคารพสิทธิ์และดานการปฏิบัติกิจกรรมท่ีเปน

โยชนตอสวนรวมโดยใหผูเรียนไดฝกปฏิบัติจริงดวยตนเอง นำความรูทางวิชาการไปบูรณาการเพ่ือใหบริการ

สังคม และพัฒนาวิธีการอยางตอเนื่องทุกกิจกรรม  

 ข้ันท่ี 3 การสะทอนกลับ (Reflection) การใหนักเรียนรวมกันคิดวิเคราะหและ สรุปบทเรียน ระลึก

ถึงประสบการณจริงท่ีไดลงมือกระทำใหแกผูอ่ืน ชุมชน หรือสังคม ในเชิงวิชาการ บริบท สวนตนและบริบท

ทางสังคม กิจกรรมท่ีสะทอนออกมายังเปนการเปดโอกาสในการเชื่อมโยง การทำงานเชิงวิชาการกับการทำ

กิจกรรมรับใชสังคมอีกดวย กิจกรรมท่ีแสดงถึงผลสะทอน ไดแกการ อภิปราย การเขียนบรรยาย การอาน การ

แสดงความคิดเห็น โครงงานนักเรียน และการนำเสนอ รูปแบบตางๆ เปนตน 

โดยใหผูเรียนนำผลการปฏิบัติจริงจากข้ันท่ี 2 มารวมกันคิดวิเคราะห อภิปรายเพ่ือใหไดแงคิดจากการปฏิบัติ

จริง ซ่ึงกิจกรรมในข้ันนี้จะออกมาในรูปของการนำเสนอหนาชั้นเรียนหรือโครงงาน 

 ข้ันท่ี 4 เฉลิมฉลอง (Celebration) การใหความสำคัญตอโครงการ เพ่ือให นักเรียนรับรูวาการ

กระทำของเขามีความสำคัญโดยจัดใหมีการแสดงความชื่นชมตอนักเรียน ครูและ ผูสนับสนุนจากชุมชน การ

ระลึกถึงสิ่งท่ีนักเรียนไดชวยเหลือชุมชน ถือเปนการปดกิจกรรมการรับใช สังคม การเฉลิมฉลอง อาจ

ประกอบดวย การประชุม การรวมฉลองกับผูท่ีมีสวนรวมในการรับใชสังคม การมอบใบประกาศนียบัตร การ

จัดงานเลี้ยง การฉลองในสถานท่ีท่ีจัดการรับใชสังคม หรือหาโอกาส พิเศษขอบคุณผูท่ีมีสวนรวมในโครงการให

โอกาสตางๆ เพ่ือประชาสัมพันธและความเขาใจอันดีเพ่ือ ความรวมมือตอไป  

 วัตถุประสงคท่ี 2 ผลการใชรูปแบบการเรียนรูแบบบริการสังคมเพ่ือสงเสริมจิตสาธารณะของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2   

ผลการใชรูปแบบการเรียนรูแบบบริการสังคมเพ่ือสงเสริมจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2  ดัง

ตารางท่ี 1 
 

ตารางท่ี 1 ผลการใชรูปแบบการเรียนรูแบบบริการสังคมเพ่ือสงเสริมจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปท่ี 2   

พฤติกรรมจิตสาธารณะ X  S.D. แปลผล 

ตัวช้ีวัดชวยเหลือผูอ่ืนดวยความเต็มใจ 3.59 0.53 ระดับสูง 

ตัวช้ีวัด อาสาทำงานชวยผูอ่ืนดวยกำลังกายกำลังใจและ

สติปญญาดวยความสมัครใจ 

3.45 0.47 ระดับสูง 
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ตัวช้ีวัด แบงปนส่ิงของทรัพยสินแกผูอ่ืน 3.03 0.51 ระดับสูง 

ตัวช้ีวัด ชวยแกปญหาหรือสรางความสุขใหคนอ่ืน 3.56 0.48 ระดับสูง 

โดยรวม 3.41 0.50 ระดับสูง 
 

จากตารางพบวา  นักเรียนมีคุณลักษณะดานจิตสาธารณะโดยรวมในระดับสูง สวนผลการสะทอน

คิดเห็นของนักเรียน พบวา รูปการเรียนรูมีความเหมาะสมสามารถสงเสริมใหนักเรียนมีจิตสาธารณะเพ่ิมข้ึนได  

 

องคความรูใหม 

 ผลการพัฒนารูปแบบการเรียนรูแบบบริการสังคมเพ่ือสงเสริมจิตสาธารณะประกอบดวย 6 

องคประกอบ คือ 1) แนวคิดและทฤษฎีพ้ืนฐาน 2) วัตถุประสงค 3) ข้ันตอนการจัดการเรียนรู  4) ระบบสังคม  

5) หลักการตอบสนอง 6) ระบบสนับสนุนซ่ึงดานข้ันตอนการจัดการเรียนรู ประกอบดวย 4 ข้ันตอน ไดแก  

1)การเตรียมการ 2) ลงมือปฏิบัติการ 3) การสะทอนกลับ และ 4) เฉลิมฉลอง  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพท่ี 1 รูปแบบการเรียนรูแบบบริการสังคมเพ่ือสงเสริมจิตสาธารณะ 
 

 ข้ันตอนท่ี 1 การเตรียมการ (Preparation) เพ่ือศึกษาสภาพและความตองการของสังคมจากแหลง

การเรียนรูและภูมิปญญาทองถ่ิน ตามจุดประสงคของรายวิชา กระตุนใหผูเรียนรวมกันคิดวิเคราะห อภิปราย

P 

การเตรียมการ 

R 

การสะทอนกลับ 
 

C 

เฉลิมฉลอง 

A 

ลงมือปฏิบติั 

1) แนวคิดและทฤษฎีพ้ืนฐาน 2) วัตถุประสงค  3) ข้ันตอนการจัดการ

เรียนรู  4) ระบบสังคม  5) หลักการตอบสนอง  

6) ระบบสนับสนุนซ่ึงดานข้ันตอนการจัดการเรียนรู 
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หาแนวทางแกไขปญหาอยางสรางสรรค รวมกันวางแผนในการจัดกิจกรรมการบริการวิชาการแกสังคมตาม

ความตองการของชุมชน และตามความรู ความสามารถและศักยภาพของตนเอง  

 ข้ันตอนท่ี 2 ลงมือปฏิบัติการ (Action) เพ่ือปฏิบัติการตามแผนการท่ีวางไว ซ่ึงจะตองเปนการ 

ปฏิบัติอยางมีความหมาย มีการบูรณาการทางวิชาการ มีการพัฒนาอยางเหมาะสม  

 ข้ันท่ี 3 การสะทอนกลับ (Reflection) กิจกรรมท่ีแสดงถึงผลสะทอน ไดแกการ อภิปราย การเขียน

บรรยาย การอาน การแสดงความคิดเห็น โครงงานนักเรียน และการนำเสนอ รูปแบบตางๆ เปนตน 

 ข้ันท่ี 4 เฉลิมฉลอง (Celebration) การใหความสำคัญตอโครงการ เพ่ือใหนักเรียนรับรูวาการ

กระทำของเขามีความสำคัญโดยจัดใหมีการแสดงความชื่นชมตอนักเรียน ครูและ ผูสนับสนุนจากชุมชน เพ่ือ

ประชาสัมพันธและความเขาใจอันดีเพ่ือ ความรวมมือตอไป  

 

อภิปรายผลการวิจัย 

ผลการวิจัยตามวัตถุประสงคท่ี 1 พบวา ผลการพัฒนารูปแบบการเรียนรูแบบบริการสังคมเพ่ือสงเสริม

จิตสาธารณะประกอบดวย 6 องคประกอบ คือ 1) แนวคิดและทฤษฎีพ้ืนฐาน 2) วัตถุประสงค 3) ข้ันตอนการ

จัดการเรียนรู 4) ระบบสังคม 5) หลักการตอบสนอง 6) ระบบสนับสนุนซ่ึงดานข้ันตอนการจัดการเรียนรู 

ประกอบดวย 4 ข้ันตอน ไดแก 1) การเตรียมการ 2) ลงมือปฏิบัติการ 3) การสะทอนกลับ และ 4) เฉลิมฉลอง 

การท่ีผลการวิจัยปรากฏเชนนี้อาจเนื่องมาจากรูปแบบการจัดการเรียนรูท่ีดีจะตองสะทอนวิธีการเรียนรูของ

บุคคล สอดคลองกับจุดประสงคและวิธีการประเมินผล สนับสนุนการมีสวนรวมมีลำดับข้ันตอนของการเรียน 

สามารถปรับใชกับทุกระดับชั้นเรียนและความหลากหลายของกลุมผูเรียน การกำหนดกรอบโครงสรางรูปแบบ

การจัดการเรียนรูในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดนำแนวคิดของ Joyce, Weil and Calhoun (2011) ท่ีเสนอแนะไว

วา รูปแบบการจัดการเรียนรูท่ีมีคุณภาพและเหมาะสมนั้น ควรมีองคประกอบสำคัญไดแก แนวคิดทฤษฎี

พ้ืนฐาน และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ การบรรลุประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรูการตอบสนองและการปรับตัว

ของผูเรียน กลวิธีการจัดการเรียนรูท่ีมีสมรรถนะและความสะดวกเหมาะสมในการนำไปปฏิบัติ เง่ือนไขบริบท

แวดลอมในการตอบสนองและการเรียนรูจากประสบการณเพ่ือชวยสนับสนุนใหผูเรียนบรรลุผลในขอมูล

ขาวสาร ความคิด (Ideas) ทักษะ คานิยม วิธีการคิดและวิธีการปฏิบัติหรือการแสดงออกของผูเรียน รวมท้ัง

การเสริมสรางความเขมแข็งดานการรูคิด และงานทางสังคม เพ่ือนำไปสูการสรางสรรคผลงานของการเรียนรู 

ดังท่ี ทิศนา แขมมณี (Khaemanee, 2010) กลาวถึง กระบวนการจัดการเรียนการสอนโดยการบริการสังคม

ซ่ึงมีตัวบงชี้ท่ีชัดเจน 2 ประการ คือ  ผูสอนและผูเรียน เพ่ือใหกระบวนการเรียนการสอนโดยการบริการสังคม

ไดผลมากยิ่งข้ึน สงผลตอดานการปรับตัว หรือ การแกปญหา ดานการสื่อความหมาย ดานการดำรงชีวิต ดาน

การควบคุมตนเอง และดานการสรางสัมพันธภาพ (Suntonpong, 2019; Tunukum, 2019) อันจะสงผลให

สามารถอยูรวมกับคนในสังคมไดอยางมีความสุข 

 ผลการวิจัยตามวัตถุประสงคท่ี 2 พบวา นักเรียนมีคุณลักษณะดานจิตสาธารณะโดยรวมในระดับสูง 

สวนผลการสะทอนคิดเห็นของนักเรียน พบวา รูปการเรียนรูมีความเหมาะสมสามารถสงเสริมใหนักเรียนมีจิต

สาธารณะเพ่ิมข้ึนได การท่ีผลการวิจัยปรากฏเชนนี้อาจเนื่องมาจากการเรียนการสอนโดยการบริการสังคม  
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จึงเปนกระบวนวิธีท่ีมีจุดเนนเพ่ือพัฒนาผูเรียนใหเกิดจิตสาธารณะ (Public Mind) กระบวนวิธีดังกลาวเนน ให

ผูเรียนไดมีโอกาสโดยตรงท่ีจะทำกิจกรรมเพ่ือใหเกิดการเรียนรูผานประสบการณจริงของผูเรียน นอกจากนี้การ

เรียนการสอนโดยการบริการสังคมยังไดนำหลักการของ วีก็อทสก้ี (Vygotsky) ท่ีใหความสำคัญมากกับ

วัฒนธรรมและสังคม เขาเชื่อวามนุษยไดรับอิทธิพลจากสิ่งแวดลอมตั้งแตแรกเกิด ซ่ึงนอกจากสิ่งแวดลอมทาง

ธรรมชาติแลวยังมีสิ่งแวดลอมทางสังคม ซ่ึงก็คือวัฒนธรรมท่ีแตละสังคมสรางข้ึนมา ดังนั้นสถาบันสังคมตาง ๆ

นับตั้งแตสถาบันครอบครัวจะมีอิทธิพลตอพัฒนาการทางเชาวปญญาของแตละบุคคล (Gredler, and 

Shields, 2008) เพราะวาการจัดการเรียนการสอนควรเนนใหผูเรียนไดลงมือกระทำ (Learning by doing) 

เพ่ือใหเกิดการเรียนรูท่ีลึกซ้ึง หรือการมีประสบการณจริง เพ่ือใหผูเรียนไดสัมผัสสภาพความเปนจริง และ

เรียนรูชีวิตของผูอ่ืนในสังคม เรียนรูการใหการบริการ ตลอดจนสามารถไตรตรอง พิจารณาตนเอง และแสวงหา

แนวทางในการทำประโยชนใหกับสังคมสอดคลองกับงานวิจัยของศุภรัตน รัตนมุขย (Rattanamuk, 2014) ได

ศึกษาวิจัย เรื่อง การเรียนรูดวยการบริการสังคมกับการสรางความเปนพลเมืองใสใจสังคม มีวัตถุประสงคของ

การวิจัย 2 ประเด็น คือ 1) สำรวจองคความรูเก่ียวกับการเรียนรูดวยการบริการสังคม และ 2) สำรวจผลการ

จัดการเรียนรูดวยการบริการสังคมท่ีมีตอการเปนพลเมืองใสใจสังคม โดยในกระบวนการเรียนรู นักศึกษาไดเขา

รวมเปนอาสาสมัครชวยเหลือสังคมในดานตาง ๆ ซ่ึงเปนกระบวนการท่ีกลอมเกลาบุคคลทางสังคม นอกจาก

เปนเรื่องจิตอาสาแลว สิ่งท่ีตามมาจากประสบการณการเปนอาสาสมัคร ก็คือ “จิตสาธารณะ” อันเปน

คุณลักษณะท่ีสำคัญของความเปนพลเมืองใสใจสังคม การเรียนรูเรื่องการเคารพสิทธิและหนาท่ีของแตละคน 

ความรับผิดชอบตอสังคม ประเทศพรอมกาวเดินไปสู สังคมของปวงประชา สอดคลองกับงานวิจัยของออมใจ 

ว ง ษ ม ณ ฑ า  (Vongmonta, 2010)  ศึ ก ษ า ป จ จั ย ท่ี ส ง ผ ล ต อ จิ ต ส า ธ า ร ณ ะ ข อ ง นั ก ศึ ก ษ า

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร พบวา แนวทางเสริมสรางจิตสาธารณะไดแกมหาวิทยาลัยควรปรับปรุงหลักสูตร

ดวยการเพ่ิมรายวิชาการเมืองการปกครองโดยเนนเนื้อหาเก่ียวกับสิทธิและหนาท่ีของพลเมืองควรมีกิจกรรม

การรณรงคเพ่ือสรางจิตสานึกสาธารณะควรจัดกิจกรรมบำเพ็ญประโยชนท่ีสงเสริมใหนักศึกษาท้ังไทยพุทธและ

ไทยมุสลิม ไดมีกิจกรรมรวมกันใหควรเนนการเรียนการสอนท่ีเปนลักษณะของกิจกรรมมากข้ึนจัดใหมีการเรียน

การสอนแบบรวมมือ เปนตน ท้ังนี้ การสรางจิตสำนึกใหนักเรียน การปลูกฝงความรับผิดชอบตอสังคมผาน

กระบวนการเรียนการสอน การทำกิจกรรมและดูสื่อตาง ๆ สรางจิตสำนึกใหนักเรียนรักสังคม รูจักการ

เอ้ือเฟอเผื่อแผ มีน้ำใจ มีจิตอาสาโดยปลูกฝงตั้งแตวัยเด็ก เริ่มจากความรับผิดชอบงาย ๆ ในชีวิตประจำวัน 

และควรหากิจกรรมท่ีเหมาะสม ไมเกินความสามารถใหนักเรียนไดรูจักคิด ไดตัดสินใจสรางวินัยและฝกให

นักเรียนมีความรับผิดชอบตอตนเอง สังคม และประเทศชาติตอไป (Chantawee, 2020) นอกจากนี้ยังตองมี

การประยุกตศาสตรตาง ๆ เพ่ือสงเสริมใหเกิดการเรียนรู  ดังงานวิจัยของพระครูวินัยธร สุริยา สุริโย 

(Phrakruvinaidhorn Suriya Suriyo, 2019) การประยุกตใชเปนแนวทางในการสรางกิจกรรมการฝกอบรมฯ 

ประกอบดวย หลักเบญจศีล และเบญจธรรม และแนวทางการสรางกิจกรรม ประกอบดวย 1) ปลุกใหตื่น 2) 

ปนแตงศรัทธา 3) ปลูกปญญา 4) ปรับสูภาวนา และ 5) ปนความสุข เปนกระบวนการท่ีนำไปสูการเรียนรูท่ี

เหมาะสมตอไป 
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สรุป 

การพัฒนารูปแบบการเรียนรูแบบบริการสังคมเพ่ือสงเสริมจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป

ท่ี 2 การมีคุณลักษณะอันพึงประสงคดานการมีจิตสาธารณะท่ีเหมาะสม ตลอดจนเปนบุคลากรท่ีดีเหมาะสม 

ของครอบครัว สังคมและประเทศตอไป ซ่ึงผูท่ีมีอิทธิพลอยางยิ่งตอพฤติกรรมของเด็ก ไดแก บิดามารดา ครู 

และเพ่ือนรวมวัยเดียวกันรวมท้ังสื่อมวลชนดวย ตามลำดับ หากครอบครัว ครู เพ่ือนรวมวัย และสื่อมวลชน ได

ถายทอดความมีจิตสำนึกท่ีดี มีจิตสำนึกตอสาธารณะสมบัติสวนรวมใหแกเด็กอยางสม่ำเสมอ เด็กก็จะซึมซับ

เอาคุณลักษณะท่ีดีนี้ติดตัวไป ปฏิบัติตนเปนประโยชนตอสวนรวมและรวมกิจกรรมท่ีเปนประโยชนตอโรงเรียน 

ชุมชนและสังคม สอดคลองกับกรอบเปาหมายหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ท่ีมุง

ใหผูเรียนเปนคนดี มีปญญา มีความสุขเปนสมาชิกท่ีดีของสังคมมีศักยภาพในการศึกษาตอและการประกอบ

อาชีพ 

 

ขอเสนอแนะ 

 1. ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

 1.1 รูปแบบการเรียนรูแบบบริการสังคมเพ่ือสงเสริมจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 

จะตองมีการสำรวจสภาพปญหาและความตองการของชุมชนโดยใหนักเรียน ไดมีสวนรวมในการติดตอ

ประสานงานรวมกันกับชุมชนดวย บทบาทหนาท่ีของผูสอนเปนเพียงผูประสานงานระหวางชุมชนกับนักเรียน

โรงเรียน 

 1.2 ข้ันการนำเสนองานหนาชั้นเรียนเปนอีกวิธีหนึ่งท่ีสะทอนใหเห็นถึงแนวความคิดวิธีการแกปญหา

ของนักเรียน ความรูท่ีไดรับจากการเรียนรูในแตละครั้ง  

1.3 รูปแบบการเรียนรูแบบบริการสังคมเพ่ือสงเสริมจิตสาธารณะของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 เปนรูปแบบการเรียนรูอีกรูปแบบหนึ่งท่ีเปนทางเลือกท่ีผูสอนสามารถนําไปใช 

ในการจัดกิจกรรมและสามารถนำไปประยุกตปรับใชไดตามความเหมาะสมของผูเรียน 

 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

 2.1 ควรมีการศึกษาการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช 2551 ในขออ่ืนๆ เชน ซ่ือสัตยสุจริต อยูอยางพอเพียง เปนตน 

 2.2 ควรมีการศึกษาความสัมพันธระหวางองคประกอบคุณลักษณะจิตสาธารณะกับพฤติกรรมการมี

จิตสาธารณะของนักเรียนและพัฒนาหรือปรับปรุงในการนำไปใชในรูปแบบ 

การเรียนรูรวมกับรายวิชาอ่ืนๆ  
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