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บทคัดยอ 

 บทความวิจัยเรื่อง การอนุรักษสืบสานการดีดซึงในภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย เปนสวนหนึ่ง

ของงานวิจัยเรื่อง การพัฒนาคูมือการเรียนการสอนการดีดซึง ในภาคเหนือของประเทศไทย การวิจัยนี้เปนการ

วิจัยเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาการถายทอด การดีดซึงลานนา บุคลากรผูใหขอมูล คือ ครูภูมิปญญา

ทองถ่ิน ในเขตภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย 8 จังหวัด ไดแก จังหวัดเชียงใหม ลำพูน ลำปาง เชียงราย 

พะเยา แพร นาน และแมฮองสอน จังหวัดละ 2 คน รวม 16 คน ซ่ึงไดมาจากการคัดเลือก 

 ผลการวิจัยพบวา บทเพลงท่ีครูภูมิปญญาทองถ่ินใชในการถายทอดการดีดซึงมี 46 เพลง เพลงท่ีมี

คาความถ่ีมากท่ีสุดใน 10 ลำดับแรก ไดแก 1) ปุมเปง 2) ลองแมปง 3) ษีหลงถ้ำ 4) ปราสาทไหว 5) ซอพมา 

6) สรอยเวียงพิงค 7) ซออ่ือ 8) กุหลาบเชียงใหม 9) หมูเฮาจาวเหนือ และ 10) ปนฝาย ครูใชซึงลูกสามและลูก

สี่ในการถายทอด โดยเทคนิคการเตรียมการสอนผูเรียนมีความสำคัญมากท่ีสุด ควรมีพิธีไหวครูหรือพิธีฝากตัว

เปนศิษย การสอนควรปรับพ้ืนฐานในการอานโนตไทย การฝกดีดซึงเพลงแรกมีความสำคัญมากตองทำให

ผูเรียนดีดเปนอยางถูกตอง ครูจะทำหนาท่ีประเมินผลตลอดเวลาตั้งแตเริ่มทำการสอน โดยใชวิธีการสังเกต 

และการฟง ใน 2 ดาน ไดแก ความถูกตองของบทเพลงท้ังดานทำนองและจังหวะ และความไพเราะอารมณ

ของบทเพลง 
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Abstract 

The research article entitled “Sung playing conservation and inheritance in the upper 

Northern region of Thailand” is a part of the research on The Development of Sung Playing 

Instruction Handbook in the Northern Thailand. The study applied qualitative research with
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the objectives to study performance craft transmission of the Lanna Sung with 16 local 

wisdom teachers from the upper Northern part of Thailand as the respondents to this 

research. Two respondents apiece were from 8 provinces of Chiang Mai, Lamphun, Lampang, 

Chiang Rai, Phayao, Phrae, Nan, and Mae Hong Son through selection. 

The results of the research showed 46 most played songs in the performance craft 

transmission by the local wisdom teachers. Of these songs, the top 10 highest frequencies 

were: 1) Pum Peng Song, 2) Long Mae Ping Song, 3) Ruesi Long Tham Song, 4) Prasat Wai 

Song, 5) So Phma Song, 6) Soi Wiang Phing Song, 7) So-Ue Song, 8) Kularb Chiang Mai Song, 

9) Moo Hao Chao Nuea Song, and 10) Pan Fai Song. A Sung Look Saam and a Sung Look See 

are preferred by the local wisdom teachers in teaching. The pedagogical preparation is the 

most important one with the traditional teacher worship ceremony or the disciple 

ceremony. Teaching practice should start from the basic principles of correct Thai note 

reading. The first song practice for Sung playing is of great importance focusing on the 

learner’s correct performance. Teachers are responsible for lesson assessment from the start 

throughout the learning process using observing and hearing the accuracy of both the 

melody and the rhythm, and the melodious mood of the song. 
 

Keyword: Conservation and Inheritance; Sung playing; Upper Northern region of Thailand 

 

บทนำ 

 ลานนาหมายถึงดินแดน 8 จังหวัดภาคเหนือตอนบน คือ จังหวัดเชียงใหม ลำพูน ลำปาง เชียงราย

พะเยา แพร นาน และแมฮองสอน (Ongsakul, 2014) ภาคเหนือของประเทศไทยหรือลานนาเปนดินแดนท่ีมี

วัฒนธรรมเกาแกมาแตอดีต ท้ังในยุคกอนประวัติศาสตรและประวัติศาสตร (Valipodom, 2002) โดยเฉพาะ

วัฒนธรรม ดนตรีพ้ืนเมืองลานนา เปนดนตรีท่ีแสดงออกเดนชัด มีรูปแบบการเลนการประสมวงตลอดจน

สุนทรียในความไพเราะของทวงทำนองและความเปนเอกลักษณ เฉพาะตัวของดนตรีพ้ืนเมืองลานนา 

(Theerasilapa, and Pinthong, 1992) ท่ีไดมีการสืบทอดกันมาแตโบราณ แสดงถึงความคิดสรางสรรคใน

วัฒนธรรมความกาวหนาทางศิลปะดานดนตรี อันเปนมรดกของภูมิปญญาอันทรงคุณคา ท่ีบรรพบุรุษ         

ไดสืบทอดมาอยางตอเนื่องจากอดีตสูปจจุบัน ซ่ึงเปนวัฒนธรรมท่ีสื่อสะทอนวิถีชีวิตของมนุษยในสังคมนั้นๆ       

เพ่ือบรรยายอารมณความรูสึก และสภาพของวิถีชีวิตความเปนอยูออกมาเปนเสียงดนตรีโดยใชความสั้นยาว

ของจังหวะและการรอยเรียงเสียงสูงต่ำเพ่ือแสดงใหเห็นภาพพจนตามจินตนาการ ของผูประพันธ เม่ือผลงาน

ดนตรีไดรับการตอบรับจากสังคม จึงเกิดการถายทอดบทเพลงตอๆ กันไป และเกิดเปนวัฒนธรรมวาดวยการ

สืบทอดความรูในเรื่องดนตรีนี้อยางเปนระบบ (Sumrongthong, 2009) 
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 การถายทอดดนตรีพ้ืนเมืองลานนา มีการจัดการเรียนการสอน การเรียนรูเกิดข้ึนจากกลุมบุคคล

เหลานี้ คือ เกิดจากกลุมครูศิลปนผูเรียนอาจเรียนเปนเครือญาติหรือลูกศิษยท่ีมีความสนใจ ศึกษาเรียนรูโดย

การเขารวมคณะออกแสดงงานตางๆ ในชุมชนอาศัยความคุนเคยฝกหัด เลน เรียน จนเกิดความเคยชิน      

เม่ือมีความชำนาญก็เปนนักดนตรีสืบตอกันมา (Songned, 2002) มีรูปแบบเฉพาะท่ีเรียกกันวา “มุขปาฐะ” 

(oral tradition) เปนรูปแบบในการจัดการเรียนการสอนแบบดั้งเดิม ครูจะเปนผูถายทอดความรูโดยการ

ปฏิบัติใหดูเปนตัวอยาง ศิษยจะมีหนาท่ีจดจำและปฏิบัติตามใหถูกตอง โดยมีการสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรม

เพ่ือใหศิษยเปนคนดี ซ่ึงครูแตละคนจะมีรูปแบบในการจัดการเรียนการสอนท่ีไมเหมือนกัน  

 การดีดซึง จัดเปนความรูภูมิปญญาทองถ่ินลานนาท่ีมีรูปแบบการถายทอดเปนแบบดั้งเดิม ในปจจุบัน

การถายทอดดนตรีเมืองลานนา เปนเพียงดนตรีพ้ืนเมืองลานนาของไทย ผูท่ียังอนุรักษและสืบสานไวเปนเพียง

บุคคลท่ีเปนไมใกลฝง ตราบใดท่ีคนรุนใหมยังหันไปนิยมดนตรีนอกวัฒนธรรมหรือดนตรีตะวันตก ดนตรีลานนา

ก็คงสูญสิ้นในอนาคต (Leosiripong, 2001) ซ่ึงมีความสอดคลองกับงานวิจัยของ Boonanont (2011) 

การศึกษาสภาพปญหาดนตรีลานนา ในเขตวัฒนธรรมนาน พบวา ดนตรีลานนาในเขตวัฒนธรรมนาน ใกลสูญ

หายโดยเฉพาะแกนแทของสาระภูมิปญญา ปจจุบันผูท่ียังอนุรักษและรักษาไวเปนเพียงกลุมศิลปน ท่ีอยูในวัย

สูงอายุ เยาวชนคนรุนใหมไมสนใจในดนตรีของตนเองความนิยมในการฟงเพลงของคนรุนใหม ไมเหมือน

สมัยกอน คือ คนรุนใหมไมนิยมฟงบทเพลงท่ีมีความยืดยาว ทำใหดนตรีตะวันตกเขามามีอิทธิพล เผยแพรเขา

มาในกลุมประเทศตะวันออก โดยไมสามารถท่ีจะปฏิเสธได ดังนั้น มีความจำเปนอยางยิ่งท่ีจะตองสงเสริมอยาง

จริงจัง เพ่ือใหเยาวชนไทยไดมีความรูความเขาใจและตระหนักถึงคุณคาของดนตรีพ้ืนเมืองลานนาในการดีดซึง 

เพ่ือใหมีความรัก ความซาบซ้ึง หวงแหน และชวยกันอนุรักษสืบสานดนตรีพ้ืนเมืองลานนาการดีดซึงใหคงอยู

ตอไป 

 การศึกษาของไทยไดมองเห็นความสำคัญของดนตรีพ้ืนเมืองลานนา ซ่ึงจะเห็นไดวา พระราชบัญญัติ

การศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 ไดกำหนดไวอยางชัดเจนในหมวด 1 ความมุงหมายและหลักการ       

ในมาตรา 7 ไดกลาวไววา ในกระบวนการเรียนรูตองมุงปลูกฝงจิตสำนึกท่ีถูกตองเก่ียวกับ ศิลปะ วัฒนธรรม   

ของชาติ การกีฬา ภูมิปญญาทองถ่ิน ภูมิปญญาไทย และ หมวด 4 แนวการจัดการศึกษา มาตรา 23         

การจัดการศึกษา ท้ังการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย ตองเนนความสำคัญ

ท้ังความรู คุณธรรม กระบวนการเรียนรูและบูรณาการตามความเหมาะสมของแตละระดับการศึกษาในเรื่อง 

ความรูเก่ียวกับศาสนา ศิลปะ วัฒนธรรม การกีฬา ภูมิปญญาไทย และการประยุกตใชภูมิปญญา 

 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ไดกำหนดโครงการเปน 8 กลุมสาระ

การเรียนรู ดนตรีจัดอยูในกลุมสาระการเรียนรูศิลปะไดกำหนดการเรียนรูใหมีความรูความเขาใจองคประกอบ

ดนตรี แสดงออกทางดนตรีอยางสรางสรรค วิเคราะหวิพากษวิจารณคุณคาดนตรี ถายทอดความรูสึกทางดนตรี

อยางอิสระ ชื่นชมและประยุกตใชในชีวิตประจำวัน เขาใจความสัมพันธระหวางดนตรี ประวัติศาสตรและ

วัฒนธรรม เห็นคุณคาดนตรีท่ีเปนมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถ่ิน ภูมิปญญาไทยและสากลรองเพลง 

และเลนดนตรีในรูปแบบตางๆ แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเสียงดนตรีแสดงความรูสึกท่ีมีตอดนตรีในเชิง

สุนทรียะ เขาใจความสัมพันธระหวางดนตรีกับประเพณีวัฒนธรรม (Ministry of Education, 2008) 
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 นอกจากนี้รัฐบาลยังใหการสนับสนุนและมีการสงเสริมใหเรียนดนตรีไทยท้ังระดับประถมศึกษา

มัธยมศึกษาและระดับอุดมศึกษา พล.อ. ธนะศักดิ์ ปฏิมาประกร รองนายกรัฐมนตรี เปดเผยภายหลังการ

ประชุมคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ (กวช.) วา กวช. เห็นชอบใหกระทรวงวัฒนธรรมเริ่มดำเนินการ 

นโยบายสงเสรมิใหเด็กไทยทุกคน เลนดนตรีไทยเปน 1 ชนิด ภายใน 5 ป โดยกระทรวงวัฒนธรรมเตรียมหารือ

กระทรวงศึกษาธิการในเร็วๆ นี้ เพ่ือเตรียมความพรอมรองรับ เนื่องจาก วธ. ตั้งเปาวาจะเริ่มออกตัวนโยบายนี้

ในปการศึกษา 2560 (Na Mahachai, 2016) 

 ซ่ึงจะเห็นไดวา ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 และหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 รวมท้ังนโยบายของรัฐบาล ใหความสำคัญกับการนำความรูภูมิปญญา

มาประยุกตใชในกระบวนการเรียนรูและบูรณาการตามความเหมาะสมของแตละระดับการศึกษาในระดับท่ีสูง

มาก มุงสงเสริมใหเด็กไทยทุกคน สามารถเลนดนตรีไทยเปนอยางนอย 1 ชนิด ซึงลานนาจึงมีความเหมาะสมท่ี

จะเปนเครื่องดนตรีสำหรับเด็กไทยในลานนา โดยนำความรูการดีดซึงจากครูภูมิปญญาทองถ่ินนำเขาสูระบบ

การศึกษาในลานนา 

 ดังนั้น เพ่ือใหสอดคลองกับนโยบายของรัฐบาล พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 

และหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 จึงมีความจำเปนอยางยิ่งท่ีจะตองทำการศึกษา  

การถายทอด การดีดซึงลานนา ซ่ึงเปนการจัดการเรียนการสอนแบบดั้งเดิมท่ีเปนความรูภูมิปญญา โดยมุงเนน

การศึกษาขอมูลจากครูภูมิปญญาทองถ่ิน เพ่ือใหเยาวชนไทย บุคคลท่ัวไป และสถาบันการศึกษาระดับตางๆ  

ท่ีมีความตองการนำไปประยุกตใช รวมท้ังเพ่ือเปนการอนุรักษสืบสานศิลปะวัฒนธรรมดนตรีพ้ืนเมืองลานนา 

การดีดซึง ซ่ึงเปนมรดกภูมิปญญาทองถ่ินในภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย ใหคงอยูอยางยั่งยืน 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพ่ือศึกษาการถายทอด การดีดซึงลานนา 

      1.1 เพ่ือศึกษาการลำดับบทเพลงในการถายทอดการดีดซึง   

      1.2 เพ่ือศึกษาซึงท่ีใชในการถายทอดการดีดซึง  

      1.3 เพ่ือศึกษาเทคนิคการเตรียมการสอนและเทคนิคการปฏิบัติการสอน 

      1.4 เพ่ือศึกษาการวัดและประเมินผลการดีดซึงลานนา 

  

วิธีดำเนินการวิจัย 

 ข้ันตอนท่ี 1 บุคลากรผูใหขอมูล 

 ในการศึกษาวิจัยนี้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยเนนขอมูลจากภาคสนามแลวนำมาวิเคราะห เสนอผล

ในรูปแบบการพรรณนาวิเคราะห บุคลากรผูใหขอมูล คือ บุคลากรนอกระบบการศึกษา ครูภูมิปญญาทองถ่ิน 

ใน 8 จังหวัดภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย มีเกณฑในการคัดเลือกดังนี้ 1) มีประสบการณทางดานดนตรี

พ้ืนเมืองลานนาในการดีดซึง มากกวา 10 ปข้ึนไป 2) มีภูมิลำเนาท่ีอยูในเขตภาคเหนือตอนบน 10 ปข้ึนไป        

3) มีอายุตั้งแต 40 ปข้ึนไป ซ่ึง บุคลากรผูใหขอมูลไดมาจากการคัดเลือกของสำนักงานวัฒนธรรมจังหวัดในเขต
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ภาคเหนือตอนบน ของประเทศไทย 8 จังหวัด ประกอบดวย จังหวัดเชียงใหม ลำพูน ลำปาง เชียงราย พะเยา 

แพร นาน และแมฮองสอน จังหวัดละ 2 คน รวม 16 คน ดังนี้ 

 1. จังหวัดเชียงใหม  

      1) นายภานุทัต อภิชนาธง 2) นายวิศาลทัศน รัตนมงคลเกษม 

 2. จังหวัดลำพูน  

      1) นายอุทิศ มูลยอง 2) นายวิรัตน พรหมนวล 

 3. จังหวัดลำปาง 

      1) นายวรเชษฐ ศรีวงศพันธ 2) นายบุญปน ยอดดี 

 4. จังหวัดเชียงราย 

      1) นายโสพิน เพียรศิลป 2) นายนครินทร ใจธรรม 

 5. จังหวัดพะเยา  

      1) นายจรัญ ใจยืน 2) นายพัฒนา สุขเกษม 

 6. จังหวัดแพร  

      1) นายอรุณ ทิพยวงศ 2) นายจีรศักดิ์ ธนูมาศ 

 7. จังหวัดนาน  

      1) นายอรุณศิลป ดวงมูล 2) นายอินสวย มูลทา 

 8. จังหวัดแมฮองสอน  

      1) นายประเสริฐ เกิดมงคล 2) นายบุญเรือง ปวงคำคง 

 ข้ันตอนท่ี 2 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ แบบสัมภาษณ แบงออกเปน 2 ตอน ตอนท่ี 1 ขอมูลผูใหสัมภาษณ   

ตอนท่ี 2 การถายทอด การดีดซึงลานนา แบบสังเกต และแบบสนทนากลุม โดยผูวิจัยออกแบบการสัมภาษณ

ตามวัตถุประสงค โดยการการลงพ้ืนท่ีเพ่ือเก็บขอมูลและศึกษาจากเอกสารตำรางานวิจัยท่ีเก่ียวของ เพ่ือสราง

เครื่องมือเปนแบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง หลังจากนั้นนำเสนอใหผูเชี่ยวชาญ จำนวน 3 คน ตรวจสอบ

ความเหมาะสมและความถูกตอง  

      1) อาจารย ดร.กิจชัย สองเนตร ครูชำนาญการพิเศษ กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ (ดนตรี) 

โรงเรียนราชานุบาล อำเภอเมืองนาน จังหวัดนาน (สำเร็จการศึกษา ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต(ดนตรี) ไดรับเชิญเปน

วิทยากรและผูทรงคุณวุฒิทางดานดนตรีพ้ืนเมืองลานนาของสถาบันทางการศึกษาในระดับตางๆ)  

      2) อาจารยเกษม ดวงงาม ผูอำนวยการโรงเรียนบานปาบงทาวแกนจันทน อำเภอแมสรวย จังหวัด

เชียงราย (สำเร็จการศึกษา ครุศาสตรบัณฑิตสาขาดนตรีศึกษา ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิตสาขาการบริหาร

การศึกษา ในขณะท่ีเปนผูบริหารสถานศึกษายังคงทำหนาท่ีเปนครูสอนดนตรีพ้ืนเมืองลานนา และไดรับเชิญ

เปนวิทยากรและผูทรงคุณวุฒิทางดานดนตรีพ้ืนเมืองลานนาของสถาบันทางการศึกษาในระดับตางๆ) 

      3) ครูโกวิท สุขประเสริฐ ครูภูมิปญญาไทย ดานศิลปกรรม ดนตรีพ้ืนเมืองลานนา จังหวัดลำพูน 

(ปจจุบันครูยังคงประกอบอาชีพในการสรางเครื่องดนตรีพ้ืนเมืองลานนา สอนดนตรีพ้ืนเมืองลานนา ครูยังไดรับ
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เชิญเปนวิทยากรทางดานดนตรีพ้ืนเมืองลานนาของสถาบันทางการศึกษาในระดับตางๆ และยังมีผูท่ีศึกษาใน

การทำวิทยานิพนธระดับปริญญาโท เรื่อง ลักษณะและระบบเสียงสะลอ ซึง กรณีศึกษา ครูโกวิท สุขประเสริฐ) 

 ข้ันตอนท่ี 3 การเก็บรวบรวมขอมูล 

 1. ผูวิจัยทำหนังสือเพ่ือประสานงานขอความรวมมือกับสำนักงานวัฒนธรรมจังหวัดในเขตภาคเหนือ

ตอนบน ของประเทศไทย 8 จังหวัด เพ่ือทำการคัดเลือกบุคลากรผูใหขอมูล 

 2. ผูวิจัยดำเนินการเก็บขอมูลภาคสนาม ในหัวขอ การถายทอดการดีดซึงลานนา ในเขตภาคเหนือ

ตอนบนของประเทศไทย 8 จังหวัด  

 3. ผูวิจัยนำขอมูลจากการสัมภาษณ การสังเกต การสนทนากลุม นำมาวิเคราะหขอมูลเสนอผลใน

รูปแบบการพรรณนาวิเคราะห เรียงตามวัตถุประสงคของงานวิจัย 

 

ผลการวิจัย 

 1. การศึกษาลำดับบทเพลงในการถายทอดการดีดซึง 

      จากการสัมภาษณครูภูมิปญญาทองถ่ิน ในเขตภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย ประกอบดวย 

จังหวัดเชียงใหม ลำพูน ลำปาง เชียงราย พะเยา แพร นาน และแมฮองสอน จังหวัดละ 2 คน รวม 16 คน 

ดานการเลือกลำดับเพลงในการถายทอด การดีดซึง โดยใหเรียงลำดับจากงายไปหายากจำนวน 10 บทเพลง 

ครูภูมิปญญาทองถ่ินแตละคนมีลำดับบทเพลงท่ีใชในการถายทอดการดีดซึง มีความแตกตางกันไป สามารถ

สรุปหลักการเลือกของครู ไดดังนี้ 

      1.1 บทเพลงท่ีมีความเหมาะสมสำหรับการเริ่มตนฝกดีดซึงลานนาในเพลงแรกควรจะเปนเพลงท่ี

ทุกคนมีความคุนเคยกับทำนอง เนื้อรองของบทเพลง และเปนบทเพลงท่ีคนท่ัวไปรูจักเปนอยางดี 

      1.2 บทเพลงท่ีมีความเหมาะสมสำหรับใชในการเริ่มตนฝกดีดซึงลานนาในกลุมแรกควรจะเปน บท

เพลงท่ีอยูในบันไดเสียงเพนตาโทนิก (ด ร ม ซ ล) 

      1.3 บทเพลงท่ีจะนำมาใหเริ่มฝกดีดซึงลานนาอาจจะไมใชเพลงพ้ืนเมืองลานนาก็ได เปนบทเพลงท่ี

แตงข้ึนเองเพ่ือใหมีความเหมาะสมสำหรับการฝกดีดซึงก็ได 

      1.4 ในการฝกดีดซึงควรจะมีบทเพลงท่ีงายๆ มีความสนุกสนาน นำมาแทรกกอนท่ีจะใหฝกดีดซึง

ในบทเพลงท่ีมีความยากข้ึน 

      1.5 บทเพลงท่ีมีระดับเสียงของตัวโนตท่ีครบท้ัง 7 เสียง ควรจัดใหอยูในลำดับท่ีตอจากบทเพลง 

ในระบบ 5 เสียง 

      1.6 บทเพลงท่ีครูภูมิปญญาทองถ่ินในภาคเหนือตอนบนเลือกใชในการถายทอดฝกดีดซึงลานนา

จากครู 16 คน มีคาการกระจายท้ังหมด 46 เพลง ดังนี้ 

  1) เพลงลองแมปง 2) เพลงสรอยเวียงพิงค 3) เพลงกุหลาบเชียงใหม 4) เพลงปุมเปง   

  5) เพลงหมูเฮาจาวเหนือ 6) เพลงปนฝาย 7) เพลงษีหลงถ้ำ 8) เพลงกลอมนางนอน   

  9) เพลงมังกรรายรำ 10) เพลงปราสาทไหว 11) เพลงลอยกระทง 12) เพลงซอจะปุ  

   13) เพลงพระลอเลื่อน 14) เพลงซอพมา 15) เพลงผีมดกินน้ำมะพราว 16) เพลงซออ่ือ  
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  17) เพลงละมาย 18) เพลงพมารำขวาน 19) เพลงฝายคำ 20) เพลงลาวลำปางใหญ    

  21) เพลงหริภุญชัย 22) เพลงนอยใจยา 23) เพลงชาง (พมาเขว) 24) เพลงเตยโขง   

  25) เพลงลองนานใหญ 26) เพลงปาก 27) เพลงไกดูนก 28) เพลงสรอยลำปาง 

  29) เพลงลำปางเล็ก 30) เพลงเสเลเมา 31) เพลงสาวไหม 32) เพลงมนตรักกาสะลอง   

  33) เพลงแมสะเรียง 34) เพลงลาวเลื่อน 35) เพลงแหหนอยครับ 36) เพลงมวย 

  37) เพลงแมฟาหลวง (หอคำ) 38) เพลงไทลื้อ 39) เพลงลาวเสด็จ 40) เพลงแมหมายกอม   

  41) เพลงแมหมายเครือ 42) เพลงดาดนาน 43) เพลงลับแลง 44) เพลงซอพระลอ   

  45) เพลงสรอยสนตัด 46) เพลงลองนาน 
 

ตารางท่ี 1 บทเพลงพ้ืนเมืองลานนาท่ีมีคาความถ่ีมากท่ีสุด 10 บทเพลง  

ลำดับท่ี 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  

บทเพลง           รวม 

1. ปุมเปง   3 3 3 2  1 2    14 

2. ลองแมปง 7 1 3  1  1    13 

3. ษีหลงถ้ำ   2 4 1 1 2 1 1 1 13 

4. ปราสาทไหว     2  1 2  6 11 

5. ซอพมา  1 1 1 1 3 2 1 1  11 

6. สรอยเวียงพิงค 1 5 1     1 2  10 

7. ซออ่ือ 1  2 1 1  1 3  1 10 

8. กุหลาบเชียงใหม 1  2  1 1  1   6 

9. หมูเฮาจาวเหนือ   1  2 1 2    6 

10. ปนฝาย 1 1  1  2    1 6 
 

 2. การศึกษาซึงท่ีใชในการถายทอดการดีดซึง 

      ซึงลานนาแบงตามการตั้งระดับเสียงมีอยู 2 ประเภท คือ ซึงลูกสามและซึงลูกสี่ ซึงท้ัง 2 ประเภท

จะมีความแตกตางกันในดานการตั้งเสียงสายเปลาของสายซึง ในดานการเลือกซึงท่ีใชสำหรับการถายทอดการ

ดีดซึง จากการสัมภาษณครูภูมิปญญาทองถ่ิน ท้ังหมด 16 คน มีครู  2 คน (จังหวัดนาน) เลือกใชซึงลูกสี่เปนซึง

สำหรับฝกดีดซึงในครั้งแรก เพราะรูปแบบของการตั้งสายของซึงท่ีสืบทอดตอกันมาเปนรูปแบบของซึงลูกสี่ 

และมีครู 14 คน เลือกใชซึงลูกสามเปนซึงสำหรับฝกดีดซึงในครั้งแรก สรุปไดวาครูภูมิปญญาทองถ่ิน มีหลักใน

การเลือกซึงท่ีใชในการถายทอด ดังนี้ 

      2.1 การตั้งสายของซึง ซึงลูกสามนั้นสายคูบนจะเปนเสียง โดต่ำ และสายคูลางจะเปนเสียง ซอล 

(คู 5) ทำใหการฝกไลระดับเสียงซึงจากเสียงโดต่ำถึงโดสูงเปนธรรมชาติมากกวา มีผลทำใหเวลาฝกดีดซึงจะไม

ฝนกับความรูสึกของผูเรียนมากเกินไป เวลาฝกดีดซึงลานนาจะทำใหผูฝกสามารถฝกดีดซึงเปนไดเร็วข้ึน 
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      2.2 เพลงแรกท่ีใชสำหรับการฝกดีดซึง ในการฝกดีดซึงครั้งแรกบทเพลงมีความเหมาะสมกับซึงลูก

สามมากกวา ระดับเสียงของบทเพลงจะไมมีการกระโดดมากเกินไป ทำนองของบทเพลงในตอนเริ่มตนมีความ

เหมาะสมกับซึงลูกสามมากกวา เชน เพลงลองแมปง เพลงปุมเปง เปนตน ดังนั้น การฝกดีดซึงครั้งแรกดวยซึง

ลูกสาม จะทำใหผูฝกดีดซึงเลนเปนเร็วข้ึนและมีกำลังใจท่ีจะฝกดีดซึงตอไปใหถึงระดับสูงไดดีกวา 

      2.3 เม่ือผูเรียนฝกดีดซึงลูกสามใหมีความชำนาญแลวก็จะสามารถดีดซึงลูกสี่ไดเชนกัน 
 

 3. การศึกษาเทคนิคการเตรยีมการสอนและเทคนิคการปฏิบัติการสอน 

      3.1 การศึกษาเทคนิคการเตรียมการสอน 

           1) ผูเรียนมีความสำคัญมากท่ีสุด จะตองมีความตองการท่ีจะเรียนดีดซึงลานนาท่ีเกิดจาก

ความรูสึกจริงๆ ควรท่ีจะเขามาคลุกคลีกับวงดนตรีของครูกอนเวลาไปแสดงควรไปดวย เพ่ือจะทำใหเห็นถึงการ

ประกอบอาชีพทางดานศิลปนดนตรีพ้ืนเมืองลานนา และมีประสบการณในการเลนดนตรีในสถานการณจริง 

           2) ควรมีพิธีไหวครูหรือพิธีฝากตัวเปนศิษย เพ่ือใหเกิดความเปนสิริมงคลและทำใหผูเรียน     

มีกำลังใจ มีความพรอมท้ังกายและใจท่ีจะเรียนดีดซึงลานนา เชน พิธีกินออน้ำผึ้ง พิธีสักการะครูดวยกรวย

ดอกไม และการกลาวคำปฏิญาณตน เปนตน 

           3) ผูเรียนตองมีความพรอมทุกดานทางดานรางกายและทางดานจิตใจตองมีความสัมพันธกัน 

สำหรับทางดานรางกายผูท่ีจะสามารถเลนเครื่องดนตรีพ้ืนเมืองลานนาในประเภทตางๆ ได เชน ผูท่ีตองการฝก

ดีดซึง กำลังของนิ้วสำหรับกดสายจะตองมากพอจึงจะสามารถฝกดีดได อายุควรจะอยูประมาณ 7- 8 ปข้ึนไป 

           4) ผูสอนควรทำใหนักเรียนมีความรักและศรัทธาในตัวครู เพราะถานักเรียนมีความรักและ

ความศรัทธาในตัวครูจะทำใหนักเรียนมีความตั้งใจเรียนขยันหม่ันเพียรและเชื่อฟงคำสั่งสอนของครู 

           5) ผูสอนตองมีความรูความสามารถทางดานดนตรีพ้ืนเมืองลานนาอยางลึกซ้ึง มีความเปนครู

สามารถจัดลำดับการเรียนการสอนตามการรับรูของผูเรียนไดเปนอยางดี และโนตเพลงท่ีจะใชประกอบการ

สอนตองมีความถูกตองชัดเจน 

           6) การเรียนดีดซึงผูเรียนควรจะมีซึงเปนของตัวเองเพ่ือจะไดทำการฝกซอมไดเองท่ีบานจะทำ

ใหเกิดทักษะในการดีดซึงเปนไดเร็วข้ึน 

           7) สถานท่ีในการจัดการสอน ครูจะทำการถายทอดท้ังในสถานศึกษาระดับตางๆ และมีบุคคล

ท่ัวไปท่ีมีความสนใจในการดีดซึงลานนามาทำการศึกษารับการถายทอดท่ีบานของครู ซ่ึงครูบางทานไดจัดตั้ง

เปนศูนยการเรียนรูดนตรีพ้ืนเมืองลานนา 

      3.2 การศึกษาเทคนิคการปฏิบัติการสอน 

           1) ในการฝกดีดซึงลานนาเพลงแรกจะมีความสำคัญมาก ครูจะตองทำใหผูเรียนดีดซึงใหเปน

อยางถูกตองโดยเร็วท่ีสุด เพ่ือไมใหผูเรียนเกิดความเบื่อหนายและหมดกำลังใจในการเรียนดีดซึง 

           2) ควรใหผูเรียนทุกคนปรับพ้ืนฐานในการอานโนตไทยใหถูกตองตามหลักการของดนตรีไทย 

โดยเฉพาะในอัตราจังหวะ 2 ชั้น และฝกดีดซึงตามโนตไทยในระดับพ้ืนฐานกอนท่ีจะเริ่มฝกดีดซึงในเพลงแรก 
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           3) การเริ่มตนฝกดีดซึงในข้ันแรก ผูเรียนจะตองทำความรูจักกับซึงโดยการสัมผัสซึง ฝกจับซึง 

จับไมดีด และทานั่งใหถูกตอง โดยเปรียบเสมือนวาซึงคือสวนหนึ่งของรางกายของเรา 

           4) ควรแยกกลุมผูเรียนดีดซึงตามความสามารถในการรับรูทางดานดนตรีเพ่ือความสะดวกใน

การจัดการเรียนการสอนใหมีความเหมาะสมและมีประสิทธิภาพสูงสุด 

           5) ควรมีการแนะนำเครื่องดนตรีแตละชนิดและสาธิตวิธีการเลนเครื่องดนตรีพ้ืนเมืองลานนา

ประเภทตางๆ เพ่ือเปนการกระตุนผูเรียนมีความอยากรู อยากเรียน อยากทดลอง ทำใหผูเรียนมีความมุงม่ันท่ี

จะฝกดีดซึงใหเปน 

           6) ในการปฏิบัติดีดซึงครูควรปฏิบัติใหผูเรียนดูทีละวรรคอยางชาๆ แลวใหผูเรียนปฏิบัติตาม 

เพราะในการเริ่มตนฝกดีดซึงลานนาการเรียนรูจะเกิดจากการเลียนแบบจากครูผูสอนกอน 

           7) ควรสรางความความคุนเคยกันระหวางผูสอนกับผูเรียนเพ่ือใหมีทัศนคติท่ีดีตอดนตรี

พ้ืนเมืองลานนา 

           8) เม่ือผูเรียนสามารถดีดซึงมีความแมนยำในจังหวะและตัวโนตทำนองเพลงแลว ควรเริ่มให

ฝกเลนเขากับเครื่องจังหวะดวย กลอง ฉ่ิง ฉาบ โดยการตีกลองและฉาบแบบจังหวะพ้ืนเมือง 

           9) ควรมีการนั่งสมาธิกอนท่ีจะมีการเรียนการสอนดนตรีพ้ืนเมืองลานนา เปนการทำจิตใจใหมี

ความสงบนิ่งกอนท่ีจะเริ่มการฝก เพราะถามีสมาธิจะทำใหการเรียนรูเกิดข้ึนอยางตอเนื่องและมีการรับรูท่ีดี 
 

 4. การศึกษาการวัดและประเมินผลการดีดซึงลานนา 

      ครูจะทำหนาท่ีประเมินผลตลอดเวลาตั้งแตเริ่มทำการถายทอดการดีดซึง โดยครูจะใชวิธีการ

สังเกตและการฟง ถามีขอผิดพลาดผูเรียนไมสามารถปฏิบัติดีดซึงไดในระหวางการถายทอด ครูจะทำการ

ปรับปรุงแกไขใหทันทีเพ่ือใหผูเรียนบรรลุตามวัตถุประสงคท่ีวางไว ซ่ึงครูจะประเมินผลใน 2 ดาน ไดแก 

      4.1 ดานความถูกตองของบทเพลงท้ังดานทำนองและจังหวะ  

      4.2 ดานความไพเราะและอารมณของบทเพลง เม่ือบรรเลงแลวเสียงซึงท่ีออกมาจะตองเปนเสียง

ของซึงลานนา 

 

 

องคความรูใหม 

 ลำดับบทเพลงในการถายทอดการดีดซึง เปนบทเพลงพ้ืนเมืองลานนาท่ีมีคาความถ่ีในการเลือกใช

ถายทอดมากท่ีสุดใน 10 บทเพลง ไดแก 1) ปุมเปง  2) ลองแมปง 3) ษีหลงถ้ำ 4) ปราสาทไหว 5) ซอพมา        

6) สรอยเวียงพิงค 7) ซออ่ือ 8) กุหลาบเชียงใหม 9) หมูเฮาจาวเหนือ 10) ปนฝาย ซึงท่ีใชในการถายทอดการ

ดีดซึง ครูภูมิปญญาทองถ่ิน ท้ังหมด 16 คน มีครู 2 คน เลือกใชซึงลูกสี่เปนซึงสำหรับฝกดีดซึงในครั้งแรก และ

มีครู 14 คน เลือกใชซึงลูกสามเปนซึงสำหรับฝกดีดซึงในครั้งแรก จากลำดับบทเพลงในการถายทอดการดีดซึง

และซึงท่ีใชในการถายทอดการดีดซึง และเทคนิคตางๆ ในการสอนของครูภูมิปญญาทองถ่ิน สามารถนำไป
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ประยุกตใชในการจัดการเรียนการสอน สรางบทเรียนทางดานดนตรีพ้ืนเมืองลานนา และเปนแนวทางในการ

อนุรักษสืบสานการดีดซึงในภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย  

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 1. การศึกษาลำดับบทเพลงในการถายทอดการดีดซึง 

      จากการสัมภาษณครูภูมิปญญาทองถ่ิน ในเขตภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย ประกอบดวย 

จังหวัดเชียงใหม ลำพูน ลำปาง เชียงราย พะเยา แพร นาน และแมฮองสอน จังหวัดละ 2 คน รวม 16 คน 

ดานการเลือกลำดับของบทเพลงในการถายทอดการดีดซึง ครูภูมิปญญาทองถ่ิน แตละคนจะมีลำดับเพลงท่ีใช

ในการถายทอดการดีดซึง ลำดับท่ี 1-10 มีความแตกตางกันไปตามแนวความคิดของครูแตละคน ซ่ึงบทเพลงท่ี

ครูภูมิปญญาทองถ่ินในภาคเหนือตอนบนเลือกใชในการถายทอดในการฝกดีดซึงลานนา มีคาการกระจายของ

บทเพลง 46 เพลง    

      บทเพลงท่ีครูภูมิปญญาทองถ่ิน เลือกใชในการถายทอดการดีดซึงลานนา จะใหความสำคัญกับ

เพลงแรกมากท่ีสุด โดยครูจะมุงเนนท่ีความคุนเคยกับทำนองเพลงเปนเพลงท่ีคนสวนมากรูจักและมีความชอบ

ในบทเพลงนั้นเพ่ือนำมาใชในการฝกดีดเปนเพลงแรก ซ่ึงมีความสอดคลองกับคำสัมภาษณของ Sukkasem 

(2015) กลาววา “ถามีความคุนเคยกับทำนองและเปนเพลงท่ีผูฝกดีดมีความชอบ จะทำใหมีแรงกระตุนในการ

ฝกดีดทำใหมีความตองการท่ีจะดีดซึงใหเปนโดยเร็วเพราะมีความชอบในทำนองของบทเพลงพ้ืนเมืองลานนาท่ี

ตัวเองรูจัก” ถาผูฝกดีดซึงสามารถดีดเพลงแรกเปนไดโดยเร็วจะทำใหมีกำลังใจมีแรงกระตุนเพ่ือท่ีจะทำการฝก

ดีดในบทเพลงลำดับตอไปและจะทำใหผูฝกดีดเกิดความรักในการฝกดีดซึงและเกิดความซาบซ้ึงในดนตรี

พ้ืนเมืองลานนา 

      บทเพลงท่ีครูภูมิปญญาทองถ่ินเลือกใชในการถายทอดฝกดีดซึงมีท้ังเพลงท่ีเปนเพลงพ้ืนเมือง

ลานนา เพลงไทยเดิมของภาคกลาง เพลงไทยพ้ืนเมืองของภาคอีสาน และเพลงท่ีครูแตงข้ึนเอง (ไกดูนก, ปาก) 

บทเพลงท่ีมีคาความถ่ีในการเลือกใชมากท่ีสุดคือ เพลงปุมเปง มีครูเลือกใชมากถึง 14 คน เพลงลองแมปง และ

เพลงษีหลงถ้ำ มีครูเลือกใช 13 คน เพลงปราสาทไหว เพลงซอพมา มีครูเลือกใช 11 คน เพลงสรอยเวียง

พิงค เพลงซออ่ือ มีครูเลือกใช 10 คน เพลงกุหลาบเชียงใหม เพลงหมูเฮาจาวเหนือ เพลงปนฝาย มีครูเลือกใช 

6 คน ซ่ึงเปนบทเพลงท่ีมีคาความถ่ีในการเลือกใชในการถายทอดของครูมากท่ีสุดใน 10 ลำดับเพลงแรก ซ่ึงมี

ความสอดคลองกับงานวิจัยของ Klinfung (2005) เพลงพ้ืนเมืองลานนาท่ีครูผูสอนนิยมนำมาสอนและให

นักเรียนบรรเลงดวยเครื่องดนตรีพ้ืนเมือง วงสะลอ ซอ ซึง ในโรงเรียนเรียงลำดับมากไปหานอย คือ เพลงลอง

แมปง เพลงปราสาทไหว เพลงษีหลงถ้ำ เพลงปุมเปง เพลงเพลงอ่ือ เพลงกุหลาบเชียงใหม เพลงเตียวดง 

เพลงซอพมา เพลงหมูเฮาจาวเหนือ ดังนั้น จะเห็นไดวาบทเพลงพ้ืนเมืองลานนาท่ีมีคาความถ่ีในการเลือกใช

มากท่ีสุดในลำดับ 10 เพลงแรก เปนบทเพลงท่ีไดรับความนิยมในการนำมาถายทอดและใชในการบรรเลงท่ัวไป

ของดนตรีพ้ืนเมืองลานนา 

 2. การศึกษาซึงท่ีใชในการถายทอดการดีดซึง 
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      การเลือกซึงท่ีใชสำหรับการถายทอดการดีดซึง ครูภูมิปญญาทองถ่ิน ท้ังหมด 16 คน มีครู  2 คน 

(จังหวัดนาน) เลือกใชซึงลูกสี่เปนซึงสำหรับฝกดีดซึงในครั้งแรก เนื่องดวยระบบการตั้งสายของซึงท่ีสืบทอดกัน

มาเปนรูปแบบของซึงลูกสี่ และมีครู 14 คน เลือกซึงลูกสามเปนซึงสำหรับฝกดีดซึงในครั้งแรก 

      ครูภูมิปญญาทองถ่ินเลือกซึงลูกสามเปนซึงท่ีควรจะฝกดีดในครั้งแรกเปนสวนมาก ดวยเหตุผลท่ี

สำคัญ คือ ระบบการตั้งสายของซึงลูกสาม สายคูบนจะเปนเสียง โดต่ำ และสายคูลางจะเปนเสียง ซอล (คู 5) 

ทำใหการฝกดีดซึงไลระดับเสียงจากเสียงโดต่ำถึงโดสูงมีความเปนธรรมชาติมากกวา มีผลทำใหเวลาฝกดีดซึงใน

เพลงท่ีเริ่มตนทำนองของเพลงจะไมฝนกับความรูสึกของผูเรียนมากเกินไป ซ่ึงมีความสอดคลองกับคำสัมภาษณ

ของ Aphichanathong (2015) กลาววา “บทเพลงพ้ืนเมืองลานนาท่ีใหฝกดีดซึงเปนเพลงแรกคือเพลงลอง

แมปง ทำนองของบทเพลงมีความเหมาะสมท่ีจะฝกดีดดวยซึงลูกสามมากกวาซึงลูกสี่ และซึงลูกสามและซึงลูก

สี่มีวิธีการดีดท่ีคลายคลึงกันมีความแตกตางกันเฉพาะเรื่องของการตั้งระดับเสียงของสายเทานั้น ดังนั้น เม่ือฝก

ดีดซึงลูกสามจนเกิดความชำนาญแลว จะสามารถดีดซึงลูกสี่ไดเชนกัน” 

 3. การศึกษาเทคนิคการเตรยีมการสอนและเทคนิคการปฏิบัติการสอน 

      3.1 การศึกษาเทคนิคการเตรียมการสอน 

      ในดานการเตรียมการสอนครูภูมิปญญาทองถ่ิน จะใหความสำคัญกับผูเรียนมากกวาทุกๆ ดาน    

ทุกอยางท่ีจะเกิดข้ึนในกระบวนการถายทอดการดีดซึงลานนาเกิดจากความตองการของผูเรียนเปนลำดับท่ีหนึ่ง 

ครูจะทำหนาท่ีในการเสริมแรงใหกับผูฝกดีดซึงเพ่ือใหมีกำลังใจท่ีจะฝกดีดซึงลานนาดวยวิธีการตางๆ เพ่ือเปน

แรงเสริมใหกระบวนการถายทอดการดีดซึงมีความสมบูรณมากยิ่งข้ึนและสามารถบรรลุตามวัตถุประสงคของ

ผูเรียนท่ีวางไว ซ่ึงมีความสอดคลองกับคำสัมภาษณของ Duangmun (2015) กลาววา “สำหรับผูท่ีตองการจะ

ฝกดีดซึงลานนาครูจะใหทำพิธีกินออน้ำผึ้ง เพ่ือใหผูท่ีจะเรียนมีความจำดีข้ึนจะทำใหฝกดีดซึงเปนไดเร็วข้ึน

เพราะมีความจำท่ีดีข้ึน” ซ่ึงจัดเปนพิธีท่ีเพ่ิมแรงจูงใจใหกับผูท่ีตองการฝกดีดซึงใหมีกำลังใจท่ีจะดีดซึง 

      3.2 การศึกษาเทคนิคการปฏิบัติการสอน 

      ครูภูมิปญญาทองถ่ินมีวิธีการในการปฏิบัติการสอนการดีดซึง เพ่ือใหผูฝกดีดซึงสามารถดีดซึงได

ตามวัตถุประสงค ควรมีการนั่งสมาธิกอนท่ีจะมีการเริ่มฝกดีดซึง เพ่ือทำจิตใจใหสงบนิ่งกอนท่ีจะเริ่มการฝก  

เพราะถามีสมาธิจะทำใหการเรียนรูเกิดข้ึนอยางตอเนื่องและมีการรับรูท่ีดี  ควรใหผูเรียนทุกคนปรับพ้ืนฐานใน

การอานโนตไทยใหถูกตองตามหลักการของดนตรีไทย โดยเฉพาะในอัตราจังหวะ 2 ชั้น และฝกดีดซึงตามโนต

ไทยในระดับพ้ืนฐานกอนท่ีจะมีการเริ่มฝกดีดซึงในเพลงแรก เพราะโนตไทยเปรียบเสมือนภาษาทางดนตรีท่ีใช

ในการสื่อสารเพ่ือบอกจังหวะและทำนองของบทเพลงพ้ืนเมืองลานนาตางๆ ผูฝกดีดซึงจึงจำเปนท่ีจะตองฝก

อานโนตไทยใหมีความชำนาญเพ่ือใชเปนพ้ืนฐานในการฝกดีดซึงลานนา 

      การแยกกลุมผูเรียนตามความสามารถในการรับรูทางดานดนตรีเพ่ือความสะดวกสำหรับการ

จัดการเรียนการสอนใหมีความเหมาะสมและมีประสิทธิภาพสูงสุด การฝกดีดซึงถาหากมีผูเรียนเปนจำนวนมาก

ครูภูมิปญญาทองถ่ิน จะทำการแยกกลุมตามความสามารถของผูเรียน ซ่ึงมีความสอดคลองกับทฤษฎีการเรียนรู

ของ Bruner (1963) การจัดหลักสูตรและการเรียนการสอนใหเหมาะสมกับระดับความพรอมของผูเรียน และ

สอดคลองกับพัฒนาการทางสติปญญาของผูเรียนจะชวยใหการเรียนรูเกิดประสิทธิภาพ 
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      การเริ่มตนฝกดีดซึงในข้ันแรก จะตองทำความรูจักกับซึงโดยการสัมผัสซึง ฝกจับซึง จับไมดีด  

และทานั่งใหถูกตอง เปรียบเสมือนวาซึงคือสวนหนึ่งของรางกายของเรา จึงจะทำใหการฝกดีดซึงลานนามี

ประสิทธิภาพสูงสุด ในการปฏิบัติดีดซึงครูควรปฏิบัติใหผูเรียนดูทีละวรรคอยางชาๆ แลวใหผูเรียนปฏิบัติตาม 

เพราะในการเริ่มตนฝกดีดซึงการเรียนรูจะเกิดจากการเลียนแบบจากครูผูสอนกอน ซ่ึงมีความสอดคลองกับ

ทฤษฎีการเรียนรูของ Bloom (1956) ดานทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) การพัฒนาทักษะในทาง

ปฏิบัติในการใชอวัยวะตางๆ ซ่ึงแสดงออกมาไดโดยตรงโดยมีเวลาและคุณภาพของงานเปนตัวชี้ระดับของ

ทักษะประกอบดวยพฤติกรรมยอย 5 ระดับ ไดแก 1) การรับรู เปนการรับรูวิธีการปฏิบัติดีดซึงจากครูในบทฝก

รูปแบบตางๆ เชน การดีดข้ึน การดีดลง การดีดรัว เปนตน  2) กระทำตามแบบ ผูฝกดีดซึงจะตองทำตามท่ีครู

แนะนำไว ถาสามารถทำใหซึงเปรียบเสมือนสวนหนึ่งของรางกายเราก็จะสามารถปฏิบัติไดโดยเร็วและถูกตอง  

3) การหาความถูกตอง ในการฝกดีดซึงผูฝกดีดจะไมสามารถปฏิบัติตามครูแนะนำไวภายในครั้งเดียวในบาง

เทคนิคการดีดและลีลาท่ีมีความยากอาจจะใชเวลาลองผิดลองถูกเพ่ือปฏิบัติใหถูกตองตามท่ีครูแนะนำไว      

4) การกระทำอยางตอเนื่อง ในการฝกดีดซึงผูฝกจะตองมีการฝกซอมท่ีสม่ำเสมอ จนกระท่ังสามารถปฏิบัติ   

ดีดซึงไดอยางชำนาญ 5) การกระทำไดอยางเปนธรรมชาติ ความชำนาญท่ีเกิดข้ึนจากการฝกซอมปฏิบัติดีดซึง

อยางสม่ำเสมอ จะเปนแนวทางท่ีจะทำใหการปฏิบัติดีดซึงในแตละบทเพลงสื่อออกมาถึงอารมณความรูสึก  

ความถูกตองของบทเพลงอยางชัดเจน 

      ควรมีการแนะนำเครื่องดนตรีแตละชนิดและสาธิตวิธีการเลนเครื่องดนตรีพ้ืนเมืองลานนาประเภท

ตางๆ เพ่ือเปนการกระตุนผูเรียนใหมีความอยากรู อยากเรียน อยากทดลอง ทำใหผูเรียนมีความมุงม่ันท่ีจะฝก

ดีดซึงใหเปน ซ่ึงมีความสอดคลองกับทฤษฎีการเรียนรูของ Bruner (1963) การสรางแรงจูงใจภายในใหกับผูฝก

ดีดซึงเปนปจจัยสำคัญท่ีจะชวยใหผูฝกดีดซึงประสบผลสำเร็จในการดีดซึง รวมท้ังการสรางความคุนเคยกัน

ระหวางผูสอนกับผูเรียนและมีทัศนคติท่ีดีตอดนตรีพ้ืนบานลานนาซ่ึงมีความสอดคลองกับทฤษฎีการเรียนรูของ 

Gagne (1985) เปนข้ันตอนในการเริ่มตนของการฝกดีดซึงโดยการ สรางความสนใจ (Gaining Attention) 

เปนข้ันตอนท่ีมีความสำคัญมากเปนการสรางความสนใจใหกับผูท่ีตองการฝกดีดซึง จะทำใหเกิดแรงจูงใจท้ัง

ภายในของตัวผูเรียน และแรงจูงใจภายนอกจากความคุนเคยกันระหวางผูสอนและผูเรียน 

 4. การศึกษาการวัดและประเมินผลการดีดซึงลานนา 

      ครูจะทำหนาท่ีประเมินผลตลอดเวลาตั้งแตเริ่มทำการถายทอดการดีดซึง โดยใชวิธีการสังเกตและ

การฟง ถามีขอผิดพลาดผูเรียนไมสามารถปฏิบัติไดในระหวางการถายทอดครูจะปรับปรุงแกไขใหทันทีเพ่ือให

ผูเรียนบรรลุตามวัตถุประสงคท่ีวางไว ซ่ึงครูจะประเมินผลใน 2 ดาน ไดแก 

      4.1 ความถูกตองของบทเพลงท้ังดานทำนองและจังหวะ ครูภูมิปญญาทองถ่ิน ใหความสำคัญมาก

ท่ีสุดในการฝกดีดซึง ผูฝกจะตองมีความชัดเจนในการดีดทำนอง และมีความถูกตองของจังหวะจึงจะสามารถ  

มีการพัฒนาการดีดซึงตอไปในระดับสูงข้ึนได ซ่ึงมีความสอดคลองกับ Suttachitt (1997) ไดกลาวถึงเนื้อหา

สาระทางดนตรีวา องคประกอบดนตรี ประกอบดวย จังหวะ ทำนอง เสียงประสาน รูปแบบ สีสัน ลักษณะของ

เสียง ในแตละองคประกอบเหลานี้มีเนื้อหาและแนวคิดพ้ืนฐานซ่ึงจำเปนท่ีผูเรียนดานดนตรีควรทราบและ

เขาใจ เพ่ือใชในการเรียนรูดนตรีในข้ันลึกซ้ึงไดตอไป 
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      4.2 ความไพเราะและอารมณของบทเพลง เม่ือบรรเลงแลวเสียงซึงท่ีออกมาจะตองเปนเสียงของ

ซึงลานนา ครูภูมิปญญาทองถ่ิน ใหความสำคัญเปนอยางมากผูฝกดีดซึงจะตองฝกใหเกิดความชำนาญมากท่ีสุด     

จนสามารถดีดไดอยางเปนธรรมชาติและสื่อออกมาทางเสียงของซึง อารมณของบทเพลงตรงกับความหมาย

ของเพลงพ้ืนเมืองลานนาแตละเพลง ซ่ึงเปนการดีดซึงท่ีมีความซาบซ้ึงทางดานดนตรี ครูภูมิปญญามักใชคำวา 

“ดีดซึงลานนาใหเปนเสียงของซึงลานนา” 

 ดังนั้น การถายทอดการดีดซึงลานนา ของครูภูมิปญญาทองถ่ิน ในเขตภาคเหนือตอนบน มีการพัฒนา

ใหผูฝกดีดซึงลานนา มีการเรียนรูครบท้ัง 3 ดาน ตามทฤษฎีการเรียนรูของ Bloom (1956) ไดจำแนกการ

เรียนรูไวเปน 3 ดาน ดังนี้ 

 1. ดานพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) ผูฝกดีดซึงมีความรูความเขาใจท้ังทฤษฎีหลักการอานโนตไทย 

การดีดซึงในระดับข้ันพ้ืนฐาน และความรูดานการปฏิบัติฝกดีดซึงในเทคนิคลีลาของบทเพลงพ้ืนเมืองลานนาใน

รูปแบบตางๆ เพ่ือพัฒนาความสามารถในการดีดซึงไปสูระดับท่ีสูงข้ึนตอไป 

 2. ดานทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) ผูฝกดีดซึงมีทักษะสามารถดีดซึงลานนาใหเปนเสียง ซึง

ลานนา ซ่ึงแสดงวาสามารถเขาถึงความซาบซ้ึงทางดนตรีพ้ืนเมืองลานนา สามารถถายทอดอารมณของบทเพลง

พ้ืนเมืองลานนาไดตรงตามความรูสึกของบทเพลงพ้ืนเมืองลานนาในแตละเพลง 

 3. ดานจิตพิสัย (Affective Domain) ผูฝกดีดซึงท่ีสามารถดีดเพลงพ้ืนเมืองลานนาไดตรงตามอารมณ

ความรูสึกของบทเพลง จะทำใหเกิดความรูสึกรักและหวงแหนในวัฒนธรรมการดีดซึงลานนา ซ่ึงความรูสึกนี้จะ

เกิดข้ึนหลังจากท่ีมีความสามารถดีดซึงลานนาไดแลว 

   

ขอเสนอแนะ 

 1. ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

 1.1 ขอเสนอแนะท่ีไดจากการวิจัยในครั้งนี้ ทำใหเราทราบถึงบทเพลงพ้ืนเมืองลานนาท่ีไดรับความ

นิยมในการนำมาถายทอดในดานการดีดซึง และซึงท่ีมีความเหมาะสมในการฝกดีดในครั้งแรกคือซึงลูกสาม 

 1.2 ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใชประโยชน ซ่ึงสามารถนำไปประยุกตใชในการจัดการเรียน

การสอนทางดานดนตรีพ้ืนเมืองลานนา และพัฒนาตอยอดเพ่ือสรางเปนเอกสารตำราสำหรับประกอบการเรียน

การสอนในการปฏิบัติดนตรีลานนา ในระดับข้ันพ้ืนฐานไปจนถึงระดับท่ีสูงไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

 2.1 ควรมีการศึกษาการถายทอดเครื่องดนตรีพ้ืนเมืองลานนาเครื่องอ่ืนๆ เชน สะลอ การขับซอ และ

กลองประเภทตางๆ ของลานนาดวย เพ่ือเปนการอนุรักษสืบสานศิลปะวัฒนธรรมดนตรีพ้ืนเมืองลานนา ใหคง

อยูอยางยั่งยืน 
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