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บทคัดย่อ 
 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาสภาพปัจจุบันและปัญหากระบวนการตัดสินใจการ
ทำศัลยกรรมความงามของสตรีในสังคมไทย 2) เพ่ือศึกษาการเสริมสร้างกระบวนการตัดสินใจการทำศัลยกรรม
ความงามของสตรีโดยหลักพุทธสันติวิธี 3) เพ่ือนำเสนอการเสริมสร้างกระบวนการตัดสินใจการทำศัลยกรรม
ความงามของสตรีโดยหลักพุทธสันติวิธี เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการศึกษาเอกสารและการวิจัยภาคสนาม 
ด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึกจากกลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญ  4 กลุ่ม จำนวน 18 ท่าน และการสนทนากลุ่มโดย
ผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 11 ท่าน ผลการวิจัยพบว่า 
 1. สภาพปัจจุบันและปัญหากระบวนการตัดสินใจการทำศัลยกรรมความงามของสตรี ในสังคมไทย  
1) ภาวะแทรกซ้อนจากการผ่าตัด/ยา 2) ความพิการ 3) เสียชีวิต ซึ่งมีสาเหตุมาจากผู้ให้บริการ ผู้รับบริการ 
หัตถการต่าง ๆ และสถานประกอบการ 
 2. กระบวนการตัดสินใจการทำศัลยกรรมความงามของสตรี มี 5 ขั้นตอน 1) การรับรู้ความต้องการ
หรือปัญหา 2) รวบรวมทางเลือกที่มีทั้งหมดออกมา 3) ศึกษาและกำหนดขอบเขตของแต่ละทางเลือก  
4) ตัดสินใจเลือกทางเลือกที่ดีที่สุด 5) ประเมินผลการตัดสินใจ โดยหลักพุทธสันติวิธีที่นำมาใช้ในกระบวนการ
ตัดสินใจ ได้แก่ สติ ปรโตโฆสะ และโยนิโสมนสิการ 
 3. การเสริมสร้างกระบวนการตัดสินใจการทำศัลยกรรมความงามของสตรีโดยหลักพุทธสันติวิธี 
พบว่า มีการเสริมสร้างคุณลักษณะที่ดีของบุคคล 4 ประการ 1) บุคลิกภาพดี เช่น ร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์
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การแต่งกายที่สะอาด สุภาพ ถูกต้องตามกาละเทศะ ท่าทางและการเดินที่สง่าผ่าเผย และมารยาทงาม  
2) พฤติกรรมดี เช่น การทำความดีทางกาย วาจา ใจ 3) จิตใจดี เช่น มีความรัก เมตตากรุณา กตัญญู เป็นมิตร 
มองโลกในแง่ดีทั้งต่อตนเองและผู้อ่ืน 4) ปัญญาดี เช่น รู้จักผิดชอบชั่วดี มีเหตุผล  

คำสำคัญ: กระบวนการตัดสินใจ; การทำศัลยกรรมความงามของสตรี; พุทธสันติวิธี 

Abstract  
 This research has aimed to 1) To study problems in the decision-making process 
towards plastic surgery of women in Thai society 2) To study the strengthening of decision 
making process towards women's plastic surgery by peaceful means 3) To present the 
strengthening of a decision-making process on women’s plastic surgery by Buddhist peaceful 
means. This research is qualitative with used methods of studying documents, conducting a field 
work by an in-depth interview of the key informants which are categorized into 4 groups of 18 
people and a focus group discussion of 10 experts. The results of research were found that 1) 
Women’s plastic surgery in the present Thai society has found the following major problems  (1) 
complication from the surgery or medicine (2) disability (3) death which caused by medical 
service provider, medical service receiver and surgery business place. 2) Decision-making process 
towards women's plastic surgery has got 5 steps: (1) Define scope/importance of decision-making 
(2) Collect all choices (3) Study and define the scope of each choice (4) Decide to choose the 
best choice (5) Evaluate the result of decision-making and the peaceful means in usage of the 
decision-making process are mindfulness (Sati), hearing from others (Paratoghosa) and critical 
reflection (Yonisomanasikāra). 
3) The inducing of Buddhist peaceful means to assist in the decision-making process towards 
women's plastic surgery, there are the 4 points of making good traits: (1) good personality 
including good/healthy body, neat/polite/appropriate wearing, good posture of moving and 
walking, and good manner (2) Good behavior including doing good physically, verbally and 
mentally (3) Good mind including to love and to be kind, being gratitude, friendly, and has a 
good feeling to oneself and others (4) Good wisdom including enlightenment, being 
conscious.  

Keywords: Decision-Making Process; Women’s plastic surgery; The Buddhist Peaceful Means 
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บทนำ 

ความสวยความงามกับผู้หญิงถือได้ว่าเป็นของคู่กันมาตั้งแต่ยุคโบราณกาลจวบจนถึงปัจจุบัน ดังคำ
สุภาษิตไทยซึ่งได้ยินมานาน และเชื่อว่ายังใช้ได้ดีในยุคปัจจุบัน ที่ว่า “ไก่งามเพราะขน คนงามเพราะแต่ง” และ
ในทางวิทยาศาสตร์มองว่า การที่คนเราจะเกิดมามีรูปร่างหน้าตาดีหรือไม่นั้น ขึ้นอยู่กับลักษณะทางพันธุกรรมที่
ลูกได้รับถ่ายทอดมาจากพ่อแม่ ด้วยความเข้าใจดังกล่าวนี้เอง จึงทำให้หลายคนคิดว่า การที่เกิดมาไม่สวยเป็น
เพราะพันธุกรรมของตนเป็นเช่นนั้น และการจะเปลี่ยนรูปร่างหน้าตาให้ดูดีขึ้นโดยวิธีธรรมชาติก็ไม่สามารถทำ
ได้ ด้วยเหตุนี้จึงทำให้ศัลยกรรมความงามกลายเป็นคำตอบให้กับคนที่ต้องการเปลี่ยนแปลงรูปร่างหน้าตาของ
ตนเอง เพ่ือให้ได้มาซึ่งรูปร่างหน้าตาที่สวยงาม (Panichkul, 2013) รวมทั้งการรับวัฒนธรรมจากต่างชาติ 
โดยเฉพาะประเทศเกาหลี ดังเช่นกรณีตัวอย่างจากรายการ “Let me in ศัลยกรรมเปลี่ยนชีวิต” ที่หญิงสาว
หลายรายได้รับการผ่าตัดแก้ไขจนกลายเป็นหญิงสาวที่มีใบหน้าสวยงาม (Women mthai Staff, 2014) จน
กลายเป็นเทรนด์ “สวยหรือหล่อด้วยแพทย์” ดังนั้นการทำศัลยกรรมความงามจึงเป็นทางเลือกหนึ่งที่สามารถ
เห็นผลได้จริงสำหรับบุคคลที่ไม่พอใจในรูปร่างหน้าตาของตนเอง เพ่ือเสริมสร้างความมั่นใจและเพ่ิมคุณค่า
ให้กับตนเอง ทำให้ตนเองรู้สึกดีและเป็นคนใหม่ที่สวยงามสมบูรณ์แบบ เป็นที่ยอมรับในกลุ่มเพ่ือนหรือจากคน
รอบข้าง (Phra Pisan Visalo, 2009)  
 ในปัจจุบันประเทศไทยได้มีความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีและนวัตกรรมทางการแพทย์ ไม่ว่าจะ
เป็นบุคลากรทางการแพทย์ที่มีประสบการณ์ เครื่องมือที่ทันสมัย และค่าใช้จ่ายในการรักษาที่ไม่สูงมากนักเมื่อ
เทียบกับคุณภาพมาตรฐานในการรักษาที่ผู้ป่วยจะได้รับ (Sinratchatanan, 2013) จึงทำให้การทำศัลยกรรมใน
ปัจจุบันได้รับความนิยมอย่างแพร่หลาย ซึ่งมูลค่าตลาดศัลยกรรมความงามในปี 2561 อยู่ที่ 45,000 ล้านบาท 
และคาดว่าในปี 2562 มีมูลค่าประมาณ 5.5 หมื่นล้านบาท (Ibusiness Staff, 2019) และประเทศไทยติด
อันดับที่ 21 ของโลกที่มีการทำศัลยกรรมตกแต่งเสริมสวยกว่า 1.12 แสนครั้ง โดยประเภทที่มีการทำศัลยกรรม
มากที่สุดคือ เปลือกตา จมูก และการเสริมหน้าอก (Wongsamut, 2017)  
 อย่างไรก็ตาม ในปัจจุบันมักจะปรากฏข่าวคราวเกี่ยวกับความเสี่ยงและภาวะแทรกซ้อนจากการ
ทำศัลยกรรมความงามมากมาย แม้ว่าการทำศัลยกรรมสามารถเนรมิตความสวยขึ้นมาเพียงใช้เวลาไม่นาน  
แต่ทุกอย่างล้วนเป็นดาบสองคมเสมอ หากไม่ระมัดระวังและศึกษาให้รอบคอบว่าเหมาะสมกับตัวเอง
หรือไม่ การทำศัลยกรรมก็เป็นโทษได้เช่นเดียวกัน โดยการตัดสินใจทำศัลยกรรมที่ผิดพลาดของคนไทยได้
เกิดขึ้นมากมาย ซึ่งล้วนเกิดจากการตัดสินใจตามการโฆษณา รีวิว อวดอ้างชื่อเสียงของโรงพยาบาล คลินิก 
หรือกลุ่มเพ่ือน ทำให้เกิดความพิการ เสียโฉม และเสียชีวิต ดังกรณีตัวอย่าง เช่น 1) อดีตนักร้อง–นักแสดงสาว 
เดินทางไปทำศัลยกรรมเสริมหน้าอกและตาที่ประเทศเกาหลีใต้ เพื่อต้องการเสริมบุคลิกและความมั่นใจ ได้รับ
การผ่าตัดเมื่อวันที่ 21 ธันวาคม พ.ศ. 2560 เกิดภาวะติดเชื้อในกระแสเลือดอย่างรุนแรงหลังผ่าตัดจนเกือบ
เสียชีวิต จนต้องเข้ารับการผ่าตัดรักษาอีก 3 ครั้ง (Women mthai Staff, 2018) 2) หญิงสาวอายุ 30 ปี 
เสียชีวิตระหว่างการผ่าตัดทำศัลยกรรมทุบโหนกแก้มหรือวีไลน์กับคลินิกแห่งหนึ่ง เมื่อวันที่ 25 กันยายน  
พ.ศ. 2557 สาเหตุจากอาการแพ้ยาสลบและเกิดภาวะ Malignant Hyperthermia (การแพ้ยาสลบ) และ
คลินิกได้ปิดกิจการในเวลาต่อมา (MThai News Staff, 2014) แต่หลังจากนั้นนายแพทย์คนดังกล่าว ได้เปลี่ยน



   Journal of MCU Peace Studies Vol.8 Supplement Issue    S229 

ชื่อ-นามสกุล เพ่ือเปิดคลินิกเสริมความงามแห่งใหม่ย่านพระราม 9 และรับผ่าตัดวีไลน์ให้คนไข้ แต่เกิดผ่าตัด
พลาดไปโดนเส้นเลือดใหญ่ และไม่ยอมส่งตัวคนไข้ไปยังโรงพยาบาล เพราะเกรงจะถูกจับได้ว่าเปิดคลินิกโดย
ไม่ได้รับใบอนุญาต ทำให้คนไข้เสียชีวิตอีก 1 ราย ในปี 2559 (Kapok hilight Staff, 2017) 3) กรณีหญิงสาว
เสียชีวิตจากการฆ่าตัวตาย เมื่อวันที่ 30 กันยายน พ.ศ. 2559 สาเหตุจากการทำศัลยกรรมฉีดเสริมความงาม
กับหมอกระเป๋า (บุคคลที่ไม่ใช่แพทย์ซึ่งมีใบอนุญาตประกอบวิชาชีพ แต่แอบอ้างให้บริการทางความงามตาม
สถานที่ต่าง ๆ โดยหิ้วกระเป๋าอุปกรณ์ไปฉีดให้ถึงที่) แต่เกิดผิดพลาดจนหน้าพังเสียโฉม (MThai News Staff, 
2014) 4) กรณีหญิงอายุ 72 ปี เสียชีวิตจากการแพ้ยาชา เมื่อวันที่ 12 ตุลาคม พ.ศ. 2561 ขณะร้อยไหม
บริเวณใบหน้าภายในคลินิกเสริมความงามแห่งหนึ่งย่านทาวน์อินทาวน์ ซึ่งคลินิกดังกล่าวเพ่ิงเปิดเมื่อ 
วันที่ 9 ตุลาคม พ.ศ. 2561 (Komchadluek Staff, 2018) และตัวอย่างอีกหลายกรณี เช่น การฉีดฟิลเลอร์ใต้
ตาพลาดจนเกือบตาบอด การฉีดฟิลเลอร์จมูกจนตาบอด การฉีดฟิลเลอร์สะโพกจนเสียชีวิต การทำศัลยกรรม
ผ่าตัดกล่องเสียงจนพูดไม่ไดต้ลอดชีวิต เป็นต้น 

 จากกรณีตัวอย่างข้างต้น แม้การทำศัลยกรรมความงามเป็นสิทธิส่วนบุคคลที่จะทำอะไรกับร่างกาย
ของตนได้ตามใจต้องการ โดยมุ่งหวังเพ่ือสร้างรูปลักษณ์ให้สวยงาม สร้างความสุขทางใจ ความก้าวหน้าใน
อาชีพการงาน ความมั่นคงในชีวิต แต่ความจริงแล้วการทำศัลยกรรมความงามนั้นไม่ต่างจากการลงทุนที่มีความ
เสี่ยง ผู้ลงทุนต้องศึกษารายละเอียดอย่างรอบคอบก่อนตัดสินใจ ซึ่งนักลงทุนถ้าลงทุนผิดพลาดยังมีโอกาสแก้ตัว 
หาทางลงทุนใหม่เพ่ือเรียกเอาต้นทุนคือเงินกลับคืนมาได้ แต่สำหรับผู้ทำศัลยกรรมความงามนั้น ถ้าหากเกิด
ความผิดพลาดเกิดขึ้น ต้นทุนที่ลงไปคือ ชีวิตและร่างกายที่ไม่สามารถเรียกคืนให้กลับมาได้ดังเดิม หลายคนจึง
กลายเป็นคนเสียโฉม เสียการงาน เสียครอบครัว พิการ และหนักสุดคือ เสียชีวิต 

 ความผิดพลาดที่เกิดขึ้นนั้น ล้วนเกิดจากการตัดสินใจจากสาเหตุสำคัญ ๆ ได้แก่ 1) การตัดสินใจโดย
อาศัยนิสัยและความเคยชิน 2) การตัดสินใจที่ขาดข้อมูลหรือมีข้อมูลที่ไม่ดี 3) การตัดสินใจที่มีเวลาจำกัดหรือ
รีบร้อน ขาดความระมัดระวัง 4) การตัดสินใจที่ถูกอิทธิพลบางอย่างครอบงำ ทำให้เกิดอคติหรือเอนเอียงไปข้าง
ใดข้างหนึ่ง และ 5) การตัดสินใจที่ตั้งอยู่บนกิเลส ได้แก่ ความโลภ ความโกรธ และความหลง ดังนั้น การ
ตัดสินใจจึงนับว่าเป็นสิ่งที่สำคัญอย่างยิ่งต่อชีวิตของบุคคล ซึ่งการตัดสินใจที่ดีนั้น จะก่อให้เกิดความผิดพลาด
น้อยที่สุดและเกิดผลดีมากที่สุด ผู้ที่จะตัดสินใจจึงควรหาข้อมูลหรือมีข้อมูลที่ดีและมีกระบวนการที่ดีในการ
ตัดสินใจ ตลอดจนตระหนักถึงสาเหตุที่ทำให้เกิดการตัดสินใจผิดพลาดอีกด้วย 

 ดังนั้น การเสริมสร้างกระบวนการตัดสินใจการทำศัลยกรรมความงามของสตรีโดยหลักพุทธสันติวิธี  
จึงเป็นแนวทางให้ผู้ที่กำลังคิดตัดสินใจและบุคคลผู้สนใจจะทำศัลยกรรมความงาม และลดโอกาสเกิด
ภาวะแทรกซ้อน ความพิการ หรือเสียชีวิต จากกระบวนการตัดสินใจทำศัลยกรรมความงามที่ผิดพลาดให้
น้อยลงหรือไม่มีอีกเลย  
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 1. เพ่ือศึกษาสภาพปัจจุบันและปัญหากระบวนการตัดสินใจการทำศัลยกรรมความงามของสตรีใน
สังคมไทย 
 2. เพ่ือศึกษาการเสริมสร้างกระบวนการตัดสินใจการทำศัลยกรรมความงามของสตรีโดยหลักพุทธสันติวิธี 
 3. เพ่ือนำเสนอการเสริมสร้างกระบวนการตัดสินใจการทำศัลยกรรมความงามของสตรีโดยหลักพุทธ
สันติวิธี 

 
วิธีดำเนินการวิจัย  
 การศึกษาวิจัยเรื่อง การเสริมสร้างกระบวนการตัดสินใจการทำศัลยกรรมความงามของสตรีโดยหลัก
พุทธสันติวิธี กำหนดวิธีดำเนินการวิจัยเป็นรายข้อ ดังต่อไปนี้ 
 1. รูปแบบการวิจัย 
 เป็ น ก ารวิ จั ย เชิ งคุณ ภ าพ  (Qualitative Research) ป ระกอบ ด้ วย งาน วิ จั ย เชิ ง เอกส าร 
(Documentary Research) และงานวิจัยภาคสนาม (Field Research) ดำเนินการด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึก 
(In-Depth Interview) จากผู้ให้ข้อมูลสำคัญ (Key Informants) จำนวน 18 คน และการสนทนากลุ่ม (Focus 
Group Discussion) จากผู้ทรงคุณวุฒิ/ผู้เชี่ยวชาญด้านพระพุทธศาสนาและพุทธสันติวิธี จำนวน 3 คน และ
ผู้ทรงคุณวุฒิ/ผู้เชี่ยวชาญด้านความงามของสตรี จำนวน 8 คน รวมทั้งสิ้นจำนวน 11 คน 

2. ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ 
ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ (Key Informants) ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

จำนวน 18 คน ดังนี้ 
 1) กลุ่มนักวิชาการและผู้เชี่ยวชาญด้านพระพุทธศาสนา จำนวน 4 คน  
 2) กลุ่มแพทย์ผู้เชี่ยวชาญด้านศัลยกรรมตกแต่งจากสมาคมศัลยแพทย์ตกแต่งเสริมสวยแห่ง
ประเทศไทย (ThSAPS) จำนวน 2 คน  
 3) ผู้หญิงที่ผ่านการทำศัลยกรรมความงามมาแล้ว จำนวน 6 คน  
 4) ผู้หญิงที่กำลังคิดจะทำศัลยกรรมความงาม จำนวน 6 คน  
 3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย แนวคำถามที่ใช้ในการวิจัย เป็นคำถามที่เกี่ยวข้องกับ
กระบวนการตัดสินใจตามหลักพุทธสันติวิธีในการทำศัลยกรรมความงามของสตรี ดังนี้ 
 แบบสัมภาษณ์แบ่งออกเป็น 3 ตอน ได้แก่ 
 ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล ประกอบด้วย เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ 
รายได้ต่อเดือน  
 ตอนที่ 2 เป็นข้อคำถามที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการตัดสินใจ (Process of decision making) 
ในการทำศัลยกรรมความงาม 
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 กลุ่มท่ี 1 กลุ่มนักวิชาการและผู้เชี่ยวชาญด้านพระพุทธศาสนา จำนวน 7 ข้อ 
 กลุ่มที่ 2 กลุ่มแพทย์ผู้เชี่ยวชาญด้านศัลยกรรมตกแต่งจากสมาคมศัลยแพทย์ตกแต่งเสริมสวย
แห่งประเทศไทย (ThSAPS) จำนวน 6 ข้อ 
 กลุ่มที่ 3 ผู้หญิงที่ผ่านการทำศัลยกรรมความงาม และกลุ่มที่ 4 ผู้หญิงที่กำลังคิดจะทำศัลยกรรม
ความงาม จำนวน 10 ข้อ 
 ตอนที่ 3 ปัญหา/อุปสรรค และข้อเสนอแนะ 
 4. การเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วยข้อมูลเอกสาร ข้อมูลจากคำถามที่ใช้ในการสัมภาษณ์เชิงลึก  
และการสนทนากลุ่ม  
 5. การวิเคราะห์ข้อมูล การสรุปผล และข้อเสนอแนะ 
 1) การวิเคราะห์ข้อมูล มีรายละเอียด ดังนี้ 
 (1) วิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคล โดยใช้สถิติเชิงพรรณา (Descriptive Statistic) คือ ใช้วิธีแจก
แจงความถี่และหาค่าร้อยละ 
 (2) วิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก โดยใช้วิธีการบรรยายเชิงพรรณนา  
 2) การสรุปผล สรุปผลการวิจัยเรื่อง การเสริมสร้างกระบวนการตัดสินใจโดยพุทธสันติวิธี: ศึกษา
กรณี การทำศัลยกรรมความงามของสตรี จากข้อมูลเอกสารและข้อมูลภาคสนาม 
 3) ข้อเสนอแนะ ประกอบด้วย  
 (1) ข้อเสนอแนะทั่วไป  
 (2) ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

 
 
ผลการวิจัย   
 การศึกษาวิจัยเรื่อง การเสริมสร้างกระบวนการตัดสินใจการทำศัลยกรรมความงามของสตรีโดยหลัก
พุทธสันติวิธี สรุปผลการศึกษาได้ดังนี้   
 1. สภาพปัจจุบันและปัญหากระบวนการตัดสินใจการทำศัลยกรรมความงามของสตรีในสังคมไทย 
 ปัจจุบันการทำศัลยกรรมความงามของสตรีในสังคมไทย ถือเป็นเรื่องปกติ ได้รับการยอมรับในสังคม
และเป็นที่นิยมเพ่ิมสูงขึ้น เนื่องจากมีแพทย์จบเฉพาะทางศัลยกรรมตกแต่งมากขึ้น และเป็นสาขาที่ทำเงิน จึง
ทำให้แพทย์อยากเข้ามาในสาขานี้ รวมทั้งแพทย์ที่ไม่ได้รับการเทรนนิ่ง ซึ่งการรักษาแบบเสริมสร้างมีประมาณ 
70 % และการรักษาแบบเสริมสวยมีประมาณ 30 % ค่านิยมในสังคมที่ต้องการมีหน้าตาดี รูปร่างดี ซึ่งค่านิยม
นี้ล้วนเป็นกันทั่วโลก และทำให้ได้รับโอกาสต่าง ๆ ในชีวิตมากขึ้น (Kiranantawat, 2019) 
 นอกจากนั้น การทำศัลยกรรมความงามได้รับความสนใจมากข้ึนในปัจจุบันเนื่องจาก 
 1) คนเราอายุยืนขึ้น อยากดูเด็กดูอ่อนกว่าวัย มีความพร้อมทั้งด้านเวลาและการเงิน การแพทย์ที่
เจริญก้าวหน้า จึงทำให้คนอยากทำศัลยกรรมความงามมากข้ึน  
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 2) ในปัจจุบัน มีหลายวงการที่ใช้บุคลิกหน้าตาในการประกอบอาชีพ จึงทำให้คนนิยมทำศัลยกรรม
ความงามมากขึ้น เช่น อาชีพ เช่น แอร์โฮสเตส พริตตี้ นางแบบ ดารา นักแสดง การประกวดนางงาม 
(Bubprakob, 2019) 
 3) ความก้าวหน้าทางการแพทย์ มีความปลอดภัยและมีเพ่ือนทำมากขึ้น จึงทำให้คนกล้าที่จะ
ทำศัลยกรรมความงามมากขึ้นในปัจจุบัน (Sittipongpittaya, 2019) 
 4) สามารถแก้ปัญหาร่างกายส่วนที่บกพร่องได้ เช่น ปัญหาหนังตาตก ทำให้ลานสายตาแคบ ซึ่งเป็น
ปัญหาต่อการมองเห็น ปัญหาริ้วรอยบนใบหน้า (Boonyakeat, 2019) 
 สภาพปัจจุบันและปัญหากระบวนการตัดสินใจการทำศัลยกรรมความงามของสตรีในสังคมไทย มี 3 
ประการ ได้แก่ 1) ภาวะแทรกซ้อนจากการผ่าตัด/ยา 2) ความพิการ และ 3) เสียชีวิต 
 สาเหตุปัญหาการทำศัลยกรรมความงามของสตรีในสังคมไทย มีดังนี้ 1) ผู้ให้บริการหรือแพทย์ที่ไม่มี
ความเชี่ยวชาญมากพอหรือแพทย์เถื่อน 2) ผู้รับบริการ ขาดการประเมินสุขภาพของตนเองและขาดความรู้ด้าน
กฎหมาย 3) หัตถการที่ ไม่เหมาะสม และ 4) สถานประกอบการไม่มีความพร้อม  และเจ้าของสถาน
ประกอบการเล็งถึงธุรกิจเพียงอย่างเดียว (Kiranantawat & Sittipongpittaya, 2019) 
 2. การเสริมสร้างกระบวนการตัดสินใจการทำศัลยกรรมความงามของสตรีโดยหลักพุทธสันติวิธี 
 2.1 กระบวนการตัดสินใจที่ดี มี 5 ขั้นตอน ดังนี้  
 1) การรับรู้ความต้องการหรือปัญหา (Identity of Decision making) ผู้ที่ต้องตัดสินใจสามารถรู้
และระบุได้ว่า อะไรคือเป้าหมายหรือผลลัพธ์ที่อยากได้จากการตัดสินใจครั้งนี้  
 2) รวบรวมทางเลือกที่มีทั้งหมดออกมา (list the Option) เพ่ือหาว่ามีทางเลือกอะไรที่จะเป็นไปได้
และเป็นข้อมูลเพิ่มเติมในการตัดสินใจให้มีประสิทธิภาพที่สุด  
 3) ศึกษาและกำหนดขอบเขตของแต่ละทางเลือก (Rating the Option) ว่ามีประโยชน์ (Benefit) 
ข้อดี ข้อเสีย (Advantage, Disadvantage) ความเสี่ยง (Risk) อะไรบ้าง  
 4) ตัดสินใจเลือกทางเลือกที่ดีที่สุด (Select the best solution) ณ ตอนนั้นตามทางเลือกที่ได้
ศึกษามาที่ทำให้ได้ประโยชน์สูงสุด บางครั้งหากมีทางเลือกที่ดีพอ ๆ กัน ผู้ทำการตัดสินใจอาจจะต้องใช้
วิจารณญาณ (intuition) ในการตัดสินใจด้วย และ  
 5) ประเมินผลการตัดสินใจ (Evaluate the decision) หลังจากการตัดสินใจไปแล้วในแต่ละครั้ง  
ให้ประเมินผลการตัดสินใจด้วยเพ่ือเรียนรู้และนำมาเป็นบทเรียนในการตัดสินใจในครั้งต่อ ๆ ไป (Suksawang, 
2019) 

 2.2. หลักพุทธสันติวิธีในกระบวนการตัดสินใจการทำศัลยกรรมความงามของสตรี ได้แก่ 
 1) สติปัฏฐาน 4 ได้แก่ กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน จิตตานุปัสสนา 
สติปัฏฐาน และธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน  
 2) ปรโตโฆสะ หมายถึง เสียงจากผู้อื่น การกระตุ้นหรือชักจูงจากภายนอกคือ การรับฟังคำแนะนำสั่ง
สอน เล่าเรียนความรู้ สนทนาซักถาม ฟังคำบอกเล่าชักจูงของผู้อ่ืน โดยเฉพาะการสดับสัทธรรมจากท่านผู้เป็น
กัลยาณมิตร เป็นองค์ประกอบฝ่ายภายนอก ได้แก่ ปัจจัยทางสังคม ซึ่ ง คุณสมบัติของกัลยาณมิตร 
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ประกอบด้วย คุณสมบัติที่เป็นลักษณะเฉพาะตัว คือ สัปปุริสธรรม 7 และคุณสมบัติในการทำหน้าที่ต่อผู้อ่ืน  
คือ กัลยาณมิตรธรรม 7  
 3) โยนิโสมนสิการ วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการมี 10 วิธี ได้แก่ วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย วิธีคิดแบบ
แยกแยะส่วนประกอบ วิธีคิดแบบสามัญลักษณ์ วิธีคิดแบบอริยสัจ วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ วิธีคิดแบบ
รู้ทันคุณโทษและทางออก วิธีคิดแบบคุณค่าแท้–คุณค่าเทียม วิธีคิดแบบเร้ากุศล วิธีคิดแบบอยู่กับปัจจุบัน  
และวิธีคิดแบบวิภัชชวาท (Phra Brahmagunabhorn (P. A. Payutto), 2015) 
 3. การเสริมสร้างกระบวนการตัดสินใจโดยพุทธสันติวิธีในการทำศัลยกรรมความงามของสตรี  
มีรายละเอียดดังนี้  
 1) การรับรู้ความต้องการหรือปัญหา ( Identity of Decision making) ผู้ที่ต้องตัดสินใจโดย
คำนึงถึงความต้องการของตนเองเป็นสำคัญว่า ต้องการทำศัลยกรรมตำแหน่งใด และทำเพ่ืออะไร  โดยการใช้
หลักพุทธสันติวิธี คือ สติ ปรโตโฆสะ วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย วิธีคิดแบบสามัญลักษณ์ วิธีคิดแบบอริยสัจ 
และวิธีคิดแบบคุณค่าแท–้คุณค่าเทียม 
 2) รวบรวมทางเลือกที่มีทั้งหมดออกมา (list the Option) ทั้งด้านศัลยแพทย์ตกแต่ง (Plastic 
Surgeon) สถานประกอบการ และหัตถการต่าง ๆ เพ่ือให้การตัดสินใจมีประสิทธิภาพที่สุด โดยการใช้หลัก
พุทธสันติวิธี คือ สติ ปรโตโฆสะ วิธีคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบ วิธีคิดแบบวิภัชชวาท 
 3) ศึกษาและกำหนดขอบเขตของแต่ละทางเลือก (Rating the Option) ศึกษาแต่ละทางเลือก
โดยการหาข้อมูลจาก Social media และเพ่ือนที่เคยทำมาแล้ว โดยการใช้หลักพุทธสันติวิธี คือ สติ ปรโตโฆ
สะ วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ วิธีคิดแบบรู้ทันคุณโทษและทางออก 
 4) ตัดสินใจเลือกทางเลือกที่ดีที่สุด (Select the best solution) ในการทำศัลยกรรมความงาม 
ณ ตอนนั้น ตามทางเลือกท่ีได้ศึกษามาที่ทำให้ได้ประโยชน์สูงสุด บางครั้งหากมีทางเลือกท่ีดีพอ ๆ กัน ผู้ทำการ
ตัดสินใจอาจจะต้องใช้วิจารณญาณ (intuition) ในการตัดสินใจด้วย โดยการใช้หลักพุทธสันติวิธี คือ สติ ปร
โตโฆสะ วิธีคิดแบบเร้ากุศล และวิธีคิดแบบอยู่กับปัจจุบัน 
 5) ประเมินการตัดสินใจ (Evaluate the decision) หลังการทำศัลยกรรมความงาม เพ่ือเรียนรู้
และนำมาเป็นบทเรียนในการตัดสินใจในครั้งต่อ ๆ ไป โดยการใช้หลักพุทธสันติวิธี คือ สติ ปรโตโฆสะ วิธีคิด
แบบเร้ากุศล และวิธีคิดแบบอยู่กับปัจจุบัน 
 เมื่อการตัดสินใจทำศัลยกรรมโดยการใช้หลักพุทธสันติวิธีดังกล่าวในเบื้องต้น เมื่อผลการ
ทำศัลยกรรมความงามเป็นที่พอใจหรือไม่พอใจ ผู้ที่ผ่านการทำศัลยกรรมย่อมสามารถวางใจของตนเองให้มี
“จิตใจสงบ” ได้อย่างมีความสุข  

 

อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการศึกษาเรื่องการเสริมสร้างกระบวนการตัดสินใจโดยพุทธสันติวิธีในการทำศัลยกรรมความ
งามของสตรี พบว่า 
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 1. ผลจากการวิจัยตามวัตถุประสงค์ที่ 1 พบว่า การทำศัลยกรรมความงามของสตรีในสังคมไทย
ปัจจุบัน เป็นเรื่องปกติ ได้รับการยอมรับในสังคมและเป็นที่นิยมมากขึ้น เนื่องจากค่านิยมในสังคมที่ต้องการมี
หน้าตาดี รูปร่างดี ซึ่งค่านิยมนี้ล้วนเป็นกันทั่วโลก และทำให้ได้รับโอกาสต่าง ๆ ในชีวิตมากขึ้น สอดคล้องกับ
ผลวิจัยของ Krachangsaeng (2018) นอกจากนั้นการทำศัลยกรรมความงามได้รับความสนใจมากขึ้นใน
ปัจจุบันเนื่องจาก คนเราอายุยืนขึ้น อยากดูอ่อนกว่าวัย มีความพร้อมทั้งด้านเวลาและการเงิน การแพทย์ที่
เจริญก้าวหน้า ในปัจจุบัน มีหลายวงการที่ใช้บุคลิกหน้าตาในการประกอบอาชีพ เช่น อาชีพ เช่น แอร์โฮสเตส 
พริตตี้ นางแบบ ดารา นักแสดง การประกวดนางงาม  ความก้าวหน้าทางการแพทย์ มีความปลอดภัย สามารถ
แก้ปัญหาร่างกายส่วนที่บกพร่องได้ เช่น ปัญหาหนังตาตก ทำให้ลานสายตาแคบ ซึ่งเป็นปัญหาต่อการมองเห็น 
ริ้วรอยบนใบหน้า และมีข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการทำศัลยกรรมเผยแพร่ทาง Social Media มากมาย  

อย่างไรก็ตามยังพบว่าการทำศัลยกรรมความงามยังพบปัญหา ภาวะแทรกซ้อนจากการผ่าตัด/ยา 
ความพิการ และการเสียชีวิตเกิดขึ้น ทั้งนี้อาจเป็นเพราะการทำศัลยกรรมความงามของสตรีในสังคมไทยเกิด
จาก 1) ผู้ให้บริการหรือแพทย์ที่ไม่มีความเชี่ยวชาญมากพอหรือแพทย์เถื่อน 2) ผู้รับบริการ ขาดการประเมิน
สุขภาพของตนเองและขาดความรู้ด้านกฎหมาย 3) หัตถการที่ไม่เหมาะสม และ 4) สถานประกอบการไม่มี
ความพร้อม และเจ้าของสถานประกอบการเล็งถึงธุรกิจเพียงอย่างเดียว ซึ่งความผิดพลาดที่เกิดขึ้นนั้น ล้วนเกิด
จากการตัดสินใจจากสาเหตุสำคัญ ๆ ได้แก่ 1) การตัดสินใจโดยอาศัยนิสัยและความเคยชิน 2) การตัดสินใจที่
ขาดข้อมูลหรือมีข้อมูลที่ไม่ดี 3) การตัดสินใจที่มีเวลาจำกัดหรือรีบร้อน ขาดความระมัดระวัง 4) การตัดสินใจที่
ถูกอิทธิพลบางอย่างครอบงำ ทำให้เกิดอคติหรือเอนเอียงไปข้างใดข้างหนึ่ง และ 5) การตัดสินใจที่ตั้งอยู่บน
กิเลส ได้แก่ ความโลภ ความโกรธ และความหลง ดังนั้น การตัดสินใจจึงนับว่าเป็นสิ่งที่สำคัญอย่างยิ่งต่อชีวิต
ของบุคคล ซึ่งการตัดสินใจที่ดีนั้น จะก่อให้เกิดความผิดพลาดน้อยที่สุดและเกิดผลดีมากท่ีสุด ผู้ที่จะตัดสินใจจึง
ควรหาข้อมูลหรือมีข้อมูลที่ดีและมีกระบวนการที่ดีในการตัดสินใจ ตลอดจนตระหนักถึงสาเหตุที่ทำให้เกิดการ
ตัดสินใจผิดพลาดอีกด้วย    
 2. ผลจากการวิจัยตามวัตถุประสงค์ที่ 2 พบว่า ในกระบวนการตัดสินใจทำศัลยกรรมความงามที่ดี
นั้น มีขั้นตอนการตัดสินใจ 5 ขั้นตอน สอดคล้องกับผลวิจัยของ Vichayasit (2018) ได้แก่ 1) การรับรู้ความ
ต้องการหรือปัญหา 2) การค้นหาข้อมูล 3) ประเมินผลทางเลือก 4) ตัดสินใจเลือกทางเลือกที่ดีที่สุด และ  
5) ประเมินการตัดสินใจ หากกระบวนการตัดสินใจไม่ใคร่ครวญอย่างละเอียด และรอบคอบ จะทำให้เกิดความ
ผิดพลาดขึ้นได้ ถึงแม้การทำศัลยกรรมความงามเป็นสิทธิส่วนบุคคลที่จะทำอะไรกับร่างกายของตนได้ตามใจ
ต้องการ โดยมุ่งหวังเพ่ือสร้างรูปลักษณ์ให้สวยงาม สร้างความสุขทางใจ ความก้าวหน้าในอาชีพการงาน ความ
มั่นคงในชีวิต แต่ความจริงแล้วการทำศัลยกรรมความงามนั้นไม่ต่างจากการลงทุนที่มีความเสี่ยง ผู้ลงทุนต้อง
ศึกษารายละเอียดอย่างรอบคอบก่อนตัดสินใจ ซึ่งนักลงทุนถ้าลงทุนผิดพลาดยังมีโอกาสแก้ตัว หาทางลงทุน
ใหม่เพ่ือเรียกเอาต้นทุนคือเงินกลับคืนมาได้ แต่สำหรับผู้ทำศัลยกรรมความงามนั้น ถ้าหากเกิดความผิดพลาด
เกิดขึ้น ต้นทุนที่ลงไปคือ ชีวิตและร่างกายที่ไม่สามารถเรียกคืนให้กลับมาได้ดังเดิม หลายคนจึงกลายเป็นคน
เสียโฉม เสียการงาน เสียครอบครัว พิการ และหนักสุดคือ เสียชีวิต  
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 3. ผลจากการวิจัยตามวัตถุประสงค์ที่ 3 พบว่า การเสริมสร้างกระบวนการตัดสินใจโดยพุทธ
สันติวิธีในการทำศัลยกรรมความงามของสตรี มีรายละเอียดอยู่ 5 ประการ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
Wongsamut (2019) ดั งนี้  1 ) การรับ รู้ ค วามต้ องการห รือปัญ หา ( Identity of Decision making) 
หมายความว่า ผู้ที่จะทำศัลยกรรมจำเป็นต้องคำนึงถึงความต้องการของตนเองเป็นสำคัญก่อนว่า ต้องการ
ทำศัลยกรรมตำแหน่งใดและทำเพ่ืออะไร โดยการใช้หลักพุทธสันติวิธี คือ สติ ปรโตโฆสะ วิธีคิดแบบสืบสาว
เหตุปัจจัย วิธีคิดแบบสามัญลักษณ์ วิธีคิดแบบอริยสัจ และวิธีคิดแบบคุณค่าแท้–คุณค่าเทียม 2) รวบรวม
ทางเลือกที่มีทั้งหมดออกมา (list the Option) หมายความว่า ผู้ที่จะทำศัลยกรรมต้องทำรายการทั้งด้าน
ศัลยแพทย์ตกแต่ง (Plastic Surgeon) สถานประกอบการ และหัตถการออกมาเป็นรายการต่าง ๆ เพ่ือที่จะ
ช่วยให้การตัดสินใจมีประสิทธิภาพที่สุด โดยการใช้หลักพุทธสันติวิธี คือ สติ ปรโตโฆสะ วิธีคิดแบบแยกแยะ
ส่วนประกอบ วิธีคิดแบบวิภัชชวาท 3) ศึกษาและกำหนดขอบเขตของแต่ละทางเลือก (Rating the Option) 
หมายความว่า ผู้ที่จะทำศัลยกรรมต้องศึกษาแต่ละทางเลือกโดยการหาข้อมูลจาก Social media และเพ่ือนที่
เคยทำมาแล้ว โดยการใช้หลักพุทธสันติวิธี คือ สติ ปรโตโฆสะ วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ วิธีคิดแบบรู้ทัน
คุณโทษและทางออก 4) ตัดสินใจเลือกทางเลือกที่ดีที่สุด (Select the best solution) หมายความว่า ผู้ที่จะ
ทำศัลยกรรมต้องพิจารณาทางเลือกที่ได้ศึกษามาที่จะทำให้ได้ประโยชน์สูงสุด แต่ถ้าบางครั้งมีทางเลือกที่ดีพอ 
ๆ กัน ผู้ทำการตัดสินใจอาจจะต้องใช้วิจารณญาณ (intuition) ในการตัดสินใจด้วย โดยการใช้หลักพุทธสันติวิธี 
คือ สติ ปรโตโฆสะ วิธีคิดแบบเร้ากุศล และวิธีคิดแบบอยู่กับปัจจุบัน 5) ประเมินการตัดสินใจ (Evaluate the 
decision) หมายความว่า ผู้ที่จะทำศัลยกรรมหลังการทำศัลยกรรมความงามแล้วต้องประเมินผลของการ
ทำศัลยกรรมที่ตนได้รับ ทั้งนี้ เพ่ือเรียนรู้และนำผลที่ได้รับมาเป็นบทเรียนในการตัดสินใจในการที่จะ
ทำศัลยกรรมอีกในครั้งต่อ ๆ ไป โดยการใช้หลักพุทธสันติวิธี คือ สติ ปรโตโฆสะ วิธีคิดแบบเร้ากุศล และวิธีคิด
แบบอยู่กับปัจจุบัน เมื่อการตัดสินใจทำศัลยกรรมโดยการใช้หลักพุทธสันติวิธีดังกล่าวในเบื้องต้น เมื่อมีการ
ตัดสินใจทำศัลยกรรมแล้วผลการทำศัลยกรรมความงามจะเป็นที่พอใจหรือไม่พอใจก็แล้วแต่ สิ่งที่ผู้ที่ผ่านการ
ทำศัลยกรรมย่อมจักต้องสามารถทำใจของตนให้มี “ความสงบ” ได้อย่างมีความสุข  
 

องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย 
  การเสริมสร้างกระบวนการตัดสินใจการทำศัลยกรรมความงามของสตรีโดยหลักพุทธสันติวิธี เปรียบ
ดังเสมือนการมีไส้กรองให้กับสตรี คือ การมีสติ ในการฟังเสียงภายในหรือจิตใจของตนเอง การฟังเสียงจาก
ภายนอกด้วยการมีประโตโฆสะหรือการมีกัลยาณมิตรที่ดี เพ่ือนำไปสู่กระบวนการตัดสินใจทั้ ง 5 ขั้นตอนด้วย
หลักโยนิโสมนสิการ ซึ่งผลจากการเสริมสร้างกระบวนการตัดสินใจการทำศัลยกรรมความงามของสตรีโดยหลัก
พุทธสันติวิธี ก่อเกิดการเสริมสร้างคุณลักษณะที่ดีของบุคคล 4 ประการ คือ 1) บุคลิกภาพดี (Good 
personality) 2) พฤติกรรมดี  (Good behavior) 3) จิตใจดี  (Good heart) และ 4) ปัญญาดี  (Good 
intelligence) ซึ่งส่งผลดีให้เกิดความงามทั้งทางร่างกายและจิตใจ สรุปได้ดังแผนภาพ 
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 1) บุคลิกภาพดี บุคลิกภาพดี (Good personality) ประกอบด้วย ร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์ 
การแต่งกายที่สะอาด สุภาพเรียบร้อย ถูกต้องเหมาะสมตามกาละเทศะ การแสดงท่าทางและการเดินที่สง่าผ่า
เผย การพูดจาท่ีไพเราะอ่อนหวาน การมองผู้อื่นด้วยด้วยการให้เกียรติต่อทุกคน และมารยาทงาม  
 2) พฤติกรรมดี (Good behavior) ประกอบด้วย การทำความดีทางกาย วาจา และใจ (กุศล
กรรมบท 10) 
  3) จิตใจดี (Good heart) ประกอบด้วย มีความความรักและเมตตากรุณา กตัญญู เป็นมิตร 
เห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน มองโลกในแง่ดี มีความรู้สึกที่ดีต่อตนเองและผู้อ่ืน  
 4) ปัญญาดี (Good intelligence) ประกอบด้วย รู้จักผิดชอบชั่วดี คุณโทษ มีความรู้เข้าใจได้
ในเหตุผล มีความรอบรู้ในสังขารตามความเป็นจริง  
 ซึ่งคุณลักษณะที่ดีของบุคคล 4 ประการ เป็นความงามของสตรีทั้งภายในและภายนอก เหมือนดัง
พระมหาทวี มหาปญฺโญ (ละลง), ผศ. ดร. ได้กล่าวไว้ว่า สตรีมีความงามทั้งภายในและภายนอก 1) ความงาม
ภายนอก คือ ความงามของเรือนร่างหรือรูปร่างหน้าตา บุคลิกลักษณะ ตลอดจนเครื่องอาภรณ์ประดับต่าง ๆ 
มองเห็นด้วยประสาทสัมผัส เป็นการประเมินค่าความงามตามทรรศนะของคนในสังคม ซึ่งแต่ละสังคมจะมีการ
ประเมินค่าความงามแตกต่างกันตามยุคสมัย คือ งามแบบเบญจกัลยาณี คือ ผมงาม ผิวงาม เนื้องาม กระดูก
งาม วัยงาม และ 2) ความงามภายใน คือ ความงามแห่งกิริยามารยาท แสดงออกด้วยการกระทำที่นอบน้อม มี
สัมมาคารวะ และความงามแห่งภาวะจิตใจ ต้องอาศัยธรรม คือ ขันติ (ความอดทน) โสรัจจะ (ความสงบเสงี่ยม)  
มีความประพฤติเรียบร้อยดีงามทั้งทางกาย วาจา ใจ การสร้างความดีด้วยกุศลกรรมบถ 10 (Phramaha 
Thawee Mahapanyo (Lalong), 2012) 

 
สรุป   
 คนเรามีหน้าตาที่เป็นเอกลักษณ์ฉพาะบุคคลที่ไม่เหมือนใครและไม่มีใครเหมือน ซึ่งในบางครั้งสิ่งที่
เราคิดว่าไม่สวยแต่อาจสวยในมุมมองของคนอ่ืน แต่หากว่ามีความตั้งใจที่จะทำศัลยกรรมความงามจริง ๆ  
จึงควรมีการศึกษาข้อมูลอย่างดี และต้องคิดพิจารณาใคร่ครวญให้ละเอียดรอบคอบ ไม่ด่วนตัดสินใจ
ทำศัลยกรรมความงามด้วยอารมณ์ชั่ววูบ ตามโปรโมชั่นหรือการโฆษณาต่าง ๆ โดยเด็ดขาดเนื่องจากเดิมพันคือ
ชีวิต และสิ่งสำคัญต้องมีสถานะทางการเงินที่มั่นคงพอ ถึงแม้ว่าความสวยจะรอไม่ได้ แต่หากถึงขั้นต้องหยิบยืม
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เงินคนอ่ืนมาใช้ ก็เป็นสิ่งที่ไม่ควรอย่างยิ่ง ดังนั้นความสวยต้องมาคู่ความสุข จึงจะงามจากภายในสู่ภายนอก
อย่างแท้จริง ดังนั้น การเสริมสร้างกระบวนการตัดสินใจการทำศัลยกรรมความงามของสตรีโดยหลักพุทธสันติ
วิธีจึงเป็นแนวทางให้ผู้ที่กำลังคิดตัดสินใจและบุคคลผู้สนใจจะทำศัลยกรรมความงาม และลดโอกาสเกิด
ภาวะแทรกซ้อน ความพิการ หรือเสียชีวิต จากกระบวนการตัดสินใจทำศัลยกรรมความงามที่ผิดพลาดให้
น้อยลงหรือไม่มีอีกเลย  

 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะเพื่อการนำไปใช้ประโยชน์ 
  1.1 การนำกระบวนการตัดสินใจโดยพุทธสันติวิธี ไปใช้ในการประเมินตนเองของผู้ที่กำลังคิด
ตัดสินใจทำศัลยกรรมความงาม และการประเมินผู้รับบริการก่อนและหลังการทำศัลยกรรมความงามในสถาน
บริการทางการแพทย ์
 1.2 บุคลากรทางการแพทย์สามารถเรียนรู้กระบวนการตัดสินใจโดยพุทธสันติวิธีและนำไปปรับใช้ใน
การให้คำปรึกษาคนไข้ที่อยู่ในระหว่างการตัดสินใจเข้ารับการรักษา 

 2. ข้อเสนอแนะเพื่อการทำวิจัยในครั้งต่อไป 
 2.1 ควรสร้างแบบประเมินกระบวนการตัดสินใจโดยพุทธสันติวิธี ในระบบ Social Media ต่างๆ 
เช่น G๐ogle Form เพ่ือที่จะให้ผู้ที่กำลังตัดสินใจทำศัลยกรรมความงามได้ประเมินตนเองและวางแผนการ
ตัดสินใจได้ในเบื้องต้นก่อนตัดสินใจทำจริง 
 2.2 กระจายกลุ่มตัวอย่างผ่านวิธีการทำแบบสอบถามวิจัยออนไลน์นอกเหนือจากการสัมภาษณ์ตัว
ต่อตัวเพ่ือประหยัดวลา และในทุกกลุ่มเพศ เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่หลากหลายมากยิ่งขึ้น  

 3.3 ควรมีการศึกษาถึงการนำหลักพุทธสันติวิธีไปใช้ในกลุ่มผู้ที่ ไม่ประสบผลสำเร็จ ในการ
ทำศัลยกรรมความงาม 
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