
 

เศรษฐศาสตรแนวพุทธ:  

รูปแบบการพัฒนาความสุขอยางย่ังยืน ของวิถีเกษตรอินทรีย∗ 

Buddhist Economics: The Development of Sustainable Happiness Model 

in The Way of Organic Farming 
 

พระณัฏฐนันทเดช สีลเตโช 

Phranatthanandat Sila tejo 

มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

Mahachulalongkornrajavidyalaya University, Thailand. 

Corresponding Author. Email:  pnatthanandat@gmail.com 

 

บทคัดยอ  

บทความวิจัยฉบับนี้มีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษากระบวนทัศนและหลักเศรษฐศาสตรแนวพุทธ ในการ

พัฒนาความสุขของเกษตรกรรมอินทรีย และเสนอรูปแบบการนำหลักเศรษฐศาสตรแนวพุทธกับการพัฒนา

ความสุขอยางยั่งยืนของเกษตรกรเกษตรอินทรีย  ทำการศึกษาโดยใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ จากเอกสาร

และขอมูลภาคสนาม โดยการคัดเลือกกลุมท่ีศึกษาแบบเจาะจง ประกอบดวยเกษตรกรท่ีทำเกษตรอินทรีย จำนวน 

10 ครัวเรือน และเจาพนักงานทางดานการเกษตร จำนวน 2 ทาน วิเคราะหขอมูลรายบุคคล โดยใชการนำเสนอ

และวิเคราะหแบบอัตชีวประวัติและพรรณนา  

ผลการวิจัยพบวา 1. กระบวนทัศนและหลักเศรษฐศาสตรแนวพุทธ ในการพัฒนาความสุขของ

เกษตรกรรมอินทรีย มาจากความเชื่อและกระบวนการคิดของคนในชุมชนตั้งแตการทำเกษตรเคมีเปนการทำ

เกษตรอินทรีย  ซ่ึงตองอาศัยกระบวนการแหงการเรียนรูจากประสบการณจริงของแตละครัวเรือน เปลี่ยนการ

ทำเกษตรเคมีเปนเกษตรอินทรีย ใน 5 ดาน คือ 1) การผลิตท่ีไมมุงเนนดานการเงินเพียงอยางเดียว 2) การ

เปลี่ยนแปลงการผลิตใหมีความหลากหลาย 3) การพ่ึงพาตนเอง 4) การเกษตรเพ่ือสุขภาพ และ 5) การ

วางแผนระยะยาวใหกับตนเองและลูกหลาน ความเชื่อกระบวนการคิดและการปฏิบัติของคนในชุมชนมี

กระบวนการท่ีสำคัญ คือการเรียนรูสูการเปลี่ยนแปลง 2. รูปแบบการนำหลักเศรษฐศาสตรแนวพุทธเพ่ือพัฒนา

ความสุขอยางยั่งยืนของเกษตรกรรมอินทรีย คือการดำเนินชีวิตท่ีผสมกลมกลืนระหวางมนุษยกับมนุษยและ

มนุษยธรรมชาติ โดยมีรูปแบบท่ีพึงประสงคของเกษตรกร 8 ดาน คือ 1) ดานความขยัน 2) ดานการประหยัด 

3) ดานความซ่ือสัตย 4) ดานความอดทน 5) ดานวินัย 6) ดานคุณธรรม 7) ดานปญญา และ 8) ดานสังคม 
 

คำสำคัญ: เศรษฐศาสตรแนวพุทธ; การพัฒนาความสุขอยางยั่งยืน; กระบวนทัศน; เกษตรอินทรีย

 
∗ Received February 16, 2020; Revised February 22, 2020; Accepted September 14, 2020 



วารสารสนัติศึกษาปริทรรศน มจร ปที่ 8 ฉบับที่ 5 (กันยายน-ตลุาคม 2563)   1750 

Abstract 

This research was to a qualitative research by gathering the data from documents 

and field work through in-depth interview. The group of study was selected by purposive 

sampling which were 1) 2 agricultural officials and 2) 10 households of organic farmers. They 

were selected by using the selection criteria from members of the Khlong Yong Organic 

Community Enterprise Group that have been successful in organic farming and have been 

the group's leading educators. The data was analyzed by autobiography and description. 

The research was found that 1. Paradigms and Buddhist economic principles in the 

development of happiness of organic agricultural farmers, stem from the process of 

experiential learning. Thus, the main changes in beliefs and thinking processes to be 1) not 

just financial-oriented farming, 2) diversity agriculture, 3) self-reliance, 4) healthy agriculture, 

and 5) long-term planning for family. They define 3 major changes in the production, 

processing, and distribution were as follows: 1) restructuring the production, processing, and 

distribution to be suitable for households and communities, 2) reducing and discontinuing to 

use chemicals including chemical fertilizers and pesticides, 3) modification of mono-crop 

production to diversity agriculture and transformative learning. 2. The model of applying 

Buddhist economy principles and the sustainable happiness development of organic 

agriculture is live in a harmonious way of life between humans and humans as well as 

humans and nature. There were 8 forms of desirable for farmers: 1) diligence 2) saving 3) 

honest 4) patience 5) discipline 6) morality 7) intelligence and 8) society.  

Keywords: Buddhist Economics; Sustainable Happiness Development; Paradigm; Organic 

Farming 
 
บทนำ  

  วิกฤติการณทางการเมือง เศรษฐกิจ และสังคมท่ีเกิดข้ึนในประเทศไทยอยู ณ ขณะนี้มีผลกระทบตอ

ชีวิตความเปนอยูของทุกภาคสวนโดยเฉพาะภาคเกษตรกรในสังคมไทยเปนอยางมาก โดยเฉพาะประเทศไทย

เปนประเทศเกษตรกรรมมาแตในอดีตและเปนแหลงผลิตอาหารท่ีสำคัญแหงหนึ่ง ของโลก ดังนั้น การกำหนด

นโยบายและกฎหมายท่ีเก่ียวของกับการเกษตร จึงมีความสำคัญและตองดำเนินการใหเทาทันและเหมาะสมกับ

ยุคสมัย โดยเฉพาะอยางยิ่งการควบคุมกำกับการข้ึนทะเบียนสารเคมีกำจัดศัตรูพืชใหมีประสิทธิภาพ มีความ

โปรงใสมีความเขมงวด และตองใหความสำคัญกับกระบวนการมีสวนรวมของผูมีสวนไดเสีย (Stakeholders) 

รวมถึงการสงเสริมการจัดการคุณภาพการปฏิบัติทางการเกษตรท่ีดีสำหรับพืชในข้ันตน เพ่ือจะใหไดมาซ่ึง

วัตถุดิบท่ีปลอดภัยในการนำไปประกอบเปนอาหารและไมสงผลกระทบตอสุขภาพผูบริโภคและสิ่งแวดลอม 

หรือมีการวางแผนรวมกันในการผลิตวัตถุดิบ (Keawdounglek, and Siriratruengsuk, 2020) สามารถ



 Journal of MCU Peace Studies Vol.8 No.5 (September - October 2020)   1751 

สงเสริมเเนวคิดท่ีจะพัฒนาศักยภาพของมนุษยใหมีความสามารถท่ีจะดำรงชีวิตท่ีดีงาม เเละมีความสุขรวมกัน

ไดภายใตสังคมสมัยใหม (Bhongmakapat, 2011) 

สำหรับสาเหตุปญหาสำคัญของเกษตรกร คือความยากจน ซ่ึงถือวาเปนปญหาหลักของทุกประเทศ คือ 

เกษตรกรสวนใหญยังขาดความรู และการบริหารจัดการ ปญหาเรื่องทุน และโครงสรางพ้ืนฐานโดยเฉพาะท่ีทำ

กิน การพัฒนาดิน และน้ำ ซ่ึงยังพบวาไมเพียงพอ  จึงเปนสิ่งท่ีทำใหการพัฒนาชีวิตความเปนอยูของเกษตรกร

ไทยยังลาชาอยู สาเหตุหนึ่งอาจเปนเพราะตนทุนการผลิต หรือการใชสารเคมีทำใหไดผลผลิตไมดีเทาท่ีควร  แต

ไม อาจปฏิ เสธได ว า เรื่องนี้ ไม เก่ี ยวของกับภาครัฐ เพราะภาครัฐ มีหน า ท่ีส งเสริมและใหการดูแล

เกษตรกร นโยบายตางๆของรัฐในปจจุบันนี้ไมเอ้ือประโยชนตอเกษตรกรมากเทาท่ีควรโดยเฉพาะการผูกขาด

สินคาเกษตรของนายทุนผูถือครองตลาดอยู ณ ปจจุบันนี้ดวย ทำใหอาชีพเกษตรกรนั้นถือเปนอาชีพสำคัญท่ีถูก

สังคมละเลยไป ผูผลิตอาหารควรปฏิบัติใหเห็นถึงความตั้งใจท่ีจะลดผลกระทบทางดานสิ่งแวดลอมจาก

กระบวนการผลิตอาหาร ในขณะเดียวกัน ผูบริโภคควรมีบทบาทท่ีจะสะทอนถึงความตองการในการท่ีจะ

บริโภคอาหารท่ีมีความปลอดภัยตอสุขภาพและสิ่งแวดลอม อันเปนสิ่งสำคัญท่ีจะทำใหเกิดการสงเสริมการ

จัดการสิ่งแวดลอมอยางมีประสิทธิภาพและยั่งยืน (Keawdounglek, 2019) ซ่ึงสอดคลองกับเปาหมายของ

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 12 (พ.ศ. 2560-2564) (The National Economic and 

Social Development Board, 2016) ท่ีตองการใหคนไทยท่ีมีคุณลักษณะเปนคนไทยท่ีสมบูรณ มีวินัย มี

ทัศนคติและพฤติกรรมตามบรรทัดฐานท่ีดีของสังคม มีความเปนพลเมืองตื่นรู มีความสามารถในการปรับตัวได

อยางรูเทาทันสถานการณ มีความรับผิดชอบ และทำประโยชนตอสวนรวม มีสุขภาพกายและใจท่ีดี มีความ

เจริญงอกงามทางจิตวิญญาณ แสดงออกถึงการมีจิตสำนึกความเปนพลเมืองดีตามระบอบประชาธิปไตย 

(Pramaha Prakasit Thitipasitthikorn, 2020) 

  การเกษตรกรรมของไทยท่ีผานมา ถูกผลักดันเขาสูระบบเกษตรกรรมกระแสหลัก (Mainstream agri-

culture) หรือเกษตรกรรมเคมี (Chemical agricul-ture) ซ่ึงสงผลกระทบตอสิ่งตางๆ ทำใหเกิดปญหาหลาย

ประการ  ไดแก (1)  ปญหาตอ สิ่งแวดลอมและทรัพยากร เนื่องจากการใชปุยเคมีเปนระยะเวลานานโดยไมมี

การปรับปรุงดิน ทำใหคุณสมบัติทางกายภาพของดินเปลี่ยนแปลงไป จนไมเหมาะสมกับการเจริญเติบโตของ

พืช  ทำใหเกษตรกรตองใชปุยเคมีปริมาณเพ่ิมข้ึน  แตอัตราการเพ่ิมผลผลิตตอการเพ่ิมของปุยเคมีกลับลดลง 

การใช สารเคมีปองกันและกำจัดศัตรูพืช กอใหเกิดปญหาการตกคางในสิ่งแวดลอม สะสมในดิน นา และ

อากาศ นอกจากนี้ สารเคมีกำจัดศัตรูพืชยังทำลายแมลงท่ี เปนประโยชนตอระบบนิเวศ เชน ผีเสื้อ ผึ้ง ทำให

ความสมดุลของธรรมชาติเสียไป  เกิดการแพรระบาดของแมลงศัตรูพืชมากข้ึนดวย (2) ปญหาตอเศรษฐกิจ  

แมเกษตรกรรมแผนใหมจะมีเปาหมายในการเพ่ิมผลผลิตเพ่ือแกไขปญหาการขาดแคลนอาหารและเพ่ิมรายได

ใหแกเกษตรกร แตในระยะยาวจะปรากฏผลในทางตรงกันขาม เนื่องจากพบวาตนทุนการผลิตสูงกวารายไดทำ

ใหเกิดปญหาหนี้สิน เกษตรกรตองเปลี่ยนไปประกอบอาชีพอ่ืน ๆ  นอกจากนี้ในระดับประเทศก็เกิดความ

เสียหายทางเศรษฐกิจเนื่องจากการนำเขาปุยเคมี  สารเคมีปองกันกำจัดศัตรูพืช และเมล็ดพืชจากตางประเทศ 

ทำใหเกิดการขาดดุลทางการคา  (3) ปญหาตอสุขภาพของเกษตรกรและผูบริโภค  การใชสารเคมีในทาง

การเกษตร นอกจากจะตกคางใน สิ่งแวดลอมแลว และยิ่งตกคางอยูในผลผลิตทางการเกษตรท่ีใชบริโภคดวย  
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(4) ปญหาทางศีลธรรม การใชสารเคมีเพ่ือกำจัดศัตรูพืช ซ่ึงเปนการทำลายสิ่งมีชีวิต  ตามหลักพระพุทธศาสนา

ถือวาเปนบาปขัดกับหลักศีลธรรม  โดยเฉพาะศีลขอท่ี 1 (ปาณาติบาต) ชาวพุทธผูเครงคัดในศีลธรรมจะไมทำ

บาปนี้เด็ดขาด (Phra Dhammapitaka P.A. Payutto, 1998) 

ดังนั้น ผูวิจัยจึงมีแนวคิดในการศึกษาและนำเอาเศรษฐศาสตรแนวพุทธกับการพัฒนาความสุขอยาง

ยั่งยืน ของกลุมเกษตรอินทรียโดยมุงศึกษาชุมชนเปาหมายท่ีเปนตนแบบดานวิถีเกษตรอินทรีย ชุมชนท่ีจะ

ศึกษามีความแตกตางกันของนิเวศชุมชน  ทางดานการเกษตร ท้ังนี้เพ่ือการศึกษาเปรียบเทียบกระบวนทัศน

ของการนำหลักเศรษฐศาสตรแนวพุทธมาใช ท้ังทางดานสังคม เศรษฐกิจ วัฒนธรรมประเพณี  รวมท้ังปจจัยท่ี

เก่ียวของในการดำรงชีวิตของคนในชุมชนและขอเสนอแนะ  เพ่ือคนหานำองคความรูใหมดานเศรษฐศาสตร

แนวพุทธกับการพัฒนาความสุขอยางยั่งยืนของกลุมเกษตรอินทรีย ไปเปนแนวทางในการประกอบอาชีพของ

กลุมเกษตรอินทรียในพ้ืนท่ีอ่ืนๆ เพ่ือแกปญหาความยากจน หนี้สิน และลดการใชสารเคมีทางการเกษตรอยาง

ยั่งยืน เพ่ือพัฒนาศักยภาพของหมูบาน  หรือชุมชน  ใหมีการดำรงชีวิตท่ีสอดคลองกับความเปนอยู  นิเวศของ

ชุมชนท่ีเหมาะสม ยึดตามหลักเศรษฐศาสตรแนวพุทธมาเปนรูปแบบการใชชีวิตเพ่ือพัฒนาใหเกิดความสุขอยาง

ยั่งยืนท้ังทางกาย ใจ ปญญา และสังคม  ปราศจากการเบียดเบียนตนและผูอ่ืน  ประกอบสัมมาอาชีพ  และ

รักษาความสมดุลของแหลงชุมชนท่ีอยูอาศัยแหลงอ่ืนๆ มีคุณธรรมจริยธรรมนำชีวิตสืบตอไป   
 
วัตถุประสงคของการวิจัย  

1. เพ่ือศึกษากระบวนทัศนและหลักเศรษฐศาสตรแนวพุทธ ในการพัฒนาความสุข ของเกษตรกรรม

อินทรีย    

2. เพ่ือเสนอรูปแบบการนำหลักเศรษฐศาสตรแนวพุทธ กับการพัฒนาความสุขอยางยั่งยืนของ

เกษตรกรเกษตรอินทรีย 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยรูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) การศึกษาในเชิง

เอกสาร (Documentary Study) ทำการศึกษาและรวบรวมขอมูล จากเอกสารและหลักฐานท่ีเก่ียวของกับ

หนังสือ รายงานการวิจัย ภาพถาย เอกสารแสดงความสัมพันธท่ีแสดงใหเห็นถึงแนวคิด ความเปนมา หลักการ 

รูปแบบ ความสัมพันธ กระบวนการทำเกษตรอินทรียแนวพุทธ โดยการศึกษาในภาคสนาม เพ่ือทราบถึง

แนวคิด ความเปนมา หลักการ รูปแบบ ความสัมพันธ ระบบ กระบวนการและรูปแบบการทำเกษตรอินทรีย

แนวพุทธ ในพ้ืนท่ีท่ีเปนกรณีศึกษาโดยการสุมแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ซ่ึงเปนการเลือกกลุมท่ี

ผูวิจัยใชเหตุผลในการเลือกเพ่ือความเหมาะสมในการวิจัยตามความสำคัญของเรื่อง คือ เปนชุมชนท่ีมีระบบ 

โครงสราง และกระบวนการจัดการและรูปแบบการทำเกษตรอินทรียเชิงพุทธ  

ข้ันตอนท่ี 1 เครื่องมือท่ีใชในการทำวิจัย 

การดำเนินการตามโครงการวิจัยดังกลาว เนนการศึกษาวิเคราะหและการมีสวนรวมท้ังการเก็บ

รวบรวมขอมูลจากเอกสาร งานวิจัย ท่ีเก่ียวของ สวนการวิเคราะห สังเคราะหขอมูลนั้นเนนวิธีการแสวงหา
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ความรู จากการตั้งประเด็นหลักในการศึกษากระบวนทัศน ความเชื่อ  กระบวนการคิดรวมถึงรูปแบบการนำ

หลักเศรษฐศาสตรแนวพุทธ มาปรับใชกับการทำเกษตรอินทรีย เพ่ือใหเกิดความสุขอยางยั่งยืน ของวิถีเกษตร

อินทรีย โดยดำเนินการและใชเครื่องมือท่ีสำคัญ ไดแก  

  1) แบบสัมภาษณ (Interview Form) และแนวคำถามสำหรับการการสัมภาษณเชิงลึกของกลุม

เกษตรกรเกษตรอินทรีย กลุมผูรูในชุมชน กลุมแกนนำชุมชนและผูท่ีเก่ียวของ  

ข้ันตอนท่ี 2 การเก็บรวบรวมขอมูล 

    1. การสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) มีข้ันตอนดำเนินการ ดังนี้  

   1) ข้ันเตรียมการ ประกอบดวย 1) เตรียมเครื่องมือ คือ แบบสัมภาษณเจาะลึก (In-depth 

Interview Guide) ดวยคัดเลือกแบบเจาะจงจากกลุมเปาหมายตามขอบเขตประชากร 2) ติดตอขอหนังสือ

จากผูอำนวยการหลักสูตรพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาการพัฒนาสังคม มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย เพ่ือขออนุญาตและขอความรวมมือท่ีจะเขาสัมภาษณ 3) ตรวจสอบความสมบูรณครบถวนของ

ผลการสัมภาษณแลวนำไปวิเคราะหขอมูล  

   2) ข้ันเตรียมกอนเขาสัมภาษณ ไดแก กอนลงพ้ืนท่ีเพ่ือรวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณ 

ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิดทฤษฎีจากเอกสารและงานวิจัยตาง ๆ เพ่ือกำหนดกรอบแนวคำถามในการสัมภาษณ เขา

ปรึกษาอาจารยท่ีปรึกษาเพ่ือขอคำแนะนำ เม่ือไดแนวคำถามท่ีสอดคลองกับวัตถุประสงคการวิจัยแลว จากนั้น

ผูวิจัยวางแผนการเก็บขอมูลโดยเริ่มตนดวยการนัดหมายวันเวลาสถานท่ีท่ีจะเขาสัมภาษณโดยการประสานงาน

ผานทางโทรศัพทเปนการเบื้องตน พรอมกับไดขอหนังสือเขาสัมภาษณจากทางหลักสูตรเพ่ือขอเขาสัมภาษณ

อยางเปนทางการ และผูวิจัยไดเขาพบอาจารยท่ีปรึกษาเพ่ือขอคาแนะนำในประเด็นคำถามท่ีใชในการ

สัมภาษณผูใหขอมูลสำคัญ รวมถึงไดจัดเตรียมแบบเก็บขอมูลการสัมภาษณ เตรียมอุปกรณบันทึกเสียง เตรียม

สมุดจดบันทึก และอุปกรณตางๆ ใหพรอมกอนดำเนินการสัมภาษณ  

   3) ข้ันเขาสัมภาษณจริง ไดแก ผูวิจัยไดแนะนำตัว สนทนาสรางความคุนเคยกับผูใหสัมภาษณ 

แจงวัตถุประสงคของการสัมภาษณ แจงขอบเขตการเผยแพรขอมูล และขออนุญาตใชเครื่องบันบักทึกเสียงใน

ขณะท่ีสัมภาษณ ขออนุญาตบันทึกภาพเพ่ือใชอางอิงในการสัมภาษณ รวมท้ังแจงการพิทักษสิทธิของผูใหขอมูล 

    2. การเขารวมสังเกตกิจกรรม ในการเขารวมสังเกตกิจกรรมตาง ๆ ผูวิจัยไดดำเนินการ ดังนี้  

   1) ประสานงานในพ้ืนท่ี เพ่ือขอความรวมมือในการเขารวมสังเกตการณ พรอมชี้แจง

รายละเอียดวัตถุประสงคของการเขาสังเกตกิจกรรม  

2) ประสานงานเพ่ือยืนยัน วัน เวลา สถานท่ี เพ่ือเตรียมการ  

3) จัดเตรียมประเด็นการสังเกตการณ ประเด็นการสัมภาษณ และประเด็นขอมูลท่ีตองการ  

   4) ทาการวิเคราะหจัดหมวดหมูขอมูลในแตละประเด็นคาถามท่ีสอดคลองกับวัตถุประสงค

ของการวิจัย อีกท้ังเพ่ือเปนเครื่องยืนยันขอมูลจากการท่ีไดคนควาจากประสบการณจริง 

ข้ันตอนท่ี 3 วิเคราะหขอมูล และตรวจสอบขอมูล  

จากการศึกษาท้ังในเชิงเอกสาร (Documentary Research) และขอมูลเชิงประจักษจากการ

สัมภาษณ(Interview) เปนกระบวนการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยผูวิจัยดำเนินการ
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วิเคราะหขอมูล โดยมุงเนนการวิเคราะหโดยการสรุปตามสาระสำคัญดานเนื้อหาท่ีกำหนดไว โดยการวิเคราะห

เนื้อหา (Content analysis) ตามประเด็นหัวขอ ดังนี้  

  1. ศึกษากระบวนทัศนและหลักเศรษฐศาสตรแนวพุทธ ในการพัฒนาความสุข ของเกษตรกรเกษตร

อินทรีย  

  2. ศึกษาวิเคราะหความเชื่อมโยงระหวางเศรษฐศาสตรแนวพุทธ ในการพัฒนาความสุขอยางยั่งยืน 

ของเกษตรกรรมอินทรีย  

  3. ศึกษารูปแบบการนำหลักเศรษฐศาสตรแนวพุทธ ในการพัฒนาความสุขอยางยั่งยืนของเกษตรกร

เกษตรอินทรีย 

  4. นำเสนอรูปแบบการนำหลักเศรษฐศาสตรแนวพุทธ ในการพัฒนาความสุขอยางยั่งยืนของ

เกษตรกรเกษตรอินทรีย  

  5. นำผลการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ มาทำการวิเคราะหรูปแบบการนำหลักเศรษฐศาสตรแนว

พุทธ มาปรับใชกับวิถีเกษตรอินทรีย เพ่ือเปนแนวทางในการสรางวิถีเกษตรอินทรีย ใหเกิดความสุขอยางยั่งยืน 

ของเกษตรกร  

  6. การวิเคราะห สังเคราะหขอมูลโดยการเชื่อมโยงแนวคิดทฤษฎีท่ีไดกลาวมาแลวเพ่ือใหเห็นชุด

ความรูในเรื่องกระบวนทัศนการนำหลักเศรษฐศาสตรแนวพุทธ มาปรับใชกับวิถีเกษตรอินทรีย เพ่ือใหเกิด

ความสุขอยางยั่งยืน และสามารถนำไปประยุกตใชในระดับนโยบาย ระดับภูมิภาค ระดับจังหวัด ระดับอำเภอ 

ระดับตำบล ระดับชุมชน องคกร และปจเจกบคุคล  

 การวิเคราะหขอมูล สรางขอสรุปจากการศึกษาท่ีไดจากขอมูลจำนวนหนึ่ง โดยการจำแนกชนิดขอมูล 

(Typological Analysis) ดวยกระบวนการและวิธีการวิเคราะห ตามหลักการวิเคราะหเชิงเนื้อหา (Content 

Analysis) กำหนดประเด็นหลัก (Major themes) ท่ีไดรับขอมูลจากการสัมภาษณท้ังหมด ใหสอดคลองกับ

วัตถุประสงคการวิจัย จากนั้นแยกเปนประเด็นยอย (sub-themes) และหัวขอยอย (categories) สูการ

วิเคราะหขอมูลแตละข้ันเพ่ือใหไดผลของขอมูลท่ีทำการศึกษาวิจัย ท้ังนี้ จะใหความสำคัญกับคำหลักท่ีไดจาก

ขอความในการสัมภาษณ นำไปสูการใหความหมายของวิธีคิดและการกระทำหรือกิจกรรมตาง โดยวิเคราะห

ตามคำสัมภาษณของผูใหขอมูลสำคัญ จัดวางรูปแบบการเชื่อมโยงขอมูลเปนแผนผังยอยและภาพรวมของการ

วิจัย 
 

ผลการวิจัย  

 วัตถุประสงคท่ี 1 กระบวนทัศนและหลักเศรษฐศาสตรแนวพุทธ ในการพัฒนาความสุขของเกษตรกร

เกษตรอินทรีย ผลการวิจัย พบวา จุดเปลี่ยนความเชื่อและกระบวนการคิดของคนในชุมชนตั้งแตการทำเกษตร

แบบเคมีมาเปนการทำเกษตรอินทรียตองอาศัยกระบวนการแหงการเรียนรูจากประสบการณจริงของแตละ

ครัวเรือน โดยกอนท่ีจะเปลี่ยนกระบวนทัศนท่ียึดการทำเกษตรอินทรียเปนหลักนั้น มีการเปลี่ยนความเชื่อและ

กระบวนการคิดในปจจุบันมีอยู 5 ดาน คือ 1) การผลิตท่ีไมมุงเนนดานการเงินเพียงอยางเดียว ไมหลงไปกับ

เศรษฐศาสตรกระแสหลักท่ีมุงวัตถุเงินทองหรือการบริโภคนิยมแตเพียงอยางเดียว 2) การเปลี่ยนแปลงการผลิต
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ใหมีความหลากหลาย ปลูกพืชหลากหลายชนิดมากข้ึนเพ่ือใหเกิดความสมดุลในระบบนิเวศน รวมถึงการแปร

รูปและสถานท่ีจำหนายท่ีมีมากข้ึน เพ่ือใหเกิดความสอดคลองกับสังคมในปจจุบัน 3) การพ่ึงพาตนเอง โดย

การศึกษาเรียนรูสั่งสมประสบการณ เม่ือมีความรูความสามารถในการนึกคิดก็ดีข้ึน รูจักเหตุและผลมากข้ึน 

สามารถการวางแผนทางการเงิน วางแผนทางการผลิต การแปรรูป และการจำหนายดวยตัวเองไมพ่ึงแตทาง

ภาครัฐหรือภาคเอกชนแตเพียงอยางเดียว 4) การเกษตรเพ่ือสุขภาพ การทำเกษตรอินทรียเพ่ือหลีกเลี่ยง

สารเคมีท่ีทำใหเกิดโรคภัยไขเจ็บตาง ๆ อาทิ สารกำจัดศัตรูพืช สารกำจัดวัชพืชท่ีไมพึงประสงค ปุยเคมีชนิด

ตาง ๆ เปนตน และ 5) การวางแผนระยะยาว การทำเกษตรอินทรียเปนการวางแผนระยะยาวใหกับตนเองและ

ลูกหลาน การสรางเงินออมในยามแกเฒา ใหลูกหลานมีอาชีพท่ีม่ันคงในอนาคต  

หลักเศรษฐศาสตรแนวพุทธ เปนการดำเนินการเพ่ือประโยชนและความสุขของบุคคลและสังคม โดย

เนนการพ่ึงพาอาศัย การแบงปนดูแลซ่ึงกันและกัน และการคำนึงถึงกระบวนการท้ังภายในและภายนอก 

รวมท้ังผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึนตอบุคคล ชุมชน สังคมและสิ่งแวดลอมในวงกวาง (Phra  Brahmagunabhorn  

P.A.  Payutto, 2011) หลักพุทธธรรมท่ีนำมาประยุกตกับวิถีเกษตรอินทรียของเกษตรกร ดังนี้ 

1)  หลักสมชีวิตา (ใชชีวิตพอเพียง) (Phra  Brahmagunabhorn P.A.  Payutto, 2015) การใชชีวิต

พอเพียงในทางพระพุทธศาสนา คือ การรูจักเหตุรูจักผล ประโยชนมิใชประโยชน คุณและโทษ หลักการใชชีวิต

พอเพียงสามารถแยกตามหลักธรรมดังตอไปนี้ 

      (1) มัชฌิมาปฏิปทา ทางสายกลางในพระพุทธศาสนา ท้ังในสวนท่ีเปน “อัตตกิลมถานุโยค” คือ 

การทำตนใหลำบากเกินไป และ “กามสุขัลลิกานุโยค” คือ การพัวพันในการกามคุณท้ัง 5 จนทำใหเกิดความ

โลภ ความทะเยอทะยานอยากมีอยากเปนอยากได การแยงชิงดีชิงเดน การเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืนเพ่ือให

ไดสิ่งเหลานี้มา ทางสายกลางยอลงในไตรสิกขา คือ ศีล  สมาธิ ปญญา  

      (2) โภชเน มัตตัญุตา รูจักประมาณในการบริโภคแตพอควร เปนหลักในการใชชีวิตบนพ้ืนฐาน

แหงความไมโลภ คือความพอเพียง พอประมาณ ระมัดระวังในการผลิต การแปรรูป การจำหนาย รวมถึงการ

ใชชีวิตประจำวันใหแตพอควรไมมากและไมนอยเกินไป 

      (3) โยนิโสมนสิการ การคิดของบุคคลมีปญญาเปนตัวกำกับ ซ่ึงทำใหบุคคลสามารถคิดเปน 

วิเคราะหเปน โดยการคิดถูกวิธี มีระบบ มีระเบียบ ตอเนื่องจากเหตุสูผล เชื่อมโยงกันภายใตพ้ืนฐานของ

คุณธรรมท่ีจะนำไปสูการปฏิบัติ และการแกปญหาไดอยางเหมาะสม  

  2) หลักอหิงสา การนำหลักอหิงสาธรรมมาใชในชีวิตของเกษตรกรรมอินทรีย คือตองไมเบียดเบียน

ตนเองและผูอ่ืน รวมถึงสิ่งแวดลอมท่ีอยูอาศัยและการบริโภคท่ีกระทบตอทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยูอยางจำกัด

ใหเหลือนอยลงหรือหมดสิ้นไปในท่ีสุด หลักอหิงสาธรรมปองกันการทะเลาะวิวาทแยงชิงแขงดีแขงเดนและการ

ทำลายทรัพยากรธรรมชาติลงได 

 จุดเปลี่ยนในวิถีชีวิตของเกษตรกรเกษตรอินทรียบานคลองโยง ไดแก ความเชื่อ กระบวนการคิดและ

การปฏิบัติของคนในชุมชน โดยมีกระบวนการสำคัญ คือ การเรียนรูสูการเปลี่ยนแปลง (Transformative  

Learning)  



วารสารสนัติศึกษาปริทรรศน มจร ปที่ 8 ฉบับที่ 5 (กันยายน-ตลุาคม 2563)   1756 

       วัตถุประสงคท่ี 2 รูปแบบการนำหลักเศรษฐศาสตรแนวพุทธ ในการพัฒนาความสุขอยางยั่งยืนของ

เกษตรกรรมอินทรีย ผลการวิจัย พบวา รูปแบบการนำหลกัเศรษฐศาสตรแนวพุทธ ในการพัฒนาความสุขอยาง

ยั่งยืนของเกษตรกรรมอินทรีย ดวยมนุษยอาศัยธรรมชาติจึงตองปรับกระบวนการใหทันธรรมชาติจึงจะอยูรอด

ไดโดยมีหลักในการพัฒนาตนเองเพ่ือสรางรูปแบบการนำหลักเศรษฐศาสตรแนวพุทธ กับการพัฒนาความสุข

อยางยัง่ยืนของเกษตรกรรมอินทรยีโดยมีรูปแบบท่ีพึงประสงค 8 ดาน ดังนี้ 

  1. ดานความขยัน คือเกษตรกรมีวิริยะอุตสาหะไมอยูนิ่งเฉยคิดวางแผนงานอยูตลอดเวลาไมปลอย

เวลาใหผานไปโดยไรประโยชน เสาะแสวงหาวิชาความรูเพ่ิมเติมอยูเปนประจำท้ังทางดานสารอินทรีย พันธุพืช 

ขยันทำกิจกรรมเกษตรกรรมอินทรยีในแตละวัน 

 2. ดานการประหยัด คือเกษตรกรมีความประหยัด อดออม รูจักใชจายในสิ่งท่ีเหมาะท่ีควร ไมใชจาย

เกินขอบเขตเกินฐานะ  

 3. ดานความซ่ือสัตย คือเกษตรกรมีความซ่ือสัตยท้ังซ่ือสัตยตอตนเองและตอผูบริโภค ซ่ือสัตยในอาชีพ

การงานท่ีจะนำไปสูความเชื่อม่ันและไวใจของผูซ้ือ 

  4. ดานความอดทน คือเกษตรกรมีความอดทนสูงเปนท่ีตั้งในการทำเกษตรกรรมอินทรีย ซ่ึงไมทอถอย 

พากเพียรพยามยอมจะประสบความสำเร็จ  

  5. ดานวินัย คือเกษตรผานการฝกฝนอบรมมาดีแลวบาง ยังไมผานบางอาจจะเปนการลงมือทำ

เกษตรกรรมอินทรียท่ีมีคุณคาดวยวินัย คือตองอาศัยประสบการณและการเรียนรูและนำความรูมาใชในชีวิต

การทำเกษตรกรรมอินทรียจนสรางใหเปนวินัยใหเกิดข้ึนแกชีวิตตนเอง 

  6. ดานคุณธรรม คือเกษตรกรมีคุณธรรมดังกลาวขางตนและคุณงามความดีดานอ่ืน ๆ ยอมสามารถทำ

การงานมีเกษตรกรรมอินทรียเปนตนใหสำเร็จลงได 

 7. ดานปญญา คือเกษตรกรมีความรอบรูทางดานการทำเกษตรอินทรียโดยการแสวงหาความรูอยู

ตลอดเวลา ท้ังความรูทางโลก และความรูทางดานหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา เพ่ือนำเอาความรูท่ีตนมี

มาปรับใชในชีวิตการทำเกษตรอินทรียใหบรรลุถึงเปาหมายความสุขอยางยั่งยืนท่ีตนเองปรารถนา 

 8. ดานสังคม คือเกษตรกรท่ีทำเกษตรอินทรีย ควรมีการจัดการกับเครือขายทางดานการทำเกษตร

อินทรียใหมากท่ีสุด ไมวาจะเปนเครือขายผูผลิตคือเกษตรกรดวยกัน เครือขายผูซ้ือพอคาแมคาคนกลางรวม

จนถึงผูบริโภค และเครือขายทางดานสถานท่ีการจำหนาย ใหมีความหลากหลายและสอดคลองซ่ึงกันและกัน

มากข้ึน    

          ดังนั้น จึงสรุปองคความรูท่ีไดรับจากการวิจัยเรื่อง เศรษฐศาสตรแนวพุทธ: รูปแบบการพัฒนาความสุข

อยางยั่งยืน ของวิถีเกษตรอินทรีย ความสุขอยางยั่งยืนของวิถีเกษตรอินทรียนั้น มีกระบวนการตั้งแตทำเกษตร

เคมีเปนเกษตรอินทรีย ตองปรับเปลี่ยนเรื่องความเชื่อ กระบวนการคิดและการกระทำ จนสามารถเปลี่ยนมา

ทำเกษตรอินทรียไดอยางสิ้นเชิง แสดงได ดังนี้ 
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ภาพท่ี 1 แสดงกระบวนการการเปลี่ยนแปลงของเกษตรกร ภายใตหลักเศรษฐศาสตรแนวพุทธ 

 การนำหลักเศรษฐศาสตรแนวพุทธมาประยุกตใชกับวิถีชีวิตของเกษตรกรอินทรียเพ่ือใหเกิดความสุข

อยางยั่งยืนนั้น เกษตรกรมีการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิต ความเชื่อและกระบวนการคิดท่ีไดนำเอาหลักเศรษฐศาสตร

แนวพุทธมาปรับใชในชีวิตประจำวัน มีการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตอยู 5 ลักษณะ คือ 

 1) วิถีชีวิตท่ีพ่ึงตนเอง ซ้ือกินนอยลง เพราะไดอาหารจากผักท่ีปลูกเองกินเอง อยากกินอะไรก็ปลูก 

เหลือจึงแจก แบงปนและขาย ท้ังมีความรูสึกปลอดภัยจากผักท่ีตนปลูกเองทำเองท้ังหมด ไมตองเสี่ยงตอ

สารพิษแนนอน 

   2) วิถีชีวิตท่ีขยันและอดทน เพราะใชชีวิตอยูกับแปลงผักทุกวันตั้งแตข้ันตอนการเตรียมกอนปลูก

จนถึงการเก็บผลผลิต  ไดทำกิจกรรมตอเนื่องและออกกำลังกายไปในตัว เกิดความขยันและอดทน รูสึกสบาย

ใจในการมีงานทำในแปลงตลอดท้ังวัน  

 3) วิถีชีวิตท่ีมีความเอ้ือเฟอเผื่อแผตอญาติมิตร ตอเพ่ือนบานและชุมชนท่ีตนอยูอาศัย เหมือนกับวิถี

ชีวิตดั้งเดิมท่ีมีการแลกเปลี่ยนสิ่งของระหวางกัน เม่ือหันมาปลูกไวกินเหลือก็แจกจายใหแกกันและกัน แสดงถึง

ความมีอยูมีกินท่ีแทจริงของเกษตรกรรมท่ียั่งยืน 

 4) วิถีชีวิตท่ีมีจิตใจท่ีสงบ มีความสุขกับครอบครัวเพราะไดทำกิจกรรมรวมกันตลอดท้ังวัน ไดอยูพรอม

หนากัน มีเวลาพูดคุยแลกเปลี่ยนกับสมาชิกครอบครัว ญาติและคนในชุมชน เห็นชีวิตความเปนอยูท่ีดีข้ึน และ

มองเห็นอนาคตของตนเองและบุตรหลาน 

 5) วิถีชีวิตท่ีมีการรวมกลุมมีชุนชนและสังคมท่ีกวางข้ึน เปนการรวมกลุมของคนท่ีมีความเชื่อและ

กระบวนการคิดเดียวกัน มีวิถีชีวิตเดียวกัน รวมถึงการไดแลกเปลี่ยนความรูท่ีเกิดจากเครือขายเกษตรกรตางถ่ิน

 การปรับเปลี่ยนวิถีชีวิต 5 ลักษณะของเกษตรกรดังกลาวเพ่ือใหสอดคลองกับหลักเศรษฐศาสตรแนว

พุทธ และผลคือเกิดความสุขอยางยั่งยืนของเกษตรกรรมอินทรีย แสดงได ดังนี้ 
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ภาพท่ี 2 แสดงการปรับเปลี่ยนความเชื่อและกระบวนการคิด (กระบวนทัศน) 

การพัฒนา 4 ดาน คือ พัฒนาตนเอง (กาย จิต ปญญา สังคม), ดานเศรษฐกิจ (พอเพียง ไม
เบียดเบียน), ดานสังคม (สรางเครือขาย) และดานสิ่งแวดลอมของอาชีพเกษตรกรและอาชีพอ่ืนๆ ซ่ึงแสดงได
ดังภาพนี้ 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

ภาพท่ี 3 แสดงการพัฒนาความสุขอยางยั่งยืนของเกษตรกรอินทรีย 4 ดาน 

สังเคราะห์องค์ความรู้ 

การปรับเปลี่ยนสู

ความสุขท่ีย่ังยืนของ

เกษตรกรเกษตรอินทรีย 

การปรับเปลี่ยนความเช่ือและกระบวนการคิด 

ความรูและความสามารถ

พัฒนาความรู 
การพ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจ การจัดการดานการตลาด

เกษตรอินทรีย 

ความสมดุลของ

ระบบนิเวศน 
การรวมกลุม 
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1) พัฒนาตนเอง (เกษตรกร) ตองเปลี่ยนความเชื่อและกระบวนการคิดของตนเองคือ ซ้ือกินนอยลง 
เพราะไดอาหารจากผักท่ีปลูกเองกินเอง อยากกินอะไรก็ปลูกเหลือก็แจกก็ขาย ท้ังมีความรูสึกปลอดภัยจากผัก
ท่ีตนเองนั้นปลูกเองทำเองท้ังหมด ไมตองเสี่ยงตอสารพิษแนนอน สุขภาพจิตท่ีดีและมีความสุขอยางยั่งยืนยอม
เกิดข้ึน 

 - กาย คือการทำเกษตรกรรมตั้งแตเชาจนเย็นเปนการออกกำลังกายท่ีดี อีกท้ังมีความ
ปลอดภัยจากผักท่ีตนเองนั้นปลูกเองทำเองท้ังหมด ไมตองเสี่ยงตอสารพิษ มีสุขภาพรางกายท่ีแข็งแรงและไมมี
โรคจากสารเคมีแนนอน 
   - สัมมาทิฏฐิ (เขาใจธรรม) คือเกษตรกรมีความขยันและอดทน เพราะใชชีวิตอยูกับแปลงผัก
ทุกวันต้ังแตข้ันตอนการเตรียมกอนปลูกจนถึงการเก็บขาย ไดทำกิจกรรมตอเนื่องและออกกำลังกายไปในตัว 
เกิดความขยันและอดทน รูสึกสบายใจในการมีงานทำในแปลงตลอดท้ังวัน 

 - เวทนา (ความรูสึกทางใจ) คือเกษตรกรมีความเอ้ือเฟอเผื่อแผตอญาติมิตร ตอเพ่ือนบาน
และชุมชนท่ีตนอยูอาศัย เหมือนกับวิถีชีวิตดั้งเดิมท่ีมีการแลกเปลี่ยนสิ่งของระหวางกัน เม่ือหันมาปลูกไวกิน
เหลือก็แจกจายใหแกกันและกัน แสดงถึงความมีอยูมีกินท่ีแทจริงของเกษตรกรรมท่ียั่งยืน 

 - กิจวัตร (พฤติกรรม) คือเกษตรกรมีจิตใจท่ีสงบมีความสุขกับครอบครัวเพราะไดทำกิจกรรม
รวมกันตลอดท้ังวัน ไดอยูพรอมหนากัน มีเวลาพูดคุยแลกเปลี่ยนกับครอบครัว ญาติและคนในชุมชน เห็นชีวิต
ความเปนอยูท่ีดีข้ึน และมองเห็นอนาคตของตนเองและบุตรหลาน 

 - ปญญา คือเกษตรกรมีการศึกษาอยูตลอดเวลา ท้ังความรอบรูท่ีเกิดจากประสบการณ ความ
รอบรูท่ีเกิดจากการแลกเปลี่ยนความรูจากกลุมเกษตรกรดวยกัน และความรูท่ีเกิดจากการเขาอบรม สัมมนา 
ศึกษาเรียนรูจากตำรา แมกระท่ังความรูท่ีไดจากเทคโนโลยีท่ีเกิดข้ึนในปจจุบัน  
  - สังคม คือเกษตรกรมีการรวมกลุมมีชุนชนและสังคมท่ีกวางข้ึน เปนการรวมกลุมของคนท่ีมี
ความเชื่อและกระบวนการคิดเดียวกัน มีวิถีชีวิตเดียวกัน รวมถึงการไดแลกเปลี่ยนความรูท่ีเกิดจากเครือขาย
เกษตรกรตางถ่ิน 
           2) พัฒนาดานเศรษฐกิจ หลักการสำหรับพัฒนาเศรษฐกิจจะตองใหเปนไปตามหลักเศรษฐศาสตรแนว
พุทธ คือ หลักสมชีวิตา (ใชชีวิตพอเพียง) การรูจักเหตุรูจักผล ประโยชนมิใชประโยชน เปนคุณหรือโทษ ไมหลง
อยูกับกามคุณตาง ๆ มีวิถีชีวิตตามทางสายกลาง ความพอเพียงพอประมาณ ระมัดระวังในการผลิต แปรรูป 
และจำหนาย ไมมากจนเกิดความโลภ มีรายไดเพ่ิมจากการลดตนทุนการผลิตในสวนของสารเคมีทุกชนิด มี
ตลาดรองรับและสรางอำนาจในการตอรองมากข้ึนซ่ึงเกิดจากการรวมกลุมของเกษตรกรอินทรียท้ังเครือขาย
ภายในและภายนอก ทำใหหนี้สินท่ีมีคอย ๆ ลดลงและหมดไปในท่ีสุด  
          3) พัฒนาดานสังคม คือ การรวมกลุมมีชุมชนและสังคมท่ีมีความเชื่อ วิถีชีวิต ทัศนคติท่ีเหมือนกันได
แลกเปลี่ยนเรียนรูเชื่อมโยงเครือขายตางถ่ิน ชวยกันคิดชวยกันทำชวยกันแกปญหา แนะนำ สงเสริม และ
สนับสนุนกลุมของตนและเครือขายใหเชื่อมโยงกันจนเกิดเปนกระบวนทัศนชุดเดียวกัน  
 4) พัฒนาดานสิ่งแวดลอม ดวยประสบการณการเรียนรูของชุมชนคลองโยง ทำใหเกิดการปรับตัว
ใหเขากับสภาพแวดลอมดังกลาวโดยการปลูกตนไมแทนกำแพงหรือปลูกพืชกางมุงหรือปองกันสารพิษท่ีมาใน
อากาศ การปรับสภาพดินพลิกหนาดินใหสารเคมีหมดไปจากดิน ปลูกพืชท่ีมีประโยชนตอดิน  
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อภิปรายผลการวิจัย 

        ผลการวิจัยวัตถุประสงคขอท่ี 1 กระบวนทัศนและหลักเศรษฐศาสตรแนวพุทธ ในการพัฒนาความสุข

ของเกษตรกรเกษตรอินทรีย จากผลการวิจัยพบวา เกษตรอินทรียของชาวคลองโยง มีวิถีชีวิตท่ีพอเพียง ไม

เบียดเบียนท้ังตนเองและผูอ่ืน คำนึงถึงสภาพแวดลอม รักษาสมดุลของธรรมชาติและความหลากหลายทาง

ชีวภาพ โดยมีระบบการจัดการนิเวศวิทยาท่ีคลายคลึงธรรมชาติและหลีกเลี่ยงการใชสารสังเคราะห ผลผลิตท่ี

ไดจึงปลอดภัยจากอันตรายสารพืชตกคาง ทำใหปลอดภัยท้ังผูผลิตผูบริโภค และไมทำใหสภาพแวดลอมเสื่อม

โทรมลงอีกดวย ความเชื่อและกระบวนการคิดของเกษตรกรท่ีทำเกษตรอินทรียนั้น ตางมีการปรับเปลี่ยนความ

เชื่อและกระบวนการคิดจากอดีตถึงปจจุบัน จนทำใหเกิดวิถีการผลิต การแปรรูป และการจำหนายท่ีเปลี่ยนไป

จากเดิม โดยมีจุดเปลี่ยนท่ีตรงกันคือ การผลิตท่ีไมมุงเนนดานการเงินเพียงอยางเดียว การเปลี่ยนแปลงการ

ผลิตใหมีความหลากหลายรวมถึงการแปรรูปเพ่ือเพ่ิมมูลคา และเพ่ิมการกระจายสิ้นคาตามตลาดเกษตรอินทรีย

อีกดวย การพ่ึงพาตนเองมีการรวมกลุมกันชวยกันคิดชวยกันทำชวยกันแกปญหาและเพ่ือตอรองเรื่องราคา

ปญหาพอคาคนกลาง การเกษตรเพ่ือสุขภาพ การวางแผนระยะยาวใหกับตนเองและลูกหลานในอนาคตใหได

คุณภาพชีวิตท่ีดี ซ่ึงสอดคลองกับศาสตราจารย นายแพทยวิจารณ  พานิช แตงเรื่องเรียนรูคุณคาแหงชีวิต 

“Life is Learning Learning is Life” ป พ.ศ. 2561 เสนอวาการเรียนรูกอใหเกิดผลการเรียนรูในหลายๆมิติ

ไปพรอมๆกัน ท้ังสมอง (Head)  จิตใจ (Heart) และทักษะ (Hand) เปนการเรียนรูองครวม (Holistic 

Learning) และตองเปนการเรียนรูท่ีสามารถนำความรูมาประยุกตใชเพ่ือการเปลี่ยนแปลง (Transformative 

Learning)  ท้ังตนเอง ชุมชนและสังคม เปนการเปลี่ยนแปลงถึงระดับกระบวนทัศน 

นอกจากนี้ ยังสอดคลองกับงานวิจัยของ Chaiyawong (2013) ศึกษาเรื่องเศรษฐศาสตรแนวพุทธกับ

การพัฒนาความสุข (Buddhist Economics and Happiness Creation)” ป พ.ศ. 2556 ผลการวิจัยพบวา 

เศรษฐศาสตรเชิงพุทธ ชวยสงเสริมใหคนบริโภคดวยปญญา มีเหตุมีผล ตรงกันขามกับการบริโภคในปจจุบันนี้ 

ท่ีแขงขันกันบริโภคหรือบริโภคเพ่ือหนาตา หรือบริโภคดวยการถูกชักนำดวยสื่อกระแสหลัก ซ่ึงไดใชกลยุทธ

ทางการตลาด โดยพ้ืนฐานพุทธศาสนาไมไดปฏิเสธความม่ังค่ัง (wealth) หรือระบุวาความม่ังค่ัง เปนความชั่ว

รายในสองเหตุผลก็คือหนึ่งความม่ังค่ังทางวัตถุสามารถปองกันเราจากความลำบากและความยากจน และสอง

ชวยเหลือมนุษยในการพัฒนาความเมตตากรุณา ถือเปนกุศลจิต และทำใหสังคมมีความสุขยิ่ง ๆ ข้ึนไป เพราะ

ความสุขท่ีแทจริง มิไดเกิดจากการบริโภควัตถุแตอยางใด หากแตเกิดข้ึน จากสภาวะของจิตใจภายใน และ

สอดคลองกับงานวิจัยของ พระครูศรีปริยัติคุณาภรณ แตงเรื่อง แนวคิดทางเศรษฐศาสตร ในหลักพุทธศาสตร 

กลาวไวในสรุปท่ีวา แนวคิดในทางเศรษฐกิจแบบพุทธท้ังดานการผลิต การบริโภค และการแจกจาย มุงเนน

คุณภาพชีวิตเปนสำคัญ สวนของการบริโภคนั้นใหบริโภคเทาท่ีจำเปน รูจักประมาณไมกักตุน ไมบริโภคสิ่งไร

สาระ บริโภคไมเบียดเบียน ไมบริโภคเพ่ือสรางทุกขในอนาคต แตใหพิจารณาบริโภคเพ่ือยังชีพใหดารงอยูได 

และไมบริโภคดวยความอยากหรือตามใจตนเอง จนหลงใหลมัวเมาขาดสติปญญาไรการพิจารณาใครครวญ

ไตรตรอง 
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                  ผลการวิจัยวัตถุประสงคขอท่ี 2 กับการพัฒนาความสุขอยางยั่งยืนของเกษตรกรเกษตรอินทรีย 

โดยมีรูปแบบท่ีพึงประสงค 8 ดาน ดังนี้ 

      1) ดานความขยัน คือเกษตรกรมีวิริยะอุตสาหะไมอยูนิ่งเฉยคิดวางแผนงานอยูตลอดเวลาไมปลอย

เวลาใหผานไปโดยไรประโยชน เสาะแสวงหาวิชาความรูเพ่ิมเติมอยูเปนประจำท้ังทางดานสารอินทรีย พันธุพืช 

ขยันทำกิจกรรมเกษตรกรรมอินทรยีในแตละวัน 

     2) ดานการประหยัด คือเกษตรกรมีความประหยัด อดออม รูจักใชจายในสิ่งท่ีเหมาะท่ีควร ไมใช

จายเกินขอบเขตเกินฐานะ  

     3) ดานความซ่ือสัตย คือเกษตรกรมีความซ่ือสัตยท้ังซ่ือสัตยตอตนเองและตอผูบริโภค ซ่ือสัตยใน

อาชีพการงานท่ีจะนำไปสูความเชื่อม่ันและไวใจของผูซ้ือ 

      4) ดานความอดทน คือเกษตรกรมีความอดทนสูงเปนท่ีตั้งในการทำเกษตรกรรมอินทรีย ซ่ึงไม

ทอถอย พากเพียรพยามยอมจะประสบความสำเร็จ  

      5) ดานวินัย คือเกษตรผานการฝกฝนอบรมมาดีแลวบาง ยังไมผานบางอาจจะเปนการลงมือทำ

เกษตรกรรมอินทรียท่ีมีคุณคาดวยวินัย คือตองอาศัยประสบการณและการเรียนรูและนำความรูมาใชในชีวิต

การทำเกษตรกรรมอินทรียจนสรางใหเปนวินัยใหเกิดข้ึนแกชีวิตตนเอง 

      6) ดานคุณธรรม คือเกษตรกรมีคุณธรรมดังกลาวขางตนและคุณงามความดีดานอ่ืน ๆ ยอม

สามารถทำการงานมีเกษตรกรรมอินทรียเปนตนใหสำเร็จลงได 

      7) ดานปญญา คือเกษตรกรมีความรอบรูทางดานการทำเกษตรอินทรียโดยการแสวงหาความรูอยู

ตลอดเวลา ท้ังความรูทางโลก และความรูทางดานหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา เพ่ือนำเอาความรูท่ีตนมี

มาปรับใชในชีวิตการทำเกษตรอินทรียใหบรรลุถึงเปาหมายความสุขอยางยั่งยืนท่ีตนเองปรารถนา 

    8) ดานสังคม คือเกษตรกรท่ีทำเกษตรอินทรีย ควรมีการจัดการกับเครือขายทางดานการทำเกษตร

อินทรียใหมากท่ีสุด ไมวาจะเปนเครือขายผูผลิตคือเกษตรกรดวยกัน เครือขายผูซ้ือพอคาแมคาคนกลางรวม

จนถึงผูบริโภค และเครือขายทางดานสถานท่ีการจำหนาย ใหมีความหลากหลายและสอดคลองซ่ึงกันและกัน

มากข้ึน ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ Phrakru Dhammathon Woradecha Acchathecho (2013) ศึกษา

เรื่องการพัฒนาคุณภาพชีวิตชุมชนเกษตรอินทรียตามแนวพุทธธรรมเพ่ือชุมชนท่ียั่งยืน ในพ้ืนท่ีภาคกลาง

ตอนบนป พ.ศ.2556 ผลการวิจับพบวาการปรับกระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตใหทันธรรมชาติจึงจะอยูรอด

ได ตั้งแตกอนทำการเกษตร ระหวางทำ และหลังทำการเกษตร เพ่ือใหไดคุณภาพท่ีดีของชุมชนเกษตรกรรม

อินทรีย 

ดังนั้น เกษตรกรท่ีทำเกษตรอินทรียจากอดีตจนถึงปจจุบันจนกวาจะเปลี่ยนแปลงท้ังทางดานกระบวน

ทัศนไดนั้น ตองอาศัยความรู ความอดทน ความขยันเปนอยางมาก นอกจากจะใสใจตนเองในดานสุขภาพแลว

ก็ตองใสใจถึงผูบริโภคและสิ่งแวดลอมอีกดวย ทำใหเกิดการพัฒนาความสุขอยางยั่งยืนของตัวเกษตรกรเองและ

สรางความสุขและความม่ันคงใหกับลูกหลานในอนาคต ดังนั้นการพัฒนาความสุขอยางยั่งยืนของเกษตรอินทรีย

นั้น ตองอาศัยการพัฒนาตนเอง พัฒนาเศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดลอม แมผลการศึกษานี้จะไมไดบงชี้ถึงการ

แกไขปญหาเชิงโครงสรางก็ตาม  แตสะทอนถึงความพยายามของเกษตรกรในการขัดขืน ยืนหยัด ในระดับ
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บุคคล ครอบครัวและกลุมซ่ึงอยูในวิสัยท่ีสามารถสรางการเปลี่ยนแปลงไดโดยไมมีแรงกดดันหรือตอตานจนเปน

ปญหาอุปสรรคสำคัญ มีผลนำไปสูการพัฒนาชีวิตความเปนอยูใหดีข้ึน โดยการปรับเปลี่ยนความเชื่อและ

กระบวนการคิด การแสวงหาความรูพัฒนาความสามารถ และการพ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจ 
 

ขอเสนอแนะ  

 1. ขอเสนอแนะในการนำไปใชประโยชน  

 1.1 เกษตรกรท่ีทำเกษตรอินทรียควรหาความรูใหม ๆ อยูเสมอ เพ่ือใหทันกับเทคโนโลยีขอมูลขาวสาร

ในปจจุบัน และนำความรูมาพัฒนาเกษตรอินทรียของตนใหดียิ่งข้ึน 

  1.2 เกษตรกรภาคอินทรียควรรวมกลุมกันเพ่ือสรางอำนาจการตอรองและชวยกันคิด ชวยกันทำ 

ชวยกันแกปญหาทางการทำเกษตรอินทรียใหมีคุณภาพมากจริงข้ึน 

  1.3 ผูนำชุมชน ผูนำกลุมควรประชุมหารือกับเกษตรกรในชุมชน เพ่ือนำขอคิดเห็นและขอเสนอแนะท่ี

ไดมาพิจารณารวมกัน ปรับปรุงแผนการบริหารจดัการการผลิต แปรรูป และการจำหนายใหมีประสิทธิภาพ

มากยิ่งข้ึน 

 2. ขอเสนอแนะสำหรับการทำวิจัยครั้งตอไป 

  2.1 ศึกษาวิเคราะหความเสี่ยงดานสุขภาพและสิ่งแวดลอมของเกษตรกรในการทำเกษตรกรรม เพ่ือ

เปนแนวทางการสรางนโยบายหรือมาตรการในการแกไขปญหาอยางถูกตองและปฏิบัติไดจริง 

  2.2 ศึกษาแนวทางการสรางนโยบายหรือมาตรการในการสนับสนุนสงเสริมใหดูแลรักษาสิ่งแวดลอม

และปลูกปาเพ่ิม เพ่ือสรางความสมดุลในระบบนิเวศใหหลากหลาย รวมท้ังการสรางความรูและเผยแพร

เทคโนโลยีในการฟนฟูบำรุงดิน และพัฒนาเครือขายเกษตรกรอาสาสมัครเพ่ิมใหมากยิ่งข้ึน 
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