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บทคัดย่อ
	 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์  1) เพื่อศึกษาปัจจัยความส�ำเร็จในการขจัดความยากจนของชุมชนในจังหวัด

เชียงราย 2) เพ่ือศึกษาการขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการขจัดความยากจนตามเป้าหมายการพัฒนาที่

ยั่งยืนของชุมชนในจังหวัดเชียงราย 3) เพื่อน�ำเสนอรูปแบบการขจัดความยากจนตามเป้าหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน

ของชุมชนในจังหวัดเชียงราย กลุ่มผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญในการสัมภาษณ์เชิงลึก รวมจ�ำนวน 25 คน กลุ่มผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญ

ในการสนทนากลุ่มเฉพาะ จ�ำนวน 12 รูป/คน เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสัมภาษณ์ที่มีโครงสร้าง ท�ำการวิเคราะห์

ข้อมูลใช้วิธีเทคนิคสามเส้า และน�ำเสนอแบบพรรณนา

	 ผลการวิจัยพบว่า  

	 1. ปัจจัยความส�ำเร็จในการขจัดความยากจนของชุมชนในจังหวัดเชียงราย ได้พบปัจจัยส�ำเร็จสรุปได้ 5 

ประการ คือ 1) ความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรธรรมชาติ 2) การมีกลุ่มอาชีพที่หลากหลาย 3) การสนับสนุนจาก

องค์กรภายนอก 4) การด�ำเนินชีวิตที่มีสภาพวัฒนธรรมความเป็นอยู่ที่ดี และ 5) ผู้น�ำชุมชนมีความน่าเชื่อถือสามา

รถสร้างความเชื่อมั่นแก่คนในชุมชนได้ 

	 2. การขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการขจัดความยากจนตามเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนของ

ชุมชนในจังหวัดเชียงราย พบว่า มีกระบวนการขับเคลื่อนประกอบด้วย 5 กระบวนการ คือ 1) การสร้างแรงผลักดัน 

2) การปรับเปลี่ยนเรียนรู้ 3) การจัดท�ำแผนชุมชนสู่อนาคต 4) การน�ำหลักการหรือแผนการไปขับเคลื่อนการปฏิบัติ

อย่างจริงจังทั้งเชิงลึกและเชิงกว้าง และ 5) การปรับเปลี่ยนวิธีการเพื่อเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน 

 	 3. รูปแบบการขจัดความยากจนตามเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนของชุมชนในจังหวัด ได้พบรูปแบบ

การขจัดความยากจนอย่างยังยืนของชุมชนในจังหวัดเชียงราย สรุปเรียกว่า “CMPAC MODEL” ประกอบด้วย  

1) C = Create Motivation การสร้างแรงผลักดันจากภายใน 2) M = Modify Learning การปรับเปลี่ยนเรียนรู้ 

3) P = Plan Together การวางแผนอนาคตชุมชน 4) A = Applied Implementation การประยุกต์วิธีการและ

ปฏิบัติจริง และ 5) C = Change for Sustainable Development การปรับเปลี่ยนวิธีการเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 

ค�ำส�ำคัญ: ความยากจน; การขจัดความยากจน; การพัฒนาที่ยั่งยืน; เศรษฐกิจพอเพียง
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	 This Article aimed 1) to study the success factors in poverty eradication of communities 

in Chiang Rai Province 2) to study the driving of the sufficiency economy philosophy to eliminate 

poverty according to the target of Sustainable development of communities in Chiang Rai Province. 

3) To present poverty eradication models in accordance with the goals of sustainable development 

of communities in Chiang Rai Province. A Chiang Rai group of key informants for in-depth interviews 

were 25 person. The group of key informants was 12 person. Data were collected using structured 

interview forms. Data were analyzed using triangulation technique. Presenting by description

The results of research were found that

	 1. Success factors for poverty eradication of communities in Chiang Rai was found 5 successful 

factors which could be summarized as follows: (1) the abundance of natural resources 2) having 

diverse occupational groups 3) supporting from external organizations 4) living with a culture and 

well-being and 5) Community leaders are able to build trust among people in the community. 

	 2. Driving the sufficiency economy philosophy to eliminate poverty in accordance with 

the sustainable development goals of the communities in Chiang Rai to be found that there are 5 

driving processes which could be summarized as follows: 1) Creating impetus is that members of 

the community will There must be a driving force in order to be mutually involved. 2) Changing 

learning 3) Creating community plans to the future is to join together. 4) Bringing the principles or 

plans. 5) Changing methods to achieve sustainable development goals. 

	 3. Poverty eradication model based on the sustainable development goals of communities 

in Chiang Rai from the process of driving the sufficiency economy philosophy to eliminate poverty 

to the sustainable development goals of communities in Chiang Rai was found a sustainable pov-

erty eradication model in communities in Chiang Rai, summarized as “CMPAC MODEL” consists of 

1) Create Motivation Internal motivation 2) Modify Learning 3) Plan Together, Community Future 

Planning 4) Applied Implementation Application of methods and practices, and 5) Change for 

Sustainable Development, methods for sustainable development.

	  

Keywords: Poverty; Poverty Eradication; Sustainable Development; Sufficiency Economy.

บทน�ำ 
	 จากรายงานสถานการณ์ความยากจนและความเหลื่อมล�้ำด้านรายได้ในระดับภาคของประเทศไทย” พบว่า 

ในภาคเหนือ: ความยากจนในภาพรวมของภาคเหนืออยู่ในระดับสูงกว่าค่าเฉลี่ยของประเทศเล็กน้อยโดยมีสัดส่วน

Abstract
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คนจนร้อยละ 9.8 ในปี 2559 แต่ยังมีบางจังหวัดในภาคเหนือมีความยากจนสูงมาก แม้ว่าในปี 2559 ภาคเหนือมี

สัดส่วนคนจนร้อยละ 9.8 ของประชากรทั้งหมดในภาคเหนือ ซึ่งสูงกว่าค่าเฉลี่ยของประเทศเล็กน้อย แต่มี 3 จังหวัด

ในภาคเหนอืมคีวามยากจนสงูมากคอื แม่ฮ่องสอน ตาก และ น่าน โดยจงัหวดัแม่ฮ่องสอนมสีดัส่วนคนจนสงูถงึร้อยละ 

39.2 ซึ่งสูงกว่าค่าเฉลี่ยของภาคเหนือ 4.0 เท่า สูงกว่าค่าเฉลี่ยของประเทศ 4.6 เท่า และเป็นจังหวัดที่มีความยากจน

สูงที่สุดในประเทศไทย ส่วนจังหวัดตากมีสัดส่วนคนจนสูงถึงร้อยละ 27.5 ซึ่งสูงกว่าค่าเฉลี่ยของภาคเหนือ 2.8 เท่า 

สูงกว่าค่าเฉลี่ยของประเทศ 3.2 เท่า จังหวัดเชียงรายก็มีสัดส่วนคนจนสูงเช่นกันคือร้อยละ 15.8 ซึ่งสูงกว่าค่าเฉลี่ย

ของภาคเหนือ 1.6 เท่า สูงกว่าค่าเฉลี่ยของประเทศ 1.8 เท่า และเป็นจังหวัดที่มีความยากจนสูงสุดเป็นล�ำดับ 16 

ของประเทศ ในทางกลับกัน มี 3 จังหวัดในภาคเหนือที่มีความยากจนอยู่ในระดับค่ามากไม่เกินร้อยละ 4 คือ พิจิตร 

ก�ำแพงเพชร เพชรบูรณ์ และพิษณุโลก (Social Data-based and Indicator Development Office, 2018) และ

จากสถิติข้อมูลโครงสร้างคนจน พบว่า เมื่อเทียบคนจนในชนบทกับชุมชนเมือง คนจนในชุมชนเมืองมีสัดส่วนเพิ่มขึ้น

เร็วมากจากร้อยละ 32.86 ต่อคนจนทั้งหมดในประเทศในปี 2557 เพิ่มขึ้นเป็น ร้อยละ 37.81 ในปี 2558 และในปี 

2559 เพิ่มเป็น ร้อยละ 39.06 ต่อคนจนทั้งหมดในประเทศ ส่วนหนึ่งคาดว่าเป็นผลจากค่าครองชีพในเมืองที่เพิ่มขึ้น 

ในขณะที่รายได้เปลี่ยนแปลงไม่มากนัก 

	 ปัญหาความยากจนเป็นปัญหาที่เกิดขึ้นในสังคมไทยที่สังสมมานาน เป็นภาวะความขาดแคลนไม่มีความ

มันคง ทางเศรษฐกิจ ในระดับบุคคลส่งผลให้เกิดความทุกข์ยากในการดําเนินชีวิต รวมถึงการขาดโอกาสที่จะพัฒนา

คุณภาพชีวติในหลายๆ ด้าน และส่งผลต่อการพฒันาในระดบัประเทศตามมาในทีส่ดุ จากการวเิคราะห์ พบวา ปัญหา

และสาเหตุ ของความยากจนมาจากสาเหตุสําคัญสองประการ คือ สาเหตุจากปัจจัยภายในตัวบุคคล และสาเหตุจาก

ปัจจัยภายนอกตัวบุคคล บทความนี้มุ่งนําเสนอ ความหมายของความยากจน ลักษณะของความยากจน สาเหตุของ

ความยากจน และแนวทางการแก้ปัญหาความยากจนในสังคมไทย (Saranjit, 2015) และในส่วนภาคเหนือ มีเส้นวัด

ความยากจน (ด้านรายจ่าย) เฉลีย่ท่ี 2, 387 บาทต่อคนต่อเดือน ภาคเหนอืมจี�ำนวนคนจน (ด้านรายจ่าย) เฉลีย่จงัหวดั

ละ 1.22 ล้านคน โดยจังหวัดแม่ฮ่องสอนเป็นจังหวัดที่มีสัดส่วนคนจนสูงสุดในประเทศไทย คือ ร้อยละ 39.21 ส่วน

จงัหวดัจงัหวดัเชยีงราย ซึง่มลีกัษณะใกล้เคยีงกันท้ังด้านภมิูประเทศและเชือ้ชาติ เนือ่งจากมลัีกษณะทางกายภาพเป็น

ภเูขาทีส่งู และเป็นจงัหวดัชายแดนทีม่อีาณาเขตบางส่วนตดิกบัประเทศพม่า เป็นเขตพฒันาเศรษฐกจิพเิศษ กลบัมกีาร

เปลี่ยนแปลงสัดส่วนคนจนลดลงอย่างต่อเนื่อง ต่อมาจึงได้มีการพัฒนาแนวคิดดังกล่าวมาเป็นแผนพัฒนาชุมชน โดย

มีหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น เกษตรจังหวัด พัฒนาชุมชนจังหวัด เป็นต้น ร่วมกันด�ำเนินงานแบบบูรณาการ ปัจจุบัน

จังหวัดเชียงรายมีการจัดท�ำแผนครบทุกหมู่บ้าน จ�ำนวน 1,751 หมู่บ้าน ประกอบด้วยแผนชุมชนระดับดีมาก (เกรด 

เอ) จ�ำนวน 1, 451 หมู่บ้าน ระดับดี (เกรด บี) จ�ำนวน 300 หมู่บ้าน (Jitsanguan, 2008) และจังหวัดเชียงรายมี

องค์กรชุมชนที่ขับเคลื่อนหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อแก้ไขปัญหาความยากจนของชุมชนอย่างยั่งยืนที่เป็นรูป

ธรรม เพราะว่าชุมชนจะเข้มแข็งได้ก็ต้องอาศัยความร่วมมือจากคนในชุมชนด้วยกันเองท่ีจะการก�ำหนดทิศทางการ

พัฒนา การจัดการตนเอง การสาธารณสุขพื้นฐาน การอยู่อาศัยร่วมกัน การดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่ง

แวดล้อมในชมุชน รวมถงึวฒันธรรมและภูมปัิญญาท้องถิน่จงึถอืได้ว่าเป็นการเปลีย่นแปลงในทางทีด่ขีึน้ของชมุชนท้อง

ถิน่ (Imiwat et al., 2018) หรือการท�ำงานกบัเครือข่ายทางสังคมต้องมหีลักสูตรการพัฒนาความร่วมมอืระหว่างเครอื

ข่ายโดยการถ่ายทอดองค์ความรู้ในการบริหารจัดการเครือข่ายและการท�ำงานร่วมกับภาคีเครือข่ายและประชาชน

ภายในหมู่บ้าน (Janmeesri, 2019) เพื่อสนับสนุนความร่วมมือในการสร้างสรรค์ชุมชนได้อย่างเหมาะสมโดยการมี



Journal of MCU Peace Studies Vol.8 No.1 (January-February 2020) 339

ส่วนร่วมในการวางแผนพฒันาชมุชน มส่ีวนร่วมในการจัดประชุมประชาคมของชมุชนเพ่ือวางแผนพัฒนาชมุชน และ

มส่ีวนร่วมในการเสนอปัญหาอุปสรรคต่างๆ เพ่ือน�ำมาวางแผนพัฒนาชมุชน (Patumsawad, 2016) และด�ำเนนิชวีติ

ได้อย่างเหมาะสม ไม่สร้างผลกระทบให้เกิดความขัดแย้ง หรือ สร้างความหมาดหมางกันในชุมชน (Yenbumrung, 

2019) แสดงให้เห็นประโยชน์ส่วนรวมที่จะเกิดขึ้นจึงเป็นเรื่องส�ำคัญ ที่ทุกฝ่ายจะต้องบูรณาการร่วมกันถึงจะน�ำไปสู่

การสร้างความรู้ความเข้าใจในชุมชนได้อย่างเหมาะสม (Nunchan, 2019)

	 ดงัน้ัน กระบวนการขับเคลือ่นบูรณาการหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงเพือ่เสรมิสร้างความเขม็แขง็ของชุมชน

ในมิติการขจัดความยากจนตามเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน ทั้งความยากจนในมิติเชิงเศรษฐกิจและความยากจนใน

มิติเชิงสังคมของชุมชนในจังหวัดเชียงรายไม่สามารถด�ำเนินการได้ในระยะเวลาที่เหมาะสมได้ เพราะเนื่องจากการ

แก้ไขปัญหาความยากจนนั้นเป็นปัญหาที่มีความสลับซับซ้อน และมีความยากในการด�ำเนินการให้เกิดความยั่งยืน 

สาเหตุความยากจนในแต่ละพื้นที่ย่อมมีความแตกต่างกัน หรือมีหลายประการในเวลาเดียวกัน อาจไม่สามารถที่จะ

แก้ไขปัญหาด้วยนโยบายหรอืกจิกรรมด้านหนึง่ด้านใดเป็นการเฉพาะได้ และต้องใช้ระยะเวลาในการแก้ไขปัญหา รวม

ถึงการปรับเปลี่ยนวิธีคิด และวิถีชีวิตเพื่อผลส�ำเร็จในการแก้ไขปัญหาความยากจนอย่างยั่งยืนที่ต้องทุ่มเททรัพยากร

และความมุ่งมั่นตั้งใจของประชาชนในพื้นที่ รวมไปถึงการเอาใจใส่ให้ความส�ำคัญจากส่วนราชการและองค์กรชุมชน

ในการแก้ไขปัญหาอันน�ำไปสู่แนวทางต้นแบบการแก้ไขปัญหาความยากจนเพ่ือเป้าหมายการพัฒนาท่ียั่งยืนในพื้นที่

อื่น ๆ ต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1. เพื่อศึกษาปัจจัยความส�ำเร็จในการขจัดความยากจนของชุมชนในจังหวัดเชียงราย

	 2. เพ่ือศึกษาการขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการขจัดความยากจนตามเป้าหมายการพัฒนาที่

ยั่งยืนของชุมชนในจังหวัดเชียงราย

	 3. เพื่อน�ำเสนอรูปแบบการขจัดความยากจนตามเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนของชุมชนในจังหวัดเชียงราย

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยการศึกษาแบบพหุกรณี (Multi case 

Studies) ท�ำการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interviews) กับผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญ (Key 

Informant) และการร่วมสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม (Non-Participatory Observe) ในกิจกรรมหรือการด�ำเนินงาน

ในพื้นที่ศึกษา 

	 ผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญ (Key Informants) ผู้วิจัยได้ก�ำหนดผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญในการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth 

Interview) โดยใช้วธิคีดัเลอืกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ประกอบด้วย กลุ่มผูแ้ทนหน่วยงานองค์กรภาครฐั 

ผูแ้ทนหน่วยงานภาคเอกชน กลุม่ผูน้�ำชมุชน องค์กรชมุชน ผู้แทนกลุ่มวสิาหกจิ ปราชญ์ชาวบ้าน และ กลุม่ประชาชน

ในพื้นที่ รวมจ�ำนวน 26 รูป/คน

	 ผูใ้ห้ข้อมลูส�ำคญัด้านการสนทนากลุม่เฉพาะ  (Focus Group Discussion) ผูว้จิยัก�ำหนดกลุม่ผูใ้ห้ข้อมูล

ส�ำคัญในการสนทนากลุม่เฉพาะ (Focus Group Discussion) โดยการคัดเลอืกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
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ซึ่งอาจเป็นบุคคลเดียวกันกับกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญในการสัมภาษณ์เชิงลึกก็ได้ ประกอบไปด้วย นักวิชาการ นักวิจัย 

ตัวแทนหน่วยงานภาครัฐ ตัวแทนหน่วยงานภาคเอกชน ตัวแทนหน่วยงานภาคสังคม ตัวแทนภาคประชาชน รวม

จ�ำนวน 12 รูป/คน

	 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจัิย  ผูว้จัิยได้ใช้แบบสมัภาษณ์กบักลุม่ผูใ้ห้ข้อมลูส�ำคัญ ผูว้จิยัได้ใช้การสมัภาษณ์เชิงลกึ 

ซึ่งมีทั้งแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างและแบบไม่มีโครงสร้าง กับกับกลุ่มผู้ให้ข้อมูล โดยใช้วิธีคัดเลือกแบบเจาะจง 

(Purposive Sampling) ประกอบด้วย 1) กลุ่มผู้แทนหน่วยงานองค์กรภาครัฐ 2) กลุ่มผู้น�ำชุมชน กลุ่มองค์กรชุมชน 

กลุ่มวิสาหกิจชุมชน 3) พระสงฆ์ ปราชญ์ชาวบ้าน และ ประชาชนในพื้นที่ โดยมีประเด็นในการสัมภาษณ์ เกี่ยวกับ

สภาพปัญหาที่ท�ำให้เกิดความยากจน และอุปสรรคในการแก้ไขปัญหาความยากจนของชุมชนในจังหวัดเชียงราย 

ปัจจัยส�ำเร็จในการขจัดความยากจนของชุมชนในจังหวัดเชียงราย และกระบวนการขับเคล่ือนปรัชญาเศรษฐกิจพอ

เพียงในการขจัดความยากจนตามเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนของชุมชนในจังหวัดเชียงราย 

	 การสนทนากลุม่เฉพาะ ผูว้จัิยได้ใช้สนทนากลุม่เฉพาะ ผูว้จิยัได้เชญิผูร่้วมสนทนากลุม่เฉพาะซึง่อาจเป็นบุคคล

เดียวกันกับกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญในการสัมภาษณ์เชิงลึกก็ได้ ประกอบด้วย 1) นักวิชาการ ผู้แทนหน่วยงานภาครัฐ

2) กลุ่มองค์กรชุมชน เช่น ผู้น�ำชุมชน ผู้น�ำองค์กรชุมชน กลุ่มผู้ประกอบการ 3) ประชาชนในพื้นที่ และผู้สนใจ  โดย

มีประเด็นในสนทนากลุ่มเพื่อร่วมกันวิเคราะห์เกี่ยวกับกระบวนการขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการขจัด

ความยากจนตามเป้าหมายการพฒันาทีย่ัง่ยนืของชมุชนในจงัหวดัเชยีงราย สรปุหาข้อเสนอแนะแนวทางการขบัเคลือ่น

ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพียงในการขจดัความยากจนตามเป้าหมายการพฒันาทีย่ัง่ยนืของชมุชนในจงัหวดัเชยีงราย และ

สรุปหาข้อเสนอเกี่ยวกับกระบวนการจัดความยากจนตามเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนของชุมชนในจังหวัดเชียงราย  

	 การสังเกตกิจกรรม ผู้วิจัยได้ใช้เป็นเครื่องมือในการใช้เก็บข้อมูล ด้วยการที่ผู้วิจัยได้เข้าไปร่วมสังเกตุใน

กิจกรรมของชุมชน เช่น การประชุมประชาคม หรือการประชุมกลุ่มรัฐวิสาหกิจชุมชนพื้นที่ศึกษา เพื่อศึกษาเกี่ยว

กับสภาพปัญหาที่ท�ำให้เกิดความยากจน และอุปสรรคในการแก้ไขปัญหาความยากจนของชุมชนในจังหวัดเชียงราย 

ปัจจัยส�ำเร็จในการขจัดความยากจนของชุมชนในจังหวัดเชียงราย และกระบวนการขับเคล่ือนปรัชญาเศรษฐกิจพอ

เพียงในการขจัดความยากจนตามเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนของชุมชนในจังหวัดเชียงราย เป็นการศึกษาเพื่อให้ได้

มาซึ่งข้อมูลในประเด็นที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาตามวัตถุประสงค์

 	 การวิเคราะห์ข้อมูล และตรวจสอบข้อมูล ในการเป็นการวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลโดยใช้วิธีการ

วิเคราะห์เนื้อหา (Content analysis)ได้ท�ำการวิเคราะห์และตรวจสอบข้อมูล ความน่าเช่ือถือของข้อมูล ผู้วิจัยได้

เลือกใช้วิธีเทคนิคสามเส้า (Triangulation Technique) โดยผู้วิจัยเลือกใช้ 3 เทคนิค คือ 1) เทคนิคต่างทฤษฎีหรือ

แนวคิด (Theory Triangulation) 2) เทคนิคต่างวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล (Method Triangulation) 3) เทคนิค

ต่างแหล่งข้อมูล (Data Sources Triangulation

	 ผู้วิจัยได้ตระหนักถึงประเด็นส�ำคัญของการวิจัยครั้งนี้ นั่นคือ ข้อมูลที่ได้มาจากการเก็บรวบรวมนั้น มีความ

สมบูรณ์นั้น ครอบคลุมตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย และสามารถตอบปัญหาของการวิจัยได้ชัดเจนสมบูรณ์และ

สอดคล้องกับกรอบความคิดในการวิจัยหรือไม่ โดยผู้วิจัยได้ตรวจสอบข้อมูลตลอดกระบวนการวิจัย เพ่ือความน่า

เชื่อถือของผลการวิจัย โดยใช้วิธีการตรวจสอบแบบสามเส้า (Method logical Triangulation) โดยเริ่มตั้งแต่เก็บ

ข้อมูล การสัมภาษณ์ การสังเกต แล้วน�ำมาบันทึก รวมทั้งกริยาท่าทาง พฤติกรรม บรรยากาศต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับ

ผู้ให้ข้อมูล เพื่อน�ำมาประกอบการแปรความหมายร่วมกับการถอดเทปและการบันทึกภาคสนามในหลาย ๆ วิธี และ
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มกีารตรวจสอบความน่าเชือ่ถอืของข้อมลู โดยการน�ำกลับไปให้อ่านข้อมลูหรือกลับไปถามผู้ให้ข้อมลูซ�ำ้อกี เพือ่ให้ได้

ข้อมูลที่ตรงกับความเป็นจริงตามที่ผู้ให้ข้อมูลบอก เมื่อได้รับข้อมูลในแต่ละคร้ังแล้วท�ำการวิเคราะห์และสังเคราะห์

เบื้องต้น น�ำข้อมูลที่ผ่านขั้นตอนต่าง ๆ ไปปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อให้ข้อมูลมีความน่าเชื่อถือมากขึ้น

	 และ ในส่วนการน�ำเสนอผลการวจิยั ใช้วธิกีารน�ำเสนอข้อมลูแบบอรรถาธบิายและพรรณนาจากการวเิคราะห์

เชิงประจักษ์ ข้อมูลจากเอกสารที่เกี่ยวข้อง ข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก และสนทนากลุ่มเฉพาะ น�ำข้อมูลที่ได้มา

วิเคราะห์เนื้อหาตามประเด็นและสรุปน�ำเสนอผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์การวิจัย 

ผลการวิจัย 
	 1. ปัจจัยส�ำเร็จในการขจัดความยากจนของชุมชนในจังหวัดเชียงราย 

	 จากวเิคราะห์ในภาพรวม ได้พบปัจจยัส�ำเรจ็จากปัจจยัภายในท่ีมผีลส�ำคญัต่อขจัดความยากจนตามเป้าหมาย

การพัฒนาที่ยั่งยืนของชุมชนในจังหวัดเชียงราย ที่มีความส�ำคัญสูงสุด 5 ประการ สรุปได้ดังนี้

	 1) ความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรธรรมชาติ เป ็นทุนที่มีอยู ่ เ ดิมในชุมชน ชุมชนที่ มีสภาพ

ทรัพยากรธรรมชาติที่เหมาะสมกับการพัฒนาก็จะส่งผลให้ชุมชนมีศักยภาพ มีความพร้อม และมีแนวโน้มในการ

ประสบความส�ำเร็จในการพัฒนาสูง

	 2) การบริหารจัดการกลุ่มอาชีพที่หลากหลาย ชุมชนที่เข้มเข็งจะมีการรวมกลุ่มพัฒนาอาชีพต่าง ๆ อย่าง

หลากหลาย นอกจากนี้ยังพบว่าการบริหารและจัดการกลุ่มให้มีประสิทธิภาพนั้นมีความส�ำคัญ และเป็นปัจจัยส�ำคัญ

ที่มีผลในการพัฒนาชุมชน

	 3) การสนับสนุนจากองค์กรภายนอก การที่ชุมชนจะพัฒนาไปได้อย่างต่อเนื่องนั้นนอกจากชุมชนจะต้องมี

การร่วมกันเกิดแก้ปัญหาเป็นพ้ืนฐานแล้ว ชมุชนยงัได้รบัความร่วมมอื และสนบัสนนุจากหน่วยงานต่าง ๆ  ท้ังทางภาค

รัฐและเอกชน ซึ่งเข้ามาช่วยเสริมกระบวนการพัฒนาผ่านทางการถ่ายทอดความรู้ ฝึกอบรมและสนับสนุนทุนต่างๆ 

ตามสมควร โดยไม่ท�ำลายความเข้มแข็งของชุมชน

	 4) วิถีชีวิตและวัฒนธรรมการด�ำเนินชีวิตท่ีเน้นทางสายกลาง ชุมชนที่ประสบความส�ำเร็จในการพัฒนา

ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงส่วนใหญ่ มีวิถีชีวิตบนทางสายกลาง ที่พึ่งตนเองได้ และมีสภาพวัฒนธรรมความเป็น

อยู่ที่ดี มีการเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ รู้รักสามัคคีกันในชุมชน จึงท�ำให้การพัฒนาเป็นไป โดยง่าย

	 5) ผู้น�ำชุมชนมีศักยภาพ โดดเด่น และมีความหลากหลาย  เนื่องจากคนในชุมชนมีการถ่ายทอดความรู้

และแลกเปลี่ยนความคิดอยู่เสมอ ไม่มีผู้ใดผู้หนึ่งเป็นที่โดดเด่น แต่ทุกคนในชุมชนมีความสามัคคี มีการเรียนรู้ซึ่งกัน

และกัน มีการกระจายการบริหารงานชุมชน สามารถปฏิบัติงานแทนกันได้ มีความเชื่อมโยงทั้งในด้านความสัมพันธ์

และความรู้ความสามารถ

	 2. การขบัเคลือ่นปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงในการขจดัความยากจนตามเป้าหมายการพฒันาทีย่ัง่ยนืของ

ชุมชนในจังหวัดเชียงราย 

	 จากการท่ีผูว้จิยัได้ท�ำการศกึษาในพืน้ทีแ่ละจากการถอดบทเรยีนชมุชนท่ีประสบความส�ำเรจ็ พบ กระบวนการ

การขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการขจัดความยากจนสู่เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนของชุมชนในจังหวัด

เชียงราย สรุปได้ 5 กระบวนการ คือ 
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	 1) ขั้นตอนที่ 1 การสร้างแรงผลักดัน คือ การที่สมาชิกในชุมชนจะต้องมีแรงผลักดันตระหนักรู้ในการที่จะ

ต้องร่วมกันเปลี่ยนแปลงตนเอง ครอบครัวของตน และชุมชนของตนไปในทิศทางที่ดีกว่า เป็นการมองตัวเองให้ออก

บอกความต้องการของตวัเองให้ได้ และการใช้กรอบปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงเป็นแนวทางชีน้�ำซึง่การก�ำเนดิของแรง

ผลักดันหรือความตระหนักรู้เช่นนี้ อาจจะมาจากปัจจัยในเชิงบวกหรือปัจจัยในเชิงลบก็ย่อมได้ ในด้านปัจจัยผลักดัน

เชิงบวก เช่น ความศรัทธาต่อแนวทางพระราชด�ำร ิ การประสบความส�ำเร็จจากชมุชนต้นแบบหรอืพืน้ทีต้่นแบบ ส่วน

การสร้างแรงผลักดันจากปัจจัยผลักดันเชิงลบ 

	 2) ชัน้ตอนที ่2 การปรบัเปลีย่นเรยีนรู้  คอื เมือ่ชมุชนได้รบัแรงผลกัดนัในทางใดทางหนึง่ ชมุชนจะต้องสรปุ

ให้ได้ว่า จะด�ำเนินการใดต่อยอดจากแรงผลักดันที่เกิดขึ้น นั่นคือ จะต้องเริ่มต้นปรับเปลี่ยนมิติต่าง ๆ ของปัจเจกชน

และชุมชนให้สอดคล้องกับแรงผลักดันที่มีอยู่ เช่น ระดับปัจเจกชน ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคให้ไปในทิศทาง

ที่สอดคล้องกับสาระของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

	 3) ขัน้ตอนที ่3 การร่วมกนัจดัท�ำแผนชุมชน คอื การร่วมกนัขับเคล่ือนหลักการท่ีเป็นนามธรรมสู่การปฏบิตัิ

ทีเ่ป็นรปูธรรมของสมาชกิชุมชนโดยเฉพาะผ่านการจัดท�ำแผนทมุชนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยเป็น

แผนชุมชนที่เกิดจากการมีส่วนร่วมและความเข้าใจของสมาชิกชุมชน 

	 4) ขั้นตอนที่ 4 การน�ำไปประยุกต์ขับเคลื่อนการปฏิบัติอย่างจริงจัง หลังจากชุมชนมีแผนการพัฒนาตาม

แนวทางปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงแล้ว ต่อไปคอืกระบวนการปฏบิติัจริงให้เป็นสัมฤทธิผ์ลของการใช้ปรัชญา โดยเริม่

จากการลงมือปฏิบัติจากจุดเล็กๆไปหาจุดใหญ่ ๆ เช่น พฤติกรรมส่วนบุคคล การใช้จ่ายในครัวเรือน การลงหุ้นร่วม

กันของกลุ่มการวางแผนผลิตของชุมชน การพัฒนาวิสาหกิจชุมาน การพัฒนาศาสนาและการศึกษาในโรงเรียน การ

อนุรักษ์ทรัพยากรแหล่งน�ำ้และป่าไม้ของชมุชน การวางแผนเขตกรรมของชมุชน ไปจนถงึการสร้างเครอืข่ายขยายผล

ให้กว้างขวางยิ่งขึ้น เป็นต้น

	 5) ชัน้ตอนที ่5 การปรบัเปล่ียนวธิกีารเพือ่การพฒันาทีย่ัง่ยนื ซ่ึงมเีป้าหมายทีส่�ำคญัยิง่คอืสามารถน้อมน�ำ

เอาปรชัญาเศรษฐกจิมาแปลงเป็นภาคปฏบิตั ิปรับเปล่ียนวิถกีารด�ำเนนิงาน ด�ำเนนิชวีติ และพัฒนากลายเป็นวถิแีห่ง

ชวีติปัจเจกชนหรอืวถีิแห่งการพฒันาชมุชนท่ีย่ังยนื โดยปกติทัว่ไป ไม่ใช่มกีารเปลีย่นแปลงไปตามแต่ละโครงการ หรอื

ขึ้นลงตามนโยบายทางการเมืองในแต่ละรัฐบาล ที่มีความผันผวนอยู่เสมอ หากแต่เป็นวิถีแห่งการพัฒนาที่ฝังรากลึก

อยู่ในชุมชนจากรุ่นสู่รุ่นได้ อย่างมีความยั่งยืนในระยะยาว 

	 3. การขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อขจัดความยากจนตามเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนของ

ชุมชนในจังหวัดเชียงราย

	 ในการประยุกต์ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจากหลักการในภาคทฤษฎีสู่การปฏิบัติ เพื่อสร้างเสริมการพัฒนา

ชุมชน การขจัดความยากจนของชุมชน การสร้างความมั่นคงท้ังด้านเศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดล้อม และวัฒนธรรม 

บูรณาการจากภูมิปัญญาวิถีชีวิตของปัจเจกสู่วิถีวัฒนธรรมการด�ำเนินชีวิตของชุมชน อันนับว่าเป็นความส�ำเร็จอย่าง

แท้จรงิของกระบวนการขบัเคลือ่นปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีงเพือ่การพฒันาทีย่งัยนืของชมุชน ซงึนอกจากกระบวนการ

ขับเคลื่อน 5 ประการข้างต้นแล้ว การจะขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงให้ด�ำรงอยู่โดยธรรมชาติในระยะยาว

เกิดเป็นการพัฒนาที่มั่นคงและยั่งยืน มิใช่เป็นโครงการหรือกิจกรรมท่ีเกิดจากการส่งเสริมหรือจัดท�ำข้ึนในระยะสั้น

เท่านั้น โดยกระบวนการขับเคลื่อนทั้ง 5 นั้นได้ประสบความส�ำเร็จอย่างเป็นรูปธรรมโดยอาศัยความร่วมมือจากภาคี

เครือข่ายต่าง ๆ คือ ภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคองค์กรชุมชน และภาคประชาสังคม ที่ได้ร่วมมือกันอย่างเป็นรูปธรรม 
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สรุปได้ดังแผนภูมิที่ 1 

รูปแบบการขจัดความยากจนที่ยั่งยืนของชุมชนในจังหวัดเชียงราย

	 จากการศกึษาวจิยัในพืน้ทีไ่ด้พบศกัยภาพชมุชนทีเ่ป็นปัจจัยส�ำเรจ็ในการขบัเคลือ่นปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง

เพื่อขจัดความยากจนอย่างยั่งยืนของชุมชนในจังหวัดเชียงราย ใน 4 ด้าน  คือ 

	 1) ศักยภาพด้านทรัพยากร ชุมชนแม้มีชาติพันธ์ท่ีหลากหลาย ก็ได้มีการขับเคลื่อนการบริหารจัดการการ

ตนเองอย่างเหมาะสม เช่น การมีทรัพยากรเชิงวัฒนธรรมและวิถีชุมชนที่ชุมชนมีความต้องการสร้างคุณค่า มูลค่า 

ควบคู่กับการอนุรักษ์สืบสานวัฒนธรรมอย่างแท้จริง ชุมชนร่วมตัดสินใจลงมติที่จะด�ำเนินการตามแนวทางท่ีชุมชน

เห็นสมควร โดยการมีต้นแบบในการศึกษาที่ขับเคลื่อนการพัฒนาอย่างเป็นรูปธรรม เช่น โครงการพัฒนาดอยตุง 

	 2) ศักยภาพด้านผู้น�ำและองค์กรชุมชน ชุมชนมีผู้น�ำองค์กรชุมชนที่มีวิสัยทัศน์ มีความรู้ มีความเข้มแข็งเป็น

พอทีจ่ะจดัการกบัผลกระทบท่ีอาจเกดิข้ึนได้ และประสานความร่วมมอืในการจดัการในแง่การพัฒนาความพร้อมของ

ชุมชนในด้านความรู้ และพัฒนาประสิทธิภาพในการบริหารจัดการตนเอง รวมท้ังหาแนวทางส่งเสริมจากภายนอก

ชุมชน เช่น นโยบายรัฐที่เข้ามาสนับสนุน การส่งเสริมภาคการตลาด การเชื่อมโยงแหล่งทุนสนับสนุนอื่น ๆ 

	 3) ศักยภาพด้านการจัดการตนเอง สมาชิกในชุมชน ได้มีส่วนร่วมในการคิด การวางแผน การท�ำกิจกรรม 

ติดตามประเมินผล เรียนรู้และรับประโยชน์ร่วมกันในการพัฒนาชุมชนด้านต่าง ๆ รวมถึงมีการก�ำหนดมีกฎ กติกาที่

เห็นร่วมกันจากชุมชนที่สามารถก�ำกับการดูแลให้เป็นไปตามกติกาที่วางไว้ คือ มีข้อตกลงร่วมกันภายในชุมชน เช่น 
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ความสะอาดความปลอดภัย การกระจายรายได้ที่เป็นธรรม 

		  4) ศักยภาพด้านการประสานงานเครือข่าย แม้ชุมชนมีการรวมกันเป็นกลุ่มที่หลากหลาย องค์การ

บรหิารส่วนต�ำบล (อบต.) กไ็ด้เป็นตัวแทนในการท�ำหน้าทีผ่ลักดันการก�ำหนดทศิทางการพัฒนาของชมุชน และสร้าง

เสริมการจัดการมีประสิทธิภาพ และส่งเสริมการพัฒนาให้เป็นไปตามตามเจตนารมณ์ของสมาชิกในชุมชนบนฐาน

ทุนชุมชนที่มี รวมถึงการแสวงหากลไกสนับสนุนจากภายนอก และการท�ำงานเป็นภาคีเครือข่ายในลักษณะส่งเสริม

สนับสนุนกันและกัน

	 จงึได้สรปุจากการศกึษากระบวนการขบัเคลือ่นปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงเพือ่ขจดัความยากจนตามเป้าหมาย

การพัฒนาที่ยั่งยืนของชุมชนในจังหวัดเชียงราย ได้องค์ความรู้เรียกว่า “CMPAC Modal : รูปแบบการขจัดความ

ยากจนอย่างยั่งยืนของชุมชนในจังหวัดเชียงราย” อันมีองค์ประกอบสรุปได้คือ

		  1) C = Create Motivation การสร้างแรงผลักดันจากภายใน คือ การที่สมาชิกในชุมชนจะต้องมี

แรงผลกัดนัหรอืความตระหนกัรูใ้นการท่ีจะต้องเปลีย่นแปลงตนเอง ครอบครัวของตน และชุมชนของตนไปในทศิทาง

ที่ดีกว่า 

		  2) M = Modify Learning การปรับเปล่ียนเรียนรู้ คือ การปรับเปล่ียนระดับปัจเจกชน เช่น 

พฤติกรรมในการบริโภค ค่านิยมวิธีคิด รวมถึงแนวทางของการประกอบอาชีพ การปรับเปลี่ยนระดับชุมชน 

		  3) P = Plan Together การวางแผนอนาคตชุมชน การใช้หลักภูมิสังคมของชุมชนในการจัดท�ำ

แผน และการมีหลักด�ำเนินงานของแผนที่เหมาะสมกับชุมชน 

		  4) A = Applied Implementation การประยุกต์วิธีการและปฏิบัติจริง คือ หลังจากชุมชนมี

แผนการพฒันาตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงแล้ว จะต้องมกีารประยกุต์ใช้ในความเป็นจรงิตามสภาพเงือ่นไข

ของแต่ละชุมชนอีกครั้งหนึ่ง ซึ่งอาจจะจัดแบ่งออกเป็น 2 ระดับ คือ การปฏิบัติเชิงลึก และการปฏิบัติเชิงกว้าง

		  5) C = Change for Sustainable Development การปรับเปลี่ยนวิธีการเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 

คือ สามารถน้อมน�ำเอาปรัชญาเศรษฐกิจมาแปลงเป็นภาคปฏิบัติ ปรับเปลี่ยนวิถีการด�ำเนินงาน ด�ำเนินชีวิต และ

พัฒนากลายเป็นวิถีแห่งชีวิตปัจเจกชนหรือวิถีแห่งการพัฒนาชุมชนที่ยั่งยืนได้อย่างเหมาะสม เพราะการประยุกต์

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจากภาคหลักการให้เป็นภาคปฏิบัติ และพัฒนาอย่างมั่นคงและถาวรให้เป็นวิถีชีวิตของ

ปัจเจกและวิถีวัฒนธรรมของชุมชน 

อภิปรายผลการวิจัย 

	 การอภิปรายผลสรุปสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การวิจัย ได้ดังนี้

	 1. ปัจจัยส�ำเร็จในการขจัดความยากจนของชุมชนในจังหวัดเชียงราย 

	 จากวเิคราะห์ในภาพรวม ได้พบปัจจยัส�ำเรจ็จากปัจจยัภายในท่ีมผีลส�ำคญัต่อขจัดความยากจนตามเป้าหมาย

การพฒันาทีย่ัง่ยนืของชุมชนในจงัหวัดเชียงราย ประกอบด้วย  ความอดุมสมบรูณ์ของทรพัยากรธรรมชาติ การบรหิาร

จัดการกลุ่มอาชีพที่หลากหลาย การสนับสนุนจากองค์กรภายนอก  วิถีชีวิตและวัฒนธรรมการด�ำเนินชีวิตที่เน้นทาง

สายกลาง และผูน้�ำชมุชนมศีกัยภาพโดดเด่น และมคีวามหลากหลาย เนือ่งจากคนในชมุชนมกีารถ่ายทอดความรูแ้ละ

แลกเปลี่ยนความคิดอยู่เสมอ ไม่มีผู้ใดผู้หนึ่งเป็นที่โดดเด่น แต่ทุกคนในชุมชนมีความสามัคคี มีการเรียนรู้ซึ่งกันและ

กัน มีการกระจายการบริหารงานชุมชน สามารถปฏิบัติงานแทนกันได้ มีความเชื่อมโยงทั้งในด้านความสัมพันธ์และ
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ความรู้ความสามารถ สอดคล้องกับ กรรณิการ์ ภิรมย์รัตน์ (Bhiromrat, 2010) ได้สรุปเกี่ยวกับพฤติกรรมการด�ำเนิน

ชวีติตามหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงของนกัศกึษา จะเหน็ได้ว่ามตัีวแปรทีเ่กีย่วข้องกบัพฤติกรรมตามหลักปรชัญา

เศรษฐกิจพอเพยีง ในด้านหลกัการ ประกอบด้วย (1) พอประมาณ (2) มเีหตผุล(3) มภีมิูคุม้กนัและด้านเงือ่นไขประกอบ

ด้วย(1) ความรู้(2) คุณธรรม (3) ระดับความรู้ความเข้าใจปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักศึกษา(4) ระดับพฤติกรรม

การด�ำเนินชีวิตตามหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงของนกัศกึษา (5) ความคดิเหน็ของนักศกึษาในการน�ำหลกัปรชัญา

เศรษฐกจิพอเพยีงมาใช้เป็นแนวทางในการด�ำเนนิชวีติได้ จากการศกึษา สามารถสรปุความหมายแนวคิดเกีย่วกบังาน

วิจัยหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจะเห็นได้ว่า นักวิชาการได้ศึกษาหลักปรัชญาเศรษฐกิจ ผลของการศึกษาเป็นตัว

บ่งช้ีให้เหน็ว่า ถ้าน�ำไปปฏบัิติจรงิ ๆ  แล้ว ย่อมจะได้ผลด ีเพราะสามารถบรหิารจดัการตามอตัราส่วนของหลกัปรชัญา

เศรษฐกิจ และลดความเสีย่งการประกอบการลงได้ จงึสร้างความมัน่คง และความยงัยนืในครอบครวัและชุมชนสร้าง

ชุมชนแห่งสันติภาพ ปัญญาภาพและเอกภาพในชุมชน

  	 2. รูปแบบการขจัดความยากจนที่ยั่งยืนของชุมชนในจังหวัดเชียงราย

	 จากการศึกษาวิจัยในพื้นที่ได้พบศักยภาพชุมชนที่เป็นปัจจัยส�ำเร็จในการขับเคล่ือนปรัชญาเศรษฐกิจพอ

เพียงเพื่อขจัดความยากจนอย่างยั่งยืนของชุมชนในจังหวัดเชียงราย ท�ำให้ทราบถึงกระบวนการขับเคล่ือนปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อขจัดความยากจนตามเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนของชุมชนในจังหวัดเชียงราย ใน 5 ขั้นตอน

คือ 1) การสร้างแรงผลักดันจากภายใน คือ การที่สมาชิกในชุมชนจะต้องมีแรงผลักดันหรือความตระหนักรู้ในการที่

จะต้องเปลี่ยนแปลงตนเอง ครอบครัวของตน และชุมชนของตน 2) การปรับเปลี่ยนเรียนรู้ คือ และการแลกเปลี่ยน

เรียนรู้ ทั้งในระดับบุคคลและชุมชน จากการเรียนรู้จากภายในชุมชน เช่นจากปราชญ์ชาวบ้าน ผู้น�ำชุมชน และการ

เรียนรู้จากภายนอกชุมชน เช่น จากองค์กรพัฒนาเอกชน 3) การวางแผนอนาคตชุมชน โดยท่ีหลักการส�ำคัญของ

แผนชมุชนมอียู ่2 ประการ คอื การใช้หลกัภมูสัิงคมของชมุชนในการจัดท�ำแผน และการมหีลักด�ำเนนิงานของแผนที่

เหมาะสมกับชุมชน 4) การประยุกต์วิธีการและปฏิบัติจริง คือ หลังจากชุมชนมีแผนการพัฒนาตามแนวทางปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงแล้ว จะต้องมีการประยุกต์ใช้ในความเป็นจริงตามสภาพเงื่อนไขของแต่ละชุมชน และ 5) การปรับ

เปลี่ยนวิถีเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน คือ สามารถน้อมน�ำเอาปรัชญาเศรษฐกิจมาแปลงเป็นภาคปฏิบัติ ปรับเปลี่ยนวิถี

การด�ำเนินงาน ด�ำเนินชีวิต และพัฒนากลายเป็นวิถีแห่งชีวิตปัจเจกชนหรือวิถีแห่งการพัฒนาชุมชนที่ยั่งยืนได้อย่าง

เหมาะสม สอดคล้องกับ ทรงศักดิ์ ศรีบุญจิตต์ และคณะ(Sriboonjit et al., 2008) ได้ท�ำโครงการประเมินผลเปรียบ

เทยีบในมติต่ิางๆ ของประชาชนในการน�ำปรชัญาเศรษฐกจิพอเพียงมาประยกุต์ใช้จากการวดัระดับความรู้และความ

เข้าใจปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ประชาชนในทุกอาชีพยังไม่ค่อยมีความเข้าใจในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ใน

ด้านหลกัการมภีมูคิุม้กนั ประชาชนในภาคเกษตรมคีวามเข้าใจในระดับปานกลาง โดยเฉพาะด้านหลกัการมีภมิูคุม้กัน

และเงื่อนไขการมีความรู้และคุณธรรม ประชาชนในภาคบริการมีความเข้าใจในระดับมาก โดยเฉพาะด้านหลักการมี

ภูมิคุ้มกัน เจ้าของหรือผู้บริหารภาคอุตสาหกรรมมีความเข้าใจในระดับมาก โดยเฉพาะด้านหลักการมีภูมิคุ้มกัน และ

ลูกจ้างภาคอุตสาหกรรมมีความเข้าใจในระดับมาก โดยเฉพาะหลักการมีภูมิคุ้มกัน ส่วนประชาชนในภาคราชการมี

ความเข้าใจในระดบัมาก โดยเฉพาะด้านหลักการมภีมูคิุม้กนั เมือ่ศกึษาการน�ำปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงมาประยกุต์ใช้

ในทกุมิต ิพบว่าประชาชนทัว่ไปน�ำมาประยกุต์ใช้ในระดบัมาก ประชาชนในภาคเกษตรน�ำมาประยกุต์ใช้ในระดบัปาน

กลาง และประชาชนในภาคบรกิาร น�ำมาประยกุต์ใช้ในระดับปานกลางโดยน�ำมาใช้มากในมติิด้านสังคมเช่นเดยีวกัน 

ส�ำหรบัเจ้าของหรอืผูบ้รหิารภาคอตุสาหกรรมน�ำมาประยกุต์ใช้ในระดับปานกลาง และประชาชนภาคราชการ น�ำมา
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ประยุกต์ใช้ในระดับมากโดยน�ำมาใช้มากในมิติสังคมเช่นเดียวกัน 

	 3. แนวทางการขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือขจัดความยากจนตามเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน

ของชุมชนในจังหวัดเชียงราย

	 ส�ำหรับการขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการขจัดความยากจนตามเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน

ของชุมชนในจังหวัดเชียงราย มีแนวทางการเสริมสร้างความแข้มแข็งที่เกิดขึ้นจากการจัดการในชุชุมชน เช่น  ส่ง

เสริมให้ชุมชนน�ำกระบวนการมีส่วนร่วมมาใช้ในกิจกรรมการพัฒนาชุมชนอย่างต่อเนื่อง มีการกระตุ้นให้กลุ่มอาชีพ

ต่างๆ พฒันาผลิตภณัฑ์ทีต่อบสนองความต้องการของผูบ้รโิภค ส่งเสรมิการสร้างเครอืข่ายผูผ้ลติสนิค้าชมุชนในระดบั

พื้นที่ เป็นการถ่ายทอดความรู้ แลกเปลี่ยนประสบการณ์ สร้างนวัตกรรมพัฒนา/ต่อยอดและผสมผสานความรู้ไว้ใน

สินค้าและบริการ โดยการเชื่อมโยงผ่านเทคโนโลยีสารสนเทศท�ำให้การสื่อสารระหว่างผู้ผลิตในแต่ละภูมิภาคเป็นไป

ได้ง่ายและรวดเร็ว  ตลอดจนสามารถสร้างช่องทางให้ผู้บริโภคได้สะท้อนความต้องการผลิตภัณฑ์ชุมชน ส่งผลให้เกิด

การท�ำงานร่วมกันได้อย่างเหมาะสม สอดคล้องกับ พระมหาประกาศิต สิริเมโธ (Phramaha Prakasit Sirimedho, 

2016) สรุปว่า การมีส่วนร่วมของประชาชนเป็นการส่งเสริมสนับสนุนในการร่วมคิด ร่วมตัดสินใจ ร่วมวางแผน ร่วม

ตรวจสอบ ร่วมรบัผดิชอบ ร่วมรบัผลทีเ่กดิขึน้ คอื มกีารร่วมใช้ความคดิสร้างสรรค์ องค์ความรู้ และความช�ำนาญร่วม

กบัวทิยาการทีเ่หมาะสม สนบัสนนุตดิตามผลการปฏบัิติงานขององค์กรและผู้ทีเ่กีย่วข้อง ในลักษณะการท�ำงานเป็นทมี 

(Team work) เพราะว่าการพัฒนาแบบมีส่วนร่วมจึงเป็นกระบวนการที่ให้ประชาชนเข้ามามีส่วนในการด�ำเนินงาน 

การพัฒนา มีส่วนในการร่วมคิด ร่วมตัดสินใจ ร่วมด�ำเนินการแก้ปัญหาต่าง ๆ โดยเน้นการมีส่วนร่วมของประชาชน 

ในการใช้ความคิดสร้างสรรค์ องค์ความรู้ ภูมิปัญญา และความช�ำนาญของชุมชนร่วมกันกับการใช้วิทยาการที่เหมาะ

สม คุ้มค่า และเกิดประโยชน์แก่ชุมชนส่วนรวมอย่างเหมาะสมสูงสุด 

ข้อเสนอแนะ 

	 ส�ำหรบัการขับเคลือ่นปรชัญาเศรษฐกจิพอเพียงในการขจดัความยากจนตามเป้าหมายการพฒันาทีย่ัง่ยนืของ

ชุมชนในจังหวัดเชียงราย มีข้อเสนอแนะเพื่อการเสริมสร้างความเข้มแข็งต่อไปดังนี้ 

	 1) ส่งเสริมให้ชุมชนน�ำกระบวนการมีส่วนร่วมมาใช้ในกิจกรรมการพัฒนาชุมชนอย่างต่อเนื่อง ทั้งในการ

พฒันาผลผลติทางการเกษตร การจดัการทรพัยากรในชมุชน และการสร้างความหลากหลายของกจิกรรมการพฒันา 

เป็นการจัดการปัญหาและประเด็นต่างๆ ของชุมชนด้วยตนเอง

	 2) กระตุน้ให้กลุม่อาชีพต่างๆ พฒันาผลติภัณฑ์ท่ีตอบสนองความต้องการของผูบ้ริโภค ตลอดจนเป็นการร่วม

กันคิดเพื่อหานวัตกรรมการผลิตสินค้าร่วมกันระหว่างผู้ผลิตและผู้บริโภค

	 3) สร้างบรรยากาศและพืน้ทีส่าธารณะให้ผู้ผลิตในชมุชน สามารถแลกเปลีย่นความรู้ ประสบการณ์ ถ่ายทอด

และเรียนรู้ร่วมกัน เป็นการสร้างเสริมความสัมพันธ์ระหว่างผู้ผลิตในชุมชนด้วยกันให้เกิดความไว้วางใจ น�ำไปสู่การ

สร้างเครือข่ายการผลิตในชุมชนท่ีเป็นความสัมพันธ์แนวดิ่งของผู้ผลิตในกระบวนการผลิตตั้งแต่การผลิตวัตถุดิบ 

จนถึงการผลิตเป็นสินค้าและบริการต่าง ๆ สู่ผู้บริโภค เกิดพลังร่วมที่จะสามารถใช้พัฒนาเศรษฐกิจชุมชนได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ
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