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บทคัดย่อ

	 บทความวิจัยนี้ก�ำหนดวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาแนวคิดด้านสาธารณสงเคราะห์ 2) ศึกษาแนวทางปฏิบัติ

และการด�ำเนินกจิกรรมด้านสาธารณสงเคราะห์ และ 3) วเิคราะห์องค์ความรูด้้านสาธารณสงเคราะห์ในคมัภร์ีพระพทุธ

ศาสนา ผู้วิจัยใช้วิธีการวิจัยเอกสารเน้นศึกษาคัมภีร์พระพุทธศาสนาและเอกสารส�ำคัญที่เกี่ยวข้อง 

 	 ผลการวิจัย พบว่า แนวคิดด้านสาธารณสงเคราะห์นั้นปรากฏครั้งแรกเมื่อพระพุทธเจ้าตรัสกับอรหันตสาวก

จ�ำนวน 60 องค์  ซึ่งพุทธพจน์นั้นมีลักษณะเป็น “ปฏิญญาพระพุทธศาสนาเพื่อสังคม” ทั้งนี้ แนวคิดดังกล่าวมีฐาน

มาจากพทุธธรรมและพทุธบญัญตัเิป็นส�ำคญัการปฏิบติังานด้านสาธารณสงเคราะห์ยดึตามแนวทางแห่งสังคหวัตถ ุ4 

ส�ำหรบัองค์ความรูส้ามารถแบ่งออกเป็น 2 ด้านหลกั ได้แก่ 1) ด้านทีเ่ป็นแนวคดิหลกัการส�ำคัญทีส่ะท้อนถึงอดุมการณ์

และบุคคลต้นแบบ และ 2) ด้านที่เป็นแนวทางปฏิบัติที่เชื่อมโยงกันระหว่างหลักการและวิธีการปฏิบัติซึ่งไม่ได้แยก

ขาดออกจากกัน  งานวิจัยนี้มีข้อเสนอแนะคือควรมีการจัดเวทีระดมความรู้เพื่อให้เกิดความชัดเจนในบทบาทหน้าที่

การพัฒนาสังคมของพระสงฆ์ในพระพุทธศาสนาในฐานะผู้ท�ำงานด้านสาธารณะสงเคราะห์
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	 This research aims 1) to study the concept of public welfare 2) to gain knowledge and 

operational approach about public welfare and 3) to analyze the knowledge of Buddhism that is 

related to public welfare. This paper examines Buddhist scriptures and related documents as data 

sources.

	 The result shows that the concept of public welfare originated in Buddhism when  

the Buddha communicated to 60 Arahants through his word that was called “Declaration of  

Buddhism for society”. Its idea was based on the Doctrine and the Discipline. In Buddhist approach, 

four bases of social solidarity (Sangahavatthu) is the basic principle of public welfare. In addition, 

the body of knowledge on public welfare consists of 2 main keys as follows 1) the concept and 

the ideal that reflect ideology and role model and 2) the doctrine of public welfare is apparently 

linked between a principle and a practice principle. The research suggests that it should have 

brainstorming to make the Buddhist monks clear their roles in developing society as public welfare 

workers.
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บทน�ำ
	 พระพทุธศาสนาเป็นศาสนาท่ีอบัุตข้ึินเพือ่คนหมูม่าก ดังปรากฏชดัจากเหตุการณ์เมือ่คร้ังพระพทุธเจ้าทรงส่ง

พระสงฆ์สาวกชุดแรก จ�ำนวน 60 องค์ไปประกาศพระศาสนา ซึ่งภิกษุสงฆ์เหล่านั้นล้วนเป็นพระอรหันต์ทั้งสิ้น และ

เป็นพทุธด�ำรสัทีส่ะท้อนภารกจิแรกของพระสงฆ์ในพระพทุธศาสนา ทีไ่ม่เพยีงมุง่สงเคราะห์อนเุคราะห์เฉพาะหมู่สงฆ์

ด้วยกนัเท่านัน้ แต่ยงัรวมถึงทวยเทพด้วย โดยพิจารณาจากพุทธพจน์รับส่ังว่า “ภกิษทุัง้ลาย พวกเธอจงเทีย่วจารกิไป

เพื่อประโยชน์ และเพื่อความสุขแก่คนหมู่มาก เพื่ออนุเคราะห์ชาวโลก เพื่อประโยชน์เพื่อเกื้อกูลและเพื่อความสุขแก่

เทวดาและมนษุย์”(Thai Tipitakas: 4/32/32; 10/51/44; 15/428/148) และยงัตรัสไว้เป็นพันธกจิคร้ังสุดท้ายส�ำหรบั

พระสงฆ์สาวกที่จะปฏิบัติสิ่งใดก็ตาม ให้ปฏิบัติด้วยความไม่ประมาท(Thai Tipitakas: 10/107/119; 15/620/219)

	 ภารกิจเบ้ืองต้นดังกล่าวพระพุทธโฆสาจารย์ ซ่ึงเป็นพระอรรถกถาจารย์ชาวพุทธคยา ได้รจนาขยายความ

ชัดเจนว่างานพระศาสนาคืองานเพื่อประโยชน์ผู้อื่น ไม่ว่าจะเป็นงานที่ผ่านมา งานที่ก�ำลังด�ำเนินการหรือที่จะท�ำต่อ

ไปในอนาคต ดังบทธรรมตอนหนึ่งว่า “...ท่านทั้งหลายจงยกย่องพระสัทธรรมอย่างจริงใจ ... พึงปฏิบัติเพื่อประโยชน์

ผู้อื่นด้วย เพราะงานศาสนาท่ีท�ำแล้วในอดีต ควรจะท�ำในอนาคต[และ/หรือ] ก�ำลังท�ำอยู่ในปัจจุบัน เป็นหน้าที่อัน

แท้จริง” (Ñanothayapakon, 1991)  นั่นหมายความว่าพระพุทธศาสนา เป็นศาสนาที่สร้างจิตส�ำนึกให้พระสงฆ์

สาวกค�ำนึงถึงประโยชน์ส่วนรวม  แม้การถือปฏิบัติตามพระวินัยของพระสงฆ์สาวกก็เป็นไปเพื่อประโยชน์แก่คนรุ่น

หลังด้วย ดังแนวปฏิบัติของพระมหากัสสปเถระที่แม้จะอายุมาก แต่ก็ยังครองผ้าจีวรด้วยผ้าบังสุกุลที่หนักไม่สบาย

ตัว แต่ก็ถือปฏิบัติยินดีปฏิบัติเพราะจะเป็นแบบอย่างแก่คนรุ่นหลัง (P.A. Payutto, 2016)

Abstract
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 	 จากพทุธพจน์และอรรถาธบิายข้างต้น สะท้อนได้ว่าพระพทุธศาสนาเป็นศาสนาทีไ่ม่ได้แยกตัวออกจากสงัคม 

จึงปรากฏบทบาทของพระพุทธองค์ และบทบาทของพระสงฆ์สาวกในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาหลายแห่ง  เฉพาะ

พระพุทธองค์นั้นทรงมีพระอุปนิสัยแห่งความคิดอนุเคราะห์สงเคราะห์ เพ่ือส่วนรวมมาต้ังแต่เสวยพระชาติเป็นพระ

โพธสิตัว์ ดงัเรือ่งเล่าในจรยิาปิฎกว่ามหาบรุษุเฉกพระองค์นัน้จะมปีกตมิพีระอชัฌาศยัแห่งกรณุา มพีระทยัน้อมดิง่ไป

ในพระกรณุา ปรารถนาจะเปลือ้งทกุข์สรรพสตัว์ สละพระวรกายได้ (Pali Commentary: 356/333) แม้ว่าพระพทุธ

ศาสนาจะมีเป้าหมายสูงสุด คือการสงเคราะห์อนุเคราะห์ให้ถึงขั้นบรรลุธรรมคือพระนิพพาน แต่การสงเคราะห์

เพื่อพัฒนาชีวิตของสามัญชนก็ควรด�ำเนินควบคู่กันไปด้วย โดยท�ำให้ถูกต้องเหมาะสมเมื่อพิจารณาการสงเคราะห์

อนุเคราะห์ในเชิงปฏิบัติ ในคัมภีร์พระพุทธศาสนามีแนวทางการปฏิบัติที่หลากหลาย แต่อาจรวมได้ 2 ประเภทใหญ่ 

คือ 1) สงเคราะห์อนุเคราะห์ด้วยอามิสวัตถุสิ่งของ–อามิสานุคคหะ 2) สงเคราะห์อนุเคราะห์ด้วยธรรมธัมมานุคคหะ 

(Pali Commentary: 158/129; 218/282; 107/384) หรือจะเรียกว่าการสงเคราะห์อนเุคราะห์ด้วยอามสิทาน และ

ธรรมทานก็ได้ (Pali Commentary: 107/384) การสงเคราะห์อนุเคราะห์จึงแสดงออกในรูปแบบใหญ่ ๆ ที่สะท้อน

การสงเคราะห์ทั้ง 2 แบบดังกล่าวแล้ว เช่น คราวเกิดภาวะข้าวยากหมากแพง (ทุพภิกขภัย) ในเมืองเวสาลี เกิดภัย 3 

อย่าง คอื 1) ทพุภกิขภยั 2) อมนสุสภยัและ 3) โรคภยัพระพุทธองค์พร้อมพระสงฆ์สาวกไปโปรดเพ่ือดับอปัุทวนัตราย

เหล่านัน้โดยการสวดพระปรติร พระอานนท์น�ำบาตรของพระพุทธองค์ไปตักน�ำ้และปะพรมไปท่ัวเมอืงจนอปัุทวะต่างๆ 

หายไปหมดสิน้บ้านเมอืงเป็นปกตสิขุดงัเดมิ(Pali Commentary: 1/7) หรอืในกรณทีีพ่ระพทุธองค์เสดจ็ไปดแูลพระปู

ตคัิตตตสิสเถระซึง่ป่วยด้วยพระองค์เองพระเถระรปูนีล้้มป่วยจนกระทัง่ร่างกายเน่าพองเป็นตุม่ ๆ  ทัว่ร่างกาย ในขณะ

ที่พระสงฆ์ด้วยกันทอดทิ้งไปหมด แต่พระพุทธองค์กลับทรงต้มน�้ำ ใส่น�้ำ ใช้น�้ำร้อนเช็ดถูดูแล (Pali Commentary: 

2/145) และมรีปูแบบการสงเคราะห์อนเุคราะห์ในความหมายอืน่ เช่น การสงเคราะห์ในด้านการศกึษา การให้โอกาส 

ดังปรากฏอยู่ในคัมภีร์ให้เห็นเป็นร่องรอยที่ควรพิจารณา เช่น ครั้งหนึ่ง ขณะที่พระสารีบุตรก�ำลังเดินบิณฑบาตได้

พบเด็กก�ำพร้าอดโซ และก�ำลังเที่ยวเร่ร่อนหาเศษอาหารเก็บกิน เมื่อท่านพบเห็นแล้วจึงเกิดความสงสาร จึงชวนมา

บวชเณร และให้ศึกษาธรรมวินัย (Pali Commentary: 2/1; 1/245)  หรือหากพิจารณาในแง่หลักค�ำสอน พระพุทธ

ศาสนาสอนให้คนเป็นมิตรต่อกันและกัน ยึดเหนี่ยวประสานจิตใจกันไว้ด้วยหลักสังคหวัตถุ 4 สังคหวัตถุ 4 เป็นหลัก

ธรรมส�ำคัญยิง่หมวดหนึง่ มทีีม่าในบาลหีลายแห่ง (Thai Tipitakas: 11/140/167; 267/244; 21/32/42)  อนัเป็นนยั

แสดงได้ว่าพระพุทธศาสนาสอนให้ปฏิบตัิตน น�ำตนเข้าไปสมาน (สมานัตตตา) ให้เข้ากบัคนอื่น ร่วมการร่วมงาน ร่วม

สุขร่วมทุกข์กัน(Pali Commentary: 2/145)  หรือแนวคิดส�ำคัญจากชาดก เช่น ในอนนุโสจิยชาดกที่เตือนมโนธรรม

ส�ำคัญในมนุษย์ดังที่สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายกทรงอ้างว่า “เมื่อยังมี

ชีวิตอยู่ ควรเกื้อกูลกัน”(The Public Welfarecommittee, 2018; Thai Tipitakas: 27/613/415; ) พระสงฆ์สาวก

จึงสัมพันธ์กันทั้งหมู่สงฆ์และประชาชน โดยสัมพันธ์กันในแง่การให้ ในขณะที่ประชาชนให้อามิส หรือให้วัตถุสิ่งของ 

พระสงฆ์ก็ให้ธรรม คือให้ความรู้ความเข้าใจในความจริง ความถูกต้องดีงาม (P.A. Payutto, 2016)

	 การท�ำธุระของพระสงฆ์ที่แสดงออกเชิงสังคมนี้ เป็นภารกิจที่พระสงฆ์ถือปฏิบัติด้วยยึดหลักประโยชน์สุข

แก่ประชาชนอย่างแท้จริง แม้ในสมัยพุทธกาลจะไม่ปรากฏค�ำว่าพระสงฆ์นักพัฒนาก็ตาม แต่การท�ำงานของพระ

สงฆ์สาวกก็สื่อสารไปในทิศทางนั้น พระสงฆ์จะท�ำงานเพื่อมุ่งประโยชน์สุข ดังที่ชลวิทย์ เจียรจิตต์ ศึกษาพบว่าพระ
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สงฆ์นักพัฒนา ท�ำงานบนหลักการและมีเป้าหมายเพ่ือพัฒนาประชาชนและสังคม โดยยึดปณิธานคือสร้างความสุข

จากการเป็นผู้ให้และเสียสละ ในขณะเดียวกันก็เสริมหนุนให้ประชาชนตั้งตนอยู่บนพุทธธรรมคือสัมมาอาชีวะและ    

สังคหวัตถุ 4 (Jearajit, 2014)

	 จากตัวอย่างของแนวคิดและบทบาทแสดงออกด้านสงเคราะห์อนุเคราะห์ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา ชี้ได้ว่า

พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่พึ่งพิงพ�ำนักแก่คนทุกชนชั้น ในสถานการณ์ที่เป็นทั้งปกติและวิกฤตภัยอื่น ๆ  โดยมี

พระพุทธองค์ทรงเป็นบุคคลต้นแบบรวมถึงพุทธสาวกตั้งแต่ครั้งพุทธกาล พระพุทธศาสนาจึงเป็นศาสนาที่ไม่ได้มุ่ง

เพียงประโยชน์ส่วนตนเท่านั้น  

	 การสงเคราะห์ในรปูแบบต่างๆ กเ็พือ่ให้เกดิการพฒันาจติและปัญญาดงัตวัอย่างเบือ้งต้นนัน้เมือ่พจิารณาตาม

กรอบการด�ำเนนิงานส�ำหรบัการจดัการสาธารณะสงเคราะห์เพือ่สังคมทีย่ัง่ยนืตามแผนยทุธศาสตร์การปฏรูิปกิจการ

พระพุทธศาสนา พ.ศ. 2560-2564 ของคณะกรรมการฝ่ายสาธารณสงเคราะห์ของมหาเถรสมาคม การท�ำงานด้าน

สาธารณสงเคราะห์นั้นก็มีลักษณะเดียวกันคือเป็นไปเพื่อพัฒนาศักยภาพทั้งด้านกายและใจ นัยหนึ่งคือเพื่อยกระดับ

การพฒันางาน  เพือ่สงัคมทีย่ัง่ยนืการรวบรวมองค์ความรูท้ีเ่กีย่วข้องกบัการด�ำเนนิงานด้านสาธารณสงเคราะห์ในพืน้ที่

รูปแบบต่างๆ เป็นแนวทางหนึ่งของการยกระดับงานนั้น(The Public Welfarecommittee, 2018) การศึกษางาน

สาธารณสงเคราะห์ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาจึงถือว่าเป็นงานที่สนองต่อแนวทางดังกล่าวด้วยโดยเน้นย�้ำการปฏิบัติ

งานสาธารณสงเคราะห์ใน 4 รูปแบบ คือ 1) การสาธารณสงเคราะห์แบบสงเคราะห์ ซึ่งเป็นการช่วยเหลือบรรเทา

ทุกข์เบื้องต้น การช่วยเหลือปัจจัยยังชีพชั่วคราวรวมถึงให้ขวัญก�ำลังใจ 2) การสาธารณสงเคราะห์แบบเกื้อกูล คือ

การให้การอนุเคราะห์พุทธศาสนสถานหรือวัดเพื่อร่วมสร้างสรรค์ประโยชน์แก่ชุมชน 3) การสงเคราะห์แบบพัฒนา 

โดยใช้ธรรมะเป็นแนวทางประยุกต์ต่อยอดการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม 4) การสงเคราะห์แบบบูรณาการที่ต้อง

อาศยัความร่วมมอืกับบุคคลหลายฝ่ายและความรู้หลายแขนงเชงิสหวทิยาการ  (The Public Welfarecommittee, 

2018) ทั้งนี้ก็เพื่อยังประโยชน์แก่พหูชนหรือเป็นประโยชน์แก่สาธารณะ

	 ดังนั้น ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา ซ่ึงมีข้อมูลที่ปรากฏทั้งโดยตรงและอาจใช้การตีความประกอบเพื่อให้เห็น

ลักษณะการด�ำเนินกิจกรรมด้านสาธารณสงเคราะห์ที่พบในคัมภีร์หลายแห่งและหลายประเภท  ซึ่งผู้วิจัยจะท�ำการ

วิเคราะห์ ตีความเนื้อหาเหล่านั้นเพื่อสะท้อนถึงก�ำเนิดแนวคิดส�ำคัญ รวมถึงวิธีการปฏิบัติด�ำเนินการด้านสงเคราะห์

อนุเคราะห์ทั้งในระดับพระสงฆ์ต่อพระสงฆ์ พระสงฆ์ต่อบุคคลทั่วไปโดยยึดต้นแบบปฏิบัติจากพระพุทธเจ้าและพระ

สงฆ์สาวก เพื่อเป็นชุดข้อมูลพื้นฐาน หรือเป็นองค์ความรู้ส�ำหรับเทียบเคียงการปฏิบัติงานด้านสาธารณสงเคราะห์วิถี

พุทธของคณะสงฆ์ไทยต่อไป

 วัตถุประสงค์ของการศึกษา

	 1. เพื่อศึกษาแนวคิดด้านสาธารณสงเคราะห์ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา

	 2. เพื่อศึกษาแนวทางปฏิบัติและการด�ำเนินกิจกรรมด้านสาธารณสงเคราะห์ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา

	 3. เพื่อวิเคราะห์องค์ความรู้ด้านสาธารณสงเคราะห์ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา

วิธีด�ำเนินการและขอบเขตการวิจัย

	 1. รูปแบบการวิจัย การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยออกแบบให้เป็นการวิจัยเอกสาร (Documentary Research)
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	 2. ข้อมูลหลัก ได้แก่ พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา ปกรณ์วิเสส และคัมภีร์ส�ำคัญอื่นๆ		

	 3. การเกบ็รวบรวมข้อมลู ใช้วธิกีารเกบ็ข้อมลูโดยวธิกีารสบืค้นจากพระไตรปิฎกฉบบัคอมพวิเตอร์ (BUDSIR 

VI for Windows) พัฒนาโดยมหาวิทยาลัยมหิดล ซึ่งบรรจุข้อมูลพระไตรปิฎกบาลีฉบับสยามรัฐ พระไตรปิฎกภาษา

ไทยฉบับหลวง พิมพ์โดยส�ำนักพิมพ์การศาสนา  อรรถกถา ฎีกา ปกรณ์  วิเสสบาลีอักษรไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย รวมทั้งข้อมูลเอกสารอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องกับวัตถุประสงค์ที่ต้องการศึกษาวิเคราะห์ 

	 4. การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยใช้วิธีวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) โดยการเรียบเรียง จัดกลุ่มข้อมูล 

จับประเด็นและวิเคราะห์แนวคิดด้านสาธารณสงเคราะห์ แนวทางปฏิบัติและการด�ำเนินกิจกรรมด้านสาธารณ

สงเคราะห์ตามกรอบแนวคิดการวิจัยครั้ง คือ 1) สาธารณสงเคราะห์ในมิติสงเคราะห์ 2) สาธารณสงเคราะห์ในมิติ

เกื้อกูล 3) สาธารณสงเคราะห์ในมิติพัฒนา 4) สาธารณสงเคราะห์ในมิติบูรณาการ พร้อมสรุปเป็นองค์ความรู้ที่ได้

จากการวิเคราะห์เนื้อหา 

	 5. สรุปและน�ำเสนอผลวิจัย ผู้วิจัยสรุปและน�ำเสนอข้อมูลเป็นความบรรยาย ประกอบแผนภาพเพื่ออธิบาย

สรปุเนือ้หาหรอืใจความส�ำคญัตามวตัถปุระสงค์ของการศกึษา รวมถงึสรุปเป็นข้อเสนอแนะเชงินโยบายและข้อเสนอ

แนะที่ควรศึกษาต่อไป

ผลการวิจัย

	 วัตถุประสงค์ที่ 1 แนวคิดด้านสาธารณสงเคราะห์ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา พบว่า แนวคิดการสาธารณ

สงเคราะห์ดั้งเดิมปรากฏครั้งแรกเม่ือคราวที่พระพุทธเจ้าตรัสกับอรหันตสาวกจ�ำนวน 60 องค์ โดยพุทธพจน์นั้น

มีใจความในลักษณะเป็น “ปฏิญญาพระพุทธศาสนาเพื่อสังคม” กล่าวคือ ตรัสให้พระสงฆ์สาวกจาริกเผยแผ่เพื่อ

ประโยชน์สุขของชาวโลก  ซึ่งถือได้ว่าเป็นภารกิจหรือพันธกิจส�ำหรับพระสงฆ์สาวกที่ถือปฏิบัติมาแต่พุทธกาล   

โดยความหมายแล้ว งานสาธารณสงเคราะห์เป็นงานที่เกี่ยวข้องกับการบ�ำเพ็ญประโยชน์ในรูปแบบต่างๆ ทั้งโดย

การให้ก�ำลังกาย ก�ำลังสติปัญญา ทักษะความสามารถในด้านต่างๆ เพื่อด�ำเนินกิจการให้เกิดประโยชน์ทั้งในระดับ

บุคคล ชุมชน และสังคม ซึ่งครอบคลุมการปฏิบัติในลักษณะต่างๆ คือการสาธารณสงเคราะห์ที่ปฏิบัติบนฐานแห่ง

ความเมตตาและกรณุา การปฏิบตัเิพือ่บคุคลอืน่ประดุจบดิามารดารักษาคุม้ครองบตุร-ธดิาของตน เป็นสิง่ทีผู้่กระท�ำ 

ลงมือท�ำแล้วต้องไม่มีผลกระทบต่อคนรุ่นหลัง หรือสิ่งที่ท�ำแล้วเป็นแบบอย่างให้คนรุ่นหลังยึดถือและน�ำไปปฏิบัติต่อ

ได้ หรอืเป็นลักษณะของค�ำแนะน�ำชีท้าง คอืแนะน�ำให้ตัง้อยูใ่นกศุลธรรมความด ีแนะน�ำท�ำให้เกิดสตปัิญญาตามแนว

อริยสัจ 4 เพื่อให้สามารถแก้ไขปัญหาชีวิตได้ และเป็นไปตามหลักการส�ำคัญที่ว่าด้วยการด�ำรงชีพของพระสงฆ์ที่ต้อง

พึ่งพากัน หมายถึงบรรพชิตกับคฤหัสถ์ต้องพึ่งพาอาศัยกันและกันตามพระบาลีที่ว่า “อุโภ อญฺโญญฺญนิสฺสิตา” (Pali 

Tipitakas: 25/287/324) และตระหนักถึงการใช้ชีวิตที่ต้องพึ่งพาอาศัยผู้อื่น ตามพระบาลีที่ว่า “ปรปฏิพทฺธา เม ชี

วิกา” (Pali Tipitakas: 24/48/91)นอกจากนี้ยังหมายรวมถึงการท�ำหน้าที่ศึกษาเล่าเรียนพระธรรมวินัย ซึ่งเป็นฐาน

แห่งความด�ำรงมั่นแห่งพระศาสนาเพื่อเป็นที่พึ่งทางปัญญาแก่สาธารณชน โดยมีเป้าหมายส�ำคัญคือเพื่อมุ่งประโยชน์

ส่วนรวม เพือ่คนหมู่มาก (พหูชน) ดงันัน้ แนวคดิและหลกัการส�ำคญัของสาธารณสงเคราะห์ในคมัภร์ีพระพทุธศาสนา 

จึงแบ่งได้เป็น 2 ด้าน ดังนี้

	 ด้านแรก การสาธารณสงเคราะห์สะท้อนมาจากแนวคิดซึ่งมีฐานมาจากพุทธธรรม  โดยแบ่งออกเป็น

พุทธธรรมส่วนที่เป็นคุณธรรมหลัก และคุณธรรมเกื้อกูล โดยคุณธรรมหลักยังสามารถแบ่งออกเป็น (ก) คุณธรรม



             วารสารสันติศึกษาปริทรรศน์ มจร ปีที่ 8 ฉบับที่ 1 (มกราคม-กุมภาพันธ์ 2563) 70

หลักฝ่ายเนื่องหนุนด้านใน ได้แก่ พรหมวิหาร 4 และ (ข) คุณธรรมหลักฝ่ายแสดงออก ได้แก่ สังคหวัตถุ 4นอกจาก

นี้ยังมีคุณธรรมแวดล้อมหรือคุณธรรมเกื้อกูลสนับสนุนหลักสังคหวัตถุ 4 หลายหมวด อาทิ การปฏิบัติตามหลักทิศ 6  

ทีพ่ระสงฆ์สาวกจะต้องแสดงบทบาทในแง่การอนเุคราะห์ การชีแ้นะแนวทางการด�ำเนนิชีวติให้ประสบความสขุความ

เจริญ คุณธรรมหลักฝ่ายเนื่องหนุนภายในที่เรียกว่าพรหมวิหารนี้จึงสามารถกล่าวได้ว่าเป็นหลักธรรมที่เป็นหลักการ

ส�ำคญั คอืเป็นคณุธรรมท่ีหนนุหลังให้เกดิการแสดงพลงัออกมา โดยแสดงออกเป็นการกระท�ำเพ่ือประโยชน์สาธารณะ

ในรูปแบบต่างๆ ทั้ง 4 รูปแบบ หรือเป็นคุณธรรมที่ส่งผลในเชิงปฏิบัติเป็นหลักการที่พระสงฆ์สาวกน�ำไปสู่การปฏิบัติ

คือสงเคราะห์ช่วยเหลือทั้งในหมู่สงฆ์ด้วยกันเองและสงเคราะห์ช่วยเหลือประชาชนทั่วไป 

	 ด้านท่ีสอง การสาธารณสงเคราะห์ที่สะท้อนมาจากพุทธวินัย โดยพิจารณาจากหลักการ 2 ด้าน คือ      

1) ด้านท่ีเป็นจริยาวัตรของพระอริยสงฆ์ท่ีเป็นต้นแบบ และ 2) ด้านที่เป็นพุทธบัญญัติที่พระพุทธองค์ทรงวางเป็น

หลักการไว้โดยเฉพาะการให้พระสงฆ์สาวกค�ำนึงถึง “ศีล” ที่เมื่อจะอนุเคราะห์สงเคราะห์คฤหัสถ์แล้วต้องไม่ผิดหรือ

ไม่คลาดเคลื่อนไปจากหลักการแห่งพระวินัย

	 ดังนั้น แนวคิดด้านสาธารณสงเคราะห์จึงบ่งบอกถึงวิธีคิดนั่นเอง และเป็นวิธีคิดแบบสัมมาทิฏฐิ คือมีความ

เหน็ชอบ วธิคีดิแบบสมัมาสงักปัปะ คือมคีวามด�ำรชิอบทีมุ่ง่ประโยชน์สขุแก่ส่วนรวมเมือ่เกดิการปฏบัิติขึน้ การปฏิบตัิ

นัน้จะอยูใ่นรปูแบบของคนัถธรุะ หรอืวปัิสสนาธรุะกต็าม หรือจะเรียกตามค�ำบญัญติัใหม่ว่า สังคหะธรุะกต็ามล้วนเป็น

ไปตามกรอบแห่งพระธรรมและวนิยัทัง้นี ้พระสงฆ์สาวกจะแสดงออกเพ่ือให้ความช่วยเหลือท่ีแตกต่างกนัไปและตาม

ความถนัดของตน อาทิ การเทศนา การให้โอวาท การชักน�ำให้ชีวิตดีงามมีคุณค่า เพื่อให้เกิดสติปัญญาแก้ไขปัญหา

ชีวิต ผลโดยสรุปในแง่เป้าหมายคือเพื่อให้เกิดความสุขกาย สุขใจ นั่นเอง โดยนัยยะนี้แสดงได้ว่าแนวคิดว่าด้วยการ

สาธารณสงเคราะห์ตามที่ปรากฏในพระไตรปิฎก และคัมภีร์ส�ำคัญอื่นๆ ก็คือการที่พระสงฆ์เล็งเห็นความสัมพันธ์ที่มี

ต่อพระสงฆ์ด้วยกันเองและต่อคฤหัสถ์โดยมีพื้นฐานทางความคิดที่มุ่งประโยชน์สุขแก่คนส่วนรวมก่อน คือคิดถูกต้อง 

ด�ำริถูกต้อง อาจพิจารณาได้ตามแผนภาพต่อไปนี้

แผนภาพที่2 แสดงแนวคิดหลักการด้านสาธารณสงเคราะห์ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา

วิธีคิด

/คิดแบบใด

-ชักนำ�ให้ชีวิตดีงามมี

คุณค่า

-ใช้สติปัญญาแก้ไขปัญหา

ตามแนวอริยสัจ 4

-สุขกาย สุขใจ

สัมมาทิฏฐิ

มีความเห็นชอบ

สัมมาสังกัปปะ

มีความคิดดำ�ริชอบ

พหุชนหิตาย 

พหุชนสุขาย 

- เพื่อประโยชน์สุขแก่

พหูชน

โลกานุกมฺปาย -

เพื่ออนุเคราะห์ชาวโลก

หลักแห่งธรรม หลักแห่งวินัย

คันถธุระ-วิปัสสนาธุระ สังคหธุระ

หลักคิด

/คิดเพื่อสิ่งใด

หลักการ

/จากหลักฐานใด

แนวทาง

/ทำ�ได้กี่แนวทาง
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วตัถปุระสงค์ท่ี 2 แนวทางปฏบิตัแิละการด�ำเนนิกิจกรรมด้านสาธารณสงเคราะห์ในคมัภร์ีพระพทุธศาสนา  พบว่า

	 2.1 แนวทางปฏิบัติและการด�ำเนินกิจกรรมที่สอดคล้องกับพระธรรมวินัย

	 จากแนวคดิและหลกัการส�ำคญัว่าด้วยการสาธารณสงเคราะห์ในพระพทุธศาสนา สาธารณสงเคราะห์จงึมจีดุ

เริม่ต้นจากวธิคีดิ ซึง่เป็นวธิคีดิแบบมีหลกัการคือเป็นไปตามพุทธธรรม มฐีานคดิท่ีเป็นไปตามอริยมรรคมอีงค์แปด โดย

เฉพาะมคีวามคดิเหน็ มคีวามด�ำรใินทางท่ีถูกตามหลกัแห่งสมัมาทฏิฐแิละสมัมาสงักปัปะ และคดิบนฐานประโยชน์สขุ 

คดิเพือ่อนเุคราะห์เกือ้กลูแก่ชาวโลก ซึง่แนวคดิเหล่านีเ้มือ่น�ำไปสู่การปฏบิติัก็จะต้ังอยูเ่ป็นหลักการแห่งพระธรรมและ

พระวินัย 

	 ในแง่การลงมือปฏิบัติ หรือแนวทางปฏิบัติและการด�ำเนินกิจกรรมด้านสาธารณสงเคราะห์ตามที่ปรากฏใน

คัมภีร์พระพุทธศาสนา การสาธารณสงเคราะห์นั้นมีรูปแบบการปฏิบัติที่หลากหลายและเป็นไปตามความเหมาะสม 

ตามความจ�ำเป็น เมื่อพิจารณาจากกรอบงานวิจัยที่ใช้มิติทั้ง 4 เป็นตัวตั้ง ได้แก่ 1) มิติสงเคราะห์  ลักษณะปฏิบัติ

คือให้การช่วยเหลือแบบให้เปล่า การแก้ไขปัญหาและช่วยเหลือทั้งในสถานการณ์ปกติและเร่งด่วนหรือเฉพาะหน้า 

2) มิติเกื้อกูล ลักษณะปฏิบัติคือวัดให้การสนับสนุนแก่ผู้มีขอความอนุเคราะห์ รวมถึงการสนับสนุนกิจกรรมร่วมกับ

หน่วยงานอื่น 3) มิติพัฒนา ลักษณะปฏิบัติคือการแนะน�ำส่งเสริม การเข้าไปมีส่วนร่วมทั้งด้านเศรษฐกิจและสังคม 

เพือ่ปรบัเปลีย่นชวีติไปในทางทีด่ขีึน้ และ 4)  มติิบรูณาการ ลักษณะปฏบิติัคอืการใช้ความรู้หรือวทิยาการและการใช้

ความร่วมมอืเชงิบุคลากร หรอืบุคคลท่ีเกีย่วข้องเพ่ือพัฒนาภาคเีครอืข่าย หรอืเพือ่แก้ไขปัญหาและพฒันาคณุภาพชีวิต 

ทั้ง 4 มิตินี้เมื่อวิเคราะห์ด้วยแนวปฏิบัติตามหลักสังคหวัตถุ 4  คือ 1) ทานสังคหะ  การสงเคราะห์ด้วยอามิสทานและ

ธรรมทาน 2) ปิยวาจาสังคหะ การสงเคราะห์ด้วยการให้ค�ำแนะน�ำชี้น�ำด้วยวาจาที่สุจริต เป็นสัมมาวาจา เป็นวาจาที่

ก่อเกิดประโยชน์สุขแก่สาธารณะ 3) อัตถจริยาสังคหะ การสงเคราะห์แบบน�ำตนเป็นจิตอาสาหรือชักชวนบุคคลอื่น

ร่วมบ�ำเพ็ญประโยชน์สาธารณะ 4) สมานัตตตาสังคหะ การสงเคราะห์ในลักษณะสร้างความรู้สึกร่วมในสุขทุกข์ของ

ผู้อื่น หรือเข้าลักษณะ “เอาใจเขามาใส่ใจเรา” หรือเป็นแนวปฏิบัติที่ยึดหัวใจแบบพระโพธิสัตว์เอามาไว้ในตนเอง  

	 2.2 แนวทางปฏิบัติและการด�ำเนินกิจกรรมที่ไม่สอดคล้องกับพระธรรมวินัย

	 แนวปฏิบัติทั้ง 4 รูปแบบดังกล่าว สามารถปฏิบัติร่วมได้ในทุกมิติ  เพียงแต่บางมิติ เช่น มิติการสงเคราะห์ 

อาจเน้นเฉพาะการให้ความช่วยเหลือในระยะสั้นๆ หรือเป็นการให้ความช่วยเหลือเฉพาะหน้า แต่หากเป็นมิติด้าน

เก้ือกูล พัฒนา หรือบูรณาการมักเป็นการให้ความช่วยเหลือแบบย่ังยืน เพราะเป็นการสงเคราะห์ในลักษณะท่ีต้อง

อาศัยระยะเวลาในการด�ำเนินการให้บรรลุเป้าหมาย และเป็นการให้ความช่วยเหลือแบบต้องเข้าไปร่วมด�ำเนินการ

ที่ต้องยึดโยงหลักการ มีกระบวนการบางอย่างเป็นแนวทางในการปฏิบัติ 

	 เมื่อพิจารณาตามกรอบขององค์ประกอบในด้านตัวบุคคลผู้ให้การสงเคราะห์  สิ่งของหรือวิธีการสงเคราะห์ 

และตัวบุคคลผู้รับการสงเคราะห์ การสาธารณสงเคราะห์ตามแนวพระพุทธศาสนาตามที่ปรากฏในคัมภีร์ เป็นการ

ให้การสงเคราะห์ทีไ่ม่ผดิไปจากหลักพระธรรมและวนิยั  แต่หากการสงเคราะห์ท่ีหวงัประโยชน์แอบแฝงโดยอาศยัฐาน

ศรทัธาเป็นทีแ่สวงหาผลประโยชน์ การสาธารณสงเคราะห์นัน้ก็ผดิไปจากหลักพทุธธรรมและพทุธประสงค์ ซึง่ข้อวตัร

ที่ไม่ควรประพฤติเหล่านั้นมีชื่อเรียกว่า “อเนสนา” หมายถึง การแสวงหาที่ไม่สมควร  อีกส่วนหนึ่งที่พระสงฆ์สาวก

ผู้ปฏิบัติงานด้านการสงเคราะห์จะพึงระวังคือ การปฏิบัติงานที่ผิดไปจากพุทธประสงค์ หรือผิดจากวัตถุประสงค์ของ

พทุธบัญญตั ิโดยเฉพาะข้อว่าด้วยหลักประพฤติทีจ่ะก่อให้เกดิความเลือ่มใสและไม่น่าเลือ่มใส ดงันัน้ ไม่ว่าจะเป็นการ

สงเคราะห์ในรูปแบบของทาน ปิยวาจา อัตถจริยา หรือสมานัตตตา ซ่ึงเป็นวิธีการให้การสงเคราะห์ทั้งในแง่อามิส
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สงเคราะห์และธรรมสงเคราะห์ที่แม้จะสอดคล้องกันกับพระธรรมวินัย แต่ก็มีข้อควรศึกษาและส�ำรวมระวังอยู่ด้วย 

เพราะการให้การสงเคราะห์ท่ีแม้ตนเองจะมีเจตนาที่ดี แต่อาจยังผลให้เกิดความขัดเคืองใจ ความไม่พอใจแก่คนอื่น

ดังกรณีของพระราชทานช้างมงคลของพระเวสสันดรโพธิสัตว์ จึงต้องอาศัยการส่ือสารหรือการท�ำความเข้าใจอย่าง

รอบด้านและรอบคอบด้วย

	 วัตถุประสงค์ที่ 3  องค์ความรู้ด้านสาธารณสงเคราะห์ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา พบว่า การศึกษาความ

หมาย แนวคิดและหลักการส�ำคัญ รวมถึงแนวปฏิบัติด้านสาธารณสงเคราะห์ตามที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 

พบว่าองค์ความรูด้้านสาธารณสงเคราะห์ในคมัภร์ีพระพุทธศาสนา สามารถแบ่งออกเป็น 2 ส่วนหลัก ได้แก่ 1) ส่วนที่

เป็นแนวคดิหลกัการส�ำคญั 2) ส่วนท่ีเป็นแนวทางปฏบิติั ซ่ึงทัง้สองส่วนหลกันีไ้ม่ได้แยกขาดออกจากกัน ในขณะทีเ่มือ่

เกิดการปฏิบัติขึ้น การปฏิบัตินั้นต้องเป็นไปตามแนวคิดและหลักการส�ำคัญซึ่งในที่นี้หมายถึงพระธรรมวินัย ในขณะ

ที่พระพุทธศาสนา หรือพระธรรมวินัยมีแนวคิดหลักการส�ำคัญว่าด้วยการสาธารณสงเคราะห์ชัดเจนเป็นท่ีประจักษ์

อยู่แล้ว แต่หากพระสงฆ์สาวกไม่น�ำไปสู่การปฏิบัติ หลักการดังกล่าวจะไม่ก่อประโยชน์แก่มนุษย์ชาติซึ่งสะท้อนไปสู่

หมู่สงฆ์ว่าตนจะมีคุณค่า หรือมีความหมายต่อสังคมหรือไม่อย่างไรด้วย โดยเฉพาะแนวทางปฏิบัติที่พระพุทธศาสนา

มีไว้ให้พระสงฆ์สาวกสามารถเลือกน�ำไปปฏิบัติเพื่ออนุเคราะห์สงเคราะห์คฤหัสถ์ได้เหมาะสมกับศักยภาพ เหมาะ

สมกับความรู้ความสามารถของตนๆ ไม่ว่าจะเป็นการสงเคราะห์ด้วยแนวทางแบบทาน สงเคราะห์ด้วยแนวทางแบบ 

ปิยวาจา สงเคราะห์ด้วยแนวทางแบบอตัถจรยิา หรอืสงเคราะห์ด้วยแนวทางแบบสมานตัตตา พระสงฆ์สาวกรปูนัน้ๆ 

ก็สามารถให้การสงเคราะห์ช่วยเหลือได้ตามหลักการส�ำคัญดังกล่าวแล้ว แนวทางปฏิบัติที่สรุปได้ คือ 1) ทานสังคหะ 

การสงเคราะห์ทั้งแบบอามิสานุเคราะห์และธรรมานุเคราะห์ 2) ปิยวาจาสังคหะ การสงเคราะห์ด้วยวาจาที่เป็นสุจริต 

และเป็นสัมมาวาจา 3) อัตถจริยาสังคหะ การสงเคราะห์แบบอาสาตน หรือเชิญชวนมวลมิตร 4) สมานัตตตาสังคหะ 

การสงเคราะห์ด้วยเนรมติให้หัวใจเป็นแบบพระโพธสัิตว์ คอืพร้อมเสียสละ อทุศิตนเพ่ือช่วยเหลอืเหล่าสรรพสตัว์ผูย้งั

ประสบทุกข์ยากเดือดร้อน ดังแผนภาพต่อไปนี้

แผนภาพที่ 3 แนวปฏิบัติสาธารณสงเคราะห์ตามหลักสังคหวัตถุ 4

	 เม่ือกล่าวโดยสรุป องค์ความรู้ด้านสาธารณสงเคราะห์ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา จึงหมายถึงการบ�ำเพ็ญ

ประโยชน์สาธารณะโดยมีจุดเร่ิมต้นท่ีความคิดท่ีเป็นกุศลฉันทะก่อนซ่ึงได้รับการหน่วงน�ำด้วยความคิดชอบ  
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(สมัมาทฏิฐ)ิ และความด�ำรชิอบ (สมัมาสงักปัปะ) แล้วจงึหนนุน�ำด้วยพรหมวหิารทัง้ 4 และขบัเคลือ่นเป็นการกระท�ำใน 

4 รูปแบบตามแนวทางแห่งสังคหวัตถุ 4ที่สอดคล้องกันกับพระธรรมและพระวินัย หรือเมื่อน�ำไปปฏิบัติด้านสาธารณ

สงเคราะห์แล้วจะต้องไม่ผิดไปจากหลักแห่งพระธรรมและพระวินัย และสามารถปฏิบัติได้ทั้ง 4 มิติตามกรอบการ

ปฏิบัติงานของคณะกรรมการฝ่ายสาธารณสงเคราะห์มหาเถรสมาคม ทั้งนี้ก็เพ่ือยังประโยชน์สุขแก่ชาวโลกนั่นเอง 

อาจพิจารณาตามแผนภาพดังต่อไปนี้

แผนภาพที่4 แสดงองค์ความรู้ด้านสาธารณสงเคราะห์ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา

ข้อเสนอแนะ
	 1. ข้อเสนอแนะจากผลงานวิจัยมาใช้ในงานสาธารณสงเคราะห์ของคณะสงฆ์ไทย

	 ควรมกีารจดัเวทใีนระดบัชาตเิพือ่น�ำผลการวิจัยท่ีเป็นไปตามหลักพระธรรมวนิยัไปเผยแพร่ หรือสือ่สารอย่าง

ทั่วถึงโดยรวมบุคลากรที่เกี่ยวข้องทุกฝ่ายทั้งคณะสงฆ์ในระดับภูมิภาค และระดับส่วนกลาง กลุ่มคณะบุคคลอื่นๆ  

ที่สนใจงานด้านสาธารณสงเคราะห์ของคณะสงฆ์ไทย ซึ่งจะช่วยเสริมสร้างในแง่ด้านหลักการและอาจมีทัศนะอ่ืนๆ  

ที่ควรแลกเปลี่ยนซึ่งกันและกันอย่างมิตรไมตรี

	 2.ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

	 การปฏิบัติหน้าที่ด้านสาธารณสงเคราะห์ในปัจจุบัน ปรากฏเป็นหลักปฏิบัติตามพันธกิจของคณะสงฆ์ฝ่าย

ปกครองคอืมหาเถรสมาคม โดยมสี�ำนกังานพระพุทธศาสนาแห่งชาติท�ำหน้าทีส่นองงาน สนบัสนุนภารกิจนัน้ให้ลลุ่วง

เรียบร้อย ดังนั้น การท�ำงานเชิงนโยบาย จึงควรน�ำเสนอหลักการและแนวปฏิบัติเชิงกฎหมายให้ชัดเจน เพื่อรองรับ

การปฏิบัติหน้าที่ด้านสาธารณสงเคราะห์ของพระสงฆ์อย่างมีศักดิ์ศรีมีแบบแผนและครบวงจร ทั้งนี้ เพื่อแก้ไขปัญหา

เชิงนโยบาย และท�ำให้เกิดการรวมตัว ผนึกพลังให้กลายเป็นสถาบันหรือเป็นองค์กรอ่ืนๆ ท่ีสามารถขับเคลื่อนงาน

ด้านสาธารณสงเคราะห์ส�ำหรับคณะสงฆ์ไทยได้อย่างมีประสิทธิภาพ แทนการท�ำงานแบบปัจเจกที่ยังขาดทิศทางใน

ภาพรวม

แนวคิด/หลักการสำ�คัญ แนวทางปฏับัติ

สังคหวัตถุ ตามกรอบมิติ

สาธารณสงเคราะห์

ประโยชน์สุขของชาว

โลกทั้งฝ่ายบรรพชิต

และคฤหัสถ์

สัมมาทิฏฐิ

สัมมาสังกัปปะ กุศลฉันทะ พรหมวิหาร

ธรรม และวินัย
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	 3.ข้อเสนอแนะส�ำหรับการศึกษาต่อไป

	 จากผลการวิจัยได้ชี้ว่าองค์ความรู้ด้านสาธารณสงเคราะห์ประกอบด้วยส่วนที่เป็นด้านหลักการ และ

ด้านแนวปฏิบัติ  ดังน้ัน เพื่อให้เกิดภาพสะท้อนเชิงประจักษ์อาจมีการศึกษาเฉพาะกรณีและเลือกศึกษาเชิงพื้นที ่

ทีพ่ระสงฆ์ปฏบิติังานด้านสาธารณสงเคราะห์อย่างเข้มข้น โดยอาจเลอืกพืน้ทีต้่นแบบในระดับภาคแต่ละภาคปกครอง

ของคณะสงฆ์ แล้วถอดบทเรียนเพื่อด�ำเนินการให้เป็นแนวทางแก่พื้นที่อื่นๆ ที่มีบริบทใกล้เคียงกัน 
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