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บทคัดย่อ

	 การรักษาศีลแปดของอุบาสิกาเป็นการสมาทานเพื่อการประพฤติพรหมจรรย์อันเป็นแนวทางการพัฒนา

ฝึกฝนตนเองและเป็นเครื่องท�ำนุบ�ำรุงพระพุทธศาสนาอย่างหนึ่ง  แต่การรักษาศีลแปดไม่ใช่การรักษากฎเคร่งครัด  

บทความวิจัยนี้ต้องการที่จะหาค�ำตอบของค�ำถามวิจัยที่ว่า การรักษาศีลแปดสามารถตีความใหม่ด้วยกระบวนทร

รศน์หลังนวยุคสายกลางได้หรือไม่ การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์ วิจักษ์ และวิธาน การตีความการรักษาศีล

แปดตามหลักปรัชญาหลังนวยุคด้วยหลักอรรถปริวรรต เพ่ือน�ำผลท่ีได้ไปใช้เป็นหลักในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ

อบุาสกิาและแม่ช ีงานวจิยันีใ้ช้วธิวีจิยัทางปรชัญาอนัได้แก่  วภิาษวธิแีละวธิแีลกเปลีย่นความคดิเหน็ระหว่างฝ่ายตรง

ข้ามที่ยึดมั่นในปรัชญากระบวนทรรศน์ยุคกลางกับฝ่ายผู้วิจัยและผู้สนับสนุนความคิดของผู้วิจัย 

 	 ผลการวิจัยพบว่า ฝ่ายตรงข้ามมีมุมมองว่า การรักษาศีลแปดไม่สามารถตีความใหม่ด้วยกระบวนทรรศ์หลัง

นวยุคสายกลางได้ แต่ต้องตีความตามหลักการของกระบวนทัศน์ยุคกลางเท่านั้น ทั้งนี้ เพราะเหตุผล 2 ประการ คือ 

ประการแรก ศีลแปดเป็นเรื่องของศาสนาเป็นข้อประพฤติของผู้รักษาพรหมจรรย์ตามหลักศาสนา ประการท่ีสอง 

ศีลแปด เป็นศีลพรหมจรรย์ที่มุ่งโลกุตตระ  แต่ผู้วิจัยมีความคิดเห็นแย้งกับข้อเสนอดังกล่าว และได้เสนอค�ำตอบ

ใหม่ว่า การรักษาศีลแปดสามารถตีความใหม่ได้ด้วยหลักอรรถปริวรรตของปรัชญาหลังนวยุค ด้วยเหตุผลที่ว่า ค�ำว่า

พรหมจรรย์ในทางพุทธศาสนาเมื่อตีความโดยบริบทของค�ำแล้ว ความหมายของ “พรหมจรรย์” มีหลายอย่าง เช่น 

ทาน  วริยิะ อรยิมรรค  ธรรมเทศนา เป็นต้น ซึง่ล้วนเป็นข้อธรรมทีใ่ช้ส�ำหรบัการพัฒนาคณุภาพชวีิตทีส่อดคล้องต้อง
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กนักบัหลักปรชัญาหลงันวยคุท้ังสิน้ ผลการวจัิยนีส้ามารถน�ำไปเป็นเหตผุลและแนวทางในการพฒันาคณุภาพชวีติของ

อุบาสิกา แม่ชีและผู้ปฏิบัติถือครองพรหมจรรย์เพื่อให้เกิดความสุขแท้ในโลกนี้และโลกหน้าด้วย

ค�ำส�ำคัญ: อรรถปริวรรต; ศีลแปด; พรหมจรรย์; ปรัชญาหลังนวยุค



Journal of MCU Peace Studies Vol.8 No.1 (January-February 2020) 259

	 The eight precepts practices of Upasika (lay follower) is to observe the Brahmacharya 

(chastity) as self-discipline as well as to nurture the Buddhism, but the precepts practice does 

not seem to be strict as a rule-observing. The researcher thus would like to find the answer 

to the question whether the eight precepts practice could be interpreted by the moderate  

postmodern philosophy. This research had as objective to analyze, to appreciate and to apply 

moderate postmodern philosophy to the interpretation of the eight precepts practice aiming at 

generating principles to develop a quality of life of Upasikas. This research employed methods of 

philosophical research, namely a dialectical method and a discursive discourse technique between 

opposing groups consisting of those who followed the medieval paradigm and the researcher 

together with his supporting group. 

 The findings of this research indicated that the opposing groups had the view that the eight 

precepts practice could not be interpreted by the moderate postmodern paradigm but only by 

the medieval paradigm. There was supported by 2 important reasons: firstly, the Eight Precepts 

belong to the doctrine of the Buddhist religion a guideline for the observers of chastity; secondly 

the Eight Precepts absolutely direct to the Transcendental Life. The research held the opposite 

view and proposed that the eight precept practices could be interpreted by moderate postmodern 

philosophy. The supportive main reason was that, with the postmodern prospective, the Bud-

dha’ teaching has a wider range of the meaning of chastity, for examples: Dana, Viriya, Ariyamag-

ga, Dhammadesana, which are morals needed for the development of quality of life which is  

congruence to the postmodern philosophy. These findings can serve as a rationale for and  

a guideline to the development of quality of life in the Upasika and Brahmacharya practice for the 

authentic happiness in this world and the next world.

Keywords: interpretation; Eight Precepts; Brahmacharya; Postmodern Philosophy
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บทน�ำ
          การรักษาศีลแปดโดยมากจะเป็น อุบาสกหรืออุบาสิกาผู้ที่ต้องการขัดเกลาให้ยิ่งขึ้น  เป็นเครื่องควบคุมตนให้

ส�ำรวมระวังในกาย และวาจา เพื่อให้ตนสามารถตั้งอยู่ในหลักประพฤติแห่งความดีได้ และท�ำให้สามารถที่จะท�ำให้

จิตสงบได้ง่ายในการท�ำสมาธิ  ศีลแปดนี้ไม่ได้ก�ำหนดในการรักษา คือ สามารถที่จะรักษาได้ทุกวัน การรักษาศีลแปด

จึงเป็นการสมาทานเพื่อการประพฤติพรหมจรรย์อันเป็นแนวทางการพัฒนาฝึกฝนตนเองและเป็นคร่ืองท�ำนุบ�ำรุง

พระพุทธศาสนาอย่างหนึ่ง  ศีลแปดนี้เรียกอีกอย่างว่า ศีลอุโบสถ เพราะเป็นศีลที่มักปฏิบัติส�ำหรับผู้ที่นุ่งขาวห่มขาว 

โดยการรักษาศีลแปดนั้นจะเข้าปฏิบัติและนอนค้างคืนในวัดวาอารามตามระยะเวลาที่ตนจะปฏิบัติได้ จึงมักพบมาก

ตามชนบทที่ชาวบ้านมักเข้าวัดเพื่อรักษาศีลแปดในวาระโอกาสต่างๆ เช่น ทุกวันพระตลอดช่วงฤดูเข้าพรรษา หรือผู้

รักษาศีลแปดอย่างต่อเนื่องอย่างนักพรต เช่น แม่ชี และชีพราหมณ์ เป็นต้น 

          การรักษาศีลแปดนั้นได้ถือก�ำหนดวินัยข้อปฏิบัติ สวดมนต์ท�ำวัตรและเจริญภาวนา เป็นบริบท ทั้งนี้ การ

รักษาศีลแปดมีข้อแตกต่างจากศีลห้าท่ีส�ำคัญ คือ ศีลข้อที่ 3 ของศีลแปดคือ อะพฺรหฺมจริยา เวรมณี สิกขา ปทํ  

สมาทิยามิ ในขณะที่ศีลข้อที่ 3 ของศีลห้าคือ “กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี สิกขาปะทัง สมาทิยามิ”  นั่นคือ ในศีลข้อที่ 

3 ของศลีห้านัน้ให้งดเว้นจากการประพฤตผิดิในกามเฉพาะผู้ท่ีไม่ใช่คูข่องตน แต่ในศลีแปดนัน้ให้เว้นจากการประพฤติ

ผิดพรหมจรรย์ คือการร่วมประเวณีห้าม หรือ ห้ามโดยเด็ดขาดแม้ในคู่ครองของตนก็ตาม จึงจะชื่อว่า “พรหมจรรย์” 

คือการประพฤติอย่างพรหม และมีการถือศีลเพิ่มอีก 3 ข้อ เพื่อเป็นการขัดเกลาเพื่อความยินดี และไม่ให้ติดกับการ

บริโภคจนเกินประมาณ หรือการแต่งตัวก็ไม่ควรท่ีจะแต่งจนเกินไป ให้รู้จักกับความพอดีในการแต่งตัว เพ่ือดูให้ว่า

สวยงามแต่ไม่ถึงกับฉูดฉาด ส่วนในเรื่องการนั่ง หรือการนอน ก็ไม่ให้ติดกับความสบายจนเกินไป แต่สามารถที่จะ

สบายได้ช่ัวครั้งชั่วคราวเท่าน้ัน อานิสงค์แห่งการถือศีลแปดเช่นนี้ท�ำให้ในหมู่ผู้รักษาศีลแปดนั้นจะมีความเช่ือว่า  

ศีลแปดเป็นศีลมุ่งความสุขในโลกหน้าตั้งแต่ชั้นพรหมขึ้นไป (Department of Religious Affairs, 1982)

          อย่างไรก็ตาม ผู้วิจัยกลับมีความคิดเห็นว่า ความเชื่อดังกล่าวยึดมั่นอยู่ตรงการตีความค�ำว่า “พรหมจรรย์” 

โดยมกัจะมองว่า พรหมจรรย์คอื การไม่ร่วมประเวณแีม้แต่คูค่รองของตน หรอื หากรกัษาศลีแปดมาแต่เยาวยั กจ็ะเกิด

ความเชื่อที่สุดโต่งไปกว่านั้นได้ว่า จะต้องรักษาพรหมจรรย์ คือ การรักษาความบริสุทธิ์ทางเพศด้วยการไม่ผ่านการม ี

เพศสัมพันธ์ (virgin) ซึ่งจะพบได้จาก ค�ำว่า “สาวพรหมจรรย์” ที่หมายถึง หญิงสาวที่ไม่เคยผ่านการมีเพศสัมพันธ์

มาก่อน เป็นต้น ซึง่ผูว้จิยัมองว่าเป็นการรกัษาศลีอย่างไม่เป็นทางสายกลาง ด้วยเกดิจากการตีความคลาดเคล่ือนและ

การเลือนความหมายที่แท้จริง ท�ำให้สาระอันทรงคุณค่าของค�ำว่าพรหมจรรย์ถูกลบเลือนหายไปจากความเข้าใจของ

คนทั่วไป 

          การตีความค�ำว่า “พรหมจรรย์” ยังท�ำให้เกิดความเชื่อร่วมกันอีกอย่างว่า ผู้ประพฤติพรหมจรรย์เป็นผู้ละเลย

ความสุขในปัจจุบัน เป็นผู้ไม่อาลัยความสุขในโลกนี้ ไม่สนใจความสุขที่จะได้รับในโลกนี้ ปล่อยวางความสุขในทุกรูป

แบบของโลกนี ้โดยมุง่ความสขุในโลกหน้าจนถงึความสุขระดับสูงสุดคอื นพิพานเท่านัน้ ซ่ึงความเชือ่เช่นนีย้งัสอดคล้อง

กบัปรชัญา กระบวนทรรศน์ยคุกลางทีม่องเรือ่งของศาสนาว่าเป็นเรือ่งของโลกหน้าเพยีงอย่างเดยีว (Bunchua, 2018) 

          เมื่อการตีความพรหมจรรย์ไม่ได้ให้ผลที่น่าพึงพอใจ ผู้วิจัยจึงตั้งข้อสงสัยขึ้นมาว่าการรักษาศีลแปดสามารถ

ตคีวามใหม่ด้วยปรชัญากระบวนทรรศน์หลงันวยคุสายกลางได้หรอืไม่ เพือ่ให้เกดิการน�ำหลกัการ ความเชือ่และทศันคติ 

มาตีความด้วยบริบทที่เหมาะสม นั่นคือ การรักษาศีลแปดไม่เพียงเป็นการท�ำเพื่อหวังโลกหน้า แต่เป็นการประพฤติ
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ดีเพื่อความสุขในโลกนี้อีกด้วย ทั้งนี้ การรักษาศีลแปดน้ันไม่คล้ายกับการรักษากฎเคร่งครัด แต่เป็นการใช้ปัญญา

ในการรักษาศีล ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงต้องการตีความขยายกรอบความเชื่อเดิมให้ครอบคลุมสาระอันเป็นเนื้อแท้ของ 

ค�ำว่าพรหมจรรย์ในพทุธศาสนาเถรวาทเพือ่ให้เกดิความชดัเจนแจ่มแจ้งว่า โดยแท้จรงิแล้ว ค�ำสอนเรือ่งศลีนัน้สามารถ

ตคีวามเพือ่การพฒันาคุณภาพชวิีตในปัจจบัุนได้ เฉกเช่นหลักการของปรัชญาหลังนวยคุสายกลาง อย่างไรกต็าม การ

ตีความดังกล่าวนี้ย่อมมีข้อโต้แย้งมากมายจากฝ่ายต่างๆ ท่ีท�ำให้เชื่อว่าการรักษาศีลแปดไม่สามารถตีความใหม่ด้วย

กระบวนทรรศ์หลังนวยุคสายกลางจึงควรวิจัยเชิงปรัชญาเพื่อแสดงเหตุผลทั้งสองฝ่ายและหาค�ำตอบที่ดีที่สุดจากทุก

ฝ่ายเท่าที่จะท�ำได้ 

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 1. เพื่อวิเคราะห์ วิจักษ์ และวิธาน การตีความการรักษาศีลแปดตามหลักปรัชญาหลังนวยุคสายกลาง 

ขอบเขตการวิจัย

	 การวิจัยนี้ด�ำเนินการตามรูปแบบวิธีวิจัยทางปรัชญาท่ีเน้นการคิดวิเคราะห์และสังเคราห์มโนคติเพื่อตอบ

ค�ำถามทางปรชัญาอย่างรดักมุ โดยมกีรอบมโนคตสิ�ำคญั ได้แก่ ปรชัญากระบวนทรรศน์  มโนทรรศน์เกีย่วกบัศลีแปด  

และหลักอรรถปริวรรต เพื่อน�ำมาแสดงเป็นเหตุผลตามหลักวิภาษวิธีและวิธีแลกเปลี่ยนความคิดเห็น    

การทบทวนวรรณกรรม

	 1. ปรัชญากระบวนทรรศน์  มาจากข้อสรุปของที่ว่า “กระบวนทรรศน์ คือ ความเชื่อพื้นฐานในจิตใจของ

มนุษย์ทุกคน แตกต่างกันตามเพศ วัย สิ่งแวดล้อม การศึกษาอบรม และการตัดสินใจเลือก” ซึ่งแบ่งออกเป็น 5  

กระบวนทรรศน์ (Bunchua, 2006) ได้แก่ 1) กระบวนทรรศน์ยุคดึกด�ำบรรพ์ 2) กระบวนทรรศน์ยุคโบราณ 3) กระ

บวนทรรศน์ยุคกลาง 4) กระบวนทรรศน์นวยุค และ 5) กระบวนทรรศน์หลังนวยุค ส่วนปรัชญาหลังนวยุคสายกลาง 

คอื ปรชัญาของผูท่ี้เช่ือว่าความจรงิมอียูห่ลากหลาย ไม่มีความจรงิ (truth) ของใครคนใดคนหนึง่ท่ีสามารถเข้าถงึความ

เป็นจริง (reality) ได้ทั้งหมด แต่ละคนรู้เพียงคนละส่วน ดงันัน้ หลักการของปรชัญาหลงันวยุคสายกลางจงึเน้นความ

ไม่ยึดมั่นถือมั่น หรือ “ยึดเหนี่ยว แต่ไม่ยึดติด” และยึดหลัก “ย้อนอ่านใหม่หมด ไม่ลดอะไรเลย” (reread all reject 

none) (Harimtepathip, 2015) เพื่อเก็บสิ่งที่แน่ใจว่าสามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตได้ และทิ้งสิ่งที่แน่ใจว่าจะท�ำลาย

คุณภาพชีวิต ส่วนส่ิงท่ีไม่แน่ใจแต่ก็ไม่ได้เป็นพิษเป็นภัยก็เก็บเอาไว้ หรือแขวนไว้ เพื่อท่ีว่าเมื่อถึงเวลาอันเหมาะสม

อาจต้องน�ำมาใช้เพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

	 2. ศีล คือ สิ่งที่ท�ำให้เกิดความปกติ (Somdet Krom Luang VaJirayannavong, 1972) หมายถึงความ

ปกติกาย ปกติวาจา ปกติใจ ครบทั้ง 3 (Somdet Pra Nyanasamvara, 2015) เพื่อให้กายวาจาพ้นจากการกระท�ำ

ที่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น มีความส�ำรวม ไม่ก้าวล่วง (Tipitaka Thai: 31/89/34) ความไม่ล่วงละเมิดทางกาย 

ความไม่ล่วงละเมิดทางวาจา ความไม่ล่วงละเมิดทั้งทางกายและทางวาจา (Tipitaka Thai: 33/604/283) ของผู้ที่

สมาทานศีลแล้ว (Phra Buddhaghosa, 2003) เป็นข้อปฏิบัติส�ำหรับควบคุมความประพฤติให้ตั้งอยู่ในความดีงาม 

ให้มีความสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อื่น สังคมและสิ่งแวดล้อม ศีล 8 จึงเป็นคุณสมบัติของตัวบุคคล ที่จะต้องจัดระเบียบในการ

ด�ำเนินชีวิตในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน จึงเป็นบรรทัดฐานทางสังคมอย่างหนึ่ง โดยการปฏิบัติตามระเบียบวินัย ระเบียบ 
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กติกาของสังคม (Srisamdang, 1991) และการอยู่ร่วมกันได้อย่างสงบสุข องค์ประกอบของศีล 8 ได้แก่ 

	 ศีลข้อ 1 ปาณาติปาตา เวรมณี 	 คือ การละเว้นจากการฆ่าสัตว์

	 ศีลข้อ 2 อทินฺนา ทานา เวรมณี 	 คือ ละเว้นจากการลักขโมย

	 ศีลข้อ 3 อพฺรหฺมจริยา เวรมณี 	 คอื ละเว้นจากการประพฤตทิีไ่ม่เป็นพรหม กล่าวคอื การละเว้นจากการ

ประพฤติที่ไม่ประเสริฐ แต่ให้ประพฤติในสิ่งที่ประเสริฐ

	 ศีลข้อ 4 มุสาวาทา เวรมณี 	 คือ การละเว้นจากการพูดเท็จ

	 ศีลข้อ 5 สุราเมรยมชฺชปมาทฏฺฐานา เวรมณี คือ การละเว้นจากการดื่มน�้ำเมา

	 ศีลข้อ 6 วิกาลโภชนา เวรมณี 	 คือ ละเว้นจากการบริโภคอาหารในเวลาวิกาล

	 ศีลข้อ 7 นจฺจคีตวาทิตวิสูกทสฺสนา มาลาคนฺธวิเลปนธารณมณฺฑนวิภูสนฏฺฐานา เวรมณี 	คอื การละเว้นจาก

การฟ้อนร�ำขับร้องดูการเล่นมหรสพ การทัดทรงดอกไม้การประพรมน�้ำหอม การสวมเครื่องประดับ และการแต่งตัว

ทุกอย่าง

	 ศีลข้อ 8 อุจฺจาสยนมหาสยนา เวรมณี คือ การละเว้นจากที่นั่งที่นอนบนที่สูงใหญ่มีศีลข้อนี้ได้บัญญัติออกมา

ในรูปแบบของการห้ามนั่งนอนบนที่นั่งที่นอนที่สูงและใหญ่ (Tewintho, 2003)

	 3. อรรถปริวรรต มาจาก ค�ำสันกฤต อรฺถ ค�ำมคธ อตฺถ แปลว่า เนื้อความ รวมกับค�ำสันสกฤต ปริวรรต และ

มคธ ปริวัตฺต แปลว่า หมุนเวียน เปลี่ยนแปลง เปลี่ยนไป แปรไป รวมกันเป็นอรรถปริวรรต จึงแปลได้ว่า การแปร

เนื้อหาจากความหมายตามตัวอักษร เป็นความหมายตามความต้องการของผู้ใช้ร่วมกัน (Bunchua, 2006)

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 ใช้วิธีวิจัยทางปรัชญา 2 แนวทางอันได้แก่ วิภาษวิธี (dialectical method) คือ การตั้งค�ำถามที่อาจตอบได้

หลายค�ำตอบที่เป็นไปได้ (pluralistic question) และวิธีแลกเปลี่ยนความคิดเห็น (discursive method) คือ การ

รับฟังเหตุผลที่สนับสนุนแต่ละค�ำตอบ เพื่อหาค�ำตอบที่ดีที่สุดจากทุกฝ่ายเท่าที่จะท�ำได้ และมีเหตุผลเหนือกว่าทุก

ฝ่ายเท่าที่จะเป็นไปได้

ผลการวิจัย
	 ผูวิ้จยัมคี�ำตอบวจัิยว่า “การรกัษาศลีแปดสามารถตคีวามตามหลกัปรชัญาหลงันวยคุสายกลางได้” ทัง้นี ้วภิาษ

วธิย่ีอมต้องมแีสดงฝ่ายตรงข้าม เหตผุลสนบัสนนุค�ำตอบของผู้วจัิย เพ่ือแสดงเหตุผลทีเ่หนอืกว่าได้ ท้ังนี ้ฝ่ายตรงข้าม

เชือ่ว่าการรักษาศลีแปดไม่สามารถตคีวามใหม่ด้วยกระบวนทรรศ์หลังนวยคุสายกลาง เนือ่งจากเป็นเร่ืองของศาสนา

จึงต้องตีความด้วยกระบวนทรรศน์ยุคกลางเท่านั้น ยุคกลางเชื่อในโลกหน้า การประพฤติปฏิบัติ การรักษาศีลก็ล้วน

เป็นไปเพื่อโลกหน้า โดยมีเหตุผลสนับสนุน 2 ประการ ได้แก่ ประการแรก ศีลแปดเป็นเรื่องของศาสนาและเป็นข้อ

ประพฤตขิองผูร้กัษาพรหมจรรย์คอื ตดัแล้วซึง่ความสุขในโลกหน้าโดยมุง่เข้าสู่โลกหน้าต้ังแต่ระดับชัน้พรหมโลกขึน้ไป 

เพราะศีลข้อที่ 3 คือ อะพฺรหฺมจริยา เวรมณี สิกขา ปทํ สมาทิยามิ ซึ่งเป็นการสมาทานถึงซึ่งเจตนาเป็นเครื่องงดเว้น

จากการประพฤติผิดพรหมจรรย์  การรักษาศีลแปดจึงเป็นการเว้นจากการเสพเมถุนธรรม มีความประพฤติดั่งพรหม 

ประการทีส่อง ศลีแปดเป็นศลีพรหมจรรย์ทีมุ่ง่โลกตุตรธรรมเท่านัน้เพราะมกีารอ้างองิจากคมัภร์ีในพระสุตตันตปิฎก
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	 แต่ผู้วิจัยกลับมีความคิดเห็นตรงกันข้ามว่า การตีความดังกล่าวยังมีจุดอ่อนที่สามารถโต้แย้งได้  การรักษา

ศีลแปดโดยเน้นการเว้นจากการเสพเมถุนธรรมอันเป็นธรรมของชาวบ้าน เป็นความประพฤติที่อยู่เหนือศีลห้าของ

ฆราวาสทั่วไป มีความประพฤติดั่งพรหมแม้อยู่ในร่างของมนุษย์ ซึ่งเหนือกว่ามนุษย์สมบัติและสวรรค์ 6 ชั้น ในระดับ

สูงน้ันเป็นทางแห่งโลกุตรธรรม เมื่อผู้ปฏิบัติลาจากโลกนี้ไปแล้วหากยังไม่บรรลุอรหัตตผล ย่อมเข้าสู่ชั้นท่ีอยู่ของ 

พระอรยิเจ้าทัง้หลายทีช้ั่นสทุธาวาสความเข้าใจของคนทัว่ไปดังกล่าวนี ้อาจมาจากความเชือ่ทีว่่าบคุคลทีเ่ข้าถงึความ

บรสิทุธ์ิ  จะต้องมเีจตนางดเว้นจากกาม เพราะกามเป็นกเิลสทีท่�ำให้เกดิการเวยีนว่ายตายเกดิไม่มจีบสิน้ ผูล้ะกามหรอื 

กามราคะได้แล้วจงึจะได้ชือ่ว่าเป็นอรยิบุคคลตัง้แต่ระดบัพระอนาคามเีป็นต้นไป ทัง้นี ้เพราะอรยิบคุคลขัน้พระโสดาบัน

และ พระสกิทาคามียังไม่อาจละกามได้อย่างเด็ดขาด เพราะฉะนั้นระดับความบริสุทธิ์จึงน้อยกว่าระดับพระอนาคามี

และพระอรหันต์

	 ความเชื่อดังกล่าวนี้มีมูลเหตุที่น่าเชื่อถือ เพราะมีการอ้างอิงจากคัมภีร์ในพระสุตตันตปิฎก ท�ำให้คนท่ัวไป

เชื่อว่าการด�ำเนินชีวิตด้วยการรักษาศีลแปด นี้ไม่ได้มุ่งความสุขที่จะได้รับในปัจจุบัน แต่มุ่งขัดเกลาตนเองให้บริสุทธิ์

โดยหวังความสุขในโลกหน้าหรือมีแรงจูงใจก�ำหนดเป้าหมายไว้ตั้งแต่ขั้นพรหมโลกขึ้นไปจนถึงขั้นสุทธาวาสอันเป็น

ดินแดนที่อยู่อาศัยของเหล่าพระอริยะ ความเชื่อนี้อาจเกิดมาจากสมมติฐานหรือการสังเกตจากการประพฤติตนอัน

ผิดแผกแตกต่างจากคนธรรมดาทั่วไปบนโลกนี้ เช่น หลังเที่ยงไปแล้วก็จะไม่รับประทานอาหาร จะมีก็เพียงน�้ำปานะ

เท่านัน้, เวลานอนกจ็ะไม่นอนในทีส่งูใหญ่ คอื ไม่นอนบนทีน่อนนุม่ๆ บนเตียงทีย่ดันุน่อุน่สบาย แต่เลือกทีจ่ะนอนบน

พื้นแข็งๆ ที่ปูด้วยผ้าหรือวัสดุอื่นที่ไม่ใช่นุ่น, การละเว้นซึ่งการร่วมเพศซึ่งเป็นวิสัยของคนทั่วไปที่อยากมีคู่นอนหรือคู่

ชีวิต แต่เลือกที่จะรักษาหรือสงวนไว้ซึ่งพรหมจรรย์ ละเว้นการเสพกามในทุกรูปแบบ เป็นต้น ข้อสรุปดังกล่าวนี้เกิด

จากการตคีวามอย่างแคบ ท�ำให้บรบิทของค�ำว่าพรหมจรรย์ในทางพทุธศาสนาถูกจ�ำกดัขอบเขตไว้เฉพาะในเรือ่งของ

การไม่เสพเมถุนธรรมเท่าน้ัน ซึ่งผู้วิจัยมองว่าเป็นการเลือนความหมายที่แท้จริง ท�ำให้สาระอันทรงคุณค่าของค�ำว่า

พรหมจรรย์ถูกลบเลือนหายไปจากความเข้าใจของคนทั่วไป จึงท�ำให้การตีความค�ำว่า “พรหมจรรย์” มีลักษณะแคบ

และตื้น ซึ่งเป็นการท�ำลายคุณค่าในด้านข้อธรรมอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องไป “พรหมจรรย์”

	 ผูว้จิยัจงึเสนอค�ำตอบใหม่ว่า การรกัษาศลีแปดสามารถตีความใหม่ได้ด้วยหลกัอรรถปรวิรรตของปรชัญาหลงั

นวยุค ด้วยเหตุผลที่ว่า เมื่อตีความตามตัวอักษร จะแปลว่า ความประพฤติประเสริฐ และเมื่อตีความโดยบริบทของ

ค�ำตามแนวทางของ Hans-Georg Gadamer (2008) แล้ว พบว่า ความหมายของ “พรหมจรรย์” มีหลายอย่าง ใน

พระไตรปิฎกได้จ�ำแนกพรหมจรรย์ไว้หลายอย่างด้วยกัน คือ ทาน  ไวยาวัจจะ  ศีล 5  อัปปมัญญา  เมถุนวิรัติ  สทาร

สันโดษ  วิริยะ อุโบสถ  อริยมรรค  ศาสนา  ธรรมเทศนา  อัชฌาสัยหรือมโนรถ  และสมณธรรม อันเป็นเครื่องที่ยัง

ให้บคุคลเข้าถงึความบรสิทุธิต์ามหลกัพระพทุธศาสนา จากการตีความค�ำว่า “พรหมจรรย์” ตามบริบทนีท้�ำให้เหน็ว่า

พรหมจรรย์แต่ละนัยยะล้วนมีความเชื่อมโยงกันอย่างไม่แยกส่วน  หลักธรรมแต่ละข้อล้วนถูกเรียกว่าพรหมจรรย์ทั้ง

สิ้น เพราะพรหมจรรย์เป็นความประพฤติอันประเสริฐ แม้จะเป็นความประพฤติดุจพระพรหม แต่ก็เป็นพระพรหมใน

ร่างของมนุษย์ คอื ถอืเอาคณุธรรมของพรหมเป็นสิง่ส�ำคญั  เมือ่พจิารณาตามบรบิทนีจ้ะเห็นว่า ข้อประพฤตปิฏิบัตใิน

พรหมจรรย์นี้เป็นเรื่องของการสร้างคุณธรรม บารมีธรรม ให้เกิดแก่ผู้ปฏิบัติ เป็นข้อปฏิบัติอันประเสริฐซึ่งด�ำเนินอยู่

ในโลกปัจจุบัน ไม่ใช่โลกหน้า ดังนั้น การตีความการรักษาศีลแปดด้วยปรัชญาหลังนวยุคย่อมส่งผลให้เห็นถึงผลของ

การรักษาศีลแปดในการพัฒนาคุณภาพชีวิตเพ่ือความสุขแท้ในโลกนี้ได้ และย่อมส่งผลต่อสุคติภูมิในโลกหน้าอย่าง

แน่นอน
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กระบวนทรรศน์หลังนวยุค
	 ผู้ที่มีความคิดและความรู้ สึกบนพื้นฐานของกระบวนทรรศน์หลังนวยุค เมื่อน�ำ ศีล 8 ไปใช้ ก็จะน�ำไปใช้

เพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต แม้ว่าศีล 8 จะมีเป้าหมายสูงสุดเพื่อความพ้นทุกข์โดยสิ้นเชิง คือ นิพพาน แต่นั่นก็ไม่ได้

หมายความว่าขัดต่อเป้ าหมายของการพัฒนาคุณภาพชีวิต เพราะการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวทางปรัชญาหลัง

นวยคุสายกลางส่งเสริมให้พฒันาทัง้ในโลกนีแ้ละโลกหน้าและพฒันาให้ถงึทีส่ดุเท่าทีจ่ะท�ำได้ การพฒันาคณุภาพชีวติ

จนถงึขดีสดุจะท�ำให้มนษุย์หลุดพ้นจากความเหน็แก่ตวั ความยดึมัน่ถอืมัน่ เหน็ประโยชน์สขุแก่เพือ่นมนษุย์อย่างไม่มี

เงื่อนไข แม้จะไม่ใช่ครอบครัวเดียวกัน คนชาติเดียวกัน หรือนับถือศาสนาต่างกัน คนที่พัฒนาคุณภาพชีวิตจนถึงขั้น

ปรัชญาหลังนวยุคแล้วย่อมรู้ จักพลังปรับตัว คือ รู้จักแสวงหาจุดร่วมสงวนจุดต่างอย่างเหมาะสม สิ่งใดที่เห็นร่วมกัน

ก็น�ำมาปฏิบัตร่ิวมกนัด้วยอดุมการณ์เดยีวกนัคอืเพ่ือพฒันาคณุภาพชวีติ สิง่ใดทีเ่หน็แตกต่างกนักใ็ห้ถอืเป็นพรสวรรค์

ของแต่ละฝ่าย ท่ีควรน�ำมาสร้างสรรค์และส่งเสริมอุดมการณ์ร่วมให้บรรลุผล เมื่อเราวิจักษ์ความคิดและความรู้สึก

ของผู้ที่อยู่กระบวนทรรศน์หลังนวยุคแล้ว จะพบว่าเมื่อเขาเหล่านั้นได้นําเอาศีล 8 มาใช้ ก็จะเอาไปใช้ในรูปแบบของ 

กระบวนทรรศน์หลังนวยุค ซึ่งก่อให้เกิดคุณค่าโดยส่วนเดียว ดังนี้

	 1. ชาวหลงันวยคุ เมือ่จะรักษาประเพณอีนัดงีามเอาไว้ กจ็ะใช้ศลี 8 ด�ำเนนิประเพณเีหล่านัน้บนทางสายกลาง 

เพือ่พฒันาคุณภาพชวีติ เพราะมคีวามเหน็ชอบรูว่้าอะไรเป็นทกุข์กร็ูจ้กั ก�ำหนดรู ้กล้าเชญิหน้า หากเหน็ว่าเป็นไปเพือ่

การพฒันาคุณภาพชวีติกจ็ะส่งเสรมิต่อไป แต่หากท�ำลายคณุภาพชวีติกจ็ะปรบัเปลีย่นรปูแบบการคดิหรอืการกระท�ำ 

ด้วยพลังสร้างสรรค์ ปรับตัวร่วมมือ และแสวงหา เช่น การถือศีล 8 ตามประเพณีเพียงเพื่อหวังผลประโยชน์วัตถุเงิน

ทองเหมือนคนกระบวนทรรศน์ยุคดึกดําบรรพ์ที่ท�ำตาม ๆ  กันมา ก็เปลี่ยนแนวคิดมาเป็นการถือศีล 8 เพื่อได้ระลึกถึง

พระคุณและการกระท�ำที่ดีงามของพระพุทธเจ้า มีพระพุทธเป็นก�ำลังใจและเป็นแบบอย่างในการด�ำเนินชีวิต เข้าใจ

แก่นของประเพณีสามารถอธิบายให้ผู้อื่นเข้าใจตามได้เป็นต้น

	 2. ชาวหลังนวยุคเมื่อจะใช้กฎหมาย ก็จะปฏิบัติตามกฎหมายโดยเข้าใจเจตนารมย์ของผู้บัญญัติกฎหมายว่า

ต้องการให้สังคมมีความสงบสุขเป็นพื้นฐานท�ำให้ปฏิบัติตามกฎหมายด้วยความเต็มใจ โดยเฉพาะผู้ปฏิบัติศีล 8 ก็ยิ่ง

ปฏิบัติได้สมบูรณ์กว่าระดับกฎหมายที่เป็นระดับบังคับใช้เพราะมีการพัฒนาคุณภาพทางด้านจิตใจให้เห็นคุณค่าของ

การปฏิบัติ

	 3. ชาวหลังนวยุค เมื่อจะนับถือศาสนา ก็จะนับถือด้วยท่าทีแบบหลังนว ยุค คือ วิเคราะห์ วิจักษ์ และวิธาน

ค�ำสอนเพือ่การพฒันาคณุภาพชีวิตท้ังแก่ตนเองและผูอ้ืน่ ในเรือ่งศาสนสมัพนัธ์ก็จะมกีารแสวงหาจดุร่วม สงวนจดุต่าง 

ให้เกียรติกันและกันต่อคนที่นับถือศาสนาหรือนิกายต่างกัน ส่วนที่เหมือนกัน ถ้าอยู่ในเส้นทางของศีล 8 ก็สามารถ

น�ำมาปฏิบัติร่วมกันในการพัฒนาคุณภาพชีวิต ส่วนที่ต่างกันก็ช่วยกันตีความเพื่อให้เกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตต่อ

ไป ชาวหลังนวยุค เมื่อจะใช้ประโยชน์จากตัวชี้วัดและวิธีการคิดวิเคราะห์มารับใช้ศาสนา เอื้อให้เกิดการวิเคราะห์ศีล 

8 ให้เห็นความละเอียดชัดเจนในทุกแง่มุม ส่งเสริมการปฏิบัติศีล 8 ร่วมกันในสังคมด้วยเทคโนโลยี เปิดครอบฟ้าทาง

ความคิดให้กว้างขึ้น เกิดการแลกเปลี่ยนและยอมรับความคิดที่หลากหลาย เพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของกันและ

กัน
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ผลการวิจัย
	 ผูว้จิยัได้ด�ำเนนิการวจิยัด้วยการวเิคราะห์เชงิปรชัญา และแสดงเหตุผลด้วยวิภาษวธีิอนัท�ำให้ได้น�ำเหตุผลเชงิ

ปรัชญามาตอบค�ำถามวิจัย และท�ำให้ค�ำตอบมีความส�ำคัญยิ่งขึ้น โดยมีจุดเด่นของผลการวิจัย คือ

	 1) ช้ีแจงว่ากระบวนทรรศ์ปรชัญาหลังนวยคุสายกลางเมือ่น�ำมาตคีวามศลี 8แล้วพรหมจรรย์คอืความประพฤติ

อันประเสริฐ เป็นการส่งเสริมความสุขแท้ตามความเป็นจริงตามสัญชาตญาณปัญญาของมนุษย์

	 2) ชี้แจงว่ากระบวนทรรศ์ปรัชญาหลังนวยุคสายกลางเมื่อน�ำมาตีความศีล 8แล้ว

เป็นเรื่องของการสร้างคุณธรรม บารมีธรรม ให้เกิดแก่ผู้ปฏิบัติ เป็นข้อปฏิบัติอันประเสริฐซึ่งด�ำเนิน

อยู่ในโลกปัจจุบัน

	 3) ได้เข้าใจและได้ค�ำส�ำคัญจากการตีความศีล 8 ด้วยกระบวนทรรศน์ปรัชญาหลังนวยุคสายกลาง

	 4) ได้ชักชวนให้เห็นถึงความส�ำคัญของการใช้หลักอรรถปริวรรตมาตีความศีล 8 แก่ ทุกคนเพื่อให้เห็นได้ว่า

หลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับพรหมจรรรย์นั้นล้วนสามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตได้ทั้งสิ้น

	 5) บทบัญญตัขิองศลี ไม่ใช่บทบัญญติั แต่รวบรวมและเรยีบเรยีงให้ผู้ทีร่กัษาประพฤตติามได้สะดวกตามความ

สมัครใจ

	 6) ศีลมุ่งประโยชน์ส่วนตน และส่วนรวม

	 7) ศีลเป็นไปเพื่อประโยชน์ในโลกนี้และโลกหน้า

	 8) ศีล 8 เป็นศีลซึ่งปฏิบัติระดับบุคล กลุ่มแม่ชี ไม่ถึงระดับประเทศ

	 กระบวนทรรศน์หลังนวยุค เชื่อในการพัฒนาชีวิตจากการตัดสินใจด้วยตนเอง ไม่ชอบให้มีกฎมาครอบง�ำ

แบบกระบวนทรรศน์อื่นๆ แต่ก็พร้อมที่จะเปิดใจรับฟังคนกระบวนทรรศน์อื่น ๆด้วยเช่นกัน ในการชักชวนให้คน

กระบวนทรรศน์หลังนวยุคหันมาสนใจปฏิบัติพรหมจรรย์นั้น เพียงแค่เราตั้งใจไปสนทนากับเขาด้วยความปรารถนา

ดีแบบเพื่อน หรือที่เรียกว่าวิธีสานเสวนา (dialogue) หากเขาเห็นว่าสามารถน�ำไปพัฒนาคุณภาพชีวิตของเขาได้ 

เขาก็จะยินดีน้อมน�ำพรหมจรรย์ไปปฏิบัติเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของเขาเอง ทั้งนี้ อย่าไปขีดกรอบหรือไปบีบบังคับ

ให้เขาต้องปฏิบัติตามแบบน้ันแบบน้ีเพียงเท่านั้นถึงจะถูก เพราะจะท�ำให้เขาอึดอัดและเป็นการปิดกั้นเสรีภาพไม่ให้

เขาสร้างสรรค์ และจะท�ำให้เขาไม่เกิดการปรับตัว ร่วมมือ และแสวงหาไปพร้อมด้วย ถ้าอยากให้คนกระบวนทรรศน์

หลงันวยคุหนัมาสนใจปฏบิตัพิรหมจรรย์จรงิ ๆ  ผูแ้นะน�ำควรท�ำหน้าทีเ่ป็นเพือ่นผูช้ีแ้นะ ไม่ใช่ชีน้�ำ ควรใส่ใจเขาอย่าง

เพือ่นกัลยาณมติรไม่ใช่ผูรู้ท้ีค่อยสัง่สอน หากเหน็ว่าสิง่ทีเ่ขาปฏบิตัจิะน�ำพาเขาไปสูโ่ทษภยักค็วรเตอืนเขาและชีใ้ห้เขา

เห็นถึงโทษนั้น ถ้าหากเขาไม่เชื่อก็ต้องท�ำใจยอมรับในการเลือกตัดสินใจของเขา การออกแบบกิจกรรมในการปฏิบัติ

พรหมจรรย์จึงควรให้ผู้ปฏิบัติมีส่วนร่วมในการออกแบบร่วมกัน เพื่อส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์การปรับตัว การร่วม

มือ และการแสวงหาร่วมกัน

	 การตีความศลี 8 เมือ่วจิกัษ์บนพืน้ฐานของกระบวนทรรศน์ 5 จะพบว่า สามารถประเมนิสิง่ทีก่่อให้เกดิคณุค่า

โดยส่วนเดียว ต่างจากการวิจักษ์บนพื้นฐานของกระบวนทรรศน์ที่ผ่านมาที่อาจให้คุณและโทษเคียงคู่กันไป ดังนี้

	 1.  การตคีวามค�ำว่า “พรหมจรรย์” หากตีความด้วยปรัชญากระบวนทรรศน์ยคุกลาง ย่อมท�ำให้เกดิจดุอ่อน 

ตรงทีต่คีวามค�ำว่าพรหมจรรย์ในศลีข้อท่ี 3 อย่างแคบ มุง่แต่ผลของการรักษาศลีในโลกหน้า ทัง้นี ้การคาดหวงัในโลก

หน้าน้ันไม่ใช่ข้อประพฤติของการปฏิบัติอันประเสริฐ เพราะเกิดจากความอยากหรือตัณหา ซึ่งตัณหาจัดว่าเป็นตัว
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สมุทัยหรือเหตุแห่งทุกข์ ไม่ใช่ทางแห่งการดับทุกข์ ความอยากได้ซึ่งความสุขอันประณีตหรือมากกว่าความสุขในโลก

นี้จัดเป็นกามตัณหา ส่วนความอยากเป็นนั่นเป็นนี่ เช่น อยากเป็นพรหมจากการรักษาพรหมจรรย์  หรือแม้แต่อยาก

เป็นพระอนาคามี ถ้าอาศัยความอยากหรือตัณหาเป็นตัวขับเคลื่อนเพื่อความส�ำคัญตนแล้ว ล้วนแต่เป็นภวตัณหาทั้ง

สิ้น ซึ่งเป็นความไม่ถูกต้องตรงตามหลักค�ำสอนของพระพุทธศาสนา  

	 2. การตีความค�ำว่า “พรหมจรรย์” หากตีความด้วยปรัชญากระบวนทรรศน์หลังนวยุคสายกลาง ย่อมท�ำให้

เกดิการเชือ่มโยงพรหมจรรย์ทัง้หลายอนัหลกัธรรมท่ีเกีย่วข้องกบัพรหมจรรรย์นัน้ให้น�ำไปสู่การรักษาศลีแปด โดยการ

ปฏิบัติจนเป็นนิสัย เกิดเป็นความประพฤติดีที่มีจุดหมายในโลกนี้อยู่ที่การพัฒนาคุณภาพชีวิตทั้ง กาย ใจ จิตใจ ทั้งนี้ 

ย่อมน�ำไปสู่ความสุขระดับปัญญาบนการไม่ยึดมั่นถือมั่น และผู้รักษาศีลมิได้ละทิ้งโลก อีกทั้งยังเป็นผู้รักษาโลก ด้วย

ยังมีพลังแห่งการสร้างสรรค์ การปรับตัว การร่วมมือ และการแสวงหา ได้ใช้พลังสร้างสรรค์เพื่อสร้างสรรค์สิ่งต่าง ๆ 

ที่ได้สร้างประโยชน์แก่ตนเองและผู้อื่น  มีพลังปรับตัวเพื่อแก้ปัญหา นั่นคือใช้วิจารณญาณตามกระบวนทรรศน์หลัง

นวยุคในการแก้ปัญหาต่าง ๆ โดยมีขั้นตอนของการวิเคราะห์และการประเมินค่าเป็นส่วนส�ำคัญ  เมื่อปฏิบัติได้อย่าง

มปีระสทิธภิาพแล้วย่อมก่อให้เกิดความรบัผดิชอบในการปฏบิติันัน้ มพีลังร่วมมอืกนัในการรักษาศลีแปด อันเป็นการ

ท�ำนุบ�ำรุงพระพุทธศาสนา เพื่อให้สิ่งดี สิ่งมีประโยชน์ สิ่งที่ปราชญ์สรรเสริญได้ถูกเผยแผ่ และมีการปฏิบัติตามหลัก

ค�ำสอนร่วมกัน มีพลังแสวงหาอย่างพอเพียงจนเข้าถึงค�ำสอนศาสนาได้ ท�ำให้เจริญในการรักษาพรหมจรรย์ได้ยิ่งขึ้น 

และเมื่อสิ้นชีพจากโลกนี้แล้ว ย่อมไปสู่โลกหน้าได้ตามที่แสดงไว้ใน พระสุตตันตปิฎก

สรุป
	 การรักษาศีลแปดสามารถตีความใหม่ได้ด้วยหลักอรรถปริวรรตของปรัชญาหลังนวยุค ด้วยเหตุผลที่ว่า เมื่อ

ตีความตามตัวอักษร จะแปลว่า ความประพฤติประเสริฐ ในพระไตรปิฎกได้จ�ำแนกพรหมจรรย์ไว้หลายอย่างด้วยกัน 

คือ ทาน  ไวยาวัจจะ  ศีล 5 อัปปมัญญา  เมถุนวิรัติ  สทารสันโดษ  วิริยะ อุโบสถ  อริยมรรค  ศาสนา  ธรรมเทศนา  

อัชฌาสัยหรือมโนรถ  และสมณธรรม อันเป็นเครื่องที่ยังให้บุคคลเข้าถึงความบริสุทธิ์ตามหลักพระพุทธศาสนา จาก

การตคีวามค�ำว่า “พรหมจรรย์” ตามบรบิทนีท้�ำให้เหน็ว่าพรหมจรรย์แต่ละนยัยะล้วนมคีวามเชือ่มโยงกนัอย่างไม่แยก

ส่วน  หลักธรรมแต่ละข้อล้วนถูกเรียกว่าพรหมจรรย์ทั้งสิ้น เพราะพรหมจรรย์เป็นความประพฤติอันประเสริฐ แม้จะ

เป็นความประพฤติดุจพระพรหม แต่ก็เป็นพระพรหมในร่างของมนุษย์ คือ ถือเอาคุณธรรมของพรหมเป็นสิ่งส�ำคัญ  

เมื่อพิจารณาตามบริบทน้ีจะเห็นว่า ข้อประพฤติปฏิบัติในพรหมจรรย์นี้เป็นเร่ืองของการสร้างคุณธรรม บารมีธรรม 

ให้เกิดแก่ผู้ปฏิบัติ เป็นข้อปฏิบัติอันประเสริฐซึ่งด�ำเนินอยู่ในโลกปัจจุบัน ไม่ใช่โลกหน้า ดังนั้น การตีความการรักษา

ศลีแปดด้วยปรชัญาหลงันวยคุย่อมส่งผลให้เหน็ถงึผลของการรกัษาศลีแปดในการพฒันาคณุภาพชวีติเพือ่ความสขุแท้

ในโลกนี้ได้ และย่อมส่งผลต่อสุคติภูมิในโลกหน้าอย่างแน่นอน

ข้อเสนอแนะ

	 1. ข้อเสนอแนะเพื่อการน�ำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์

	 ผลวจิยันัน้สามารน�ำไปเป็นเหตผุลและแนวทางในการพฒันาคณุภาพชวีติของอบุาสิกา แม่ชแีละผู้ปฏบัิตถิอื

ครองพรหมจรรย์  โดยสามารถสร้างเป็นหลกัสตูรอบรมบ่มนสัิย (character education) เพ่ือการพัฒนาคณุภาพชวีติ
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ทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ สติปัญญา และจิตใจ โดยท�ำการอบรมอย่างต่อเนื่องประมาณเดือนละครั้งเป็นอย่างน้อยใน

หน่วยงาน องค์กรต่างๆ การอบรมศีลธรรม คุณธรรม จริยธรรมนั้นเป็นเรื่องที่ต้องมีการอบรมฝึกฝนซ�้ำๆ บ่อยๆ หาก

ขาดช่วง ธรรมชาติของจิตมนุษย์มักลื่นไหลไปกับอารมณ์ของความอยากที่เกินพอดี ไหลไปกับเร่ืองอ�ำนาจและผล

ประโยชน์ได้ง่าย  การน�ำไปใช้ในลักษณะของการส่งเสริมให้มีการอบรมอย่างต่อเนื่องจึงจะส่งผลให้เกิดการพัฒนา

คนในชาติให้ได้เข้าใจคุณภาพชีวิตที่ดีตามความเป็นจริง

	 2. ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยต่อไป

	 ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ตอบค�ำถามวิจัยว่าการรักษาศีลแปดสามารถตีความใหม่ด้วยกระบวนทรรศ์

หลังนวยุคสายกลางได้หรือไม่ โดยแสดงเหตุผลของทุกฝ่ายแล้ว แต่หากมีการศึกษาคร้ังต่อไปเพื่อให้เกิดประโยชน์

ต่อวงการวิชาการทางพระพุทธศาสนา ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะหัวข้อเพื่อการวิจัยต่อไปดังนี้

	 1) อรรถปริวรรตการรักษาศีลห้าตามหลักปรัชญาหลังนวยุค

	 2) อรรถปริวรรตการรักษาศีลสิบตามหลักปรัชญาหลังนวยุค
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