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บทคัดยอ

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาสังโยชน์ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 2) เพื่อศึกษาการละ

สงัโยชน์กบัการเจรญิวปิสัสนากรรมฐานในคัมภรีพ์ระพทุธศาสนา และ 3) เพือ่ศกึษาการประเมนิความก้าวหนา้

การละสังโยชน์ของผู้เจริญวิปัสสนากรรมฐาน การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการศึกษาเอกสารใน

คัมภีร์พระพุทธศาสนาร่วมกับการสัมภาษณ์เชิงลึกจากพระวิปัสสนาจารย์ และผู้เจริญวิปัสสนากรรมฐาน 

ผลการวิจัย พบว่า 1) สังโยชน์ เป็นธรรมที่ผูกมัดสัตว์ให้ติดอยู่ในวงจรแห่งทุกข์ มี 10 ประการ 

ได้แก่ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส กามราคะ ปฏิฆะ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ และ

อวิชชา แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ สังโยชน์เบ้ืองต่�า หมายถึง สังโยชน์ท่ีน�าสัตว์ให้ติดอยู่ในทุกข์เบ้ืองต่�า มี 5 

ประการ ได้แก่ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส กามราคะ และปฏิฆะ กับสังโยชน์เบื้องสูง หมายถึง 

สังโยชน์ที่น�าสัตว์ให้ติดอยู่ในทุกข์เบื้องสูง มี 5 ประการ ได้แก่ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะและอวิชชา 

2) การเจริญวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐานเป็นแนวทางการปฏิบัติส�าหรับละสังโยชน์ทั้ง 10 ประการ 

โดยมีหลักธรรมที่สัมพันธ์กับการละสังโยชน์ ได้แก่ โพธิปักขิยธรรม 37 ประการ ประกอบด้วย สติปัฏฐาน 4 

สัมมัปปธาน 4 อิทธิบาท 4 อินทรีย์ 5 พละ 5 โพชฌงค์ 7 และมรรคมีองค์ 8 3) ความก้าวหน้าในการละ

สังโยชน์ของผู้เจริญวิปัสสนากรรมฐาน ประเมินตามล�าดับ ดังนี้ ผู้ปฏิบัติ มีสติอยู่ที่อารมณ์กรรมฐาน แยกรูป

แยกนามออกจากกันได้ เห็นความเป็นไตรลักษณ์ของขันธ์ 5 หรือรูปนาม และเกิดวิปัสสนูปกิเลส อาการทั้ง 

4 นี้จะปรากฏตามล�าดับ ซึ่งแสดงถึงความก้าวหน้าของการละสังโยชน์ในเบ้ืองต้น เม่ือเจริญสติปัฏฐานอย่าง

ต่อเนื่อง จะเป็นแนวทางที่จะน�าไปสู่การละสังโยชน์เป็นสมุจเฉทได้ในที่สุด โดยมีหลักปฏิบัติคือมรรคมีองค์ 8 

สรุปเป็นสิกขา 3 คือ ศีล สมาธิและปัญญา ซึ่งมีพร้อมในสติปัฏฐาน 

ค�ำส�ำคัญ:  การประเมิน; สังโยชน์; วิปัสสนากรรมฐาน
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Abstract  

This research aimed at: 1) To study the fetter in Buddhist scriptures, 2) To investigate 

the fetter eradication and the insight meditation in Buddhist scriptures, and 3) To evaluate

the progression of insight meditation practitioners towards eradicating the fetter. This 

qualitative research was mainly conducted from the Buddhist documentary study and 

the in-depth interview with insight meditation masters and insight meditation practitioners. 

The fi ndings suggest that: 1) the fetter means dhamma binding the beings to 

the sufferings at birth. The fetter comprises ten components, which are sakkãyaditฺtฺhi, 

vicikicchã, silabbataparãmãsa, kãmarãga, patฺigha, rũparãga, arũparãga, mãna, uddhacca, and 

avijjã. The fetter can be further divided into two groups: lower and higher fetters. A lower 

fetter comes with fi ve components: sakkãyaditฺtฺhi, vicikicchã, silabbataparãmãsa, kãmarãga, 

and patiฺgha, while a higher fetter includes other fi ve components: rũparãga, arũparãga, mãna, 

uddhacca, and avijjã. 2) Guidelines to eliminate the fetter (all ten components) are those 

in the satipatฺtฺhana insight meditation and the dhammas relating to fetter elimination are 

bodhipakhiya-dhamma (satipatฺtฺhana, sammappadhãna, iddhipãda, indriya, bala, bojjhaṅga, 

and noble eightfold path). 3) The progression of insight meditation practitioners to the 

fetter eradication was evaluated in the following: as practitioners were concentrating on 

the sense-object, they acknowledged that bodies were composed of the panca-khandha 

or fi ve aggregates, under the three characteristics and the defi lement contemplation. When 

the four characteristics fi nally came up, they could be identifi ed as progressing steps in 

eradicating the fetter. If the practitioners still kept practicing the satipatฺtฺhana, they could 

eliminate fetter more effectively in the near future. The dhamma principle for long term 

practice was noble eightfold path, briefl y summarized in this threefold training: morality, 

meditation, and wisdom, also completely available in satipatฺtฺhana. 

Keywords:  Evaluation; Fetter; Insight meditation
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บทน�ำ

พระพุทธศาสนาก�ำเนดิข้ึนเมือ่พระพทุธเจ้าตรสัรูอ้นตุตรสมัมาสมัโพธญิาณ เป็นพระอรหนัต์ และทรง

ประกาศการตรัสรู้และแนะแนวทางปฏิบัติเพื่อน�ำพาเวไนยสัตว์ให้พ้นจากทุกข์ในสังสารวัฏ (Thai Tipitaka, 

4/1-24/1-31) ในฐานะพทุธบริษทัหรอืพทุธศาสนิกชน จึงควรถอืปฏบิตัแิละท�ำให้ส�ำเรจ็ตามรอยบาทองค์ศาสดา

ของพระพุทธศาสนา นั่นคือ การพ้นจากสังสารวัฏด้วยการก้าวผ่านความเป็นปุถุชนไปสู่ความเป็นอริยบุคคล 

ซึ่งเป็นการปิดประตูไปสู่อบายภูมิและหลุดพ้นจากการเวียนว่ายตายเกิดได้ในที่สุด ความเป็นอริยบุคคลเริ่ม

จากระดับต้น คือ พระโสดาบันซึ่งจะกลับมาเกิดหรือวนเวียนในสังสารวัฏอีกไม่เกิน 7 ชาติ ระดับสูงขึ้น คือ  

พระสกทาคามีซึ่งจะกลับมาเกิดหรือวนเวียนในสังสารวัฏอีกไม่เกิน 1 ชาติ ระดับสูงขึ้นอีกคือพระอนาคามี  

ซึ่งจะไม่กลับมาเกิดเป็นมนุษย์อีก โดยจะบรรลุเป็นพระอรหันต์ ณ ที่ไปเกิดที่ไม่ใช่ภพภูมิของมนุษย์ 

(Thai Tipitaka,20/88-89/314-318) และระดับสูงสุดคือพระอรหันต์ ซึ่งไม่ต้องกลับมาเกิดอีก เพราะ

พ้นจากสังสารวัฏ ณ ภพชาตินั้น ดังเช่นองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าซ่ึงเป็นพระอรหันต์และได้เสด็จ 

ดับขันธปรินิพพาน (Thai Tipitaka, 10/219-226/167-170) หลังจากประกาศพระพุทธศาสนา 45 พรรษา 

สังโยชน์เป็นเกณฑ์หนึ่งที่ใช ้บอกถึงความเป็นอริยบุคคล ดังมีหลักฐานปรากฏในพระสูตร 

ซึ่งพระพุทธเจ้าตรัสถึงคติและภพหน้าของอริยบุคคลไว้ว่า ผู้ที่อาสวะส้ินไปหรือละสังโยชน์ได้หมด จะเป็น 

พระอรหันต์ เช่น ภิกษุสาฬหะ ผู้ที่สังโยชน์เบื้องต�่ำ 5 ประการหมดไป เช่น ภิกษุณีนันทา อุบาสกกกุธะ  

จะเป็น พระอนาคามี ผู้ท่ีสังโยชน์ 3 ประการสิ้นไปและมีราคะ โทสะ โมหะเบาบาง เช่น อุบาสกสุทัตตะ 

อุบาสกในนาทิกคาม 96 คน จะเป็นพระสกทาคามี และผู้ที่สังโยชน์ 3 ประการสิ้นไป เช่น อุบาสิกาสุชาดา 

อุบาสกในนาทิกคาม 510 คน จะเป็นพระโสดาบัน (Thai Tipitaka, 10/157/101-102) ซึ่งแสดงได้ว่า  

ถ้าละสังโยชน์ได้ จะเป็นพระอริยบุคคลในระดับต่างๆ ตามจ�ำนวนสังโยชน์ที่ละได้ 

สังโยชน์ส่งผลให้บุคคลยังต้องเวียนว่ายตายเกิดไม่จบไม่ส้ิน ตราบเท่าที่บุคคลยังไม่สามารถละได้

อย่างเด็ดขาด ผู้ใดต้องการหลุดพ้นจากทุกข์จึงต้องแสวงหาแนวทางเพื่อจะให้ตนเองหลุดพ้นจากสังโยชน์

ไปตามล�ำดับ จนสามารถละได้ทั้งหมด หลุดพ้นไปจากสังสารวัฏหรือวงจรแห่งการเวียนว่ายตายเกิดไปได้ 

แต่การละสังโยชน์ได้เด็ดขาดไม่มีเหลือ ไม่ใช่สิ่งท่ีผู้ปฏิบัติทุกคนจะกระท�ำได้ง่าย แต่ไม่ใช่ว่าจะเป็นไปไม่ได้  

ดังอานิสงส์ของการเจริญสติปัฏฐาน ที่ว ่า ผู ้ปฏิบัติสามารถหวังผลว่าจะบรรลุเป็นพระอรหันต์หรือ 

พระอนาคามี เมื่อเจริญสติปัฏฐานอย่างต่อเน่ือง 7 ปีหรือลดเหลือเพียง 7 วัน (Thai Tipitaka, 10/404/ 

338-340) ซึ่งพระราชสิทธิมุนี กล่าวไว้ว่า ผู ้ที่มีปัญญาสามารถท�ำลายสังโยชน์ได้เด็ดขาดด้วยอ�ำนาจ 

อริยมรรคญาณเท่านั้น (Phra Rajasitthimunī (Jodok Yanasiddhi), 1967) ซ่ึงอริยมรรคญาณจะเกิดขึ้น

ได้จากการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน

จากความส�ำคญัของสงัโยชน์ทีพ่บว่า ท�ำให้บคุคลตดิอยูใ่นวงจรแห่งทกุข์ในสังสารวฏัและใช้ระบคุวาม

เป็นพระอรยิบุคคลช้ันต่างๆ ได้ ท�ำให้การวจิยันีมุ้ง่ศกึษาสงัโยชน์ว่าคอือะไรและมอีงค์ประกอบอะไรบ้าง ความ

เป็นพระอริยบุคคลที่ก�ำหนดด้วยสังโยชน์อธิบายไว้อย่างไร การละสังโยชน์ด้วยการเจริญวิปัสสนากรรมฐานมี



1437Journal of MCU Peace Studies Vol.7 No.5 (September-October 2019)

แนวทางการปฏบิตัอิย่างไร และเมือ่บคุคลปฏบิตัวิปัิสสนากรรมฐานจะมอีะไรท่ีแสดงถงึความก้าวหน้าของการ

ปฏบิติัเพ่ือบอกให้ผูป้ฏิบตัทิราบได้ว่าการปฏบิตัขิองตนเองมคีวามก้าวหน้าและมโีอกาสทีจ่ะละสงัโยชน์ได้ต่อไป

เมื่อปฏิบัติตามแนวทางดังกล่าว เพื่อให้พุทธศาสนิกชนมีแนวทางประเมินความก้าวหน้าในการเจริญวิปัสสนา

กรรมฐานเพื่อการพ้นไปจากทุกข์หรือละสังโยชน์ได้เป็นล�ำดับๆ ไป 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

1. เพื่อศึกษาสังโยชน์ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา

2. เพื่อศึกษาการละสังโยชน์กับการเจริญวิปัสสนากรรมฐานในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 

3. เพื่อศึกษาการประเมินความก้าวหน้าการละสังโยชน์ของผู้เจริญวิปัสสนากรรมฐาน

วิธีด�ำเนินการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากเอกสารและการสัมภาษณ์ 

เชิงลึก โดยมีวิธีด�ำเนินการดังนี้

1. การศึกษาเชิงเอกสาร โดยศึกษาและรวบรวมข้อมูลจากเอกสารปฐมภูมิ ได้แก่ คัมภีร ์

พระไตรปิฎก อรรถกถา และคัมภีร์ช้ันรองลงมาท่ีเกี่ยวข้อง และเอกสารทุติยภูมิจากต�ำรา หนังสือ งานวิจัย

หรือเอกสารอื่นที่เกี่ยวข้องกับสังโยชน์และการเจริญวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน 

2. การสัมภาษณ์เชิงลึก ผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญ เพื่อน�ำข้อมูลที่ได้รับมาวิเคราะห์ตามวัตถุประสงค์ของ

การศึกษาเก่ียวกับการละสังโยชน์ การเจริญสติปัฏฐาน และความก้าวหน้าในการละสังโยชน์เทียบเคียงกับ

เนื้อหาในคัมภีร์และผลการปฏิบัติของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน 

3. ผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญ เป็นกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง โดยการน�ำเสนอรายชื่อต่ออาจารย์ที่ปรึกษา

เพื่อพิจารณาความเหมาะสม แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ 

3.1		ผูท้รงคณุวฒิุซึง่เป็นพระวปัิสสนาจารย์ โดยมเีกณฑ์พจิารณา คือ มปีระสบการณ์การสอนวิปัสสนา

กรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ไม่ต�่ำกว่า 10 ปี จ�ำนวน 7 รูป 

3.2		ผู้มีประสบการณ์ในการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน โดยมีเกณฑ์พิจารณา คือ มีประสบการณ์ใน

การเจริญวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน 4 อย่างต่อเนื่อง ไม่น้อยกว่า 3 ปี และมีความพร้อมในการ

ให้สัมภาษณ์ จ�ำนวน 7 คน 

4. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษา เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบสัมภาษณ ์

เชงิลึกเกีย่วกบัการเจรญิวปัิสสนากรรมฐานตามแนวสตปัิฏฐาน และการละสงัโยชน์ ซึง่ผ่านการพจิารณาจากที่

ปรึกษา และการตรวจสอบคุณภาพจากผู้ทรงคุณวุฒิที่มีประสบการณ์ด้านพระพุทธศาสนาและ/หรือวิปัสสนา

กรรมฐาน ไม่น้อยกว่า 10 ปี จ�ำนวน 5 ท่าน 
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5. การเกบ็รวบรวมข้อมลู การศกึษาครัง้นีท้�ำการเกบ็รวบรวมข้อมลูด้วยการสมัภาษณ์เชงิลกึ จาก

ผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญ 2 กลุ่ม เพื่อให้ได้ความคิดเห็นจากแหล่งที่แตกต่างกัน

6. การวิเคราะห์ข้อมูล เป็นการน�ำข้อมูลจากการศึกษาเอกสารร่วมกับข้อมูลการสัมภาษณ์เชิงลึก

จากผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญ 2 กลุ่ม เพื่อน�ำมาศึกษาวิเคราะห์เนื้อหาที่ปรากฏในเอกสารกับเนื้อหาการปฏิบัติจริงว่า

มีความสัมพันธ์สอดคล้องกันหรือไม่ อย่างไร

7. สรุปผลการศึกษา และน�ำเสนอข้อเสนอแนะต่อไป

ผลการวิจัย

ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อท่ี 1 พบว่า สังโยชน์ หมายถึง ธรรมที่ผูกมัดสัตว์ให้ติดอยู่ในภพ

หรือวงจรแห่งทุกข์ ไม่สามารถพ้นไปจากสังสารวัฏได้ สังโยชน์ มี 10 ประการ ได้แก่ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา 

สีลัพพตปรามาส กามราคะ ปฏิฆะ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ และอวิชชา (Somdet Phra  

Buddhaghosajarn (P.A.Payutto), 2016) และจัดแบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ 1) โอรัมภาคิยสังโยชน์หรือ

สังโยชน์เบื้องต�่ำ หมายถึง ธรรมท่ีมัดสัตว์ไว้กับทุกข์เบื้องต�่ำ มี 5 ประการ ได้แก่ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา 

สีลัพพตปรามาส กามราคะ และปฏิฆะ กับ 2) อุทธัมภาคิยสังโยชน์หรือสังโยชน์เบื้องสูง หมายถึง ธรรมที่

มัดสัตว์ไว้กับทุกข์เบื้องสูง มี 5 ประการ ได้แก่ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ และอวิชชา ธรรมเหล่านี้

มีผลต่อการน�ำพาเวไนยสัตว์ไปเกิดในภพภูมิต่างๆ ถ้าบุคคลหรือเวไนยสัตว์ยังไม่สามารถละได้เด็ดขาดทั้งหมด 

(Thai Tipitaka, 11/315/302; 19/1020/529-532; Somdet Phra Buddhakosajarn (P.A.Payutto), 2016)

สังโยชน์ท้ัง 10 ประการ มีค�ำอธิบาย ดังนี้ 1) สักกายทิฏฐิ ความเห็นว่าเป็นตัวของตน ความ

เห็นที่ยังติดแน่นในสมมติว่าเป็นตัวตน เรา เขา 2) วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัยในพระรัตนตรัย ในสิกขา  

ในปฏิจจสมุปบาท 3) สีลัพพตปรามาส ความถือม่ันศีลและพรต คือความยึดถือผิดพลาดไปว่า จะบริสุทธ์ิ 

หลุดพ้นได้เพียงศีลและพรต ปฏิบัติเพราะอยากได้ผลประโยชน์ตอบแทนอย่างใดอย่างหนึ่ง ซึ่งไม่ใช่การปฏิบัติ

ตามอริยมรรค 4) กามราคะ ความอยากได้ใฝ่หาในกามคุณ 5 ได้แก่ รูป รส กล่ิน เสียง และโผฏฐัพพะ 

5) ปฏิฆะ ความกระทบกระทั่งในใจ ความหงุดหงิดขุ่นเคืองใจ 6) รูปราคะ ความติดใจในรูปธรรมอันประณีต

หรือติดใจในอารมณ์แห่งรูปฌาน 7) อรูปราคะ ความติดใจในอรูปธรรมหรือติดใจในอารมณ์แห่งอรูปฌาน 

8) มานะ ความถือตัวว่า เราดีกว่าเขา เราเสมอกับเขา เราเลวกว่าเขา เป็นต้น 9) อุทธัจจะ ความฟุ้งซ่าน 

จิตใจไม่สงบ และ 10) อวิชชา ความไม่รู้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งคือความไม่รู้ในอริยสัจ 4 

เมื่อบุคคลหรือเวไนยสัตว์ยังมีสังโยชน์เหล่านี้ผูกติดอยู่ บุคคลหรือเวไนยสัตว์ยังต้องมีการเวียนว่าย

ตายเกิดอยู่ในสังสารวัฏไม่จบไม่สิ้น เพราะสังโยชน์ท้ัง 10 ประการนี้ เพียงแค่ตัวเดียวก็สามารถฉุดรั้งบุคคล

กลับมาสู่วงจรของการเวียนว่ายตายเกิดหรือความทุกข์ไม่จบไม่สิ้นได้ บุคคลที่ต้องการหลุดพ้นจากวงจรนี้  

จงึต้องมคีวามเพยีรพยายามปฏบิตัติามแนวทางทีจ่ะท�ำให้หลดุพ้นจากสังโยชน์เหล่านีใ้ห้ได้ และถ้าละสงัโยชน์
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ประการที่สิบประการสุดท้ายหรืออวิชชาได้เด็ดขาด แสดงว่า ไม่มีอะไรต้องละอีกแล้ว เพราะรู้แจ้งแทงตลอด

สภาวธรรมทั้งหมดตามความเป็นจริง ชื่อว่าสามารถตัดสังโยชน์ได้เด็ดขาดเป็นสมุจเฉทปหาน และไม่ต้องกลับ

มาเวียนว่ายตายเกิดอีกต่อไป (Somdet Phra Buddhakosajarn (P.A.Payutto), 2016) 

ผลการวิจยัตามวัตถปุระสงค์ข้อที ่2 พบว่า การละสังโยชน์ หมายถงึ การละกเิลสหรือสังโยชนอ์อก

จากจิตใจ มี 3 อย่าง ได้แก่ 1) ตทังคปหาน หมายถึง การละได้ชั่วคราวด้วยการปฏิบัติตามศีลหรือละได้ใน

ขณะอยู่ในกรรมฐานหรือละองค์นั้นๆ ด้วยองค์นั้นๆ 2) วิกขัมภนปหาน หมายถึง การละได้ชั่วคราวโดยการข่ม

ไว้ด้วยการใช้สมาธใินขณะอยูใ่นกรรมฐาน และ 3) สมจุเฉทปหาน หมายถงึ การละด้วยการตดัขาดหรือการละ

ได้เด็ดขาดด้วยการเจริญวิปัสสนากรรมฐานหรือปัญญาจนบรรลุมรรคญาณ (Buddhaghosa Thera, 2011) 

หลกัธรรมทีส่มัพนัธ์กบัการละสงัโยชน์ ได้แก่ โพธปัิกขยิธรรม 37 ประการ ประกอบด้วย สตปัิฏฐาน 4  

สัมมัปปธาน 4 อิทธิบาท 4 อินทรีย์ 5 พละ 5 โพชฌงค์ 7 มรรคมีองค์ 8 (Thai Tipitaka, 11/138-140/101-

102) หลักธรรมเหล่านี้เข้ามาเกี่ยวข้องสัมพันธ์เมื่อบุคคลเจริญวิปัสสนากรรมฐานไปตลอดสายของการปฏิบัติ

จนสามารถละสังโยชน์ได้เด็ดขาดในที่สุด กรรมฐานมี 2 ประเภท ได้แก่ สมถกรรมฐานและวิปัสสนากรรมฐาน 

สมถกรรมฐานเป็นวิธีการท�ำให้จิตใจสงบระงับจากกิเลสทั้งหลาย ไม่มีอาการดิ้นรนหรือกระสับกระส่าย  

ตราบเท่าที่กิเลสเหล่านั้นสงบระงับอยู่ โดยมีกรรมฐาน 40 ได้แก่ กสิณกรรมฐาน 10 อสุภกรรมฐาน 10  

อนสุสตกิรรมฐาน 10 พรหมวหิารกรรมฐาน 4 อรปุปกรรมฐาน 4 สญัญากรรมฐาน 1 และววตัถานกรรมฐาน 1 

เป็นอารมณ์ (Buddhaghosa Thera, 2011) ส่วนวิปัสสนากรรมฐานเป็นวิธีการท�ำให้เห็นแจ้งหรือรู้แจ้ง 

รปูนามหรอืขันธ์ 5 ตามสภาวธรรมทีเ่ป็นจริง(Phrakru Mongkolsilawatara, 2019; Phra Amnaj Khantiko, 

2019) จนสามารถเห็นแจ้งอริยสัจ บรรลุมรรค ผล นิพพาน โดยมีวิปัสสนาภูมิ 6 คือ ขันธ์ 5 อายตนะ 12 

ธาตุ 18 อินทรีย์ 22 อริยสัจ 4 และปฏิจจสมุปบาท 12 ซึ่งสามารถสรุปเหลือเพียงรูปกับนามเท่าน้ัน เป็น

อารมณ์ (Phra Dhammatheerarachamahamunī (Jodok Yanasiddhi), 2007) 

สตปัิฏฐาน เป็นทัง้หลกัธรรมและแนวทางการเจรญิวปัิสสนากรรมฐานทีส่ามารถละสังโยชน์ได้ทัง้ 10 

ประการ (Thai Tipitaka, 23/672/552, 19/461-470/280) หมายถึง ธรรมเป็นที่ตั้งแห่งสติหรือการปฏิบัติ

มีสติเป็นประธาน เป็นกรรมฐานที่มีทั้งสมถะและวิปัสสนา ผู้ปฏิบัติสติปัฏฐานมีแนวทางปฏิบัติ คือเจริญสมถะ

ก่อนแล้วเจรญิวปัิสสนาตามจนบรรลุมรรคญาณ หรอืเจรญิวปัิสสนาน�ำการปฏบิตัโิดยใช้สมาธชิัว่คราวทีเ่รยีกว่า

ขณิกสมาธิ จนบรรลุมรรคญาณ ขึ้นอยู่กับแต่ละบุคคลว่าปฏิบัติแบบใดแล้วได้รับความก้าวหน้าจากการปฏิบัติ

มากกว่า ให้พิจารณาใช้วิธีนั้นเป็นวิธีปฏิบัติส�ำหรับตนเอง

การเจรญิวปัิสสนากรรมฐานตามแนวสตปัิฏฐานเพือ่การละสงัโยชน์ เป็นการเจรญิสตใิน 4 ฐาน ได้แก่ 

1. กายานุปัสสนาสติปัฏฐานหรือการพิจารณากาย เป็นการมีสติตามดูกาย ได้แก่ ลมหายใจเข้าออก 

อิริยาบถ การกระท�ำหรือการเคลื่อนไหวต่างๆ ร่างกายที่ประกอบด้วยของไม่สะอาด ร่างกายท่ีประกอบด้วย 

ธาต ุ4 หรอืซากศพในลกัษณะต่างๆ เพ่ือให้เหน็ว่ากายนีส้กัแต่ว่าเป็นกายเท่านัน้ ไม่ใช่สตัว์ บคุคล ตวัตน เรา เขา
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2. เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐานหรือการพิจารณาเวทนา เป็นการมีสติตามดูเวทนาหรือความรู้สึก

สุข ทุกข์ หรือไม่สุขไม่ทุกข์ท่ีเกิดขึ้นในขณะน้ันๆ เพื่อให้เห็นว่าเวทนานี้สักแต่ว่าเป็นเวทนาเท่านั้น ไม่ใช่สัตว์ 

บุคคล ตัวตน เรา เขา

3. จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐานหรือการพิจารณาจิต เป็นการมีสติตามดูจิตในขณะนั้นๆ ว่าเป็นอย่างไร 

เช่น มีราคะ ไม่มีราคะ มีโทสะ ไม่มีโทสะ มีโมหะ ไม่มีโมหะ เพื่อให้เห็นว่าจิตนี้สักแต่ว่าเป็นจิตเท่านั้น ไม่ใช่

สัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขา

4. ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐานหรือการพิจารณาธรรม เป็นการมีสติก�ำหนดพิจารณาหรือรู้ชัดธรรม

ต่างๆ ที่เกิดขึ้น ได้แก่ นิวรณ์ 5 ขันธ์ 5 อายตนะ 12 โพชฌงค์ หรืออริยสัจ เพื่อให้เห็นว่าธรรมนี้สักแต่ว่า

เป็นธรรมเท่านั้น ไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขา 

เป้าหมายหลักของการเจริญสติปัฏฐาน คือ มรรค ผล นิพพาน (Phra Rajasitthimunī, 2019; 

Phra Amnaj Khantiko, 2019) เมื่อเจริญสติจนอยู่ในอารมณ์กรรมฐาน และเกิดปัญญาซึ่งน�ำไปใช้ในการ

เจริญวิปัสสนากรรมฐานได้ คือเห็นแจ้งรูปนามหรือขันธ์ 5 ตามความเป็นจริงว่าเป็นไปตามกฎของไตรลักษณ์ 

คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา มีความเกิดขึ้นและดับไป และเมื่อเห็นแจ้งขันธ์ 5 อยู่เนืองๆ จะเข้าใจตามความ

เป็นจริงว่าไม่มีตัวตน (Venerable Mahāsi Sayādaw, 1992) และค่อยๆ ละกิเลสต่างๆ ลงจนบรรล ุ

เป้าหมายท่ีแท้จริงคือนิพพาน เป็นพระอริยบุคคลระดับต่างๆ ตามจ�ำนวนสังโยชน์ที่ละได้ คือ พระโสดาบัน  

ละสังโยชน์ 3 ได้แก่ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส และมีศีลบริบูรณ์ มีสมาธิและปัญญาพอประมาณ 

พระสกทาคามีละสังโยชน์ 3 ได้แก่ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส และท�ำราคะ โทสะ โมหะ 

ให้เบาบางลงกว่าพระโสดาบัน มีศีลบริบูรณ์ มีสมาธิและปัญญาพอประมาณ พระอนาคามีละสังโยชน์ 5 

ประการ ได้แก่ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส กามราคะและปฏิฆะ และมีศีลและสมาธิบริบูรณ์  

มีปัญญาพอประมาณ พระอรหันต์ละสังโยชน์ได้ 10 ประการ มีศีล สมาธิและปัญญาบริบูรณ์ (Somdet 

Phra Buddhakosajarn (P.A. Payutto), 2016) อย่างไรก็ดี พบว่า ในปัจจุบัน มีผู้ปฏิบัติสติปัฏฐาน

จ�ำนวนหนึ่ง ที่มุ่งเพียงความสุขเฉพาะหน้า คือ ความสงบจิตใจได้ชั่วครั้งชั่วคราว ด้วยการเข้าหลักสูตรอบรม 

เพ่ือหนีจากทุกข์หรือปัญหาท่ีเผชิญอยู่ ไม่ได้มุ่งไปสู่ความสุขในระยะยาวที่พ้นจากทุกข์ที่เผชิญอยู่ได้จริงคือ 

มรรค ผล นิพพาน (Phrakru Bhavanasarabuṇḍit, 2019) ซึ่งถือว่าเป็นกลุ่มที่น่าสนใจต่อการปรับเปลี่ยน 

วิธีคิดที่มีต่อการเจริญสติปัฏฐานว่าเป็นแนวทางที่ช่วยให้พ้นทุกข์ได้มากกว่าทุกข์เฉพาะหน้าหรือเพียง 

ความสงบจิตสงบใจได้ชั่วครั้งชั่วคราว แต่สามารถช่วยให้พ้นทุกข์ได้อย่างถาวร

ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อท่ี 3 พบว่า ความก้าวหน้าในการละสังโยชน์สามารถประเมินได้

จากความก้าวหน้าในการเจริญสติปัฏฐาน โดยผู้ปฏิบัติมีสติอยู่กับอารมณ์กรรมฐานหรือมีสมาธิ ต่อมาจะเร่ิม

มีความก้าวหน้าไปตามล�ำดับของวิสุทธิ 7 หรือ ญาณ 16 (Buddhaghosa Thera, 2011) ซึ่งสอดคล้องกับ

ผลการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญ ดังนี้ 
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วิสุทธิ 7 เริ่มจาก 1) สีลวิสุทธิหรือความหมดจดแห่งศีล โดยการรักษาศีลตามภูมิของตนให้บริสุทธิ์ 

หรือในขณะเจริญสติปัฏฐาน ใจอยู่กับฐานใดฐานหน่ึง หรืออยู่กับรูปนามแล้ว กายกรรม 3 วจีกรรม 4  

มโนกรรม 3 จะบริสุทธิ์  2) จิตตวิสุทธิหรือความบริสุทธิ์แห่งจิต ในการเจริญสติปัฏฐาน ได้แก่ ขณิกสมาธิ

คือสมาธิชั่วขณะ หรือเมื่อสติอยู่กับอารมณ์กรรมฐาน เช่น เวลาท้องพอง สติจับอยู่ที่อาการพองขึ้น เวลา 

ท้องยุบ สติจับอยู่ที่อาการยุบ ไม่เผลอ (Phra Rajasitthimunī, 2019) 3) ทิฏฐิวิสุทธิหรือความหมดจดแห่ง

ทิฏฐิ คือ เห็นรูปนาม เข้าใจชัดว่า อะไรเป็นรูป อะไรเป็นนาม เช่น ท้องพองท้องยุบเป็นรูป สติกับจิตที่รู้

อาการท้องพองท้องยุบเป็นนาม เป็นต้น วิสุทธินี้โดยใจความเทียบได้กับญาณที่ 1 คือ นามรูปปริจเฉทญาณ 

4) กังขาวิตรณ วิสุทธิหรือความหมดจดแห่งญาณ ญาณเป็นเครื่องข้ามพ้นความสงสัย คือ รู้เหตุปัจจัย รู้เหตุ

รู้ผลของรูปนาม บางครั้งรูปเป็นเหตุ นามเป็นผล เช่น ในเวลาจะน่ัง จิตอยากน่ังเป็นเหตุ รูปที่น่ังลงเป็นผล 

เป็นต้น โดยใจความเทียบได้กับญาณที่ 2 คือ ปัจจยปริคคหญาณ  5) มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิหรือความ

หมดจดแห่งญาณ ญาณคือความรู้ชัดว่าทางนี้ถูก ทางนี้ผิด แล้วทิ้งทางผิด ยึดทางถูกต่อไป โดยใจความเทียบ

ได้กับ ญาณที่ 3 คือ สัมมสนญาณ และ ญาณที่ 4 คือ อุทยัพพยญาณอย่างอ่อน  6) ปฏิปทาญาณทัสสน- 

วสิทุธ ิหรอืความหมดจดแห่งปัญญาคอืเหน็ทางปฏบิตัไิปโดยล�ำดบั นัน่คอืเมือ่ผูเ้จรญิวปัิสสนากรรมฐานก้าวหน้า

ถึงปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิแล้ว ญาณต่างๆ ท่ีเป็นตัววิปัสสนาญาณจะเกิดขึ้นไปตามล�ำดับ ตั้งแต่ญาณที่ 4 

คอื อทุยพัพยญาณอย่างแก่ คอืเหน็รปูนามเกดิดบัหรอืเรยีกว่าเหน็ไตรลกัษณ์อย่างชดัเจน ผู้ทีจ่ะเห็นไตรลกัษณ์ 

หรือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ได้อย่างแท้จริง ต้องเจริญวิปัสสนากรรมฐานถึงญาณที่ 4 นี้ เมื่อปฏิบัติต่อไป 

เข้าสู่ ญาณที่ 5 คือ ภังคญาณหรือภังคานุปัสสนาญาณ เป็นญาณเห็นเฉพาะความดับไปของรูปนาม ญาณที่ 6  

คือ ภยญาณ เป็นญาณเห็นรูปนามเป็นของน่ากลัว ญาณที่ 7 คือ อาทีนวญาณ เป็นญาณเห็นรูปนามเป็น

ทุกข์เป็นโทษ ญาณที่ 8 คือ นิพพิทาญาณ เบื่อหน่ายในรูปนาม ญาณที่ 9 คือ มุญจิตุกัมยตาญาณ อยากหนี 

อยากหลุดพ้นจากรูปนาม ญาณท่ี 10 คือ ปฏิสังขาญาณ มีจิตใจเข้มแข็ง ตั้งใจจริง ปฏิบัติจริง ไม่ท้อถอย  

ญาณที่ 11 คือ สังขารุเปกขาญาณ ปัญญาวางเฉยในสังขาร ญาณที่ 12 คือ อนุโลมญาณ เตรียมตัวเข้าสู่มรรค 

ผล นิพพาน เห็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ชัดเจน ในช่วงเวลานี้ สติปัฏฐาน 4 สัมมัปปธาน 4 อิทธิบาท 4 

อินทรีย์ 5 พละ 5 โพชฌงค์ 7 และมรรคมีองค์ 8 จะมาพร้อมกัน เป็นมัคคสมังคี เริ่มตั้งแต่ ญาณที่ 4  

ถึงญาณที่ 12 จัดเป็นวิสุทธิ ท่ี 6 คือ ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ และ 7) ญาณทัสสนวิสุทธิหรือ 

ความหมดจดแห ่งญาณทัสสนะ เทียบได ้กับญาณที่  14 คือ มัคคญาณ มีนิพพานเป ็นอารมณ ์

(Phra Dhammatheerarachamahamunī, 2007) ละสังโยชน์คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส 

ได้เด็ดขาด (Phramongkol Theeragun, 2019; Phrakru Bhavanasarabuṇḍit, 2019; Phra Amnaj 

Khantiko, 2019; Phramaha Chalerm Piyatassi, 2019) เป็นพระอริยบุคคลระดับแรก คือ พระโสดาบัน 

ส่วนญาณ 16 ซ่ึงมีความสอดคล้องกับวิสุทธิ 7 น้ัน เป็นล�ำดับญาณที่ผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน

จะผ่านไปในแต่ละขั้น ซึ่งต้องผ่านจากขั้นที่ต�่ำกว่าไปสู่ขั้นที่สูงกว่าตามล�ำดับ พบว่า ผู้ปฏิบัติจะเริ่มเห็น 

สภาวธรรมตามความเป็นจริงในการฝึกปฏิบัติ ได้ตั้งแต่ญาณที่ 1 นามรูปปริจเฉทญาณ คือ ผู้ปฏิบัติเร่ิม

มีปัญญาที่รู ้แยกรูปแยกนามออกจากกันได้ (Phra Rajasitthimunī, 2019; Saenchaichana, 2019;  
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Eimcherangkura, 2019; Pattamanon, 2019; Dinkoa, 2019; Pleakvisutthi, 2019) ญาณท่ี 2  

ปัจจยปรคิคหญาณ คอื ผูป้ฏบิตัเิริม่มปัีญญาทีรู่เ้หตรุูผ้ลของรปูนามว่าอะไรเป็นเหตขุองอะไร คอื รปูหรอืนาม

เป็นเหตุ (Phrakru Mongkolsilawatara, 2019) ญาณที่ 3 สัมมสนญาณ คือ ผู้ปฏิบัติเริ่มมีปัญญาที่พิจารณา

เห็นรูปนามเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา โดยจินตาญาณ (Phra Rajasitthimunī, 2019; Phrakru Mong-

kolsilawatara, 2019; Phramongkol Theeragun, 2019; Saenchaichana, 2019; Eimcherangkura, 

2019; Pattamanon, 2019; Dinkoa, 2019 ) ญาณที่ 4 อุทยัพพยญาณ คือ ผู้ปฏิบัติมีปัญญาที่พิจารณา

เห็นความเกิดดับของรูปนาม โดยภาวนาญาณ เมื่อถึงญาณนี้ จะมีวิปัสสนูปกิเลสคืออุปกิเลสของวิปัสสนาเกิด

ขึ้น แล้วท�ำให้วิปัสสนาญาณเศร้าหมอง มี 10 ประการ ได้แก่ โอภาส ปิติ ปัสสัทธิ สุข สัทธา วิริยะ สติ ญาณ 

อุเบกขา และนิกันติ (Phra Rajasitthimunī, 2019) ญาณที่ 5 ภังคญาณ คือ ผู้ปฏิบัติมีปัญญาที่พิจารณา

เห็นเฉพาะความดับไปของรูปนามฝ่ายเดียว ญาณที่ 6 ภยญาณ คือ ผู้ปฏิบัติมีปัญญาที่พิจารณาเห็นรูปนาม

เป็นของน่ากลัว ญาณที่ 7 อาทีนวญาณ คือ ผู้ปฏิบัติมีปัญญาที่พิจารณาเห็นทุกข์เห็นโทษของรูปนาม ญาณ

ที่ 8 นิพพิทาญาณ คือ ผู้ปฏิบัติมีปัญญาที่พิจารณาเห็นรูปนามเป็นทุกข์เป็นโทษ และเกิดความเบ่ือหน่าย 

ญาณที่ 9 มุญจิตุกัมยตาญาณ คือ ผู้ปฏิบัติมีปัญญาที่พิจารณาเห็นรูปนามเป็นทุกข์เป็นโทษ เกิดความเบ่ือ

หน่าย แล้วอยากออก อยากหนี อยากหลุด อยากพ้นไปจากรูปนาม ญาณที่ 10 ปฏิสังขาญาณ คือ ผู้ปฏิบัติ

มีปัญญาที่พิจารณาหาทางหลุดพ้น ตั้งใจจริง ปฏิบัติจริงอย่างขะมักเขม้นเข้มแข็ง สู้ตาย ไม่ยอมท้อถอย ญาณ

ที่ 11 สังขารุเปกขาญาณ คือ ผู้ปฏิบัติมีปัญญาที่วางเฉยในรูปนาม ญาณที่ 12 อนุโลมญาณ คือ ผู้ปฏิบัติ

มีปัญญาที่พิจารณารูปนาม อนุโลมตามญาณต�่ำและญาณสูง เตรียมตัวเข้าสู่มรรคผลนิพพาน โดยอาการ 3 

อย่าง อย่างใดอย่างหนึ่ง ญาณที่ 13 โคตรภูญาณ คือ ผู้ปฏิบัติมีปัญญาที่ตัดขาดจากโคตรของปุถุชน เข้าสู่ 

โคตรของพระอริยเจ้า หน่วงนิพพานเป็นอารมณ์ ทิ้งรูปและนามคือรูปนามดับ ญาณที่ 14 มัคคญาณ คือ 

ผู้ปฏิบัติมีปัญญาที่ตัดกิเลสขาด เป็นสมุจเฉทปหาน มีนิพพานเป็นอารมณ์ ญาณที่ 15 ผลญาณ คือ ผู้ปฏิบัติ

มีปัญญาที่สืบต่อมาจากมัคคญาณ คือ เสวยผลท่ีมรรคปหานกิเลสมาแล้ว มีนิพพานเป็นอารมณ์ ญาณที่ 16 

ปัจจเวกขณญาณ คือ ผู้ปฏิบัติมีปัญญาที่พิจารณากิเลสที่ละ ที่เหลือ มรรค ผล นิพพาน เพื่อตรวจสอบว่ายัง

มีกิเลสอะไรที่ต้องละอีกหรือไม่ ซึ่งการพิจารณาญาณที่ 16 นี้ จะเกิดขึ้นเฉพาะพระโสดาบัน พระสกทาคามี

และพระอนาคามีเท่านั้น เพราะพระอรหันต์ไม่เหลือกิเลสที่ต้องละอีกต่อไป (Phra Thepsiddhimunī, 1998) 

นอกจากสภาวธรรมท่ีเกิดขึ้นในขณะเจริญสติปัฏฐานแล้ว สิ่งที่ใช้แสดงถึงความก้าวหน้าในการ

ละสังโยชน์ผู้เจริญสติปัฏฐาน ได้แก่ พฤติกรรมที่อยู่ระหว่างการเข้าหลักสูตรวิปัสสนากรรมฐาน (Phrakru 

Bhavanasarabuṇḍit, 2019; Phra Amnaj Khantiko, 2019) และพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไปของผู้เจริญ

สติปัฏฐาน เมื่อเทียบกับก่อนการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน (Phra Rajasitthimunī, 2019; Phramongkol 

Theeragun, 2019) ซ่ึงข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้เจริญสติปัฏฐาน พบว่า ผู้ปฏิบัติมีวิธีการจัดการกับความ

โกรธและเห็นความโกรธที่เกิดขึ้น โดยถามตัวเองว่า อยากทุกข์ไหม แล้วความโกรธก็ดับไป เพราะไม่อยาก

ทุกข์ และไม่ท�ำให้เกิดพฤติกรรมที่เบียดเบียนผู้อื่น (Pattamanon, 2019) หรือ เม่ือมีความต้องการหรือ

ความอยากเกิดขึ้น ผู้ปฏิบัติรู้ว่าตนเองอยากได้ของสิ่งนั้นและเดินทางไปถึงร้านท่ีมีของส่ิงนั้นวางขาย แต่ถาม
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ตัวเองว่าจะซื้อไปท�ำไม ในเมื่อมีของประเภทเดียวกันที่ใช้งานได้อยู่แล้ว ในที่สุดก็ไม่ซ้ือตามความอยากที่เกิด

ขึ้น (Saenchaichana, 2019) หรือ การก�ำหนดความเจ็บปวด ขณะท่ีเข้ารับการผ่าตัด ท�ำให้เจ็บปวดน้อย

ลงจนแทบไม่เจ็บปวด (Dinkoa, 2019) และพบว่า ผู้ปฏิบัติมีประสบการณ์การเห็นสภาวธรรมทั้งในขณะ

เจริญวิปัสสนากรรมฐาน และเห็นสภาวธรรมบางประการในชีวิตประจ�ำวันได้ ซึ่งเมื่อสอบถามพบว่าผู้ปฏิบัติ

เจริญวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐานอย่างต่อเนื่องทุกวัน เป็นเวลาไม่ต�่ำกว่า 3 ปี และมีการปฏิบัติใน

ชีวิตประจ�ำวันด้วย (Saenchaichana, 2019; Eimcherangkura, 2019; Pattamanon, 2019; Dinkoa, 

2019) ส่วนผู้ที่มีการปฏิบัติแต่ไม่ได้ปฏิบัติอย่างต่อเนื่องทุกวัน พบว่า พฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไปอย่างน่า

พอใจส�ำหรับตวัผู้ปฏิบตัเิอง คือการจดัการกับความโกรธทีเ่กดิขึน้ในชวีติประจ�ำวนัด้วยการข่มไว้ไม่ให้แสดงออก

ในทางวาจา (Buakruen, 2019; Buakruen, 2019) หรือทางพฤติกรรม (Pleakvisutthi, 2019) และยังมี

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในทางท่ีดีข้ึน เช่น ระมัดระวังในการท�ำร้ายหรือเบียดเบียนชีวิตสัตว์ มากขึ้นกว่า

เดิม เลิกดื่มสุราของมึนเมา ท�ำบุญกุศลท�ำทานในพระพุทธศาสนามากขึ้น ใช้จ่ายเงินอย่างรู้คุณค่าและเหมาะ

สม ช่วยเหลือคนรอบตัวที่ตกทุกข์ได้ยากมากขึ้น ซึ่งพฤติกรรมเหล่านี้ เป็นส่วนหนึ่งจากการละความเห็นผิดใน

ตัวตน และเริ่มเข้าใจตัวตนตามความเป็นจริง จนสามารถละวางตัวตนอันเป็นต้นเหตุของความเห็นแก่ตัวได้ใน

เบื้องต้น (Buddhadasa Bhikkhu, 1972) 

ความก้าวหน้าในการเจริญสติปัฏฐานไปตามล�ำดับญาณนี้ สามารถใช้ประเมินความก้าวหน้าในการ

ละสังโยชน์ของผู้เจริญวิปัสสนากรรมฐาน โดยเป็นไปตามล�ำดับ ดังนี้ คือ ผู้ปฏิบัติมีสติอยู่กับอารมณ์กรรมฐาน 

ผู้ปฏิบัติเริ่มเห็นรูปนามหรือขันธ์ 5 เป็นคนละส่วนกัน ผู้ปฏิบัติเห็นการเกิดดับหรือเห็นความเป็นไตรลักษณ์

ของรูปนามหรือขันธ์แต่ละขันธ์คือ เห็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ได้ ซ่ึงการเห็นการเกิดดับหรือเห็นไตรลักษณ์

นี้ จะเกิดขึ้นเมื่อผู้เจริญวิปัสสนากรรมฐานปฏิบัติจนมีความก้าวหน้ามาถึงญาณที่ 3 สัมมสนญาณ และญาณที่ 

4 อุทยัพพยญาณ และผู้ปฏิบัติเกิดวิปัสสนูปกิเลสขึ้น ผู้ที่ปฏิบัติอย่างต่อเนื่องและยาวนานจะมีความก้าวหน้า

มากกว่าผู้ที่ไม่สามารถปฏิบัติอย่างต่อเน่ือง ซ่ึงมีความสอดคล้องกันตามค�ำอธิบายในวิสุทธิ 7 หรือญาณ 16 

และความคดิเหน็ของผูใ้ห้ข้อมลูส�ำคญัทัง้พระวปัิสสนาจารย์และผูเ้จรญิสตปัิฏฐาน การประเมนิความก้าวหน้า

การละสังโยชน์ของผู้เจริญวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน ท�ำได้โดยพิจารณาจากความก้าวหน้าใน

การเจริญสติปัฏฐาน เริ่มจากการมีสติอยู่กับอารมณ์กรรมฐาน จนเกิดปัญญาพิจารณารูปนามตามความเป็น

จริงจากญาณท่ี 1 ไปตามล�ำดับถึงญาณท่ี 3 และ 4 ซึ่งเป็นญาณที่สามารถพิจารณาเห็นสามัญลักษณะหรือ

ความเป็นไตรลักษณ์ของรูปนามได้อย่างแท้จริง ซึ่งเป็นการแสดงถึงความก้าวหน้าในการที่ผู้ปฏิบัติจะสามารถ

ละสังโยชน์ได้ต่อไปในอนาคต



1444 วารสารสันติศึกษาปริทรรศน์ มจร ปีที่ 7 ฉบับที่ 5 (กันยายน-ตุลาคม 2562)

สรุป 

สังโยชน์เป็นธรรมท่ีผูกมัดสัตว์ให้ติดอยู่ในสังสารวัฏ มี 10 ประการ บุคคลจะหลุดพ้นจากสังโยชน์

ได้ด้วยการเจริญวิปัสสนากรรมฐานตามแนวสติปัฏฐาน การประเมินความก้าวหน้าการละสังโยชน์ของผู้เจริญ

วิปัสสนากรรมฐาน เป็นการประเมินความก้าวหน้าในการเจริญวิปัสสนากรรมฐานของผู้เจริญสติปัฏฐาน 

โดยพิจารณาจากความก้าวหน้าในการปฏิบัติไปตามล�ำดับญาณ เริ่มจากผู้ปฏิบัติมีสติอยู่ที่อารมณ์กรรมฐาน

ก่อน สามารถแยกรูปนามหรือขันธ์ 5 ได้ เริ่มเห็นความเป็นไตรลักษณ์ของรูปนามหรือขันธ์ 5 ซึ่งปรากฏเมื่อ

ก้าวหน้าถึงญาณที่ 3 หรือ 4 การเริ่มเห็นความเป็นไตรลักษณ์ของขันธ์ 5 เป็นจุดเริ่มต้นของการเห็นรูปนาม

ตามสภาวธรรมที่เป็นจริง จัดเป็นการเจริญวิปัสสนากรรมฐานอย่างแท้จริง เพราะปฏิบัติจนเห็นรูปนามตาม

สภาวธรรมที่เป็นจริงว่าตกอยู่ใต้กฎของไตรลักษณ์ คือ อนิจจังหรือไม่เที่ยง ทุกขังหรือเป็นทุกข์ และอนัตตา

หรือบังคับให้เป็นไปตามใจไม่ได้ และมีแนวโน้มหรือโอกาสท่ีจะละสังโยชน์ได้เป็นล�ำดับๆ ไป โดยต้องเจริญ 

สติปัฏฐานอย่างต่อเนื่อง ปฏิบัติบ่อยๆ ปฏิบัติทุกวัน น�ำการปฏิบัติมาสู่ชีวิตประจ�ำวัน หรือปฏิบัติอย่างต่อ

เนื่องตลอดวันตลอดคืน ไม่ท้อถอย วันหนึ่งผู้ปฏิบัติจะสามารถก้าวหน้าถึงมรรคญาณและสามารถละสังโยชน์

ได้เด็ดขาดตามระดับของความเป็นพระอริยบุคคล ได้แก่ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามีและ 

พระอรหันต์ ในสมัยพุทธกาล พบว่า มีอุบาสกอุบาสิกาหลายท่านที่เป็นอริยบุคคลระดับพระโสดาบันและมี

ความส�ำคญัในการอปุถมัภ์พระพทุธศาสนาและสงัคมด้วยการช่วยเหลือผู้ทีต่กทกุข์ได้ยาก เช่น พระเจ้าพมิพสิาร  

กษัตริย์ผู้ครองแคว้นมคธอันยิ่งใหญ่ ถวายวัดแห่งแรกในพระพุทธศาสนาแก่พระพุทธเจ้า อนาถบิณฑิกเศรษฐี

สร้างวัดถวายพระพุทธเจ้า อุปถัมภ์พระศาสนาและบริจาคทานให้แก่คนยากจนอย่างสม�่ำเสมอ นางวิสาขา 

มหาอุบาสิกาผู้อุปถัมภ์พระพุทธศาสนาและพระภิกษุสงฆ์และเป็นธุระในการงานพิธีการทางพระพุทธศาสนา 

เป็นตัวอย่าง ดังน้ัน เป้าหมายระดับต�่ำสุดของพุทธศาสนิกชนผู้มีพระรัตนตรัยเป็นสรณะ คือ การพัฒนา

ตนเองจนเป็นพระโสดาบัน ซึ่งเป็นพระอริยบุคคลระดับต้นสามารถด�ำเนินชีวิตเป็นผู้ครองเรือนได้ตามปกติ 

จึงเป็นชีวิตที่พึงประสงค์ของผู้ครองเรือนของสังคมในปัจจุบัน ด้วยการเจริญวิปัสสนากรรมฐานตามแนว 

สติปัฏฐาน และการปฏิบัติตามมรรคมีองค์ 8 ได้แก่ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ 

สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ หรือสิกขา 3 ได้แก่ อบรมศีล สมาธิและปัญญา จะเป็น 

แนวทางปฏิบัติที่คาดหวังผลในการจะละสังโยชน์ได้ อย่างไรก็ดี ในการเจริญสติปัฏฐาน ผู้ปฏิบัติควรอยู่ใน 

การดูแลของพระวิปัสสนาจารย์ เพื่อให้ได้รับค�ำแนะน�ำการปฏิบัติที่เหมาะสม 

ข้อเสนอแนะ

1. ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้ 

1.1 การละสังโยชน์ได้น้ี เป็นเรื่องท่ีละเอียดอ่อนและเป็นคุณสมบัติเชิงนามธรรมที่เกิดขึ้นภายใน

จิตใจของผู้ปฏิบัติท่ีผู้อื่นไม่สามารถหยั่งรู้ได้นอกจากผู้ปฏิบัติ (รู้ได้เฉพาะตัว) และบุคคลผู้มีคุณธรรมเสมอ
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คลางแคลงใจให้เกิดขึ้นได้

1.2  หน่วยงานท่ีเกีย่วข้องกบัพระพทุธศาสนาจดังบประมาณอย่างต่อเนือ่งในการพฒันาพระภกิษใุห้

เป็นผูน้�าทางจติวญิญาณแก่พทุธศาสนกิชนและให้น้อมน�าหลกัค�าสอนในพระพทุธศาสนามาสูก่ารปฏบิตัใินชวีติ

ประจ�าวันโดยเฉพาะอย่างยิ่งการเจริญสติปัฏฐาน ซึ่งเป็นคุณลักษณะที่โดดเด่นในพระพุทธศาสนา 

1.3  หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนาจัดงบประมาณในการเผยแพร่ข้อมูลการเป็น

พระอริยบุคคลแต่ละระดับ เพ่ือให้พุทธศาสนิกชนมีเป้าหมายของการเป็นพระโสดาบันหรือพระอริยบุคคล

ระดับต่างๆ ว่ามีแนวทางการปฏิบัติที่มีโอกาสเป็นไปได้ 

2. ข้อเสนอแนะส�าหรับการวิจัยครั้งตอไป

1. ศึกษาเชิงลึกถึงแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานที่ปฏิบัติ

กรรมฐานมาอย่างต่อเน่ืองยาวนานหลายปี เพื่อรวบรวมเป็นแหล่งข้อมูลส�าหรับผู้สนใจปฏิบัติในการค้นคว้า

และศึกษาเป็นต้นแบบในการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานต่อไปในอนาคต

2. ศึกษาเกี่ยวกับการประเมินการละสังโยชน์ในระดับที่สูงขึ้นไป 
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