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บทคัดย่อ
 

บทความนี้นำเสนอการถอดบทเรียนชุมชนที่มีสันติสุขภายในตน จนแผ่ขยายออกเป็นสันติภาพทั่ว 

ทั้งชุมชน เป็นต้นแบบ ต้นทางแห่งชุมชนสันติสุขของประเทศไทย ชุมชนห้วยต้มเป็นชุมชนเผ่าปกาเกอะญอ

ขนาดใหญ่ ตั้งอยู่ในตำบลนาทราย อำเภอลี้ จังหวัดลำพูน เป็นชุมชนศีลห้าต้นแบบ ที่รับประทานอาหาร

มังสวิรัติทั้งชุมชน งดเว้นการเบียดเบียนสัตว์ พึ่งพาตนเอง แม้งานบุญหรืองานที่จัดขึ้นในชุมชนจะเว้นจาก

การประกอบอาหารด้วยเนื้อสัตว์ทั้งปวง กินอาหารที่ทำมาจากผักที่ได้จากธรรมชาติ มีเต้าหู้ที่ทำขึ้นเอง  

โดยจะมีตารางอาหารธรรมชาติในแต่ละเดือน และทุกครัวเรือนจะปลูกข้าวไว้กินเอง ทั้งนี้เป็นผลมาจากการ

ปฏิบัติตามคำสอนของครูบาชัยยะวงศาพัฒนา ผู้เป็นประทีปธรรมแห่งขุนเขา ผู้ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างใน

การรักษาศีล ปฏิบัติธรรม ฉันอาหารมังสวิรัติ ทำให้ชาวปกาเกอะญอในชุมชนห้วยต้มเกิดศรัทธาได้น้อมนำ

หลักพุทธธรรม คือ ศีล 5 มาปฏิบัติจนเป็นวิถีชีวิต ไม่เบียดเบียนกัน จนเกิดเป็น “ชุมชนสันติภาพ” อย่าง

สมบูรณ์  

คำสำคัญ: สันติภาพ; ศีล 5; ชุมชนสันติภาพ 

 

* Received April 11, 2019; Revised April 18, 2019; Accepted May 01, 2019 



Journal of MCU Peace Studies Vol. 7 Supplement Issue S451

Abstract
 


This article presents a lesson learned from a peaceful community which 

expands to be a peaceful community as a model of peaceful Thai society. Huai-Tom is 

a huge community of Pga K’nyau (Karen) situated in Nasai sub-district, Li district, 

Lamphun. It is the model of community that follows the five precepts because all 

people here eat only vegetarian food. They abstain from harming animals and are 

economically self-sufficient. Whenever there are ceremonies held either at the temples 

or at the community hall, they cook only vegetarian food with vegetables grown 

naturally. They also make their own tofu (soybean cake) for cooking. In addition, there 

are schedules of natural foods that are cooked each month. People in this community 

grow their own rice. This community follows the teachings of Kruba Chaiyavongsabaddhana 

who died in 2000 and was called ‘the candle’s light of the highlands’ and he strictly 

observed the precepts, practiced meditation, and ate only vegetarian food as the model 

for the community. Consequently, Pga K’nyau (Karen) follow his teaching and observe 

the five precepts in their daily lives-do not harm others. This community is an example 

of a perfect peaceful community.   

Keywords: Peace; Five Precepts; Peaceful Community 
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บทนำ


ชุมชนชาวเขาเผ่าปกาเกอะญอขนาดใหญ่ในเขตตำบลนาทราย อำเภอลี้ จังหวัดลำพูน และถูก

เรียกตามประวัติการเสด็จของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าว่าบ้านห้วยข้าวต้มในอดีต เมื่อ พ.ศ. 2514 ได้มีการจัด

ตั้งหมู่บ้านขึ้นหมู่บ้านแรก ชื่อหมู่บ้านห้วยต้ม ชาวบ้านที่มาอยู่บ้านห้วยต้มทำงานก่อสร้างภายในวัด อยู่ใน

ความดูแลของครูบาวงศ์ ทำไปได้ระยะหนึ่งก็มีชาวเขาอพยพมาจากจงัหวดัตาก แมฮ่อ่งสอน เชยีงใหม ่มาขอ

อาศยัอยูใ่กล้ๆ  บรเิวณวดั เพราะพวกเขาไดย้นิกติตศิพัท์ร่ำลือเกี่ยวกับข้อวัตรปฏิปทาของครูบาวงศ์ ว่าเป็น
 

พระมหาเถระที่มีเมตตาธรรมสูงจึงพากันอพยพมาอาศัยร่มใบบุญของ ครูบาวงศ์ ท่านจึงได้แจ้งให้เจ้าหน้าที่

บ้านเมืองมีนายอำเภอลี้และผู้ว่าราชการจังหวัดลำพูนได้รับทราบและจัดสรรที่อยู่ให้ชาวเขาเผ่ากะเหรี่ยง 
 

โดยแบ่งที่ดินรอบวัดพระพุทธบาทห้วยต้มออกเป็นแปลงเหมือนบ้านจัดสรร มีครูบาวงศ์เป็นศูนย์รวมจิตใจ

ของคนในชุมชนและครูบาวงศ์ตั้งกฎว่าใครที่จะมาอยู่ห้วยต้ม ให้เอาเครื่องมือล่าสัตว์ มีด ขวาน มาถวายวัด

ให้หมด และให้เข้าวัด ถือศีล ภาวนา ประกอบอาชีพทำสวน ทำไร่ ปลูกมัน ปลูกถั่ว เลี้ยงชีพ ทำบุญเพื่อ

ลบล้างบาปเมื่อครั้นอยู่บนดอย หากใครไม่เชื่อก็อยู่ด้วยกันไม่ได้ ให้ไปอยู่หลังวัด ไกลออกไปให้พ้นเขตวัด 

การอบรมสั่งสอนชาวเขาที่มาอยู่ด้วย ครูบาวงศ์จะปฏิบัติตนเป็นตัวอย่าง การทำงานลงมือทำเอง ชาวบ้านก็

ทำตาม เวลาชาวบ้านทำอาหารมาถวายเป็นพวกเนื้อสัตว์ ท่านจะรับไว้แต่ไม่ฉัน และสอนชาวบ้านว่าการฉัน

หรือรับประทานเนื้อสัตว์นั้นเป็นการเบียดเบียนชีวิตผู้อื่นทำให้ผู้อื่นถึงความเดือดร้อน อาหารอย่างอื่นก็มี

มากมายที่ทำให้คนเราเจริญเติบโตได้ ไม่จำเป็นที่ต้องกินเนื้อสัตว์ก็ได้ จากศรัทธาและความเลื่อมใสใน

ปฏิปทาของครูบาวงศ์ และความเสมอต้นเสมอปลายเรื่องศีลนี้เองทำให้ครูบาวงศ์ได้รับการยอมรับจาก

ศรัทธาประชาชนทั่วไป และชุมชนบ้านห้วยต้มทุกคนนับถือศาสนาพุทธในหมู่บ้านมีกฎกติกาไม่บริโภคเนื้อ

สัตว์และไม่ดื่มและห้ามจำหน่ายของมึนเมา ทุกคนจะมาทำบุญตักบาตรทุกวัน ภาวนาทุกเย็น ในวันพระจะมี

การเวียนเทียนรอบวิหารครอบรอยพระพุทธบาท และ พระมหาธาตุเจดีย์ศรีเวียงชัย ชุมชนมีความสามัคคี 
 

มีเอกลักษณ์ในการอนุรักษ์ประเพณีวัฒนธรรมของชนเผ่า เช่น วัฒนธรรมการกินอาหารมังสวิรัติที่ผลิตและ

หาได้จากธรรมชาติ วัฒนธรรมการแต่งกาย ผู้หญิงชุมชนห้วยต้มจะทอผ้าเป็นทุกคน และจะแต่งกายชุด

ประจำเผ่า จะพูดภาษากะเหรี่ยง


ศีล คือ คำสอนทางพระพุทธศาสนาที่ส่งผลดีต่อสังคม การสร้างสำนึกในการรักษาศีล หรือปฏิบัติ

ตามศีล ได้แก่การฝึกหัดขัดเกลาตนเอง เพื่อความก้าวหน้าในคุณธรรมที่ยิ่งๆ ขึ้นไป และการคำนึงถึง

ประโยชน์ของผู้อื่นหรือของสังคม (Nyani, 2018) เพื่อประโยชน์อันจะทำให้เกิดความดำรงอยู่ด้วยดีของ

ชุมชนของประชาชนในสังคม (Phra Brahmagunabhorn (P. A. Payutto), 2009) นอกจากนี้ การมีศีล

จะส่งผลดีต่อการอยู่ร่วมกันในสังคม ดังโอวาทของสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ (ช่วง วรปุญฺโญ) 
 

ได้ประทานไว้ เมื่อวันที่ 17 พฤศจิกายน 2556 ความว่า “อันว่าศีล 5 เป็นการสำคัญมนุษย์ เมื่อทุกคนมี
 

ศีล 5 ด้วยกัน สังคมนั้นๆ คือ ประชาชนย่อมจะอยู่เย็นเป็นสุข เมื่อเป็นไปได้ ขอให้ชื่อหมู่บ้านนั้นว่า 

หมู่บ้านรักษาศีล 5” ศีล 5 หรือ เบญจศีล เป็นวินัย เป็นสิกขาบท และเป็นข้อที่คนในสังคมควรศึกษา 
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และควรปฏิบัติ ในฐานะที่เป็นมาตรฐานของความเป็นมนุษย์ หรือเป็นมนุษยธรรม คือธรรมสำหรับความเป็น

มนุษย์ ที่พระพุทธเจ้าได้ทรงแสดงและบัญญัติไว้ (Thai Tipitaka, 8/448/631) เพื่อให้มนุษย์ทั้งหลายใน

สังคมได้อยู่ร่วมกันอย่างมีปกติสุข โดยไม่เบียดเบียนซึ่งกันและกัน ทั้งในด้านชีวิตและทรัพย์สิน ศีล 5 

ประกอบด้วยสิกขาบท หรือข้อที่ควรศึกษา สำเหนียก ปฏิบัติด้วยการละเว้นจากสิ่งที่ไม่ควรกระทำ 
 

5 ประการ (Thai Tipitaka, 11/286/302) ได้แก่ เจตนางดเว้นจากการฆ่าสัตว์ เจตนางดเว้นจากการถือเอา

สิ่งของที่เจ้าของไม่ได้ให้เจตนางดเว้นจากการจากการประพฤติผิดในกาม เจตนางดเว้นจากการจากการ
 

พูดเท็จ เจตนางดเว้นจากการจากการเสพของมึนเมาคือ สุราและเมรัย อันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท 

(Phrakhrusripariyattayarak Wisut, 2018) ศีล 5 ประการเหล่านี้ มีลักษณะเป็นข้อห้าม คือเป็นข้อที่มิให้

ประพฤติปฏิบัติ เพราะเป็นการละเมิดสิทธิและหน้าที่ของตนเองและผู้อื่น (Phrakruwinaitorn Koon 

Chanthasrilo and Others, 2018) ขณะที่การปฏิบัตินั้น ที่เป็นหลักธรรมที่มีความหมายสอดคล้องควบคู่

กันไปในแต่ละข้อ ในลักษณะที่ศีลเป็นข้อห้ามและธรรมเป็นข้อที่ทรงอนุญาตที่สามารถปฏิบัติได้ในลักษณะ

เป็นแนวทางปฏิบัติที่ตรงกับหลักศีล 5 เรียกว่า ธรรม 5 หรือ เรียกว่า เบญจธรรมมี 5 ประการ ได้แก่ 

ความมีเมตตากรุณาการประกอบอาชีพสุจริต การสำรวมในกาม มีความซื่อสัตย ์ การมีสติสัมปชัญญะ 
 

(Phra Phromkhunaphon (P.A. Payutto), 2005) 


การขับเคลื่อนนโยบายหมู่บ้านรักษาศีล 5 นั้นมีการดำเนินการไปพร้อมกันทั้งประเทศ แต่ความ

สำเร็จของนโยบายมีความแตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับปัจจัยแต่ละพื้นที่ ดังนั้น การขับเคลื่อนนโยบายให้เกิดผล

สำเร็จมากขึ้น จำเป็นต้องมีรูปแบบตัวอย่างที่ประสบความสำเร็จเพื่อเป็นตัวอย่างที่สามารถนำไปประยุกต์ใช้

ขับเคลื่อนโครงการให้ประสบความสำเร็จได้ (Peuchthonglang. P. & Peuchthonglang. Y., 2019) 

ชุมชนห้วยต้ม อำเภอลี้ จังหวัดลำพูนถูกเลือกให้เป็นชุมชนศีลห้าต้นแบบและเป็นกรณีศึกษาต้นแบบของ

โครงการหมู่บ้านรักษาศีลห้าที่ประสบผลสำเร็จของภาคเหนือ ดังนั้น การถอด model หมู่บ้านรักษาศีลห้า

ที่ประสบความสำเร็จนี้จะช่วยนำไปใช้กับหมู่บ้านอื่นๆ ที่ไม่ประสบความสำเร็จให้ประสบความสำเร็จอย่าง

แพร่หลายต่อไป บทความนี้นำเสนอผลการศึกษาบริบทของชุมชนมังสวิรัติห้วยต้ม อำเภอลี้ จังหวัดลำพูน 

และถอดบทเรียนชุมชนที่มีสันติสุขภายในตน จนแผ่ขยายออกเป็นสันติภาพทั่วทั้งชุมชน เป็นต้นแบบ 

ต้นทางแห่งชุมชนสันติสุขของประเทศไทย 





พื้นที่ศึกษา: ชุมชุนศีล 5 ชุมชนปกาเกอะญอห้วยต้ม อำเภอลี้ จังหวัดลำพูน 


ชุมชนห้วยต้มเป็นชุมชนที่มีชาวเขาเผ่ากะเหรี่ยง  เรียกตนเองว่า  “ปกาเกอะญอ” แปลว่า  “คน” 

เป็นชนเผ่าที่มีจำนวนมากที่สุดในประเทศไทย แบ่งออกได้ 4 กลุ่ม ได้แก่ สะกอ หรือยางขาว หรือ 
 

ปกาเกอะญอ เป็นกลุ่มที่มีประชากรมากที่สุด โป หรือ โพล่ อยู่ในเขตจังหวัดแม่ฮ่องสอน เชียงใหม่ และ

ลำพูน ปะโอ หรือ ตองสู และบะเว หรือ คะยา ในเขตจังหวัดแม่ฮ่องสอน   ถิ่นฐานเดิมของกะเหรี่ยงอยู่

บริเวณมองโกเลีย เมื่อกว่า 2,000 ปีมาแล้ว ต่อมาได้หนีภัยจากการรุกรานจากกองทัพจีนมาอยู่ที่ธิเบต 
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ถอยร่นลงมาทางใต้เรื่อยๆ ตั้งแต่บริเวณที่ราบลุ่มแม่น้ำแยงซีเกียง ลุ่มน้ำสาละวิน มาถึงคอคอดกระจังหวัด

ประจวบคีรีขันธ์ จำนวนที่อพยพเข้ามาในประเทศไทยในตอนปลายศตวรรษที่ 18 ในรัชสมัยสมเด็จ
 

พระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวฯ กะเหรี่ยงหรือปกาเกอะญอที่อาศัยอยู่ชุมชนห้วยต้มล้วนแต่อพยพมาจากจังหวัด

ตาก เชียงใหม่ แม่ฮ่องสอน โดยมีจุดประสงค์เพื่อมาอาศัยร่มใบบุญของพระครูพัฒนกิจจานุรักษ์ (ครูบาวงศ์) 

ท่านพิจารณาแล้ว ถ้าปล่อยให้ชาวเขาอยู่แบบตามใจก็จักไม่เป็นระเบียบ ไม่มีสัดส่วน จะไม่งาม จะยาก

ลำบากใจในอนาคต อยู่มาไม่นานเท่าใด พวกกะเหรี่ยงยางดอย อพยพมาอยู่เต็มศาลาหลังใหญ่ มีปรากฏให้

เห็นเป็นอนุสรณ์ในปัจจุบันบริเวณวัดพระพุทธบาทห้วยต้ม ชาวเขามาอยู่จากหลากหลายหมู่บ้าน นับดูมี

ประมาณ 500 กว่าครอบครัว และตามมาอีก 100 กว่าครอบครัว มาอยู่ที่หมู่บ้าน ท่านไปตรวจดูสถานที่

แห่งนั้นและเอาที่นี่เป็นหลักเป็นใจบ้าน ไมใ่หเ้สยีหลกัเดมิ กเ็ลยเอาเปน็ศนูยก์ลาง แลว้พาใหก้ะเหรีย่งชว่ยกนั

ดแูล ปกัหลกัใส่เข็มทิศได้ฉากเหนือไปใต้ ตะวันตก ตะวันออก เอาระเบียบขบวนวัดเป็นนายเป็นหลัก ชักให้

เป็นเส้นตรงไปเหนือไปใต้ ตรงไปตะวันตกตะวันออก เป็นแปลงๆ ละ 4 ไร่ ทำทางล้อมทุกแปลง ท่านแบ่ง

ให้ชาวเขาเข้าอยู่ครอบครัวละ 1 ไร ่ และเป็นคณะมีอาจารย์หรือ (ตะก๊ะ) หัวหน้า 7 คน 7 หมู่บ้าน 

(PhrakruSirisuthapimon, 2018, Interview) ทุกหมู่บ้านได้รับการอุปถัมภ์จากท่าน ช่วยตั้งหมู่บ้านขึ้นมา

และให้ความช่วยเหลือพัฒนาเป็นหมู่บ้านชาวเขาเผ่ากะเหรี่ยง ดำเนินชีวิตตามหลักการของเศรษฐกิจแบบพอ

เพียง ทุกคนที่มาอยู่ในหมู่บ้าน ต้องปฏิบัติตามกฎที่ครูบาวงศ์ตั้งไว้เพื่อความเป็นระเบียบของการอยู่ร่วมกัน

ของชุมชนขนาดใหญ่ คือ ให้นำมีด ขวาน เครื่องมือดักสัตว์ มาถวายวัด ให้ประกอบอาชีพสุจริต ไม่ล่าสัตว์

เหมือนอยู่ในป่า ในดอย ไม่กินเนื้อสัตว์ ให้หมั่นเข้าวัดสวดมนต์ ภาวนาอยู่เป็นนิจเพื่อให้อานิสงส์นี้ ส่งผลให้

ชาวเขาไปเกิดที่ดีดี ไม่ลำบากเหมือนปัจจุบันชาติ ครูบาวงศ์ฯ เมตตาสอนชาวเขาด้วยวิธีการเทศนาเผยแผ่

ตามคำสั่งสอนขององค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า โดยเน้นศีล 5 เป็นหลักเพราะเป็นข้อปฏิบัติพื้นฐานของมนุษย์

ทุกคน ครูบาวงศ์ยังมีวิธีการสอนแบบทำเป็นตัวอย่างที่ชัดเจน คือ การไม่ฉันอาหารจำพวกเนื้อสัตว์ และ

สอนให้พระสงฆ์ สามเณร และชาวบ้านว่า การฉันหรือกินเนื้อสัตว์ นั้นเป็นการเบียดเบียนชีวิตผู้อื่น ทำให้
 

ผู้อื่นเดือดร้อน อาหารอย่างอื่นก็มีมากมายที่ทำให้คนเราเจริญเติบโต ไม่จำเป็นที่ต้องกินเนื้อสัตว์ก็ได้ 

วัฒนธรรมการกินของชุมชนห้วยต้ม จึงเป็นที่ประจักษ์แก่สายตาของผู้พบเห็น แม้จะเป็นประเพณีวันอะไร

ก็ตาม จะเลี้ยงอาหารเจ โดยเฉพาะ ทำบุญขึ้นบ้านใหม่ การแต่งงาน เพราะเชื่อว่า เป็นงานบุญการเริ่มต้น
 

สิ่งใหม่ๆ จะไม่ฆ่าสัตว์ตัดชีวิต เพราะกลัวกรรมตัดรอน จะลำบากในปัจจุบัน และภายภาคหน้า 





ชุมชนศีลห้า ชุมชนต้นแบบ ต้นทางแห่งชุมชนสันติภาพ


สมาชิกของชุมชนห้วยต้มเป็นชุมชนที่ปฏิบัติตัวเป็นแบบอย่างที่ดี คือ ปฏิบัติตนตามศีล 5 อยู่กัน

ด้วยความรัก อบอุ่น สิ่งที่คนภายนอกสัมผัสได้ คือ วัฒนธรรมชุมชน การหยุดทำงานทุกวันพระเพื่อพาครอบ

ครัวมาทำบุญที่วัด หรือทำความสะอาดวัด การปลูกพืชผักสวนครัวกินเอง การงดกินเนื้อสัตว์เพื่อไม่ทำบาป

และเบียดเบียนสิ่งที่มีชีวิต การถือศีลภาวนา การไม่ดื่มเหล้าของมึนเมา การใช้ชีวิตอยู่อย่างพอเพียง การรัก
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และดูแลครอบครัว การอยู่ร่วมโดยกันมีประเพณีวัฒนธรรมเป็นตัวเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของผู้คนในชุมชน  

สิ่งต่างๆ เหล่านี้สมาชิกในชุมชนได้รับการถ่ายทอดองค์ความรู้ จากรุ่นสู่รุ่นจนกลายเป็นแบบแผนในการดำรง

ชีวิต ชุมชนห้วยต้มได้ร่วมกันสร้างข้อปฏิบัติ ข้อห้าม และกฎระเบียบของหมู่บ้านร่วมกัน โดยมีประเด็น

หลักๆ ด้วยกัน ข้อปฏิบัติของสมาชิกชุมชน ได้แก่ 1) ให้ผู้ที่อาศัยอยู่ในชุมชนพระพุทธบาทห้วยต้น ต้องเข้า

วัดรักษาศีลภาวนาบำเพ็ญสาธารณะประโยชน์สม่ำเสมอ ไม่เป็นปฏิปักษ์ต่อการเผยแพร่พระพุทธศาสนา 

และคำสอนของท่านครูบาเจ้าชัยยะวงศาพัฒนา รวมทั้งสอนบุตรหลานให้ปฏิบัติตนอยู่ในศีลธรรม 2) ให้ผู้ที่

อาศัยอยู่ในชุมชนต้องรักษาความสงบ ไม่รบกวนเพื่อนบ้าน 3) ให้ผู้ที่ได้รับการคัดเลือกเป็นผู้นำ ต้องปฏิบัติ

เป็นแบบอย่างที่ดีของชุมชน


ส่วนข้อห้ามของชุมชน 1) ห้ามเลี้ยงสัตว์ในชุมชนตามที่คณะกรรมการกำหนด ผู้ใดฝ่าฝืนให้ปรับตั้ง

แต่ 1,000 บาท ถึง 10,000 บาท หรือให้ย้ายออกจากชุมชน กรณีมีข้อปัญหาให้คณะกรรมการชุมชนเป็นผู้

วินิจฉัย 2) ห้ามฆ่าสัตว์ทุกชนิด และห้ามนำเนื้อสัตว์และผลิตภัณฑ์เข้ามาจำหน่ายหรือจ่ายแจกในชุมชนโดย

เด็ดขาด ผู้ใดฝ่าฝืนให้ปรับตั้งแต่ 2,000 บาท ถึง 10,000 บาท และให้ย้ายออกจากชุมชน 3) ห้ามจำหน่าย

และเสพสุราและของมึนเมาทุกชนิดในชุมชนโดยเด็ดขาด ผู้ฝ่าฝืนให้ปรับตั้งแต่ 2,000 บาท ถึง 10,000 

บาท และให้ดำเนินคดีตามกฎหมาย 4) ห้ามเล่นการพนันทุกชนิดในชุมชน ผู้ใดฝ่าฝืนให้ปรับตั้งแต่ 3,000 

บาท ถึง 10,000 บาท และให้ดำเนินคดีตามกฎหมาย 5) ห้ามเสพยาเสพติดในชุมชน ผู้ใดเสพให้รายงานตัว

เพื่อเข้ารับการบำบัดรักษา หากฝ่าฝืนไม่มารายงานตัวให้ปรับตั้งแต่ 5,000 บาท ถึง 10,000 บาท หรือขับ

ไล่ออกจากชุมชน 6) ห้ามจำหน่ายยาเสพติดทุกชนิดในชุมชนผู้ใดจำหน่วยให้ไล่ออกไปจากชุมชนและให้

ดำเนินคดีตามกฎหมาย 


สำหรับกฎระเบียบของหมู่บ้านพระบาทห้วยต้ม 1) ห้ามจำหน่ายของมึนเมาภายในหมู่บ้าน 
 

2) ปฏิบัติตามกฎระเบียบของหมู่บ้านโดยเคร่งครัด 3) ห้ามเล่นการพนันในงานศพ หรือในชุมชน 4) ห้าม

จำหน่ายเนื้อสัตว์ทุกชนิดภายในหมู่บ้าน 5) ปลอดเหล้าในงานต่างๆ ของชุมชน 6) ห้ามเสพจำหน่ายยาเสพ

ติดภายในหมู่บ้าน และ 7) มีความรักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ สามัคคีกันในชุมชน


การรับประทานอาหารมังสวิรัติของชุมชนห้วยต้ม 


ลักษณะอาหารตามวัฒนธรรมชนเผ่ากะเหรี่ยงชุมชนห้วยต้มจะมีลักษณะโดดเด่น คือ ชุมชนห้วย

ต้มมีวิถีชีวิตเรียบง่าย ศรัทธาในคำสอน วัตรปฏิบัติของครูบาวงศ์ ซึ่งเป็นศูนย์รวมจิตใจ ท่านมีวิธีการสอน 

ด้วยการทำให้ดูเป็นตัวอย่าง เช่น การไม่ฉันเนื้อสัตว์ และสอนลูกศิษย์ที่เป็นพระสงฆ์ รวมถึงชาวบ้านว่า 
 

การฉันหรือรับประทานเนื้อสัตว์ นั้นเป็นการเบียดเบียนชีวิตผู้อื่น ทำให้ผู้อื่นเดือดร้อน อาหารอย่างอื่นก็มี

มากมายที่ทำให้คนเราเจริญเติบโต ไม่จำเป็นที่ต้องกินเนื้อสัตว์ก็ได้ ซึ่งสอดคล้องกับข้อกำหนดของชุมชนห้วย

ต้ม ที่ต้องยึดถือปฏิบัติกันทุกคนและเพื่อให้ชุมชนเกิดความสงบสุข คือ ไม่บริโภคเนื้อสัตว์ ไม่ดื่ม ไม่จำหน่าย

ของมึนเมา และให้ทุกคนทำบุญฟังเทศน์ทุกวัน อาหารของชมุชนหว้ยตม้ ถอืเปน็อาหารทีโ่ดดเดน่ ทีท่ำสำหรบั

ตอ้นรบัแขก และทำกนิกนัในครอบครวั นานๆ สกัครัง้ ไดแ้ก ่แกงเยน็ มสีว่นผสม ผกักาดขาวเอาไปหมกั 4-5 



วารสารสันติศึกษาปริทรรศน์ มจร ปีที่ 7 ฉบับเพิ่มเติมS456

วัน ออกตากแดดให้แห้งจนเป็นสีดำ ปรุงด้วยพริกหนุ่ม เกลือ มะกอก หรือ มะขาม ต้นหอมของกระเหรี่ยง 

หอมแดง กระเทยีม ใสน่ำ้เยน็ เรยีบรอ้ยกนิกบัขา้วไดเ้ลย และ ขา้วเบอื มสีว่นผสม คอื ขา้วสวย ผกัพืน้บา้นทกุ

ชนิด หรือผักอะไรก็ได ้ ส่วนสำคัญ คือ ขมิ้นเหลือง พริกหนุ่ม เกลือ เป็นอาหารที่ไม่มีเนื้อสัตว์เป็นส่วน

ประกอบ จัดเป็นอาหารมังสวิรัติ ส่วนใหญ่เป็นอาหารประจำท้องถิ่นเป็นที่รู้จักกันภายในชุมชนห้วยต้ม 


ชุมชนห้วยต้มเป็นชุมชนที่มีชาวเขาเผ่ากะเหรี่ยง  “ปกาเกอะญอ” ซึ่งแปลว่า “คน”  เป็นชนเผ่าที่มี

จำนวนมากที่สุด ในประเทศไทย แบ่งออกได้เป็น 4 กลุ่ม ได้แก่ สะกอ หรือยางขาว หรือ ปกาเกอะญอ 

เป็นกลุ่มที่มีประชากรมากที่สุด โป หรือ โพล่ อยู่ในเขตจังหวัดแม่ฮ่องสอน เชียงใหม่ และลำพูน ปะโอ หรือ 

ตองสู และบะเว  หรือ คะยา ในเขตจังหวัดแม่ฮ่องสอน   ถิ่นฐานเดิมของกะเหรี่ยงอยู่บริเวณมองโกเลีย 
 

เมื่อกว่า 2,000 ปีมาแล้ว ต่อมาได้หนีภัยจากการรุกรานจากกองทัพจีนมาอยู่ที่ธิเบต ถอยร่นลงมาทางใต้

เรื่อยๆ ตั้งแต่บริเวณที่ราบลุ่มแม่น้ำแยงซีเกียง ลุ่มน้ำสาละวิน มาถึงคอคอดกระจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 

จำนวนทีอ่พยพเขา้มาในประเทศไทยในตอนปลายศตวรรษที ่18 ในรชัสมยัสมเดจ็พระจลุจอมเกลา้เจา้อยูห่วัฯ 

กะเหรี่ยงหรือปกาเกอะญอที่อาศัยอยู่ชุมชนห้วยต้มล้วนแต่อพยพมาจากจังหวัดตาก เชียงใหม่ 

แม่ฮ่องสอน โดยมีจุดประสงค์เพื่อมาอาศัยร่มใบบุญของพระครูพัฒนกิจจานุรักษ์ (ครูบาวงศ์) ท่านพิจารณา

แล้ว ถ้าปล่อยให้ชาวเขาอยู่แบบตามใจก็จักไม่เป็นระเบียบ ไม่มีสัดส่วน จะไม่งาม จะยากลำบากใจใน

อนาคต อยู่มาไม่นานเท่าใด พวกกะเหรี่ยงยางดอย อพยพมาอยู่เต็มศาลาหลังใหญ่ มีปรากฏให้เห็นเป็น

อนุสรณ์ในปัจจุบันบริเวณวัดพระพุทธบาทห้วยต้ม ชาวเขามาอยู่จากหลากหลายหมู่บ้านนับดูมีประมาณ 

500 กว่าครอบครัว และตามมาอีก 100 กว่าครอบครัว มาอยู่ที่หมู่บ้าน ท่านไปตรวจดูสถานที่แห่งนั้นและ

เอาที่นี่เป็นหลักเป็นใจบ้าน ไมใ่หเ้สยีหลกัเดมิกเ็ลยเอาเปน็ศนูยก์ลาง แลว้พาใหก้ะเหรีย่งชว่ยกนัดแูล ปกัหลกัใส่

เข็มทิศได้ฉากเหนือไปใต้ ตะวันตก ตะวันออก เอาระเบียบขบวนวัดเป็นนายเป็นหลัก ชักให้เป็นเส้นตรงไป

เหนือไปใต้ ตรงไปตะวันตกตะวันออก เป็นแปลงๆ ละ 4 ไร่ ทำทางล้อมทุกแปลง ท่านแบ่งให้ชาวเขาเข้าอยู่

ครอบครัวละ 1 ไร่ และเป็นคณะมีอาจารย์หรือ (ตะก๊ะ) หัวหน้า 7 คน 7 หมู่บ้าน ทุกหมู่บ้าน ได้รับการ

อุปถัมภ์จากท่าน ช่วยตั้งหมู่บ้านขึ้นมาและให้ความช่วยเหลือพัฒนาเป็นหมู่บ้านชาวเขาเผ่ากะเหรี่ยง ดำเนิน

ชีวิตตามหลักการของเศรษฐกิจแบบพอเพียง ทุกคนที่มาอยู่ในหมู่บ้าน ต้องปฏิบัติตามกฎที่ครูบาวงศ์ตั้งไว้

เพื่อความเป็นระเบียบของการอยู่ร่วมกันของชุมชนขนาดใหญ่ คือ ให้นำมีด ขวาน เครื่องมือดักสัตว์ 
 

มาถวายวดั ใหป้ระกอบอาชพีสจุรติ ไมล่า่สตัวเ์หมอืนอยูใ่นปา่ ในดอย ไมก่นิเนือ้สตัว์ ใหห้มัน่เขา้วดัสวดมนต ์

ภาวนาอยู่เป็นนิจเพื่อให้อานิสงส์นี้ ส่งผลให้ชาวเขาไปเกิดที่ดีดี ไม่ลำบากเหมือนปัจจุบันชาติ ครูบาวงศ์

เมตตาสอนชาวเขาด้วยวิธีการเทศนาเผยแผ่คำสั่งสอนขององค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า โดยเน้นศีล 5 เป็นหลัก

เพราะเป็นข้อปฏิบัติพื้นฐานของมนุษย์  ทุกคน (Phramaha Boonlert Intapanyo, 2013) ครูบาวงศ์ยังมี

วิธีการสอนแบบทำเป็นตัวอย่างที่ชัดเจน คือ การไม่ฉันอาหารจำพวกเนื้อสัตว์ และสอนให้พระสงฆ์ สามเณร 

และชาวบ้านว่า การฉันหรือกินเนื้อสัตว์นั้นเป็นการเบียดเบียนชีวิตผู้อื่น ทำให้ผู้อื่นเดือดร้อน อาหารอย่าง

อื่นก็มีมากมายที่ทำให้คนเราเจริญเติบโต ไม่จำเป็นที่ต้องกินเนื้อสัตว์ก็ได้ วัฒนธรรมการกินของชุมชนห้วย

ต้ม จึงเป็นที่ประจักษ์แก่สายตาของผู้พบเห็น แม้จะเป็นประเพณีวันอะไรก็ตาม จะเลี้ยงอาหารเจ โดยเฉพาะ 
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ทำบุญขึ้นบ้านใหม่ การแต่งงาน เพราะเชื่อว่า เป็นงานบุญ การเริ่มต้นสิ่งใหม่ๆ จะไม่ฆ่าสัตว์ตัดชีวิต เพราะ

กลัวกรรมตัดรอน จะลำบากในปัจจุบัน และภายภาคหน้า (PhrakruSirisuthapimon, 2018)


สรุปได้ว่า การรับประทานอาหารมังสวิรัติของชุมชนห้วยต้มจะเน้นรับประทานอาหารที่ได้จาก

ธรรมชาต ิอาหารพื้นบ้านที่หาได้ง่าย โดยจะมีตารางอาหารธรรมชาติในแต่ละเดือน และทุกครัวเรือนจะปลูก

ขา้วไวก้นิเอง 





ครูบาชัยยะวงศาพัฒนา ผู้เป็นประทีปธรรมแห่งขุนเขา


ครูบาชัยยะวงศาพัฒนา หรือที่ชาวบ้านเรียกว่า “ครูบาวงศ์” เป็นพระภิกษุที่มีกุศลจริยาสัมมา

ปฏิบัติที่ดีมากรูปหนึ่งความรอบรู้และการประพฤติดีปฏิบัติชอบของท่าน ส่งผลให้ผู้ที่มีโอกาสได้นมัสการ

สนทนาธรรม และรับการอบรมธรรมจากท่านบังเกิดศรัทธาเลื่อมใสท่าน และท่านก็ได้รับการยอมรับจาก

สังคมทุกฝ่าย จึงมี ผู้ที่ศรัทธาเลื่อมใสมากราบนมัสการและถวายปัจจัย 4 แด่ท่านเป็นจำนวนมากมายท่านก็

รับไว้ในฐานะ “ปฏิคาหก-ผู้รับ”และนำไปถวายแด่พระภิกษุสามเณรและมอบให้ประชาชนในฐานะ “ทายก- 

ผู้ให้” ปฏิบัติเช่นนี้อย่างสม่ำเสมอ ดังจะเห็นได้จากชุมชนชาวกระเหรี่ยงบ้านพระบาทห้วยต้ม บ้านเด่นยาง

มูล บ้านเด่นทรายมูล ฯลฯ ซึ่งได้รับการอุปถัมภ์จากท่านมีการพัฒนาฐานะความเป็นอยู่ให้ดีขึ้นตามลำดับ 
 

มีการสร้างศูนย์พัฒนาศิลปหัตถกรรมชาวเขา ศูนย์พัฒนาโครงการหลวงพระบาทห้วยต้ม ส่งเสริมอาชีพการ

ทอผ้าฝีมือชาวเขา การทำเกษตรกรรม การทำเหมืองศิลาแลง การสร้างงานให้กับช่างฝีมือในหมู่บ้านจาก

แรกเริ่มชุมชนแถบนี้ยากจนมาก ต้องมารับแจกข้าวสารอาหารแห้งจากท่านครูบาวงศ์ แต่ในปัจจุบันนี้ชุมชน

นี้ได้พัฒนาขึ้นมาจนสามารถพึ่งพาตนเองได้ ก็ล้วนแล้วแต่มาจากการทีท่า่นไดบ้ำเพญ็ตนเปน็ผูใ้หม้าโดยตลอด 

และการใหข้องทา่นกเ็ปน็การใหท้ีย่ัง่ยนื บนพืน้ฐาน ของคุณธรรมและจริยธรรมในทางพระพุทธศาสนา


ครูบาวงศ์ได้ประพฤติปฏิบัติตนถูกต้องตามพระธรรมวินัยอย่างเคร่งครัด ในฐานะที่ท่านเป็นพระ

สงฆ์ในพระพุทธศาสนา ได้เทศน์อบรมธรรมสั่งสอนพุทธศาสนิกชน ให้ประพฤติยึดมั่นในหลักธรรมคำสั่งสอน

ทางพระพุทธศาสนา เคารพเลื่อมใสในพระรัตนตรัย และได้บำเพ็ญประโยชน์ต่อประเทศชาติ พระพุทธ 

ศาสนาและสังคม ทั้งในฐานะเจ้าอาวาสวัดพระพุทธบาทห้วยต้ม ประธานกรรมการก่อสร้างบูรณปฏิสังขรณ์

วัดในสาขา และในฐานะครูบาผู้เป็นเทพเจ้าแห่งชาวกระเหรี่ยง ได้บริหารงานในหน้าที่ตามพระธรรมวินัย 

กฎ และระเบียบของมหาเถรสมาคม บำเพ็ญตนเป็นพระผู้ให้และสงเคราะห์คนอื่นมาโดยตลอด ท่านมี

ถ้อยคำที่ไพเราะอ่อนหวาน เวลาสนทนาธรรมกับศิษยานุศิษย์ ให้โอวาทธรรม เขียนบทความธรรมะ 
 

และอบรมคุณธรรมจริยธรรมแก่ศรัทธาสาธุชนตลอดชีวิตของท่าน ไดป้ระพฤตปิระโยชน ์คอืขวนขวาย ช่วย

เหลือกิจการของคณะสงฆ์ ส่วนราชการ และชุมชน บำเพ็ญสาธารณประโยชน์ ตลอดถึงช่วยแก้ไขปรับปรุง

ส่งเสริมให้ศรัทธาสาธุชนที่เคารพเลื่อมใสท่าน ดำเนินชีวิตตามหลักคำสั่งสอนในพระพุทธศาสนา ประพฤติ

ตนเสมอต้นเสมอปลาย ปฏิบัติตนสม่ำเสมอต่อศิษยานุศิษย์ไม่เลือกชนชั้นวรรณะ ร่วมทุกข์ร่วมสุขกับ
 

ชาวบ้าน เมื่อมีทุกข์ก็รับรู้และร่วมกันแก้ไข วางตนไว้ในฐานะคุรุฐานียบุคคลที่ควรแก่การเคารพ รู้จักวิธี

ปฏิบัติต่อบุคคล และเหตุการณ์ อย่างถูกต้องตามสมควร สมเป็น “ประทีปธรรมแห่งขุนเขา”
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มีศีล จึงมีสันติภาพ: ถอดบทเรียนชุมชนสันติภาพจากยอดดอย


ผลจากการทำให้ดู อยู่ให้เห็น เย็นให้สัมผัสของครูบาวงศ์ ทำให้วิถีชีวิตชนเผ่าปกาเกอะญอบ้าน

ห้วยต้ม ไม่ว่าจะทำอะไรก็ตามจะไม่ละหรือจะไม่ห่างจากพระพุทธศาสนา จะเป็นงานรื่นเริง สนุกสนาน เช่น 

งานสงกรานต์ปีใหม่เมือง งานแต่งงานและขึ้นบ้านใหม่ เป็นต้น หรืองานอวมงคล จะมีกิจกรรมทางพระพุทธ

ศาสนาเสมอ โดยต้องนึกถึงความถูกต้องตามธรรมเสมอ เพราะการดำเนินชีวิตของชุมชนห้วยต้มก็คือการ

ปฏิบัติธรรม คือการทำความดี จึงมีความละเอียดอ่อนในการจะประกอบพิธีกรรม ถ้าทำผิดแผกไป ถือว่า

ต้องตกขึด คือ  การกระทำที่ไม่ถูกต้อง ผิดขนบประเพณี อาจทำให้ผู้กระทำได้รับสิ่งไม่ดี จะมีเคราะห์กรรม

ทั้งตนเองและครอบครัวด้วย ดังนั้น จะต้องทำถูกต้องตามหลักเกณฑ์ที่กำหนดไว้ ชาวบ้านห้วยต้มจึงยึดถือ

เป็นหลักในการดำเนินชีวิตมาโดยตลอด แม้แต่สิ่งเล็กน้อย ซึ่งผู้คนมองข้ามไม่สนใจ แต่ชาวบ้านห้วยต้มมี

ความพิถีพิถัน มีความละเอียดอ่อนในการทำกิจกรรมเกี่ยวกับวิถีชีวิต และการทำบุญ ดังตัวอย่าง ดังนี้


1)	 เด็กเกิดใหม่ต้องเอาไปถวายเป็นลูกพระ ให้พระผูกข้อมือให้ศีลให้พร เพราะเชื่อว่าจะทำให้เด็ก

เลี้ยงง่าย วิญญาณร้ายไม่มารบกวน 


2)	 ชาวบ้านชุมชนห้วยต้ม จะถอดรองเท้าไว้หน้าวัดทุกครั้งที่ไปทำบุญ เพราะเชื่อว่าวัดเป็นสถานที่

ศักดิ์สิทธิ์ จะไม่เหยียบย้ำเงาพระธาตุเจดีย์และเงาของพระสงฆ์ อันเป็นการแสดงความไม่เคารพ เชื่อว่า

เป็นการลบหลู่ ทำให้เป็นบาปกรรม


3)	 การถวายทานแต่ละครั้งต้องมีการขอขมา หรือเรียกว่าสูมาครัวทาน เพื่อทำวัตถุทานให้มีความ

บริสุทธิ์ เมื่อถวายแล้วจะทำให้ได้บุญมาก มีความเชื่อว่าถ้าไม่ขอขมาวัตถุทานอาจไม่บริสุทธิ์เนื่องจากการ

กระทำ การพูด และความคิด ไม่ดีในขณะประกอบพิธี ซึ่งอาจส่งผลต่อผลของทานได้ ทำให้ได้รับอานิสงส์

น้อย ดังนั้นจึงต้องพิถีพิถันในการถวายทาน


4)	 การทำบุญถวายทานแต่ละครั้ง ก่อนจะถวายพระภิกษุสงฆ์ ต้องถวายกัณฑ์พระพุทธเจ้า และ

พระธรรม แล้วจึงจะถวายไทยทาน หรือภัตตาหารแด่พระสงฆ์ พร้อมมอบปัจจัย ปฏิคคหะแก่มัคคทายก 

เพราะเชื่อว่าต้องถวายให้ครบทั้งพระรัตนตรัย และผู้นำกินนำทานจึงจะได้รับอานิสงส์ครบถ้วนบริบูรณ์ 
 

นี้เป็นตัวอย่างเพียงเล็กน้อยเท่านั้นที่ชาวบ้านห้วยต้มมีวิถีชีวิตผูกพันกับพระพุทธศาสนา จนไม่สามารถแยก

ออกจากกันได้ 


สำหรับวัตรปฏิบัติของท่านครูบาวงศ์เมื่อตอนยังไม่ละสังขารนั้น พระครูพินิจสารธรรม 
 

(ครูบาพรรณ) ผู้เป็นหลานชายของพระครูพัฒนกิจจานุรักษ์ (ท่านครูบาวงศ์) ได้เล่าให้ฟังว่า “ท่านครูบาวงศ์

เป็นพระที่ชอบทำงานและปฏิบัติธรรมอย่างสม่ำเสมอ ไม่ว่าจะมีอุปสรรคปัญหาอะไรท่านจะมีความอดทน 
 

มีขันติและอภัยทานสูง มีความเมตตาธรรมต่อทุกคน โดยเฉพาะชาวบ้าน ตลอดเวลา และเกี่ยวกับการฉัน

เนื้อสัตว์ให้ฟังว่า เมื่อตอนเป็นเด็กก็ยังกินเนื้อสัตว์อยู่ แต่วันหนึ่งท่านครูบาวงศ์ ท่านเห็นคนทำเครื่องดักจับ

สัตว์ป่า และนำมาทำเป็นอาหาร ท่านก็สังเวช เอ็นดูสัตว์ จากนั้นท่านก็ไม่ฉันเนื้อสัตว์อีกเลย ตั้งแต่เป็น
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สามเณรน้อยก็ไม่ฉันมาตลอดชีวิตของท่าน ครูบาพรรณเล่าต่อว่า ท่านครูบาวงศ์ ไม่ได้ชวนใครเลิกกินเนื้อ

สัตว์หรอก แต่ท่านในเมื่อท่านไม่ฉัน พระเณรในวัดก็ไม่ฉัน เวลาชาวบ้านทำอาหารมาถวาย ก็ต้องทำเอาหาร

เจมาถวายและทำกินในครอบครัวด้วย ต่อมาชาวบ้านเห็นว่าเป็นเรื่องดี ไม่เบียดเบียนสัตว์ และหมอก็มาบ

อกว่าเป็นผลดีต่อสุขภาพด้วย ถึงตอนนี้ก็เลยไม่กินเนื้อเกือบ ทั้งหมู่บ้าน ไม่เลี้ยงสัตว์ด้วยนะ บ้านห้วยต้ม” 


“คนในห้วยต้ม ก็เหมือนคนข้างนอก คนร้ายก็มี คนดีก็เยอะ บางคนก็เชื่อฟังคำสั่งสอน บางคนก็

ไม่เชื่อบางคนนิสัยไม่ดี แอบกินเหล้า แอบฆ่าสัตว์ ก็มี แต่ส่วนใหญ่จะดีมากกว่า” นอกจากนั้น พระครูพินิจ

สารธรรมยังบอกว่า “คงจะยังรักษารูปแบบเดิมอยู่ แต่ต่อไปในอนาคต ก็ไม่แน่ เพราะเด็ก เยาวชนไปเรียน

ในเมือง เลียนแบบเขามา แล้วมีแต่คนแก่คนเฒ่าที่มาวัด” (PhrakruPinijsaradham, 2018)


ผู้เขียนได้สัมภาษณ์อย่างไม่เป็นทางการกับนายทิพันธ์ พนรังสรรค์ (Ponrangsan, 2018) ผู้ใหญ่

บ้านหมู่ที่ 14 ตำบลนาทราย อำเภอลี ้จงัหวดัลำพนู พดูถงึทา่นครบูาวงศด์ว้ยใบหนา้ยิม้แยม้ปนกบัความคดิถงึ

วา่ “ชาวบ้านหรือคนทั่วไปที่เคารพนับถือท่านครูบาวงศ์ จะไม่กินเนื้อสัตว์ เพราะทำตามคำสอนของครูบา 
 

ที่สอนไม่ให้เบียดเบียนสัตว์ หรือสิ่งมีชีวิตด้วยกัน แม้ทุกวันนี้ชาวบ้านในห้วยต้มส่วนมาก ก็ไม่กินเนื้อสัตว์ 
 

ยิ่งเวลามีงานทำบุญที่วัดพระพุทธบาทห้วยต้ม จะทำอาหารเจถวายพระ และเลี้ยงคนที่มาร่วมงาน ถ้ามีคน

ขา้งนอกจะนำอาหารมารว่มเลีย้ง กต็อ้งเปน็อาหารเจเทา่นัน้” และผูเ้ขยีนไดส้มัภาษณ ์ตะกะ๊ (ตะกะ๊ หมายถงึ 

อาจารย์) ให้ข้อมูลเกี่ยวกับคำสั่งสอนของท่านครูบาวงศ์ภายใต้ชุมชนศีล 5


นายโต๊ะโน ่มิตรชัยวงศ ์อาย ุ81 ปีเป็นผู้สูงอายุที่ท่านครูบาวงศ ์แต่งตั้งให้เป็นอาจารย์ประจำบ้าน

หรอืตะกะ๊ เลา่ใหผู้เ้ขา้รว่มกจิกรรมฟงั วา่ “ตะกะ๊ มาจากจงัหวดัตาก ทำอาชพี เลีย้ง ชา้ง มา้ ควาย และทำนา 

เปน็อาชพีหลกั เมือ่พบทา่นครบูาวงศท์ีบ่นดอยจงึตามครบูามาอยูท่ีน่ี ่ ขายทรพัยส์นิทีม่อียูท่ัง้หมด เพราะคดิวา่

ไปอยูค่รบูานา่จะสบายกวา่อยูบ่นดอย มาถงึหว้ยตม้ไดป้ลกูเผอืก ปลกูมนั ทำงานรบัใชค้รบูา จนครบูาเริม่สรา้ง

วัด ก็มาทำงานที่วัด กินข้าวที่วัด ไม่ได้กินเนื้อเหมือนอยู่บนดอย กินอาหารเจจากผักในป่า หัวเผือก หัวมัน 

ครูบาสอนเราว่า สัตว์ก็รักชีวิตเหมือน เรารักชีวิต ไม่อยากให้ใครมาทำร้าย พรากครอบครัวเรา และครูบายัง

สอนเราปฏบิตัธิรรม ไหวพ้ระ ภาวนา ถอืศลี สิง่ทีท่า่นสอนเราประจำคอื ใหก้นิเจ ไมก่นิเหลา้ ไมเ่บยีดเบยีนสตัว ์

ไม่ยุ่งผัวเมียชาวบ้าน ไม่ให้โกหก ซึ่งตะก๊ะ ปฏิบัติตามที่ครูบาสั่งสอน แต่ปัจจุบันนี ้ คนรุ่นหลังที่ไม่ทันครูบา 
 

เขาไม่เข้าใจคำสั่งสอนของครูบา อยากทำอะไรก็ทำ ตะก๊ะไม่รู้จะบอกสอนอย่างไง เพราะไปไหนไม่ไหวแล้ว 

สขุภาพไมแ่ขง็แรง อยา่งไงขอฝากใหพ้อ่หลวง ชว่ยดแูลลกูบา้นใหด้ดีเีพือ่ถวายทา่นครบูาวงศ ์ซึง่เปน็ผูท้ีม่บีญุคณุ

กับพวกเราคนห้วยต้มทุกคน ถ้าไม่มีครูบา เราไม่มีที่อยู ่ ที่ปลอดภัย และมีความสุข สงบ อย่างนี ้ และขอ

อนโุมทนาบญุกบัทกุคน มอีะไรใหต้ะกะ๊ชว่ยกย็นิดชีว่ยเตม็ที ่ในชว่งทีม่ชีวีติอยู”่ (Mitrchaiwong, 2018)


นายแงพอ คำเดน่วงศช์ยั อาย ุ64 ป ีผูก้นิเจตลอดชวีติตามคำสัง่สอนของทา่นครบูาวงศ ์พดูถงึทา่น

ครูบาวงศ ์อย่างชื่นชมและซึ้งใจ ว่า “พวกเราอยู่บนดอย ไม่เคยเห็นพระ ไม่รู้จักครูบา ไม่มีวัด ไม่เข้าใจเรื่อง

ธรรมะ พวกเราไหวผ้สีางนางไม ้ ไหวห้วัไรป่ลายนา ไหวป้า่ ไหวเ้ขา สมยักอ่นครบูาเดนิธดุงคม์าบนดอยปลีะครัง้ 

ได้สอนธรรมะให้พวกเราฟัง โดยการเล่าเหมือนนิทาน ทำให้พวกเราเข้าใจง่าย โดยเฉพาะเรื่องไม่ให้ทำบาป 
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ละสิ่งทีไ่ม่ด ี ใหเ้ข้าใจธรรมชาต ิครูบาสอนใหพ้วกเราไมใ่ห้ตดัไมท้ำลายปา่ ใหส้งสารปา่ไม ้สงสารสตัว ์ เพราะ

สตัวก์ร็กัชวีติเหมอืนพวกเรา สอนใหพ้วกงดกนิเนือ้สตัว ์ เพือ่จะไดไ้มเ่ปน็หนีช้วีติกนัตอ่ไปในชาตหินา้ พวกเราอยู่

บนดอย ทำบาป กลายเปน็คนมดื ทำอะไรไมด่ ี ไมส่ำเรจ็ ไมม่คีวามสขุ อยากฝากใหท้กุคนทำดเีพือ่ครบูา เพือ่

ชมุชน เพือ่ตวัเอง ชวีติเราจะไดด้ขีึน้ เกดิชาตหินา้จะไดเ้กดิในทีด่ดี”ี (Komdenwongchai, 2018)


นายสญัญา ตาดทองผดุผาด อาย ุ63 ป ีเปน็ตะกะ๊ ทีม่บีคุลกิลกัษณะนสิยั ใจด ีอารมณข์นั และเสยีง

ดงั ใหข้อ้คดิและพดูกบัผูเ้ขยีนวา่ “ดใีจทีม่คีนทำงานเรือ่งชมุชนศลี 5 เพราะชาวบา้นไดพ้ดูบา้ง อยากใหจ้ดัเวท ี

ประชุมแบบนี้ทุกเดือน จะได้พูดคุยกันเข้าใจกัน มีความสุขด ีตะก๊ะพูดถึงท่านครูบาวงศ ์ ว่าครูบาเป็นตัวแทน

ของพระพุทธเจ้า พูดแทนพระพุทธเจ้า สั่งสอนอบรมให้เรามีสติอยู่กับตัวเองตลอด คิดด ีทำด ีปฏิบัติด ี ไม่

เหมอืนตอนอยูบ่นดอย วนัๆ กข็ึน้ดอยลงดอย เลีย้งชา้ง ควาย หม ูพอมาอยูห่ว้ยตม้ไมต่อ้งเลีย้งอะไรแลว้ กนิเจ 

ถอืศลี ภาวนาทกุวนั ทำจติใจบรสิทุธิ ์ตะกะ๊อยากใหล้กูหลานเขา้วดัปฏบิตัธิรรมมากๆ ไมท่ะเลาะกนั ไมก่นิเหลา้ 

ไมก่นิเนือ้สตัว ์ รกัสามคัคกีนั เพือ่ทา่นครบูาวงศ ์ตะกะ๊ขอใหง้านสำเรจ็ และขอชว่ยเหลอืทกุอยา่ง ขอใหบ้อก 

และจะพดูออกอากาศทางสถานวีทิยใุหด้ว้ย” (Tadthongpudpad, 2018)


นอกจากนี้ นายจนัทรด์ ีกจิวทิยาวรกลุ นายกองคก์ารบรหิารสว่นตำบลนาทราย ในฐานะผูม้หีนา้ที่

ดูแลรับผิดชอบประชาชนในพื้นที่ตำบลนาทราย แสดงความคิดเห็นในเวทีว่า “ชาวบ้านเชื่อผู้นำ ฉะนั้นผู้นำ

ชมุชน พอ่หลวงกด็ ีประธานแตล่ะกลุม่กด็ ีตอ้งทำตวัอยา่งทีด่ใีหช้าวบา้นไดถ้อืปฏบิตัติาม และอยากเหน็การ

ปฏบิตัตินตามขอ้กำหนดภายใตศ้ลี 5 อยา่งเปน็รปูธรรม เชน่ ไมข่ายเหลา้ เบยีร ์ เนือ้สตัว ์ ไมท่ำอาชพีเลีย้งสตัว์

เพื่อฆ่าและขายภายในห้วยต้ม ในฐานะนายก อบต. ยินดีสนับสนุนกิจกรรมของชุมชน ทุกเรื่องที่เป็นอำนาจ

หน้าที่และเป็นโครงการที่เกิดประโยชน์ชุมชน และขอเป็นกำลังใจให้ทีมวิจัยทุกคนคิดดีทำดีย่อมได้ดี” 

(Kitwittayaworakul, 2018)


ผลจากการสมัภาษณผ์ูน้ำทางจติวญิญาณของชมุชนหว้ยตม้ ทกุทา่นแสดงความคดิเหน็ และสะทอ้น

ถงึการใชช้วีติกอ่นและหลงั ทีจ่ะมาอยูก่บัครบูาวงศ ์และมคีวามวติกกงัวลว่าวิถีชีวิตชุมชนดั้งเดิมจะหายไปตาม

กาลเวลา หากไม่มีการพูดคุยกันของผู้นำทางศาสนา และผู้นำหมู่บ้าน ฉะนั้น สิ่งดีที่ชุมชนห้วยต้มถือปฏิบัติ

กันมาตลอดระยะเวลา เช่น การไม่เลี้ยงสัตว์ การทำบุญตักบาตร การถือศีลภาวนา อยู่เป็นนิจ หากแต่การ

ถือมังสวิรัติ การงดกินเนื้อสัตว์ จะมีเพียงผู้สูงอายุและผู้ที่จิตใจมั่นคงในคำสอนของครูบาวงศ์เท่านั้นที่ปฏิบัติ

ตนสม่ำเสมอ เพื่อให้ชุมชนห้วยต้มเป็นชุมชนที่มีอัตลักษณ์ภายใต้ชุมชนศีล 5 ต้องมีการตั้งข้อกำหนดร่วมกัน

ของคนในชุมชนเพื่อเป็นที่ยอมรับของทุกฝ่ายและเพื่อตอบแทนบุญคุณสำนึกคุณแผ่นดินและครูบาวงศ์แสดง

ความกตัญญูกตเวทีต่อบรรพบุรุษด้วย ชุมชนห้วยต้มกลายเป็นชุมชนที่บริโภคอาหารมังสวิรัติ โดยผ่านการ

ถ่ายทอดวัตรปฏิบัติและคำสอนของครูบาชัยยะวงศาพัฒนาปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างในการรักษาศีล ปฏิบัติ

ธรรม ฉันอาหารมังสวิรัติ ทำให้ประชาชนในชุมชนห้วยต้มเกิดศรัทธา ได้น้อมนำหลักพุทธธรรม คือ ศีล 5 

มาปฏิบัติจนเป็นวิถีชีวิต เกิดเป็น “ชุมชนแห่งสันติภาพ” อย่างสมบูรณ์ ผลจากการถอดบทเรียนชุมชน

สันติภาพบนยอดดอยของชุมชนห้วยต้ม อำเภอลี้ จังหวัดลำพูน เกิดองค์ความรู้สำคัญ ดังนี้
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บทสรุป


ครูบาชัยยะวงศาพัฒนา ผู้เป็นประทีปธรรมแห่งขุนเขาได้ประพฤติปฏิบัติตนถูกต้องตามพระธรรม

วินัยอย่างเคร่งครัด บำเพ็ญตนเป็นพระผู้ให้และสงเคราะห์คนอื่น ท่านมีถ้อยคำที่ไพเราะอ่อนหวาน วางตน

ไว้ในฐานะคุรุฐานียบุคคลที่ควรแก่การเคารพ รู้จักวิธีปฏิบัติต่อบุคคล และเหตุการณ์ อย่างถูกต้องตาม

สมควรได้พัฒนาชาวไทยปกาเกอะญอให้มีสันติสุขภายในตน จนแผ่ขยายออกเป็นสันติภาพทั่วทั้งชุมชน 

เป็นต้นแบบ  ต้นทางแห่งชุมชนสันติสุขของประเทศไทย เป็นชุมชนศีลห้าที่รับประทานอาหารมังสวิรัติทั้ง

ชุมชน งดเว้นการเบียดเบียนสัตว์ พึ่งพาตนเอง แม้งานบุญหรืองานที่จัดขึ้นในชุมชนจะเว้นจากการประกอบ

อาหารด้วยเนื้อสัตว์ทั้งปวง กินอาหารที่ทำมาจากผักที่ได้จากธรรมชาติ มีเต้าหู้ที่ทำขึ้นเอง โดยจะมีตาราง

อาหารธรรมชาตใินแตล่ะเดอืน และทกุครวัเรอืนจะปลกูขา้วไวก้นิเอง ทั้งนี้เป็นผลมาจากการปฏิบัติตามคำสอน

ของครูบาชัยยะวงศาพัฒนา ผู้เป็นประทีปธรรมแห่งขุนเขา ผู้ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างในการรักษาศีล ปฏิบัติ

ธรรม ฉันอาหารมังสวิรัติ ทำให้ชาวปกาเกอะญอในชุมชนห้วยต้มเกิดศรัทธาได้น้อมนำหลักพุทธธรรม คือ 

ศีล 5 มาปฏิบัติจนเป็นวิถีชีวิต ไม่เบียดเบียนกัน จนเกิดเป็น “ชุมชนสันติภาพ” อย่างสมบูรณ์ 


ภาพที่ 1 องค์ความรู้ของชุมชนสันติภาพ
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