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บทคัดยอ
  
บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์แนวทางการบำเพ็ญอริวังสปฏิปทาในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ 

ผลการวิจัยพบว่า อริยวังสปฏิปทา ได้แก่ ข้อปฏิบัติอันเป็นวงศ์ของพระอริยเจ้า 3 ประเภท คือ 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้า พระปัจเจกพุทธเจ้าและพระอนุพุทธเจ้า อริยวังสปฏิปทาเป็นข้อปฏิบัติว่าด้วยความ

สันโดษ 4 อย่าง คือ (1) ความสันโดษด้วยจีวร (2) ความสันโดษด้วยบิณฑบาต (3) ความสันโดษด้วย 

เสนาสนะ และ (4) ความยินดีในการเจริญกุศลและละอกุศล หรือ ความยินดีด้วยภาวนา ปฏิปทา 4 ข้อนี้

เป็นที่รู้กันว่าเลิศ รู้กันมานาน รู้กันว่าเป็นอริยวงศ์ เป็นของเก่าไม่ถูกลบล้างทั้งในอดีต ปัจจุบันและอนาคต 

และไม่ถูกสมณพราหมณ์ผู้รู้คัดค้าน หลักธรรมที่เป็นพื้นฐานของอริยวังสปฏิปทา ได้แก่ อามิสทานและธรรม

ทาน ความสันโดษ ปาริสุทธิศีล 4 การเว้นอเนสนา การเว้นบุคคลและสถานที่อโคจร และการพิจารณา

ตระกูลที่ควรเข้าไปนั่งใกล้และไม่ควรเข้าไปนั่งใกล้ 

หลักการบำเพ็ญอริยวังสปฏิปทาในพระพุทธศาสนาแบ่งเป็น 2 ขั้นตอน คือ ชั้นตอนที่ 1 คือ  

การบริโภคปัจจัยเท่าที่จำเป็นต่อการดำรงชีพของภิกษุในภาวะปกติ ได้แก่ การใช้สอยจีวรด้วยความสันโดษ 

การบริโภคอาหารบิณฑบาตด้วยความสันโดษ การใช้สอยเสนาสนะ ด้วยความสันโดษ และ ชั้นตอนที่ 2 คือ 
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การฝักหัดพัฒนาตนเพื่อเจริญกุศลและละอกุศลอันจะนำตนสู่ความเป็นผู้ประเสริฐ หรือ พัฒนาตนสู่ความ

เป็นพระอริยเจ้าตามลำดับ แสดงให้เห็นภาพรวมวิถีชีวิตของพระสงฆ์ใน 2 ด้าน คือ ในตอนดำรงเพศเป็น

ภิกษุอยู่นี้ก็ให้พึ่งพาอาศัยปัจจัย 4 เท่าที่จำเป็น ไม่ให้มีมากจนเป็นการพอกพูนส่งเสริมกิเลสและเบียดเบียน

คฤหัสถ์ ไม่ให้มีน้อยจนทำให้ตนใช้ชีวิตด้วยความขาดแคลน หากแต่ให้มีอย่างเพียงพอต่อการรักษาชีวิตให้มี

เวลาและมีเรี่ยวแรงศึกษาและปฏิบัติตามพระธรรมวินัยที่พระพุทธเจ้าประกาศไว้ 


คำสำคัญ: ภิกขุปาฎิโมกข์; เครื่องมือ; พระพุทธศาสนา
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Abstract
  

This article is intended to analyze the way of Ariyavamsapatฺidā cultivation in 

Buddhist Texts. It is a Qualitative Research. 

In the study, it was found that the principles of Ariyavamsapatฺidā in Buddhism 

divided into two stages: the first is the consumption of necessary factors for the life of 

the monk in normal conditions, including the use of robes, eating, and living (residence) 

with contentment. The second stage is the development of self for cultivation that will 

lead one to be noble or to develop oneself into noble ones. It shows the way of life 

of the monks in two aspects, while he is a Bhikkhu, depends on the four factors as 

necessary, do not have much to promote the passion and disturb the householders. 

Not so little until that makes a living by the scarcity. But there is enough to save lives 

and have the time and effort to study and follow the Dhamma-Vianaya that the 

Buddha announced. 

Keywords: Ariyavamsapatฺipadā; Buddhist Texts; Dhamma-Vianaya 



438 วารสารสันติศึกษาปริทรรศน์ มจร ปีที่ 7 ฉบับที่ 2 (มีนาคม-เมษายน 2562)

บทนำ


พระพุทธศาสนาเกิดขึ้นจากพระปัญญาตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า หลังจากพระพุทธองค์ตรัสรู้แล้วก็

ทรงออกประกาศสัจธรรมแก่ประชาชนในเมืองต่างๆ ต่อมามีกุลบุตรที่ได้ฟังธรรมเกิดศรัทธาอยากออกบวช

จึงทรงอนุญาตให้บวชได้ ทำให้เกิดสังคมสงฆ์ขึ้นในโลก สังคมสงฆ์นี้เกิดขึ้นจากการรวมตัวของกลุ่มคนที่

ศรัทธาในคำสอนและอยากจะปฏิบัติตามแนวทางที่พระพุทธเจ้าประกาศ สถานภาพของกุลบุตรที่ออกบวช

ในพระธรรมวินัยของพระพุทธเจ้านี้ เรียกว่า อนาคาริก (Thai Tipitakas 46/1/5/108) คือ เป็นคนไม่มี

เรือน ไม่เกี่ยวข้องด้วยเรือนหรือไม่ประกอบกิจอันเป็นของคนครองเรือนทั่วๆ ไป ด้วยเหตุนี้ พระพุทธองค์จึง

กำหนดให้ภิกษุสงฆ์ซึ่งเป็นสาวกของพระองค์งดเว้นการประกอบอาชีพ หรือทำมาหาเลี้ยงชีพเหมือนกับที่

ฆราวาสทำ ดังนั้น ภิกษุที่บวชในพระพุทธศาสนาแล้วจึงต้องพึงพาปัจจัย 4 ซึ่งเป็นสิ่งจำเป็นสำหรับดำรงชีพ

จากฆราวาส 


หลังจากบวชเป็นภิกษุในพระพุทธศาสนาแล้ว ภิกษุจะต้องปฏิบัติตามพระธรรมวินัยที่พระพุทธเจ้า

ประกาศไว้ ซึ่งเรียกรวมๆ ว่า พระธรรมวินัย คำสอนส่วนที่เป็นวิถีชีวิตหรือหลักการปฏิบัติในฐานะเป็น

สมาชิกของสังคมสงฆ์นั้น เรียกว่า “อริยวินัย” ข้อปฏิบัติที่เรียกว่า อริยวินัย นี้เป็นระบบแบบแผนสำหรับ

หมู่สมาชิก ที่จะให้สมาชิกของพระสงฆ์ตั้งอยู่ได้ด้วยดี สามารถมีชีวิตอยู่ตามหลักการของตน และสามารถ

ปฏิบัติกิจดำเนินการต่างๆ เพื่อเข้าถึงจุดหมายในชีวิตของตน สมาชิกพระสงฆ์ของพระพุทธเจ้าปฏิบัติธรรม

เพื่อความพ้นทุกข์ด้วยความเพียรของตน สั่งสอนประชาชนให้รู้จักสัจธรรม เสียสละประโยชน์ตนต่อชาวโลก 

เมื่อเข้ามาเป็นสมาชิกของพระสงฆ์ก็เป็นพุทธบริษัทฝ่ายหนึ่งที่ยังต้องมีความผูกพันกับสังคม และปฏิบัติธรรม

จนสามารถบรรลุภาวะอันสูงสุดตามพุทธประสงค์ การปฏิบัติของพระสงฆ์ในอริยวินัย เอื้อประโยชน์หลาย

ประการ เช่น ทำให้เกิดสังคมตัวอย่างในทางที่ดี ทำให้สมาชิกของพระสงฆ์มีความประพฤติดีงามสมฐานะ  

(P. A. Payutto, 2007) ทำให้สมาชิกของพระสงฆ์มีความประพฤติเป็นอันเดียวกัน ทำให้สมาชิกของ
 

พระสงฆ์เป็นผู้เลี้ยงง่าย มีความมักน้อยสันโดษ สมกับภาวะที่ต้องอาศัยผู้อื่นเลี้ยงชีวิตและมีหน้าที่ทางจิตใจ 

เป็นต้น ส่วนปัจจัยสำหรับดำรงชีวิตพื้นฐานของพระสงฆ์ มีเครื่องนุ่งห่ม อาหาร ที่อยู่อาศัยและยารักษาโรค 

พระสงฆ์ต้องอาศัยปัจจัย 4 เหมือนมนุษย์ทั้งหลายที่ต่างก็คือรูปแบบสังคมที่เข้มงวดกวดขัน พระพุทธเจ้า

ทรงมุ่งพัฒนาสมาชิกของพระสงฆ์ให้มีความมักน้อยสันโดษในการใช้สอยปัจจัย 4 (ปจฺจยสนฺโตสทีปกํ 
 

อริยวํสปฏิปทํ) ภิกษุผู้ปฏิบัติชอบในอริยวินัยเรียกว่าเป็นผู้ตั้งอยู่ในอริยวงศ์ ปฏิปทาข้อข้อปฏิบัติที่เป็นวงศ์

ของพระอริยเจ้าเรียกว่า อริยวังสปฏิปทา 


พระพุทธองค์รับสั่งกับภิกษุว่า อริยวงศ์ หรือ ปฏิปทาที่พระอริยะทั้งหลายปฏิบัติสืบกันมาแต่

โบราณไม่ขาดสายนี้ จัดเป็นอริยประเพณี  จำแนกเป็น 4 ประการ คือ 


1) จีวรสันโดษ ความสันโดษด้วยจีวร  


2) ปิณฑปาตสันโดษ ความสันโดษด้วยบิณฑบาต  


3) เสนาสนสันโดษ ความสันโดษด้วยเสนาสนะ  


4) ภาวนาปหานารามตา ความยินดีในการเจริญกุศลและละอกุศล
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มีคำพรรณนาว่า อริยวงสปฏิปทานี้ เป็นปฏิปทาพิเศษ ที่หากภิกษุใดปฏิบัติตามย่อมจะได้รับการ

สรรเสริญจากนักปราชญ์ ดังความในอริยวังสสูตรตอนหนึ่งว่า


ภิกษุทั้งหลาย อริยวงศ์ 4 ประการนี้แล รู้กันว่าล้ำเลิศ รู้กันมานาน รู้กันว่าเป็นอริยวงศ์ 

เป็นของเก่า ไม่ถูกลบล้างแล้ว ไม่เคยถูกลบล้าง จักไม่ถูกลบล้าง ไม่ถูกพราหมณ์ผู้รู้ลบล้าง...
 

ภิกษุผู้ประกอบด้วยอริยวงศ์ 4 ประการนี้ แม้จะอยู่ในทิศตะวันออก ก็ครอบงำความไม่ยินดีได้ 

ความไม่ยินดีครอบงำเธอไม่ได้ แม้จะอยู่ในทิศตะวันตก...แม้จะอยู่ในทิศเหนือ...แม้จะอยู่ในทิศใต้ 

ก็ครอบงำความไม่ยินดีได้ ความไม่ยินดีครอบงำเธอไม่ได้ ข้อนั้นเพราะเหตุไร เพราะเธอเป็น
 

นักปราชญ์ ชื่อว่าเป็นผู้ครอบงำความไม่ยินดีและความยินดีได้ (Thai Tipitakas 21/28/43-45) 


พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) (P. A. Payutto, 2015) อธิบายการปฏิบัติอริยวงสปฏิปทา
 

ไว้ว่า การปฏิบัติที่จัดเป็นอริยวงศ์ในธรรมทั้ง 4 ข้อนั้น พระภิกษุพึงประพฤติดังนี้


(1)	สันโดษด้วยปัจจัยใน 3 ข้อต้นตามมีตามได้


(2)	มีปรกติกล่าวสรรเสริญคุณของความสันโดษใน 3 ข้อนั้น


(3)	ไม่ประกอบอเนสนาคือการแสวงหาที่ผิด (ทุจริต) เพราะปัจจัยทั้ง 3 อย่างนั้นเป็นเหตุ 
 

(เพียรแสวงหาแต่โดยชอบธรรม ไม่เกียจคร้าน)


(4)	เมื่อไม่ได้ ก็ไม่เร่าร้อนทุรนทุราย


(5)	เมื่อได้ ก็ใช้โดยไม่ติด ไม่หมกมุ่น ไม่สยบ รู้เท่าทันเห็นโทษ มีปัญญาใช้สิ่งนั้นตามประโยชน์

ตามความหมายของมัน (มีและใช้ด้วยสติสัมปชัญญะ ดำรงตนเป็นอิสระ ไม่ตกเป็นทาสของสิ่งนั้น)


(6)	ไม่ถือเอาอาการที่ได้ประพฤติธรรม 4 ข้อนี้ เป็นเหตุยกตนข่มผู้อื่น 


กล่าวโดยสรุปได้ว่า เป็นผู้ขยันไม่เกียจคร้าน มีสติสัมปชัญญะในข้อนั้นๆ เฉพาะข้อ 4 ทรงสอนไม่

ให้สันโดษ ส่วน 3 ข้อแรกทรงสอนให้ทำความเพียรแสวงหาในขอบเขตที่ชอบด้วยธรรมวินัยและมีความ

สันโดษตามนัยที่แสดงข้างต้น อนึ่ง ในจูฬนิทเทส ท่านแสดงอริยวงศ์ของพระปัจเจกพุทธเจ้าต่างไปเล็กน้อย 

คือ เปลี่ยนข้อ 4 เป็น สันโดษด้วยคิลานปัจจัยเภสัชบริขาร


อริยวังสปฏิปทาซึ่งพระพุทธองค์แสดงไว้ในอริยวังสสูตรนี้ เป็นพระสูตรที่กล่าวถึงการปฏิบัติตน

อย่างพระพุทธเจ้าตลอดทั้งพระอรหันตสาวกทั้งหลาย และเป็นพระสูตรที่ทำให้ผู้ศึกษาทราบว่า พระพุทธเจ้า

และพระอรหันตสาวกเหล่านั้นปฏิบัติกันอย่างไร ทั้งเป็นพระสูตรที่ใช้ประเมินการปฏิบัติตนของผู้ประกาศตน

ว่าเป็นอริยะ และหรือประกาศตนว่าเป็นศากยบุตร ซึ่งเมื่อประเมินตนแล้วพบว่าเป็นผู้ปฏิบัติตนตามอริยวัง-

สปฏิปทานี้จริง ก็ย่อมสมควรได้รับการยกย่อง อริยวังสปฏิปทานี้ ว่าด้วยข้อปฏิบัติอันเป็นวงศ์ของพระอริยะ 

กล่าวคือ พระพุทธเจ้า พระปัจเจกพุทธเจ้า และสาวกของพระพุทธเจ้า ที่รู้กันว่าล้ำเลิศ รู้กันมานาน รู้กันว่า

เป็นอริยวงศ์ เป็นของเก่า ไม่ถูกลบล้างทั้งในอดีต ปัจจุบันและอนาคต และไม่เคยถูกสมณพราหมณ์ผู้รู้

คัดค้าน (Thai Tipitakas 21/28/43-45)
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จากการศึกษาพบว่า ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงอริยวังสปฏิปทาไว้มากมาก แต่ส่วนมาก

จะกล่าวแต่เพียงสั้นๆ พบว่ามีการนำเสนอรายละเอียดใน 2 ลักษณะ คือ 


(1)	 กล่าวถึงรายละเอียดของอริยวังสปฏิปทา 4 อย่างในฐานะเป็นข้อปฏิบัติของพระสงฆ์ผู้ปฏิบัติ

ตามวงศ์ของพระอริยเจ้า


(2)	 กล่าวถึงรายละเอียดของอริยวังสปฏิปทาในฐานะเป็นปฏิปทาที่ปฏิบัติได้พร้อมกับอริยปฏิปทา

อื่นๆ ดังปรากฏในอรรถกถากันทรกสูตร สรุปแนวปฏิบัติอริยวังสปฏิปทาในอรรถกถากันทรกสูตรได้ 3 
 

ขั้นตอน คือ ขั้นตอนที่ 1 ข้อปฏิบัติทั่วไปของภิกษุ ได้แก่ (1) ไม่เที่ยวไปในอโคจร 6 อย่าง (2) ไม่สำเร็จ

การเลี้ยงชีพด้วยอเนสนา 21 อย่าง (3) ไม่ล่วงสิกขาบทแม้เพราะเหตุแห่งชีวิต (4) ดำรงอยู่ในจตุปาริสุทธิ

ศีล และ (5) เล่าเรียนพุทธพจน์ตามกำลัง ขั้นตอนที่ 2 บำเพ็ญอริยปฏิปทาทตามแนวของพระสูตรที่กล่าว

ถึงปฏิปทาของพระอริยเจ้า 8 สูตร คือ (1) รถวินีตสูตร (รถวินีตปฏิปทา) (2) มหาโคสิงคสูตร (มหาโคสิลค

ปฏิปทา) (3) อนังคณสูตร (อนังคณปฏิปทา) (4) ธัมมทายาทสูตร (ธัมมทายาทปฏิปทา) (5) มหาสุญญต

สูตร (มหาสุญญปฏิปทา) (6) จันทูปมสูตร (จันทูปมปฏิปทา) (7) นาลกสูตร (นาลกปฏิปทา) และ 
 

(8) ตุวัฏฏกสูตร (ตุวัฏฏกปฏิปทา) ขั้นตอนที่ 3 เป็นกายสักขี ในอริยวังสปฏิปทาคือมีความสันโดษด้วย

ปัจจัย 4 และมีความยินดีตามความมีอยู่ของตนเป็นผู้อยู่โดดเดี่ยวในการเที่ยวไปเป็นต้น ดุจช้างพ้นจาก

ข้าศึก ดุจสีหะสละจากฝูง และดุจมหานาวา ไม่มีเรือติดตามไปข้างหลัง เริ่มบำเพ็ญวิปัสสนาตั้งความ

อุตสาหะอยู่ว่า เราจักบรรลุพระอรหัตในวันนี้ให้จงได้ (Thai Tipitakas 20/2/1/21) อย่างไรก็ตาม ถึงแม้
 

คำสอนเรื่องอริยวังสปฏิปทาจะเป็นคำสอนที่สำคัญและได้รับการยกย่องมากทั้งจากพระพุทธองค์และพระ

มหาเถระทั้งหลาย (Davids, 1971) แต่ก็พบว่ามีรายละเอียดหลายประการและแนวทางการปฏิบัติหลาย

อย่างยังไม่ชัดเจน ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะทำการศึกษาวิเคราะห์คำสอนเรื่องอริยวังสปฏิปทาที่ปลากดในคัมภีร์

พระพุทธศาสนาและคัมภีร์พระพุทธศาสนาอื่นๆ โดยละเอียด


ด้วยเหตุผลดังกล่าวมานี้ผู้วิจัยจึงจะได้ทำการวิเคราะห์เรื่องอริยวังสปฏิปทาในคัมมภีร์พระพุทธ-

ศาสนา เพื่อให้ทราบคำสอนเรื่องอริยวังสปฏิปทาในพระพุทธศาสนา  ศึกษาหลักการบำเพ็ญอริยวังส-

ปฏิปทาในพระพุทธศาสนา และวิเคราะห์แนวทางการบำเพ็ญอริยวังสปฏิปทาในพระพุทธศาสนา ซึ่งจะเป็น

แนวทางสำหรับพระสงฆ์ผู้ต้องการปฏิบัติตามแนวทางของพระอริยเจ้าทั้งหลายสืบต่อไป





วัตถุประสงค์ของการวิจัย 


1.	 เพื่อศึกษาคำสอนเรื่องอริยวังสปฏิปทาในคัมภีร์พระพุทธศาสนา              


2. เพื่อศึกษาหลักการบำเพ็ญอริยวังสปฏิปทาในคัมภีร์พระพุทธศาสนา


3.	 เพื่อวิเคราะห์แนวทางการบำเพ็ญอริยวังสปฏิปทาในคัมภีร์พระพุทธศาสนา
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วิธีดำเนินการวิจัย                         


การดำเนินการวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) ผู้วิจัยต้องการ

จะศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับการบำเพ็ญอริยวังสปฏิปทาที่ปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา 

และวรรณคดีบาลีสายพระสุตตันตปิฎก รวมทั้งข้อมูลจากบทความ หนังสือ งานวิจัยและวิทยานิพนธ์ที่มี

เนื้อหาเกี่ยวข้อง  


การวิจัยเอกสาร 


การวิจัยเอกสาร คือ การค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับแนวคิดและแนวทางการบำเพ็ญอริยวังสปฏิปทา

จากแหล่งข้อมูลต่างๆ จำแนกเป็นข้อมูล 2 ระดับ คือ


ข้อมูลปฐมภูมิ ศึกษาจากพระไตรปิฎกภาษาบาลี-ภาษาไทยไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช-

วิทยาลัย, อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหามกุฎราชวิทยาลัย (ชุด 91 เล่ม), รวมทั้งคัมภีร์ฎีกา ฉบับมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัยและคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาอื่นๆ ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับอริยวังสปฏิปทาอีกส่วนหนึ่ง 
 

ซึ่งถือเป็นแหล่งข้อมูลหลักนั้น จะศึกษาจากวรรณคดีบาลีสายพระสุตตันตปิฎก


ข้อมูลทุติยภุมิ ศึกษาข้อมูลที่เกี่ยวข้องจากตำราวิชาการ บทความ งานวิจัย วิทยา นิพนธ์ และ

สารนิพนธ์ที่เกี่ยวข้องต่างๆ ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับวรรณคดีบาลีสายพระสุตตันตปิฎก และการบำเพ็ญอริยวังส

ปฏิปทาทั้งส่วนที่เป็นแนวคิด แนวทางการปฏิบัติและพัฒนาการหลักการปฏิบัติที่มีในสังคมไทยปัจจุบัน


ขั้นตอนการวิเคราะห์ข้อมูล


ในการวิจัยเรื่องนี้เป็นการวิจัยจากเอกสาร จึงได้ทำการวิเคราะห์ข้อมูล ตามลักษณะของข้อมูลหลัง

จากที่ได้ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลทั้งหมดแล้ว รวบรวมเอกสารต่างๆ ที่เกี่ยว ข้องมาดำเนินการ

วิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content Analysis) ในหัวข้อตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยที่กำหนดไว้ โดยเน้นตอบ

วัตถุประสงค์การวิจัย 3 ประการ คือ


1)	ศึกษาคำสอนเรื่องอริยวังสปฏิปทาในคัมภีร์พระพุทธศาสนา อรรถกถา ฎีกา และปกรณ์วิเสส 

โดยจะศึกษา 6 ประเด็นที่สำคัญ คือ (1) ความหมายของอริยวังสปฏิปทา (2) ความเป็นมาของอริยวังส-

ปฏิปทา (3) บุคคลผู้บำเพ็ญอริยวังสปฏิปทา (4) สาระสำคัญของอริยวังสปฏิปทาในอริยวังสสูตร (5) วิธี

การบำเพ็ญอริยวังสปฏิปทา (6) หลักธรรมะที่เป็นพื้นฐานของอริยวังสปฏิปทา และ (7) ความสำคัญของ

บำเพ็ญอริยวังสปฏิปทาต่อพระพุทธศาสนา


2)	ศึกษาหลักการบำเพ็ญอริยวังสปฏิปทาในคัมภีร์พระพุทธศาสนา โดยจะศึกษา 5 ประเด็น คือ 

(1) ปัจจัย 4 : เครื่องอาศัยเลี้ยงชีพของภิกษุผู้ตั้งอยู่ในอริยวงศ ์ (2) หลักการบำเพ็ญอริยวังสปฏิปทาข้อที ่
 

1 : สันโดษด้วยจีวร (3) หลักการบำเพ็ญอริยวังสปฏิปทาข้อที่ 2 : สันโดษด้วยบิณฑบาต (4) หลักการ

บำเพ็ญอริยวังสปฏิปทาข้อที่ 3 : สันโดษด้วยเสนาสนะ และ (5) หลักการบำเพ็ญอริยวังสปฏิปทาข้อที่ 4 : 

ยินดีในการเจริญกุศลและละอกุศล
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3)	 วิเคราะห์แนวทางการบำเพ็ญอริยวังสปฏิปทาในคัมภีร์พระพุทธศาสนา โดยจะศึกษา 4 

ประเด็น คือ (1) ปัญหาความเข้าใจเรื่องอริยวังสปฏิปทาของพระสงฆ์ (2) แนวทางการบำเพ็ญอริยวงส

ปฏิปทา (3) บรรทัดฐานชีวิตของพระสงฆ์ตามหลักอริยวังสปฏิปทา และ (4) เป้าหมายการดำเนินชีวิตของ

พระสงฆ์ตามหลักอริยวังสปฏิปทา


หลังจากได้ข้อมูลที่ต้องการทราบแล้วจะได้นำข้อมูลนั้นมาวิเคราะห์เพื่อตอบวัตถุประสงค์การวิจัยที่

ตั้งไว้ 3 ข้อ จากนั้นจะได้ทำการเสนอแนะเพื่อเป็นประโยชน์แก่การนำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์และเป็น

แนวทางแห่งการศึกษาวิจัยในประเด็นอื่นต่อไป





ผลการวิจัย


คำสอนเรื่องอริยวังสปฏิปทาในพระพุทธศาสนา 


จากการศึกษาคำสอนเรื่องอริยวังสปฏิปทาในพระพุทธศาสนาสรุปความได้ว่า อริยวังสปฏิปทา 

ได้แก่ ข้อปฏิบัติอันเป็นวงศ์ของพระอริยเจ้า คำว่า อริยเจ้าในที่นี้หมายเอาทั้งพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
 

พระปัจเจกพุทธเจ้าและพระอนุพุทธเจ้า อริยวังสปฏิปทาเป็นข้อปฏิบัติว่าด้วยความสันโดษ 4 อย่าง คือ 
 

(1) ความสนัโดษดว้ยจวีร (2) ความสนัโดษดว้ยบณิฑบาต (3) ความสนัโดษดว้ยเสนาสนะ และ (4) ความยนิด
ี 

ในการเจริญกุศลและละอกุศล หรือ ความยินดีด้วยภาวนา ปฏิปทา 4 ข้อนี้เป็นที่รู้กันว่าเลิศ รู้กันมานาน 
 

รู้กันว่าเป็นอริยวงศ์ เป็นของเก่าไม่ถูกลบล้างทั้งในอดีต ปัจจุบันและอนาคต และไม่ถูกสมณพราหมณ์ผู้รู้

คัดค้าน 


การปฏิบัติที่จัดเป็นอริยวงศ์ในธรรมทั้ง 4 ข้อนั้น พระภิกษุพึงประพฤติดังนี้ (1) สันโดษด้วยปัจจัย

ใน 3 ข้อต้นตามมีตามได้ (2) มีปรกติกล่าวสรรเสริญคุณของความสันโดษใน 3 ข้อนั้น  (3) ไม่ประกอบ

อเนสนา คือ การแสวงหาที่ผิด (ทุจริต) เพราะปัจจัยทั้ง 3 อย่างนั้นเป็นเหตุ (เพียรแสวงหาแต่โดยชอบ

ธรรม ไม่เกียจคร้าน) (4) เมื่อไม่ได้ ก็ไม่เร่าร้อนทุรนทุราย (5) เมื่อได้ ก็ใช้โดยไม่ติด ไม่หมกมุ่น ไม่สยบ 
 

รู้เท่าทันเห็นโทษ มีปัญญาใช้สิ่งนั้นตามประโยชน์ ตามความหมายของมัน (มีและใช้ด้วยสติสัมปชัญญะ 

ดำรงตนเป็นอิสระ ไม่ตกเป็นทาสของสิ่งนั้น) (6) ไม่ถือเอาอาการที่ได้ประพฤติธรรม 4 ข้อนี้ เป็นเหตุยกตน

ข่มผู้อื่น กล่าวโดยสรุปว่า เป็นผู้ขยันไม่เกียจคร้าน มีสติสัมปชัญญะในข้อนั้นๆ เฉพาะข้อ 4 ทรงสอนไม่ให้

สันโดษ ส่วน 3 ข้อแรกทรงสอนให้ทำความเพียรแสวงหาในขอบเขตที่ชอบด้วยธรรมวินัยและมีความสันโดษ

ตามนัยที่แสดงข้างต้น อนึ่ง ในจูฬนิทเทส ท่านแสดงอริยวงศ์ของพระปัจเจกพุทธเจ้าต่างไปเล็กน้อย คือ 

เปลี่ยนข้อ 4 เป็น สันโดษด้วยคิลานปัจจัยเภสัชบริขาร อริยวังสปฏิปทา 4 ข้อนี้มีหลักธรรมที่เป็นพื้นฐาน 

คือ หลักอามิสทานและธรรมทาน หลักสันโดษ หลักปาริสุทธิศีล 4 หลักเว้นอเนสนามีการไม่หลอกลวง

เป็นต้น หลักเว้นบุคคลและสถานที่อโคจร และ หลักการพิจารณาตระกูลที่ควรเข้าไปนั่งใกล้และไม่ควร

เข้าไปนั่งใกล้
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หลักการบำเพ็ญอริยวังสปฏิปทาในพระพุทธศาสนา


จากการศึกษาหลักการปฏิบัติอริยวังสปฏิปทาสรุปความได้ว่า การดำเนินฃีวิตของพระสงฆ์ผู้เป็น

สมณเหล่าศากยบุตรนั้น พระพุทธองค์กำหนดให้พึ่งพาอาศัยปัจจัย 4 แต่การอาศัยปัจจัย 4 นั้นไม่ต้องการ

ให้มีมากเกินจนมอมเมากิเลส และไม่ให้มีน้อยเกินจนทกให้ตัวเองเดือดร้อน สำหรับภิกษุผู้ถือสันโดษใน

ปัจจัย 4 นั้นมีคำสอนให้ยึดหลักปฏิบัติที่เรียกว่า อริยวังสปฏิปทา (ข้อปฏิบัติอันเป็นวงศ์ของพระอริยเจ้า) 

แบ่งเป็น 2 ขั้นตอน คือ ชั้นตอนที่ 1 คือ การบริโภคปัจจัยเท่าที่จำเป็นต่อการดำรงชีพของภิกษุในภาวะ

ปกติ ได้แก่ การใช้สอยจีวรด้วยความสันโดษ การบริโภคอาหารบิณฑบาตด้วยความสันโดษ การใช้สอยเสนา

สนะ (ที่อยู่อาศัย) ด้วยความสันโดษ และ ชั้นตอนที่ 2 คือ การฝักหัดพัฒนาตนเพื่อเจริญกุศลและละอกุศล

อันจะนำตนสู่ความเป็นผู้ประเสริฐ หรือ พัฒนาตนสู่ความเป็นพระอริยเจ้าตามลำดับ (P. A. Payutto, 

2009) แสดงให้เห็นภาพรวมวิถีชีวิตของพระสงฆ์ใน 2 ด้าน คือ ในตอนดำรงเพศเป็นภิกษุอยู่นี้ก็ให้พึ่งพา

อาศัยปัจจัย 4 เท่าที่จำเป็น ไม่ให้มีมากจนเป็นการพอกพูนส่งเสริมกิเลสและเบียดเบียนคฤหัสถ์ ไม่ให้มีน้อย

จนทำให้ตนใช้ชีวิตด้วยความขาดแคลน หากแต่ให้มีอย่างเพียงพอต่อการรักษาชีวิตให้มีเวลาและมีเรี่ยวแรง

ศึกษาและปฏิบัติตามพระธรรมวินัยที่พระพุทธเจ้าประกาศไว้ 


ในด้านหลักการปฏิบัติอริยวังสปฏิปทาในพระพุทธศาสนา สรุปสาระสำคัญได้ดังต่อไปนี้ (1) ความ

สันโดษด้วยจีวร : ภิกษุผู้ปฏิบัติตามหลักอริยวังสปฏิปทาว่าด้วยความสันโดษในจีวรจำต้องใช้ผ้าที่ปฏิบัติตาม

หลักธุดงค์หมวดจีวรปฏิสังยุต 2 ชนิดเท่านั้น คือ 1) ปังสุกูลิกังคธุดงค์ คือ ธุดงค์ของภิกษุผู้ถือผ้าบังสุกล

จีวรเป็นวัตรโดยมีวิธีปฏิบัติต่างๆ ตามหลักปังสุกูลิกังคธุดงค์ และ 2) เตจีวริกังคธุดงค์ ธุดงค์ของภิกษุผู้ถือ

การใช้ผ้าไตรจีวรเป็นวัตร (2) ความสันโดษด้วยบิณฑบาตร : ภิกษุผู้ปฏิบัติตามหลักอริยวังสปฏิปทาว่าด้วย

ความสันโดษในอาหารบิณฑบาตจำต้องใช้ผ้าที่ปฏิบัติตามหลักธุดงค์หมวดโภชนปฏิสังยุต 5 หมวด มีหลัก

การปฏิบัติ คือ 1) การถือบิณฑบาตเป็นวัตร 2) ถือการบิณฑบาตตามลำดับบ้านเป็นวัตร  3) ถือการฉันใน

อาสนะเดียวเป็นวัตร   4) ถือการฉันในบาตรเป็นวัตร และ 5) ถือการห้ามภัตที่ถวายภายหลังเป็นวัตร  
 

(3) ความสันโดษด้วยเสนาสนะ : สำหรับภิกษุทั่วไปแล้ว พระพุทธองค์อนุญาตให้พระสงฆ์ในพระพุทธ

ศาสนาพักอาศัยในเสนาสนะหลายประเภท แต่สำหรับภิกษุผู้ปฏิบัติตามหลักอริยวังสปฏิปทาว่าด้วยความ

สันโดษในเสนาสนะจำต้องใช้ผ้าที่ปฏิบัติตามหลักธุดงค์หมวดเสนาสนปฏิสังยุต 5 หมวด มีหลักการปฏิบัติ

สำคัญ คือ 1) ถือการอยู่ป่าเป็นวัตร  2) ถือการอยู่โคนไม้เป็นวัตร  3) ถือการอยู่กลางแจ้งเป็นวัตร 
 

4) ถือการอยู่ในป่าช้าเป็นวัตร 5) ถือการอยู่ในเสนาสนะที่เขาจัดไว้ให้เป็นวัตร และ 6) ถือการนั่งเป็นวัตร 

และ (4) ความยินดีในการเจริญกุศลและละอกุศล : ปฏิปทาข้อนี้ โดยความมุ่งหมายแล้วได้แก่ หลักการ

ปฏิบัติเพื่อบรรลุธรรม หลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัตินี้เรียกว่า โพธิปักขิยธรรม 37 ประการ 
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แนวทางการบำเพ็ญอริยวังสปฏิปทาในพระพุทธศาสนา


จากการศึกษาแนวทางการบำเพ็ญอริยวังสปฏิปทาในพระพุทธศาสนาสรุปความได้ว่า การบริโภค

หรือการใช้สอยปัจจัย 4 เป็นปัญหาที่เกิดขึ้นแก่ภิกษุในทุกสมัย ในสมัยพุทธกาลก็ประสบปัญหาภิกษุบริโภค

หรือใช้สอยปัจจัย 4 อย่างไม่เหมาะสม บางคนสะสมปัจจัย 4 ไว้มากเกิดจนพระพุทธองค์ต้องบัญญัติสิกขา

บทห้ามสะสมปัจจัย 4 บางคนขอปัจจัย 4 จากคฤหัสถ์จนทำให้คฤหัสถ์เดือดร้อน แต่สำหรับภิกษุบางรูปก็

ถือเคร่งครัดจนทำให้ตัวเองดำเนินชีวิตด้วยความลำบาก () ด้วยเหตุนี้ พระพุทธองค์จึงสอนหลักอริยวังส

ปฏิปทาเพื่อเป็นแนวทางปฏิบัติสำหรับภิกษุผู้ถือสันโดษในปัจจัย 4 ตามที่ควรจะเป็น แม้ได้มากก็ไม่หลง

มัวเมา แม้ไม่ได้ก็ไม่เสียใจ แต่ให้ใช้สอยปัจจัย 4 เท่าที่หาได้ เพียงเพื่อให้มีชีวิตอยู่เพื่อศึกษาและปฏิบัติตาม

พระธรรมวินัย (Nalinaksha Tutt, 1981) สามารถสรุปแนวทางการบำเพ็ญอริยวังสปฏิปทาทั้ง 4 ข้อตาม

ลำดับดังต่อไปนี้


(1) แนวทางการบำเพ็ญอริยวังสปฏิปทาข้อที่ว่าด้วยความสันโดษด้วยจีวร : ภิกษุผู้ปฏิบัติตามหลัก

อริยวังสปฏิปทาว่าด้วยความสันโดษในจีวรจำต้องใช้ผ้าที่ปฏิบัติตามหลักธุดงค์หมวดจีวรปฏิสังยุต 2 ชนิด

เท่านั้น คือ 1) ปังสุกูลิกังคธุดงค์ คือ ธุดงค์ของภิกษุผู้ถือผ้าบังสุกลจีวรเป็นวัตรโดยมีวิธีปฏิบัติต่างๆ ตาม

หลักปังสุกูลิกังคธุดงค์ และ 2) เตจีวริกังคธุดงค์ ธุดงค์ของภิกษุผู้ถือการใช้ผ้าไตรจีวรเป็นวัตร มีหลักสำคัญ

อยู่ว่า การถือผ้าบังสุกุลเป็นวัตร  คือการใช้แต่ผ้าเก่าที่คนเขาทิ้งเอาไว้ตามกองขยะบ้าง ข้างถนนบ้าง ผ้าห่อ

ศพบ้าง นำผ้าเหล่านั้นมาซัก ย้อมสี เย็บต่อกันจนเป็นผืนใหญ่แล้วนำมาใช้ งดเว้นจากการใช้ผ้าของโยม

โดยตรงทุกชนิด (วางใกล้เท้าได้) (Bhikkhu Amritananda,1992) สำหรับการถือผ้า 3 ผืน (ไตรจีวร)  เป็น

วัตร คือ การใช้ผ้าเฉพาะที่จำเป็นเท่านั้น อันได้แก่  สบง  (ผ้านุ่ง)  จีวร  (ผ้าห่ม)  สังฆาฏิ เป็นการจำกัดการใช้

ผ่าเท่าที่จำเป็นต่อการนุ่งห่มเท่านั้น (2) ความสันโดษด้วยอาหารบิณฑบาต : สำหรับภิกษุทั่วไปแล้ว 

พระพุทธองค์อนุญาตให้พระสงฆ์ในพระพุทธ ศาสนาฉันอาหารตามประชาชนทั่วไปบริโภค วัตถุดิบที่นำมา

ประกอบเป็นอาหารหลักๆ เรียกว่า โภชนะ 5 อย่าง คือ ข้าวสุก ขนมสด ขนมแห้ง ปลา และเนื้อ แต่หาก

วัสดุดิบที่อนุญาตให้นำมาประกอบอาหารถวายแก่ภิกษุก็เป็นของทั่วไปที่ชาวบ้านบริโภค (Bapat, 1976)


(2) แนวทางการบำเพ็ญอริยวังสปฏิปทาข้อที่ว่าด้วยความสันโดษด้วยบิณฑบาตร: ภิกษุผู้ปฏิบัติ

ตามหลักอริยวังสปฏิปทาว่าด้วยความสันโดษในอาหารบิณฑบาต จำต้องใช้ผ้าที่ปฏิบัติตามหลักธุดงค์ มีหลัก

การปฏิบัติ คือ 1) การถือบิณฑบาตเป็นวัตร  คือ การบริโภคอาหารเฉพาะที่ได้มาจากการรับบิณฑบาต

เท่านั้น ไม่บริโภคอาหารที่คนเขานิมนต์ไปฉันตามบ้าน 2) ถือการบิณฑบาตตามลำดับบ้านเป็นวัตร  คือ 
 

จะรับบิณฑบาตโดยไม่เลือกที่รักมักที่ชัง ไม่เลือกว่าเป็นบ้านคนรวยคนจน ไม่เลือกว่าอาหารดีไม่ดี มีใครใส่

บาตรก็รับไปตามลำดับ ไม่ข้ามบ้านที่ไม่ถูกใจไป 3) ถือการฉันในอาสนะเดียวเป็นวัตร  คือ ในแต่ละวันจะ

บริโภคอาหารเพียงครั้งเดียว เมื่อนั่งแล้วก็ฉันจนเสร็จ หลังจากนั้นก็จะไม่บริโภคอาหารอะไรอีกเลย 

นอกจากน้ำดื่ม 4) ถือการฉันในบาตรเป็นวัตร  คือ จะนำอาหารทุกชนิดที่จะบริโภคในมื้อนั้น มารวมกันใน

บาตร  แล้วจึงฉันอาหารนั้น เพื่อไม่ให้ติดในรสชาติของอาหาร และ 5) ถือการห้ามภัตที่ถวายภายหลัง
 

เป็นวัตร  คือเมื่อรับอาหารมามากพอแล้ว ตัดสินใจว่าจะไม่รับอะไรเพิ่มอีกแล้ว หลังจากนั้นถึงแม้มีใครนำ
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อะไรมาถวายเพิ่มอีก ก็จะไม่รับอะไรเพิ่มอีกเลย ถึงแม้อาหารนั้นจะถูกใจเพียงใดก็ตาม (Sukumar Dutt, 

1924) 


(3) แนวทางการบำเพ็ญอริยวังสปฏิปทาข้อที่ว่าด้วยความสันโดษด้วยเสนาสนะ : สำหรับภิกษุ

ทั่วไปแล้ว พระพุทธองค์อนุญาตให้พระสงฆ์ในพระพุทธ ศาสนาพักอาศัยในเสนาสนะหลายประเภท 
 

แต่สำหรับภิกษุผู้ปฏิบัติตามหลักอริยวังสปฏิปทาว่าด้วยความสันโดษในเสนาสนะจำต้องใช้ผ้าที่ปฏิบัติตาม

หลักธุดงค์หมวดเสนาสนปฏิสังยุต 5 หมวด มีหลักการปฏิบัติสำคัญ คือ 1) ถือการอยู่ป่าเป็นวัตร  คือจะอยู่

อาศัยเฉพาะในป่าเท่านั้น จะไม่อยู่ในหมู่บ้านเลย เพื่อไม่ให้ความพลุกพล่านวุ่นวายของเมืองรบกวนการ

ปฏิบัติ หรือเพื่อป้องกันการพอกพูนของกิเลส 2) ถือการอยู่โคนไม้เป็นวัตร  คือจะพักอาศัยอยู่ใต้ต้นไม้

เท่านั้น งดเว้นจากการอยู่ในที่มีหลังคาที่สร้างขึ้นมามุงบัง 3) ถือการอยู่กลางแจ้งเป็นวัตร  คือจะอยู่แต่ในที่

กลางแจ้งเท่านั้น จะไม่เข้าสู่ที่มุงบังใดๆ เลย แม้แต่โคนต้นไม้ เพื่อไม่ให้ติดในที่อยู่อาศัย 4) ถือการอยู่ใน

ป่าช้าเป็นวัตร  คือจะงดเว้นจากที่พักอันสุขสบายทั้งหลาย แล้วไปอาศัยอยู่ในป่าช้า เพื่อจะได้ระลึกถึงความ

ตายอยู่เสมอ ไม่ประมาท 5) ถือการอยู่ในเสนาสนะที่เขาจัดไว้ให้เป็นวัตร  คือเมื่อใครชี้ให้ไปพักที่ไหน หรือ

จัดที่พักอย่างใดไว้ให้ ก็พักอาศัยในที่นั้นๆ โดยไม่เลือกว่าสะดวกสบาย หรือถูกใจหรือไม่ และเมื่อมีใครขอให้

สละที่พักที่กำลังพักอาศัยอยู่นั้น ก็พร้อมจะสละได้ทันที และ 6) ถือการนั่งเป็นวัตร  คือจะงดเว้นอิริยาบถ

นอน จะอยู่ใน 3 อิริยาบถเท่านั้น คือ ยืน เดิน นั่ง จะไม่เอนตัวลงให้หลังสัมผัสพื้นเลย ถ้าง่วงมากก็จะใช้

การนั่งหลับเท่านั้น เพื่อไม่ให้เพลิดเพลินในการนอน 


(4) แนวทางการบำเพ็ญอริยวังสปฏิปทาข้อที่ว่าด้วยความยินดีในการเจริญกุศลและละอกุศล : 

ปฏิปทาข้อนี้ โดยความมุ่งหมายแล้วได้แก่ หลักการปฏิบัติเพื่อบรรลุธรรม หลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับการ

ปฏิบัตินี้เรียกว่า โพธิปักขิยธรรม 37 ประการ ธรรมเหล่านี้เป็นธรรมอันเป็นฝักฝ่ายแห่งความตรัสรู้ คือ 

เกื้อกูลแก่การตรัสรู้ เกื้อหนุนแก่อริยมรรค ได้แก่ 1) สติปัฏฐาน 4, 2) สัมมัปปธาน 4, 3) อิทธิบาท 4, 
 

4) อินทรีย์ 5, 5) พละ 5, 6) โพชฌงค์ 7 และ 7) มรรคมีองค์ 8 





ข้อเสนอแนะ


หลังจากศึกษาเรื่องราวเกี่ยวกับอริยวังสปฏิปทาในพระพุทธศาสนาแล้ว ผู้วิจัยพบว่าปฏิปทานี้มี

ความสำคัญต่อพระสงฆ์มากจึงมีข้อเสนอแนะในตอนท้ายดังต่อไปนี้


ข้อเสนอแนะเพื่อนำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์


(1) 	ควรทำความเข้าใจเรื่องการแสวงหาและการบริโภคปัจจัย 4 แก่พระสงฆ์ ทั้งส่วนที่เกี่ยวกับ

พระวินัยและหลักธรรมในพระสูตรต่างๆ เพื่อให้พระสงฆ์รู้คุณค่าของปัจจัย 4 แล้วปฏิบัติต่อปัจจัย 4 อย่าง

ถูกต้อง ไม่ตกเป็นทาสของปัจจัย 4 แต่ให้ใช้ปัจจัย 4 เป็นเพียงเครื่องค้ำจนชีวิตเท่านั้น


(2)	 ควรให้การศึกษาแก่อุบาสกอุบาสิกา เพื่อจะได้รู้จักวิธีถวายการอุปถัมภ์บำรุงปัจจัย 4 
 

แก่พระสงฆ์ได้ถูกต้องตามหลักพระวินัย ไม่ให้ปัจจัย 4 ที่ตนถวายไปทำร้ายหรือเป็นภาระแก่พระสงฆ์
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(3) ควรส่งเสริมวิธีปฏิบัติเพื่อเจริญกุศลและละอกุศลตามหลักอริยวงศ์ เพราะปฏิปทาข้อนี้เป็น 

เป้าหมายสูงสุดของการประพฤติพรหมจรรย์ในพระพุทธศาสนา 

(4) ควรจัดโครงการฝกอบรมพระสงฆ์ให้รู้จัการดำเนินชีวิตตามหลักอริยวังสปฏิปทา อันเป็นการ

บำเพ็ญตนครบทั้ง 2 ด้าน คือ การพึ่งพาอาศัยปัจจัย 4 เท่าที่จำเป็นให้ดำรงชีพอยู่ได้ และการบำเพ็ญตน

เพื่อเจริญกุศลและละอกุศล อันจะพัฒนาตนสู่ความเป็นพระอริยเจ้าในที่สุด 

ข้อเสนอแนะเพื่อการศึกษาวิจัยตอไป 

อย่างไรก็ตาม จากการศึกษาเรื่องอริยวังสปฏิปทาพบว่า มีเนื้อหาเกื่ยวกับอริยงส์ 4 อีกหลาย

ประเด็นที่ควรทำการ ศึกษาวิเคราะห์ต่อไป เช่น 

(1) ศึกษาวิเคราะห์พุทธบัญญัติที่ส่งเสริมการดำเนินชีวิตตามหลักอริยวงศ์ 

(2)  อริยวงศ์ : รูปแบบการดำเนินชีวิตของภิกษุกับนักบวชนอกศาสนาร่วมพุทธสมัย 

(3)  แนวทางการบริโภคปัจจัย 4 ของภิกษุกับนักบวชนอกศาสนา 

(4)  ปัจจัย 4 กับการส่งเสริมการประพฤติพรหมจรรย์ของพระสงฆ์กับนักบวชนอกศาสนา 

(5)  วิเคราะห์การบำเพ็ญอริยวังสปฏิทาของพระพุทธเจ้า พระปัจเจกพุทธเจ้าและพระอนุพุทธเจ้า 

(6)  รูปแบบการดำเนินชีวิตของพระสงฆ์ไทยตามหลักอริยวังสปฏิปทา 
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