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บทคัดย่อ
 

บทความนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อวิจัยการสร้างเครื่องมือในการวิเคราะห์บุคลิกภาพและพัฒนาแบบ

ประเมินเจตสิกปัจจัยเชิงทำนายบุคลิกภาพของผู้ปฏิบัติธรรม เป็นการศึกษาข้อมูลเจตสิกปัจจัยที่พัฒนาเป็น

จริต อันสามารถจัดเป็นกลุ่มแบบเจาะจงได้บุคลิกภาพ 6 หมวด โดยการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed

MethodsResearch)ที่เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณซึ่งมีการประเมินบุคลิกภาพเฉพาะบุคคลใน

การสังเคราะห์หามาตรวัด เพื่อทำนายบุคลิกภาพตามหลักของสถิติเชิงพรรณนา (DescriptiveStatistics)

และเชิงอนุมาน(InferentialStatistics)

ผลการวิจัยมีปัจจัยที่เป็นองค์ประกอบกับความรู้ด้านข้อมูลดังนี้ 1)การศึกษาลักษณะเจตสิก

ปัจจัยที่เป็นกลุ่มโลภเจตสิกกลุ่มโทสเจตสิกกลุ่มโมหเจตสิกกลุ่มศรัทธาเจตสิกปัญญาเจตสิกและวิตก

เจตสิก2)การศึกษาขบวนการพัฒนาของอกุศลจิตและกุศลเป็นจริตสู่บุคลิกภาพ3)การสร้างแบบประเมิน

เจตสิกปัจจัยเชิงทำนายบุคลิกภาพของผู้ปฏิบัติธรรม เมื่อสังเคราะห์องค์ความรู้เกี่ยวกับบุคลิกภาพประกอบ

ด้วยจิตที่เป็นนามธรรมซึ่งถูกเจตสิกทั้งหลายปรุงแต่งอยู่เสมอจนสามารถจำแนกเป็นบุคลิกภาพต่างๆได้ว่า

โดยย่อมี6หมวด เช่นบุคลิกที่หนักไปทางโลภบุคลิกที่หนักไปทางโทสะบุคลิกที่หนักไปทางหลงบุคลิกที่

หนักไปทางปัญญาบุคลิกที่หนักไปทางศรัทธาบุคลิกที่หนักไปทางวิตก โดยมีการเกิดอากัปกิริยาหมุนเวียน



362 วารสารสันติศึกษาปริทรรศน์มจรปีที่6ฉบับพิเศษ

สับเปลี่ยนกันไปตามสภาพการแสดงออกมาของบุคคลที่มีหลากหลายรูปแบบเป็นบุคลิกภาพนั้นๆ แล้วนำ

ข้อมูลที่ได้มากำหนดอารมณ์ให้แก่ผู้ปฏิบัติธรรมได้อย่างถูกต้องตรงกับบุคลิกภาพก็จะเป็นการส่งเสริมให้ผู้

ปฏิบัติธรรมบรรลุวัตถุประสงค์ได้ตามความปรารถนาของตน

สรุปการพัฒนาแบบประเมินเจตสิกปัจจัยเชิงทำนายบุคลิกภาพของผู้ปฏิบัติธรรมฉบับนี้ สามารถ

จัดเข้าในระดับแบบวัดที่มีมาตรวัดอยู่เกณฑ์มาตรฐานที่ผ่านการทดสอบตลอดมาตามลำดับด้วยความเที่ยง

ความตรงความน่าเชื่อถือจึงสามารถนำไปใช้ประเมินเจตสิกปัจจัยเชิงทำนายบุคลิกภาพของผู้ปฏิบัติธรรมได้

คำสำคัญ:
แบบประเมินเจตสิกปัจจัย;บุคลิกภาพ;มาตรวัด
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Abstract
 



Thisresearchisintendedtoinventatoolforpersonalityanalysisandtodevelopa

predicativeassessmentofmental factor (Jetasika) forMeditationpractitioner.Themetal

factor is developed as temperament (Jarita) which can be grouped in to six. By

ppersonalityassessment, this research focusesonsynthesisof gauges.This research is

interdisciplinarybetweenqualitativeandquantitative researchbyusingdescriptiveand

inferentialstatisticsrespectively.

As the result, theelementsof informationareas follows:1) themental factors

canbegrouped into six groups; lustful temperament (Ragajarita),hating temperament

(Dosajarita), deluded temperament (Mohajarita), faithful temperament (Saddhajarita),

intelligenttemperament (Buddhijarita),andspeculativetemperament (Vitakajarita),2) the

processofimmoralandmoralconsciousnesscanbedevelopedtopersonality,and3)the

inventionofpersonalityassessmentcanbeenumeratedintosixgroups.Whensynthesizing

personalityknowledgeconsistsof theabstractmindthat isalwaysperfected forever. In

short, theycanbeclassified intodifferentpersonalitycategories.Thereare6categories,

suchasheavypersonalitytogreed,heavypersonalitytotheanger,theheavypersonality

to the trail, heavypersonality to intellectual, heavypersonality to the faith, heavy

personality toworry. There is a change in thewayof rotationwith the stateof the

expressionofthepersonwhohasavarietyofpersonalityandthenthe informationthat

hassetthemoodforthepractitionercorrectlytomatchhispersonality.Itwillencourage

thepractitionerstoachievetheirobjectivesasmuchastheywish.

Insummary, thedevelopmentofthemental factorevaluationofpersonality for

meditationpractitionercanbeclassified intostandardscale.Whenthescalewastested

andbasedon consistency, accuracy, and reliability, it canbeused toevaluate the

personalityofthemeditationpractitioner.

Keywords:
MentalFactorAssessment;Personality;Gauge



364 วารสารสันติศึกษาปริทรรศน์มจรปีที่6ฉบับพิเศษ

บทนำ



บุคคลในสมัยพุทธกาลนั้นไม่ต่างอะไรกับบุคคลในยุคปัจจุบันโดยส่วนมากผู้คนในยุคสมัยนั้นมักจะ

เป็นผู้ที่ตั้งใจเข้ามาศึกษาพระพุทธศาสนา เพื่อให้พ้นจากความทุกข์และแสวงหาความสงบสุขให้แก่จิตใจที่

เร่าร้อนและวุ่นวายส่วนมากล้วนมีลักษณะออกมาทางความโลภความโกรธและความหลงดังปรากฏใน

คัมภีร์พระพุทธศาสนากรณีตัวอย่างของภิกษุณีถุลลนันทาที่เคยเป็นภรรยาของพราหมณ์เมื่อพราหมณ์ผู้เป็น

สามีได้ตายไปเกิดเป็นพญาหงส์ที่มีขนเป็นทองคำล้วนหงส์นั้นบินมาสลัดขนทองคำให้แก่ภิกษุณีถุลลนันทา

และธิดาคนละขนต่อมาภิกษุณีถุลลนันทาคิดว่า“หงส์ตัวนี้สลัดขนให้พวกเราเพียงคนละขนเท่านั้น”จึงจับ

พญาหงส์ถอนขนทองคำจนหมดสิ้น เมื่อขนที่งอกขึ้นมาใหม่กลับกลายเป็นขนธรรมดาสีขาวขนทองคำที่หงส์

เคยสลัดทิ้งให้ก็เสื่อมไปกลับกลายเป็นขนสีขาวไปด้วยอำนาจแห่งความโลภนั้นเอง (ThaiTipitaka3/793/

128)บุคลิกภาพลักษณะที่แสดงออกทางด้านความโกรธ(โทสเจตสิก) เช่นองคุลีมาลเป็นคนจิตใจโหดเหี้ยม

โดยการฆ่าคนแล้วตัดเอาหัวนิ้วมือร้อยเป็นพวงมาลัยสวมไว้ที่คอทำให้เกิดความเดือดร้อนไปทั่ว (Thai

Tipitaka13/347/421)หรอืบคุลกิภาพทีแ่สดงออกในลกัษณะของความไมรู่้ (โมหเจตสกิ)ของนางปฏาจารา

ซึ่งเป็นธิดาของเศรษฐีผู้มีสมบัติถึง40โกฏิมีอายุ16ปีรูปงามอยู่บนชั้น7ของปราสาทในกรุงสาวัตถีแต่

เธอก็ยังหลงรักและแอบคบหาสมาคมกับคนรับใช้คนหนึ่งของตนเป็นต้น

ในยุคปัจจุบันที่โลกได้พัฒนาไปเป็นอย่างมากหากแต่สิ่งที่พระพุทธเจ้าได้ทรงสั่งสอนเอาไว้นั้นยัง

เป็นประโยชน์ต่อผู้คนเป็นจำนวนมากหากว่าได้ศึกษาและทำความเข้าใจในสิ่งที่พระพุทธศาสนาเท่านั้นที่ชี้

ทางแก้ปัญหาของมนุษย์ด้วยความรู้ที่ถูกต้องสอดคล้องกับสภาพตามเป็นจริงของชีวิตและโลกระบบความรู้

นี้เริ่มต้นที่การตรัสรู้ของพระพุทธเจ้าและตกทอดมาถึงปัจจุบันในรูปของพระไตรปิฎกหรือพระบาลี รวมทั้ง

คำอธิบายขยายความชั้นหลังคืออรรถกถาฎีกาและอนุฎีกาสิ่งเหล่านี้เป็นหลักฐานที่ผู้ปรารถนาจะแสวงหา

ความจริงเกี่ยวกับชีวิตและโลกจะใช้สติปัญญาของตนค้นคว้าวิเคราะห์นำมาตรวจสอบกับบุคลิกภาพ

ประสบการณ์และใช้ประโยชน์ในการแก้ปัญหาชีวิตของตนได้ (Phavirai,2016)จนพบเห็นสภาวะที่เกิดขึ้น

ตามความเป็นจริงของบุคลิกภาพ(PhraSophitittithada,1995)

การศึกษาและทำความเข้าใจในหลักธรรมต่างๆจึงเห็นเรื่องจำเป็นที่จะทำให้ผู้ปฏิบัติตามหลักธรรม

คำสั่งสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าพ้นจากปัญหาและเข้าใจเรื่องบุคคลและสิ่งที่แต่ละคนเป็นอีกด้วยกล่าว

คือขันธ์อายตนะธาตุสัจจะปฏิจฺจสมุปบาทอิทัปปัจจยตา (ThaiTipitaka,1996/10/64-65/36)และ

บุคลิกภาพตามหลักพุทธจิตวิทยาที่เป็นรูปธรรมในลักษณะการแตกทำลายไปและมีหน้าที่แยกออกจากกัน

กับจิตได้มีความเป็นอพยากตธรรมเป็นอาการปรากฏมีวิญญาณเป็นเหตุใกล้ประกอบด้วยหลักการ5อย่าง

ได้แก่ สมุทฺเทส (การแสดงโดยย่อ) วิภาค (การจำแนก) สมุฏฺฐาน (การตั้งขึ้นหรือเหตุที่เกิด) กลาป

(หมวดหมู่)ปวัตติกกัมต (โดยลำดับแห่งการเกิดขึ้น) (Phrakhanthasaraphivong,2002)ที่อินทรีย์ 5

ได้อาศัยจิตแล้วจึงกลายเป็นพละ5และหรือโดยปริยายที่พละ5 ได้อาศัยจิตแล้วจึงกลายเป็นอินทรีย์5

มีอยู่ (Jarudunandgroup,1987)และในประเด็นเรื่องจริตทั้ง 6อย่าง (PhraBhramagunabhorn
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P.A.Payutto,2010)ถ้าพิจารณาตามหลักการรับรู้สึกของบุคคลปัจจุบันจะเห็นได้ว่าบุคคลหนึ่งมีจริตนิสัย

ผสมผสานหลายลักษณะแตกต่างกันออกไป(Phrabuddhakosathera,2004)

อย่างไรก็ดีในปัจจุบันถึงแม้ว่าจะมีเครื่องมือที่เป็นแบบวัดเฉพาะนามธรรมที่เกี่ยวกับสภาวะจิตที่

เรียกว่าการจำแนกทฤษฎีจิตวิทยา (khavanitch,2003)วิชาจิตวิทยาเริ่มได้รับความสนใจและถูกพัฒนา

ค้นคว้าทดลองหลากหลายกระจายไปในวงการแพทย์การศึกษาการปกครองการทูตและการทหารจนอาจ

กล่าวได้ว่าจิตวิทยาได้สอดแทรกเข้าไปพัวพันในความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลกับบุคคลของการใช้ชีวิตประจำ

วันโดยปริยาย เพราะสาระสำคัญของวิชาจิตวิทยา ได้แก่การศึกษาเรื่องของบุคลิกภาพและพฤติกรรมของ

มนุษย์ที่ขยายออกเป็นสาขาต่างๆมากมาย เช่นจิตวิทยาบุคลิกภาพจิตวิทยาการทดลองจิตวิทยาสรีระ

จิตวิทยาพัฒนาการจิตวิทยาสังคมจิตวิทยาคลินิกจิตวิทยาอุตสาหกรรมเป็นต้น โดยมีนักจิตวิทยาที่มีชื่อ

เสียงต่างๆเช่นซิกมันด์ฟรอยด์(SigmundFreud)อีริกอีริกสัน(ErikErikson)เดวิดพีออสุเบล(David

PAusubel)(Siriwanbuth,2013)คาร์ลจุง(CarlG.Jung)และวิลเลียมเจมส์(WilliamJames)เป็นก

ลุ่มผู้นำจิตวิทยาเหนือตน (Surinthavong,2013)ทั้งยังมีแนวคิดทางการรู้ คิดและปัญญา (cognitive

approach) เป็นการมุ่งเน้นที่โครงสร้างและกระบวนการต่างๆทางสมองพร้อมทั้งกิจกรรมการทำงานขั้นสูง

ที่มีผลต่อพฤติกรรมทางปัญญาหรือความฉลาดของมนุษย์ทั้งหลาย(Pavakanan,2013)เป็นต้น

จากที่กล่าวมาทำให้เห็นได้ว่าจุดเด่นข้อดีของวิทยาการจิตวิทยาสมัยใหม่สามารถเห็นถึงความ

สัมพันธ์ระหว่างพระพุทธศาสนาและจิตวิทยาด้านบุคลิกภาพดังนั้นผู้วิจัยจึงบูรณาการพัฒนาแบบประเมิน

เจตสิกปัจจัยเชิงทำนายบุคลิกภาพของผู้ปฏิบัติธรรม เพื่อเป็นการนำร่องที่มีรูปแบบมาตรฐานสำหรับการ

ปฏิบัติธรรมและส่งเสริมความสุขให้แก่มวลชนของสังคม




วัตถุประสงค์ของการวิจัย
 


1.เพื่อศึกษาองค์ประกอบของเจตสิกปัจจัยที่พัฒนาเป็นจริตเชิงทำนายบุคลิกภาพ

2.เพื่อศึกษาการสร้างสมาการโมเดลโครงสร้าง

3. เพื่อทดสอบความสอดคล้องของโมเดลแบบประเมินเจตสิกปัจจัยเชิงทำนายบุคลิกภาพของ

ผู้ปฏิบัติธรรม



วิธีดำเนินการวิจัย


งานวิจัยครั้งนี้เป็นงานวิจัยแบบผสานวิธี (MixedMethodsResearch) เพื่อพัฒนาแบบประเมิน

เจตสิกปัจจัยเชิงทำนายบุคลิกภาพของผู้ปฏิบัติธรรมโดยมีวิธีดำเนินการวิจัยดังนี้

ขอบเขตด้านเนื้อหา ผู้วิจัยศึกษาข้อมูลที่ประกอบด้วยเจตสิกปัจจัยในคัมภีร์ วิชาการตามหลัก

พุทธศาสนาเถรวาทและทฤษฎีจิตวิทยาที่ครอบคลุมถึงจริตที่แสดงด้วยบุคลิกภาพเป็น 6หมวด ได้แก่
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1)หมวดโลภเจตสิก2)หมวดโทสเจตสิก3)หมวดโมหเจตสิก4)หมวดปัญญาเจตสิก5)หมวดศรัทธา

เจตสิกหมวด6)วิตกเจตสิกที่เกี่ยวกับเจตสิกปัจจัยที่พัฒนาเป็นจริตเชิงทำนายบุคลิกภาพที่เกี่ยวกับหลัก

การและวิธีการสร้างแบบประเมินเจตสิกปัจจัยที่เกี่ยวกับแบบประเมินเจตสิกปัจจัยเชิงทำนายบุคลิกภาพของ

ผู้ปฏิบัติธรรม ขอบเขตด้านพื้นที่และประชากร
ผู้วิจัยได้เลือกพื้นที่และประชากรกลุ่มตัวอย่าง เพื่อสะท้อน

ถึงการพัฒนาแบบประเมินเชิงทำนายบุคลิกภาพของผู้ปฏิบัติธรรมจำนวน4แห่ง เป็นประชากรกลุ่มทดสอบ

จำนวน276ท่าน

ขอบเขตด้านผู้ให้ข้อมูลสำคัญ
ผู้วิจัยได้จำแนกผู้ให้ข้อมูลออกเป็น4กลุ่มคือ
1.กลุ่มเจ้าสำนัก

พระวิปัสสนาจารย์ผู้ที่เกี่ยวข้องกับสำนักปฏิบัติธรรม
2.กลุ่มนักวิชาการผู้เชี่ยวชาญด้านพระพุทธศาสนา




3.กลุ่มผู้เชี่ยวชาญทางด้านจิตวิทยาและ4.กลุ่มผู้เชี่ยวชาญทางด้านโปรแกรมสำเร็จรูปด้านสถิติ



ผลการวิจัย


องค์ประกอบของเจตสิกปัจจัยที่พัฒนาเป็นจริตเชิงทำนายบุคลิกภาพ  

พบว่าจากการศึกษาพระไตรปิฏกตำราและเอกสารที่เกี่ยวกับเจตสิกมีองค์ประกอบของเจตสิก

ปัจจัยที่พัฒนาเป็นจริตเชิงทำนายบุคลิกภาพเป็นองค์ประกอบสำคัญที่ปรุงแต่งจิตให้เป็นกุศลจิตอกุศลจิต

และอัพยากตจิตแบ่งออกได้เป็น2อย่างคือ

1.องค์ประกอบของเจตสิกปัจจัยจัดได้เป็น6ประเภทได้แก่1)เจตสิกประเภทโลภะ2)เจตสิก

ประเภทโทสะ3) เจตสิกประเภทโมหะ4) เจตสิกประเภทปัญญา5) เจตสิกประเภทศรัทธา6) เจตสิก

ประเภทกุศลวิตก(PhraBhramagunabhorn(P.A.Payutto),2010)

2. เจตสิกปัจจัยที่นำไปทำนายบุคลิกภาพอันเป็นเหตุให้จิตเหล่านั้นพัฒนาไปสู่จริต6แล้วจริตที่

ประกอบด้วยกายก็กระตุ้นกายให้แสดงอากัปกิริยาออกเป็นบุคลิกภาพที่สามารถจำแนกบุคลิกภาพของ

บุคคลโดยทั่วไปออกเป็นหมวดใหญ่ๆ ได้ 6หมวดคือ1)หมวดบุคลิกภาพที่หนักไปทางโลภะ2)หมวด

บุคลิกภาพที่หนักไปทางโทสะ3)หมวดบุคลิกภาพที่หนักไปทางโมหะ4)หมวดบุคลิกภาพที่หนักไปทาง

ปัญญา5)หมวดบุคลิกภาพที่หนักไปทางศรัทธา6)หมวดบุคลิกภาพที่หนักไปทางวิตกซึ่งประกอบโดย

ทั่วไปในกระทงคำถามจำนวน84ข้อ

การสร้างสมาการโมเดลโครงสร้าง  

พบว่าบุคลิกภาพของผู้ปฏิบัติธรรมประกอบด้วยตัวแปรต้นได้แก่กระทงคำถามจำนวน84ข้อ

ตัวแปรตาม ได้แก่หมวดคำถาม6หมวดตัวแปรแฝง ได้แก่ จริต6จริตบุคลิกภาพ6ลักษณะ ได้แก่

1)บุคลิกภาพโลภะ=6.46,2)บุคลิกภาพโทสะ=9.70,3)บุคลิกภาพ โมหะ=5.05,4)บุคลิกภาพ

ปัญญา=5.55,5)บุคลิกภาพศรัทธา=6.94,6)บุคลิกภาพวิตก=2.60ตามค่าประมาณการที่เป็นกลาง
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(Unbiasedestimate)ที่มีค่าน้ำหนักถดถอยอยู่ในระหว่าง -0.02ถึง1.06และตรงตามเกณฑ์สหสัมพันธ์

จากการตรวจสอบกับค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาค= .843ของแบบประเมินเจตสิกปัจจัยเชิงทำนาย

บุคลิกภาพของผู้ปฏิบัติธรรม4.3ผลการทดสอบความสอดคล้องของโมเดลแบบประเมินเจตสิกปัจจัยเชิง

ทำนายบุคลิกภาพของผู้ปฏิบัติธรรม

ผลการสร้างแบบประเมินบุคลิกภาพจากเจตสิกปัจจัยเพื่อนำไปเก็บข้อมูลเชิงประจักษ์ พบว่า

เป็นการสร้างจากข้อมูลกระทงคำถามที่มีความสัมพันธ์ของตัวแปรกับโมเดล โดยการวิเคราะห์สมาการโมเดล

โครงสร้างเชิงเส้นตามสมมุติฐานข้อมูลเชิงประจักษ์ที่มีค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลืนระหว่างโมเดลการ

ตรวจสอบความสอดคล้องพบว่า มีความสอดคล้องกันตามค่าสถิติ ดังนี้ ไคว์-สแควไม่มากกว่า (X2) =

58.461,P= .058, ratio=1.360,GFI= .966, IFI=.977,AGFI= .939,CFI= .976,NFI= .919,

RFI=.875,PGFI=.533,RMSEA=.036

สรุปแสดงว่าระดับความสอดคล้องมีค่าสูงถ้าระดับความสอดคล้องมีค่าสูงก็ยืนยันได้ว่าแบบ

ประเมินเจตสิกปัจจัยนี้สามารถนำไปใช้ทำนายบุคลิกภาพผู้ปฏิบัติธรรมได้

ความสอดคล้องของโมเดลแบบประเมินเจตสิกปัจจัยเชิงทำนายบุคลิกภาพของ  

ผู้ปฏิบัติธรรม  

พบว่าสำหรับแบบประเมินเจตสิกปัจจัยนี้สามารถจำแนกจริตของบุคคลเป็น 6กลุ่มจริตด้วย

มาตรวัดค่าสถิติดัชนีความถี่ (Frequency) ร้อยละ (Percentage)ของฐานนิยม (Mode)ที่วัดได้ในกลุ่ม

ตัวอย่างของผู้ตอบแบบประเมินเจตสิกปัจจัย84ข้อกระทงคำถาม เป็นจำนวนทั้งสิ้น276ท่านแบ่งออก

เป็นกลุ่มโลภจริตจำนวน61ท่านกลุ่มโทสจริตจำนวน27ท่านกลุ่มโมหจริตจำนวน15ท่านกลุ่ม

ปัญญาจำนวน13ท่านกลุ่มศรัทธาจำนวน8ท่านกลุ่มวิตกจริตจำนวน4ท่านร่วมทั้งสิ้น128ท่านคิด

เป็นร้อยละ46.37และที่ไม่ปรากฏผลจำแนกความถี่ของผู้ตอบแบบประเมินเจตสิกปัจจัยเป็นจำนวน148

ท่านคิดเป็นร้อยละ53.62.ซึ่งเป็นไปตามสมมุติฐานที่วิเคราะห์ไว้ได้เพียงบางส่วนแสดงว่าตัวแปรเหล่านี้

เป็นปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการตอบแบบประเมินเจตสิกปัจจัย โดยสามารถอธิบายได้ กล่าวคือ

คุณลักษณะของประชากรกลุ่มตัวอย่างที่มีความสัมพันธ์กับตัวแปรที่ตอบแบบวัดบุคลิกภาพในทางบวกอย่าง

มีนัยสำคัญทางสถิติระดับน้อยกว่าหรือเท่ากับ0.05หมายความว่าประชากรกลุ่มตัวอย่างมีความพร้อมใน

การให้ข้อมูลประกอบด้วยการเห็นประโยชน์ของงานวิจัยความเข้าใจในกระทงคำถามที่ไม่ยากหรือมากเกิน

ไปความตั้งใจตอบมีเวลาเพียงพอในการตอบสอดคล้องกับจิตพิสัย เป็นพฤติกรรมด้านจิตใจที่ยอมรับได้

แบ่งออกเป็น5ระดับได้แก่การรับการตอบสนองการรู้คุณค่าหรือค่านิยมการจัดระบบคุณค่าและการ

สร้างบุคลิกลักษณะโดยคุณค่าใดคุณค่าหนึ่ง
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อภิปรายผลการวิจัย


การศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนาแบบประเมินเจตสิกปัจจัยเชิงทำนายบุคลิกภาพของผู้ปฏิบัติธรรมใน

ครั้งนี้ผู้วิจัยได้ตั้งสมมุติฐานไว้ว่าถ้าหากมีแบบประเมินเจตสิกปัจจัยที่สามารถคัดกรองและสามารถบ่งบอก

ถึงอารมณ์ที่เหมาะสมกับการเจริญจิตตภาวนาเฉพาะของบุคคลนั้นๆบุคคลผู้นั้นย่อมมีโอกาสจะประสบกับ

ผลสำเร็จในการเจริญจิตตภาวนาได้รวดเร็วกว่าผู้ที่ไม่มีการคัดกรองอารมณ์ที่เหมาะสมสำหรับบุคลิกภาพของ

ตนมาก่อนเลย

จากการวิจัยพบประเด็นที่ควรนำมาอภิปราย ได้แก่ คุณลักษณะความเป็นมาของบุคลิกภาพ

จำเพาะตนเบื้องต้นสำหรับผู้ปฏิบัติธรรม อันมีบุคลิกภาพที่ประกอบด้วยเจตสิกปัจจัย 6หมวด (Phra

Bhramagunabhorn(P.A.Payutto),2010)พร้อมทั้งรูปธรรมที่เป็นรูป28และนามธรรมที่เป็นจิตตุปบาท

ในสภาวะอกุศลจิต12และมหากุศลจิต8ที่ประกอบด้วยโลภเจตสิกทิฎฐิเจตสิกมานเจตสิก โทสเจตสิก

อิสสาเจตสิกมัจฉริยเจตสิกกุกกุจจเจตสิกถีนเจตสิกมิทธเจสิกโมหเจตสิกอหิริกเจตสิกอโนตตัปปเจตสิก

อุทธัจจเจตสิกปัญญาเจตสิกศรัทธาเจตสิกสติเจตสิกหิริเจตสิก โอตตัปปเจตสิกอโลภเจตสิกอโทสเจติก

ตัตตรมัชฌัตตตาเจตสิก วิตกเจตสิกที่มีเจตสิกใน6หมวดอย่างใดอย่างหนึ่งที่เป็นประธานปรุงแต่งกาย

วิญญัติและวจีวิญญัติเป็นบุคลิกภาพโดยมีกระทงคำถามของแบบประเมินเจตสิกปัจจัยที่สามารถจำแนกจริต

ที่ประกอบกับอารมณ์ที่เหมาะกับสมถะหรือวิปัสสนาสำหรับผู้ปฏิบัติธรรม เพื่อให้สามารถใช้อารมณ์กรรม

ฐานที่เหมาะสมตรงกับบุคลิกภาพของตนซึ่งมีความสอดคล้องกับงานวิจัยของสุเมธ โสฬศ (Soros,2011)

ที่ได้ศึกษาเครื่องมือจำแนกจริตที่เหมาะสมในการเจริญสติปัฏฐานพบว่าสติปัฏฐานและจริตมีการเชื่อมโยง

บูรณาการความสัมพันธ์กัน เพื่อสร้างเป็นเครื่องมือจำแนกจริตได้ว่าคนประเภทตัณหาจริตมีปัญญาไม่กล้า

เหมาะกับการเจริญกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน คนประเภทตัณหาจริตแก่กล้าเหมาะกับการเจริญเวทนา

นุปัสสนาสติปัฏฐานคนประเภททิฏฐิจริตมีปัญญาไม่แก่กล้าเหมาะกับการเจริญจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน

คนประเภททิฏฐิจริตมีปัญญาแก่กล้าเหมาะกับการเจริญธรรมานุปัสสนาสติปัฏฐานทั้งนี้แม้ผู้มีตัณหาจริตก็

เหมาะสำหรับแนวสมถยานิกและวิปัสสนายานิกด้วย

เนื่องจากงานวิจัยเน้นความสำคัญลงไปที่ความสามารถของเครื่องมือจำแนกจริต เพื่อจัดสรรจริตที่

เหมาะสมกับการเจริญวิปัสสนาสติปัฏฐานโดยเฉพาะไม่ได้ให้น้ำหนักกับเจตสิกปัจจัยของบุคคลที่เป็นองค์

ประกอบชี้วัดของจริตแต่ละจริตซึ่งจะส่งไปยังบุคลิกภาพของบุคคลนั้นสะท้อนถึงรูปนามอาการเคลื่อนไหว

โดยกายวิญญัติและวจีวิญญัติที่มีกุศลจิต อกุศลจิต ที่ถูกปรุงแต่งด้วยเจตสิก จึงมีการส่งผลให้เกิดเป็น

บุคลิกภาพที่ยกระดับพัฒนาจิตเข้าสู่โหมดแห่งความทรงจำในจิตใต้สำนึกกลายเป็นจริต (PhraBuddha-

uttathera,1906)ต่อๆไปได้

ดังนั้นการพัฒนาแบบประเมินเจตสิกปัจจัยเชิงทำนายบุคลิกภาพของผู้ปฏิบัติธรรมฉบับนี้ จึงมี

ความสอดคล้องกับผลงานของศรีเรือนแก้วกังวาน (Keawkungwan,2008)ซึ่งได้อธิบาย“ทฤษฎีจิตวิทยา

บุคลิกภาพ”ไว้ว่าบุคลิกภาพหมายถึงลักษณะเฉพาะตัวของบุคคลในด้านต่างๆทั้งส่วนภายนอกและส่วน
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ภายในกล่าวคือส่วนภายนอก ได้แก่ รูปร่างหน้าตากิริยามารยาทการแต่งตัว วิธีพูดจาการนั่ง การ

ยืน...และส่วนภายในได้แก่สติปัญญาความถนัดค่าเฉลี่ยของตัวแปรนิยมความสนใจปรัชญาชีวิตความ

ใฝ่ฝันปรารถนาลักษณะอารมณ์ประจำตัวและการพัฒนาบุคลิกภาพส่วนแซนดรา เครบส์ และ เจน

เอ.จี.ไคส์ได้อธิบาย“แก้ได้ทุกปัญหาด้วยบุคลิกภาพแปลจากWorkItOut”ไว้ว่าการเข้าใจความแตกต่าง

ทางความคิดระหว่างผู้ที่มีบุคลิกภาพต่างกันจะแก้ไขความขัดแย้งได้หากเรื่องต่างๆเหล่านั้นเกิดขึ้นเป็นปกติ

อันเนื่องจากความแตกต่างทางบุคลิกภาพ

จากการทดสอบสมมุติฐานโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา(DescriptiveStatistics)หาค่าอำนาจแจกแจง

ด้านค่าเฉลี่ย (Mean)ค่ามัธยฐาน (Median)ค่าฐานนิยม (Mode)ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard

Deviation) ค่าความแปรปรวน (Variance) เปอร์เซ็นต์ไทล์ (Percentile) เพื่อแจกแจงความถี่

(Frequencies)หาค่าการวัดแนวโน้มเข้าสู่ส่วนกลางและค่าการกระจายของข้อมูลด้วยการวิเคราะห์องค์

ประกอบเชิงยืนยันพร้อมกับการทดสอบค่าที (OnewayANOVA : f-test)ที่มีนัยสำคัญทางสถิติที่ p=

0.00และมีความสอดคล้องกับงานวิจัยของชุติมาพงศ์วรินทร์ (Phongvarin,2011)ที่ได้ศึกษากรอบมโน

ทัศน์ความสุขของนิสิตนักศึกษาในบริบทพุทธธรรมพบว่า โมเดลการวิเคราะห์องค์ประกอบยืนยันของ

ตัวแปรสังเกตโดยโครงสร้างเชิงเส้นที่มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ในระดับดี ที่มีค่า ไค-สแควร์

Chi–square(X2)=58.361p=.058RATIO=1.36GFI=.966IFI=.977AGFI=.939CFI=.976

NFI= .919RFI= .875PGFI= .533RMSEA= .036ทำให้ได้เครื่องมือสำหรับใช้สำรวจคัดกรองและ

ประเมินผลความสุขที่สอดคล้องกับสภาพบริบทของสังคมและวัฒนธรรมไทยตลอดจนสามารถนำไปใช้เป็น

แนวทางการพัฒนาความสุขสำหรับนิสิตต่อไป

ทั้งนี้ งานวิจัยฉบับนี้จึงสามารถจัดเข้าในระดับแบบวัดที่มีมาตรวัดอยู่เกณฑ์มาตรฐานที่ผ่านการ

ทดสอบตลอดมาตามลำดับด้วยความเที่ยงความตรงความน่าเชื่อถือจึงสามารถนำไปใช้ประเมินเจตสิก

ปัจจัยเชิงทำนายบุคลิกภาพของผู้ปฏิบัติธรรมได้




ข้อเสนอแนะ



จากกรอบแนวคิดการพัฒนาแบบประเมินเจตสิกปัจจัยเชิงทำนายบุคลิกภาพของผู้ปฏิบัติธรรมที่ได้

ข้อมูลจากการศึกษาสังเคราะห์ข้อมูลจากพระไตรปิฎก...ในครั้งนี้ สามารถนำไปใช้เป็นแบบอย่างในทาง

พัฒนาหาบุคลิกภาพสำหรับบุคคลทั่วไปได้ เนื่องด้วยงานวิจัยนี้ได้ค้นพบข้อมูลจากการศึกษาเชิงประจักษ์ใน

กลุ่มตัวอย่างที่ได้รับการคัดเลือกมาทดสอบแบบประเมินเจตสิกปัจจัยโดยตรงพร้อมทั้งการวิเคราะห์องค์

ประกอบเชิงยืนยันในโมเดลเชิงทำนายบุคลิกภาพในบริบทบุคลิกภาพจริต6ด้านที่มีสหสัมพันธ์สัมประสิทธิ์

สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ที่สามารถประเมินเจตสิกปัจจัยสังเคราะห์เป็นบุคลิกภาพเฉพาะตนได้ชัดเจน

เพราะเมื่อรู้ว่าบุคคลใดบุคคลหนึ่งมีบุคลิกภาพที่เป็นข้อมูลส่วนตัวหนักไปทางลักษณะใดลักษณะหนึ่งอาจ
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นำข้อมูลที่ได้นั้นไปใช้เป็นปัจจัยโน้มน้าวจิตใจของบุคคลเหล่านั้น ให้ดำเนินเข้าสู่การกระทำกรรมดีหรือ
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อารมณ์อย่างไรในการปฏิบัติธรรมที่มีผลสัมฤทธิ์ตามแนวทางการปฏิบัติธรรม เนื่องจากการวิจัยครั้งนี้ยัง
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ฐานนำผลการประเมินให้พระวิปัสสนาจารย์ โดยการจัดหางบประมาณมาใช้รวบรวมประชากรกลุ่มทดลอง

ภาคสนามเพื่อควบคุมสภาวะสิ่งแวดล้อมที่มีอิทธิพลต่อตัวแปรทั้งหลายซึ่งอาจส่งผลต่อความสัมฤทธิ์ในการ

ทดสอบก่อนหรือหลังเข้ารับการปฏิบัติธรรมไปทางใดทางหนึ่งก็ได้เพราะผู้วิจัยไม่สามารถอยู่ในฐานะที่จะไป

กำหนดอารมณ์ให้แก่ผู้เข้าปฏิบัติธรรมในสำนักหรือสถานที่อันมีการกำหนดอารมณ์ให้แก่ผู้เข้าการปฏิบัติ
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