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บทบรรณาธิการ 

วารสารศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ฉบับนี้ประกอบด้วยบทความ
ทั้งหมด 16 บทความ จัดเป็นบทความวิชาการ 3 บทความและบทความวิจัย 13 บทความ 
บทความวิชาการเร่ืองแรก ข้อทบทวนบางประการต่อค่านิยมการพึ่งพาตนเองในบริบท
สังคมไทยผ่านประสบการณ์ภาคสนามและการสะท้อนย้อนคิดของผู้เขียน ชวนให้ผู้อ่าน
คิดทบทวนค่านิยมที่ควรปลูกฝังในสังคมไทยเช่นค่านิยมการพึ่งพาตนเอง ในขณะเดียวกัน
บทความวิชาการเร่ืองที่สอง การบริหารทรัพยากรมนุษย์กับหลักอิทธิบาท 4 พิจารณาถึง
แนวคิดการบริหารงานทรัพยากรมนุษย์ตามแบบตะวันตกและตามหลักพุทธศาสนา  
ตามด้วยบทความวิชาการว่าด้วยการเสริมสร้างสันติวัฒนธรรมในสังคมผ่านภูมิปัญญาศิลปะ
ไทยเร่ืองกิจกรรมภูมิปัญญาศิลปะไทยเพื่อส่งเสริมสันติวัฒนธรรม 

ส าหรับบทความวิจัยในฉบับนี้มีกลุ่มประเด็นการศึกษาที่น่าสนใจ 3 กลุ่มหลัก 
กลุ่มแรกด้านสังคม ภาษาและวรรณกรรม บทความแรกว่าด้วยเร่ืองราวความเป็นมาของ
การนิยมการมีบุตรชายเพื่ อสืบสายตระกูลของชาวตะวันออกเป็นการศึกษาที่ มี  
การเชื่อมโยงประเด็นที่ประธานาธิบดีโฮจิมินห์ไม่มีทายาทสืบตระกูลกับทัศนคติว่าด้วย
การนิยมบุตรชายของชาวตะวันออก บทความต่อมาเป็นบทความที่ศึกษาแนวคิดและหลัก
ปรัชญาเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติที่สะท้อนผ่าน
วรรณกรรมจีนโบราณชิ้นเอก “คัมภีร์ขุนเขาและทะเล” ในชื่อ จิตส านึกเชิงนิเวศใน “คัมภีร์
ขุนเขาและทะเล” บทความที่สามเป็นการศึกษาอุปลักษณ์มโนทัศน์ “ใจเป็นภาชนะ”  
ในภาษาไทยเปรียบเทียบกับภาษาจีน   ตามแนวคิดทฤษฎีภาษาศาสตร์ปริชาน  
ส่วนบทความสุดท้ายในกลุ่มนี้เป็นการศึกษา  ลักษณะเด่นของแบบเรียนบัญชีค าพื้นฐาน
ภาษาไทยที่เชื่อมโยงกับบริบทท้องถิ่นส าหรับระดับประถมศึกษาตอนต้น ที่สร้างโดยที่ครู
ในสามจังหวัดชายแดนใต้ 

บทความวิจัยกลุ่มที่  2 ด้านศิลปวัฒนธรรม และการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม  
ประกอบด้วยบทความที่ศึกษาลักษณะทางประติมานวทิยาและความส าคัญของการสร้างรูป
เคารพพระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวรศิลปะศรีวิชัยที่พบทางภาคใต้ของประเทศไทยเรื่อง  
พระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวรศิลปะศรีวิชัยที่ค้นพบในภาคใต้ของดินแดนประเทศไทยตั้งแต่
คริสต์ศตวรรษที่ 8 – 13 และบทความวิจัยเรื่องต่อมาว่าด้วยการส่งเสริมการท่องเที่ยว
เชิงสร้างสรรค์บ้านไทยทรงด า อ าเภอเขาย้อย จังหวัดเพชรบุรี ซึ่งช่วยให้ผู้อ่านได้แนวคิด
ในการจัดการท่องเที่ยวควบคู่กับการอนุรักษ์ทุนทางวัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่นผ่าน
การศึกษาชุมชนไทยทรงด า รวมทั้งมีบทความวิจัยเกี่ยวกับการจัดการท่องเที่ยวเชิง
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วัฒนธรรมในเมืองรองเรื่อง การจัดการวัฒนธรรมเพื ่อรองรับ การท่องเที่ยวเชิง
ประสบการณ์ท้องถิ่นของเมืองรองภายใต้โครงการ The LINK ของการท่องเที่ยวแห่ง
ประเทศไทย และเรื่องศักยภาพการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมกับวิถีชีวิตชุมชนปากรอ 
อ าเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา ส าหรับบทความสุดท้ายในกลุ่มนี้ให้ความสนใจเรื่อง
วัฒนธรรมการรวมกลุ่มโดยการศึกษาอิทธิพลเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อการแสดงออกของคน
ในชมรมนกปรอดหัวโขนเคราแดงกลุ่มศรีนครินทร์ในพื้นที่กรุงเทพมหานคร 

บทความวิจัยกลุ่มที่ 3 ที่น าเสนอในฉบับนี้เป็นบทความด้านการบริหารจัดการ
ชุมชนและการบริหารคุณภาพการศึกษา ประกอบด้วยบทความวิจัยที่ศึกษาความคิดเห็น
ของภาคประชาสังคมในการด าเนินโครงการขุดคลองไทยเร่ือง ความคิดเห็นของประชาชน
ต่อผลกระทบในการด าเนินโครงการขุดคลองไทย ล าดับต่อมาเป็นบทความที่ศึกษาการหา
แนวทางเพิ่มประสิทธิภาพในการบริหารจัดการการใช้บริการรถรับส่งพนักงานของโรงงาน
เรื่อง การบริหารจัดการรถรับ-ส่งพนักงานด้วยสื่อสังคม: กรณีศึกษาพนักงานโรงงาน
อุตสาหกรรมในนิคมอุตสาหกรรมไฮเทค (บ้านหว้า) จังหวัดพระนครศรีอยุธยา และ
บทความเรื่องบทบาทของวิสาหกิจชุมชนยะลาไบโอดีเซลในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้
พิการ ส่วนบทความสุดท้ายในฉบับให้ความส าคัญกับการบริหารจัดการด้านการประกัน
คุณภาพการศึกษาเพื่อการพัฒนาองค์กรที่ยั่งยืนด้วยการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการ
ด าเนินการประกันคุณภาพการศึกษาของคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 

หวังเป็นอย่างยิ่งว่าวารสารศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ฉบับนี้จะ
อ านวยประโยชน์แก่ผู้สนใจตามสมควร 
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สารบัญ 
บทความวิชาการ หน้า 
ข้อทบทวนบางประการต่อค่านิยมการพึ่งพาตนเองในบริบทสังคมไทยผ่านประสบการณ์
ภาคสนามและการสะท้อนย้อนคิดของผู้เขียน 

แทนพันธ์  เสนะพันธุ์  บัวใหม่ 

 

การบริหารทรัพยากรมนุษย์กับหลักอิทธิบาท 4 
พิชิต  อวิรุทธพาณิชย์  พระครูพิพิธสุตาทร  และ พระครูสุนทรสังฆพินิต   

 

กิจกรรมภูมิปัญญาศิลปะไทยเพื่อส่งเสริมสันติวัฒนธรรม  
มัณนาน  มามะ  ปุณณรัตน์  พิชญไพบูลย์ และ ขนบพร  แสงวณิช 

 

  
บทความวิจัย  
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ข้อทบทวนบางประการต่อค่านิยมการพ่ึงพาตนเองในบริบทสังคมไทย 
ผ่านประสบการณ์ภาคสนามและการสะท้อนย้อนคิดของผู้เขียน 
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Abstract 
This re-examination of the values of self-reliance in Thailand’ s social 

contexts begins with the survey and the review of Dependency Theory by 
some of the Neo-Marxists. The theory significantly critiqued the unsymmetrical 
structure of global capitalism.  This later contributed to knowledge spaces 
for alternative development so as to help to make change for either a fairer 
structure or a delinking from such existing unfair structure.  The values of 
self-reliance as one of the approaches for alternative development have 
been able to insert themselves within the knowledge demarcation of 
development practices. Such values were clearly introduced and cultivated 
in people’s consciousness in the nation since the 1997 economic crisis as it 
was believed that people suffering from its effects would be able to survive 
by themselves in this hard time.  These have possibly brought about the 
inability and uncriticality of the people in the long run to carefully consider 
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such values’  pros and cons and to freely tap into other possibilities of 
development practices. It has been as if the people had been domesticated 
to such values’  hegemonic power and influence. However, to understand 
these cannot be devoid of the review of Gramsci’s and Foucault’s concepts 
of Hegemony and Governmentality respectively.  The paper also proposes 
that being deceptively domesticated ontologically exists.  Superficially, 
complying with such values does not mean that the people are truly 
domesticated.  Under the guise of being deceptively domesticated, some 
people start forming intellectually reciprocal relations rather than being 
radically self-reliant but isolated as before. There is no use for them relying 
on themselves without any outside care for.  This seems truly inclusive 
development in their views.       

Keywords: governmentality, hegemony, reflexivity, self-reliance, values 

บทคัดย่อ 
การตรวจสอบค่านิยมการพึ่งพาตนเอง ในฐานะที่เป็นสามัญส านึกของปัจเจก

บุคคลในชุมชนสังคมไทย ตั้งต้นจากการทบทวนแนวความคิดเก่ียวกับการพึ่งพา ซึ่งมีนักคิด
มาร์กซิสม์ใหม่วิพากษ์ไว้ ข้อวิพากษ์ของพวกเขา คือปรปักษ์ของการพัฒนาบนฐานการ
สร้างความเติบโตทางเศรษฐกิจเป็นหลักและโครงสร้างทุนนิยมโลก ดังนั้น จึงมีคุณูปการ
และเป็นอานิสงส์ต่อสังคมไทย ในแง่ที่ภายหลังได้ช่วยเปิดพื้นที่ ให้แนวทางการพัฒนา
ทางเลือก โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การพัฒนามนุษย์และชุมชนสังคมบนค่านิยมการพึ่งพาตนเอง 
ให้ได้มีที่มีทางขึ้นมา อาจกล่าวได้ว่า ช่วยเบิกทางต่อการปลูกฝังค่านิยมดังกล่าว ให้เกิดขึ้นได้ 
โดยเฉพาะหลังวิกฤตเศรษฐกิจ พ.ศ. 2540 ทั้งนี้ ค่านิยมการพึ่งพาตนเองถูกปลูกฝังให้
เกิดขึ้นแก่ปัจเจกบุคคลในชุมชนสังคม ผ่านเทคนิคการสถาปนาอ านาจน าและการปกครอง
ชีวญาณ จนกลายเป็นสามัญส านึก มีผลให้ปัจจุบัน พวกเราตั้งค าถามและวิพากษ์ค่านิยมนี้
กันน้อยมาก ที่น่าตกใจอย่างยิ่งคือ ค่านิยมนี้ได้กลายเป็นจุดหมายปลายทางหลักเพียงหนึ่ง
เดียวเท่านั้น ที่ผู้รักความก้าวหน้า ผู้มีความรับผิดชอบต่อตนเองและต่อชุมชนสังคมต้องการ
จะไปให้ถึง เสมือนว่าบุคคลเหล่านี้ถูกท าให้เชื่องและมีการรับรู้ที่ไม่เป็นกลางต่อค่านิยมดังกล่าว 
จนท าให้มองไม่เห็นข้อด้อยของมัน อย่างไรก็ตาม ผู้เขียนได้หยิบยกกรณีตัวอย่างมาอธิบาย 
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ทั้งนี้ เพื่อแสดงให้เห็นว่า ปรากฏการณ์ที่ปัจเจกบุคคลและชุมชนสังคมเชื่องบนความไม่เชื่อง 
หรือหลอกว่าเชื่องนั้นมีอยู่ กรณีตัวอย่างแสดงให้เห็นว่า การปรับเปลี่ยนค่านิยมการพึ่งพา
ตนเองมาสู่การพึ่งพากันอย่างชาญฉลาด อาจถือเป็นทางออกที่เหมาะสมกว่า ในเมื่อไม่มีใคร  
จะยืนหยัดอย่างทระนงอยู่ได้โดยปราศจากการพึ่งพาช่วยเหลือกัน จึงไม่มีเหตุผลใดเลย  
ที่จะต้องมุ่งส่งตนเองและชุมชนสังคมขึ้นห้ิงบูชา หรือเปี่ยมด้วยความสามารถในการพึ่งพา
ตนเองได้ และได้รับการสรรเสริญว่าเข้มแข็งจัดให้อยู่เหนือผู้อ่ืนทั้งปวง โดยประกันไว้ด้วย
รางวัลต่างๆ เช่นนี้ ก็ไม่ต่างกับการท าให้ตนเองโดดเดี่ยว เพียงเพราะคนอ่ืนอาจมองว่า
เข้มแข็งพึ่งพาตนเองได้ และคงอาจไม่ต้องการความช่วยเหลือใด ๆ อีกแล้ว 

ค ำส ำคัญ: การปกครองชีวญาณ  การสถาปนาอ านาจน า  การสะท้อนย้อนคิด  การพึ่งพา
ตนเอง ค่านิยม 

บทน า 
ภายใต้บริบทการท างานภาคสนามทางมานุษยวิทยายุคปัจจุบัน การมองสะท้อน

ย้อนคิดโดยนักมานุษยวิทยาเอง (reflexivity) กลายเป็นเครื่องมือส าคัญ ในการส ารวจตัว
พวกเขาและความสัมพันธ์เชิงอ านาจ (power relations) ระหว่างพวกเขากับผู้มีส่วนร่วม
ในการวิจัย (research participants) การมองสะท้อนย้อนคิดนับเป็นส่วนส าคัญต่อ
งานวิจัยทางมานุษยวิทยา ท่ีนอกจากจะเป็นส่วนหนึ่งซึ่งช่วยตรวจสอบความแม่นย าของ
ข้อมูล สร้างความน่าเชื่อถือต่อข้อค้นพบ เป็นพื้นที่ระบายอารมณ์ความรู้สึกและไว้ใช้เป็น
พื้นที่เพื่อการสารภาพความรู้สึกผิดต่าง ๆ ของนักมานุษยวิทยาระหว่างการวิจัย ยังถือเป็น
เครื่องมือการวิจัยได้ด้วย โดยจะช่วยเพิ่มความสามารถให้แก่นักมานุษยวิทยาในการควบคุม
การวิจัย ตลอดจนส ารวจความรู้สึกนึกคิดของตนเอง (self-supervision) ส าหรับผู้เขียน
แล้ว การมองสะท้อนย้อนคิดในฐานะที่เป็นเคร่ืองมือการวิจัยนี้ ช่วยให้นักมานุษวิทยารู้เท่า
ทันตัวเอง รู้จักและเข้าใจผู้มีส่วนร่วมในการวิจัย เข้าใจโครงการวิจัยของตนเอง ที่ส าคัญ 
ช่วยผู้เขียนให้ได้บันทึกประเด็นปัญหาทางด้านจริยธรรม พร้อมทั้งการตัดสินใจรับมือกับ
ประเด็นปัญหาในแต่ละครั้งที่ประสบ (Thomas, 1993, pp. 43, 46-47; Pillow, 2003; 
Berger, 2015)    

การมองสะท้อนย้อนคิดนี้ ท าควบคู่ไปกับงานหลัก ซึ่งคือการมุ่งแสวงหาค าอธิบาย
ปฏิบัติการทางวัฒนธรรมในหมู่ผู้มีส่วนร่วมในการวิจัย ภายใต้บริบทหรือขอบเขตที่ก าหนดไว้ 
ประสบการณ์จริงบนสนามวิจัย อาจแตกต่างไปจากความคาดหมายก่อนลงท างานภาคสนาม 
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หรือเมื่อลงภาคสนามแล้ว ก็อาจพบข้อขัดแย้งทางความคิดระหว่างนักมานุษยวิทยากับผู้มี
ส่วนร่วมในการวิจัยได้ เช่นกัน ซึ่งไม่ ใช่ เรื่องแปลกประหลาดอะไรส าหรับงานทาง
มานุษยวิทยายุคสมัยนี้ มีผลงานหลายชิ้น ที่ได้รับการพูดถึงและตีพิมพ์โดยที่ผลงานเหล่านี้ 
ระบุถึงความรู้สึกชอบหรือไม่ชอบ เห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วย  ต่อสิ่งที่พวกเขาสังเกตและ
ตีความได้ ยกตัวอย่างเช่น บันทึกภาคสนามของ Bronisław Malinowski ที่ได้รับการ
เผยแพร่ และแสดงให้เห็นว่าเขาเอง อาจไม่ได้เห็นด้วยหรือชื่นชอบนัก ต่อบางปฏิบัติการ
ทางวัฒนธรรมของผู้มีส่วนร่วมในการวิจัยเหล่านี้ถูกยกมาเป็นตัวอย่างและใช้ประกอบการ
เรียนการสอนทางมานุษยวิทยากันอย่างกว้างขวาง เช่นนี้ จึงเป็นไปได้ยากส าหรับบทความ
นี้ ที่จะปราศจากลักษณะความเป็นอัตวิสัย (subjectivism) เพราะเมื่อการมองสะท้อนย้อน
คิดของผู้เขียนคือจุดตั้งต้น ดังนั้น ความเป็นอัตวิสัยจึงมีอยู่มาตั้งแต่ต้นเช่นกัน  

ผู้เขียนเป็นบุคคลหนึ่งที่อยู่ในแวดวงศาสตร์ทางด้านการพัฒนามนุษย์และชุมชน
สังคม ตั้งแต่ศึกษาในระดับมหาวิทยาลยัจวบจนหน้าที่การงานในปัจจุบัน จากประสบการณ์
ภาคสนามหลายๆ ครั้ง บนชุมชนท้องถิ่นที่ได้รับการขนานนามว่าเข้มแข็งพึ่งพาตนเองได้ 
ครั้นออกจากสนามวิจัยแล้ว ข้อขัดแย้งทางความคิดแบบเงียบๆ บางประการ ระหว่างตัว
ผู้เขียนเองกับผู้มีส่วนร่วมในการวิจัย รวมถึงระหว่างตัวผู้เขียนกับค่านิยมการพึ่งพาตนเอง
ในฐานะที่เป็นวาทกรรมอันทรงพลังในสังคมไทย ได้รับการบันทึกลงในสมุดบันทึกการมอง
สะท้อนย้อนคิด (a reflective journal) ครั้งแล้วครั้งเล่า ข้อขัดแย้งภายในใจนี้ คือค่านิยม
การพึ่งพาตนเองของปัจเจกบุคคลและชุมชนสังคม ซึ่งดูเหมือนว่า ทุกคนต่างพูดเป็นเสียง
เดียวกัน ว่าเป็นจุดหมายปลายทางเดียวส าหรับปฏิบัติการพัฒนามนุษย์และชุมชนสังคม
ของพวกเขา มีปฏิบัติการการพัฒนามากมายภายในชุมชนท้องถิ่นถูกสร้างขึ้นมา เพื่อแสดง
ให้สังคมภายนอกเห็นถึงความสามารถในการพึ่งพาตนเองได้ ยกตัวอย่างเช่น  การดูแลภูมิ
ทัศน์สองข้างหลวงชนบท การแต่งตั้งบุคคลเป็นคนกลางอ านวยความสะดวกในการรับช าระ
ค่าไฟฟ้า เป็นต้น ผู้เขียนครุ่นคิดว่า หากการพึ่งพาตนเองดังกล่าว น าไปสู่การเข้าแทรกแซง
กรอบความรับผิดชอบของหน่วยงานต่าง ๆ จะเป็นไปได้หรือไม่ว่า หน่วยงานต่าง ๆ เหล่านี้ 
สุ่มเสี่ยงต่อความบกพร่องต่อหน้าที่ในการให้บริการและดูแลปัจเจกบุคคลและชุมชนสังคม 
จึงเป็นสาเหตุให้ผู้เขียนขบคิดและตั้งค าถามกับค่านิยมชุมชนท้องถิ่นเข้มแข็งพึ่งพาตนเอง
ขึ้นมา ว่าแท้ที่จริงแล้วมีความจ าเป็นมากน้อยเพียงใด ที่พวกเขาต้องลุกขึ้นมาพัฒนาตนเอง
เพื่อให้สามารถพึ่งพาตนเองได้ในทุก ๆ เรื่อง จนลืมนึกไปว่าตัวพวกเขาเองนั้น ควรต้อง
ได้รับบริการและดูแลจากหน่วยงานต่าง ๆ ตามหน้าที่รับผิดชอบที่ถูกบัญญัติไว้เช่นกัน 
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เพื่อให้สามารถพึ่งพาตนเองได้ในทุก ๆ เรื่อง จนลืมนึกไปว่าตัวพวกเขาเองนั้น ควรต้อง
ได้รับบริการและดูแลจากหน่วยงานต่าง ๆ ตามหน้าที่รับผิดชอบที่ถูกบัญญัติไว้เช่นกัน 

ทศัน์สองข้างทางหลวงชนบท การแต่งต้ังบคุคลเป็นคนกลางอ�ำนวยความสะดวกในการรบัช�ำระ
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ปัจเจกบุคคลและชุมชนสังคมภายใต้ค่านิยมการพึ่งพาตนเอง ก าลังสุ่มเสี่ยงต่อการฝืน
ธรรมชาติความเป็นมนุษย์ที่ต้องมีสังคมไว้ดูแลกันอยู่หรือไม่ 

ผู้เขียนต้องการช าแหละค่านิยมการพึ่งพาตนเอง ผ่านแนวความคิดการสถาปนา
อ านาจน าและการปกครองชีวญาณ และผ่านประสบการณ์ชุมชนที่ไม่เชื่องและสยบยอมต่อ
ค่านิยมดังกล่าว บทความนี้ ไม่มีเจตนาวิพากษ์ค่านิยมการพึ่งพาตนเองอย่างมืดบอด และ
ละเลยผลประโยชนจ์ากความสามารถพึ่งพาตนเอง อย่างน้อยที่สุดส่วนหนึ่ง ผู้เขียนเห็นด้วย
ว่า ปัจเจกบุคคลและชุมชนสังคมที่สามารถพึ่งพาตนเองได้นั้น คงจะอยู่รอดปลอดภัยและ
มั่นคงตามอรรถภาพหรือตามบริบทแวดล้อม (Phuangngam, 2001, p. 169) ดังนั้น 
ผู้เขียนปรารถนาเพียงชวนผู้อ่าน ให้ได้ขบคิดเชิงวิพากษ์ร่วมกันต่อค่านิยมการพึ่งพาตนเอง
ของปัจเจกบุคคลและชุมชนสังคม ว่าเมื่อเข้มแข็งพึ่งพาตนเองได้แล้ว อยู่รอดและมีกินมีใช้
กันตามอรรถภาพแล้ว อีกด้านหนึ่งของเหรียญ กลับต้องสูญเสียและเผชิญกับความเสี่ยง
อะไรบ้าง ถือเป็นอีกแง่มุมหนึ่ง ที่ผู้เกี่ยวข้องกับงานพัฒนามนุษย์และชุมชนสังคมควรได้
ทบทวน บทความนี้ ชวนทุกท่านมาร่วมกันขบคิดถึงอ านาจและอิทธิพลของค่านิยมการ
พึ่งพาตนเอง ที่มีต่อปัจเจกบุคคลและชุมชนสังคมไทยในช่วงสองสามทศวรรษที่ผ่านมา 
และร่วมกันขบคิดเพิ่มเติม ว่ามีความจ าเป็นมากเพียงใด ที่จะต้องยึดถือค่านิยมดังกล่าวเป็น
สาระส าคัญ 

แนวความคิดการพึ่งพาในบริบทโลกจากมุมมองมาร์กซิสม์ใหม่ (Neo-Marxism)  
แม้ว่าการอภิปรายครั้งนี้ ผู้เขียนตั้งต้นด้วยการส ารวจองค์ความรู้เกี่ยวกับการ

พึ่งพาในบริบทโลกจากมุมมองมาร์กซิสม์ใหม่ (Neo-Marxism) ก่อน แล้วค่อย ๆ ขยับมาสู่
แนวความคิดการพึ่ งพาตนเองระดับชุมชนสังคม อาจท าให้ เกิดข้อโต้แย้งได้บ้ าง  
ถึงความสัมพันธ์ระหว่างกันในแง่ความแตกต่างของบริบทแวดล้อมการก าเนิดแนวความคิด
เหล่านี้ ซึ่งท าให้แนวความคิดทั้ง 2 ดังกล่าว มีพัฒนาการ คุณูปการ ระดับและการน าไปใช้
ที่แตกต่างกันอยู่ อย่างไรก็ตาม ความตั้งใจของผู้ เขียนหวังเพียงเพื่อส ารวจองค์ความรู้
เกี่ยวกับภาวะที่เรียกว่าพึ่งพา อันจะช่วยน าไปสู่การเข้าใจธรรมชาติของภาวะเช่นนี้ให้มากขึ้น 

หากพูดถึงแนวความคิดการพึ่งพาตนเอง จะไม่กล่าวถึง Ralph Waldo Emerson 
นักปรัชญาในศตวรรษที่ 19 ผู้ริเริ่มยกปรัชญาการพึ่งพาตนเองมาแสดงผ่านงานเขียน  
เห็นจะเป็นไปไม่ได้ และหากจะกล่าวว่า งานเขียนของเขานั้นให้ความส าคัญต่ออิสรภาพ
และความรับผิดชอบของปัจเจกบุคคลเป็นอันมาก ก็น่าจะไม่ผิด งานเขียนของเขาทุกชิ้น
สะท้อนให้เห็นความส าคัญของอ านาจในตัวปัจเจกบุคคล ทั้งแง่อ านาจในการคิดและการ
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กระท า นับว่า งานเขียนของเขาเกี่ยวกับอิสรภาพ ความรับผิดชอบและอ านาจของปัจเจก
บุคคลนี้เอง ที่น ามาซึ่งการพัฒนาแนวความคิดการพึ่งพาตนเองในยุคต่อ ๆ  มา O’ Dwyer (2012) 
กล่าวสรุปความคิดเกี่ยวกับการพึ่งพาตนเองของ Emerson ไว้ว่า มันคือการก้าวเดินไป
ข้างหน้าอย่างมั่นคงบนแนวทางของตนเอง คิดได้ตามที่ตนเองอยากจะคิด และประสบพบ
เจอกับชีวิตที่เปี่ยมไปด้วยความกล้าหาญและความกระตือรือร้น 

อย่างไรก็ตาม Fischer (2016) ได้กล่าวไว้ว่า ต่อมาการพึ่งพาตนเองนั้นกลายเป็น
กลยุทธ์ส าหรับการพัฒนาซึ่งเป็นที่นิยมมากในช่วงทศวรรษที่ 1960-1970 โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งต่อประเทศก าลังพัฒนา แนวความคิดดังกล่าวได้รับอิทธิพลมาจากนักคิดทฤษฎีพึ่ งพา
และถูกพัฒนามาจากการวิพากษ์ภาวะพึ่งพาที่เกิดขึ้นในละตินอเมริกา โดยเฉพาะจาก 
Johan Galtung และ Samir Amin ในยุคนี้ แนวความคิดการพึ่งพาตนเองโดยหลักแล้ว 
มุ่งหวังให้เกิดรูปแบบการพัฒนาบนฐานทรัพยากรของตนเอง เพื่อให้เกิดการอาศัยผู้อ่ืนให้
น้อยที่สุด แต่ส าหรับ Galtung แล้ว การพึ่งพาตนเองกลับไม่ใช่เพียงแค่การพึ่งพาทรัพยากร
ของตน ไม่เฉพาะเป็นเพียงวิธีการจัดการทางเศรษฐศาสตร์ที่เน้นและอาศัยการใช้ประโยชน์
จากปัจจัยเอ้ือภายในท้องถิ่น การพึ่งพาตนเองกลับมีความหมายที่มากไปกว่านั้น กล่าวคือ
ถือเป็นการต่อสู้อย่างเป็นรูปธรรมต่อการวางรูปแบบความสัมพันธ์เชิงศูนย์กลาง–ชายขอบ 
(centre-periphery formation) อันส่ งผลให้ เกิดการเอาเปรียบระหว่างกัน ใน เชิ ง
โครงสร้างระยะยาว (Galtung, 1980) 

ดังนั้น เมื่อกล่าวถึงการพึ่งพา เราไม่สามารถละเลยข้อวิพากษ์ที่มีต่อการพึ่งพากัน
ในเชิงโครงสร้างระหว่างประเทศพัฒนาแล้ว (ประเทศโลกที่หนึ่ง) กับประเทศด้อยพัฒนา 
(ประเทศโลกที่สาม )2 จากมุมมองมาร์กซิสม์ใหม่ (Neo-Marxism) ครั้งส าคัญในช่วง
ทศวรรษที่ 1970-1980 ยกตัวอย่างเช่น แนวความคิดโครงสร้างของความด้อยพัฒนาใน
ประเทศแถบละตินอเมริกา โดยมี Andre Gunder Frank มาร์กซิสม์คนส าคัญผู้วิพากษ์ไว้ 
ถึงโครงสร้างความสัมพันธ์ที่ไม่เท่าเทียมระหว่างกลุ่มประเทศดังกล่าว โดยเฉพาะอย่างยิ่งใน
ด้านเศรษฐศาสตร์การเมือง เช่น การที่ประเทศโลกที่หนึ่งยังคงรักษาไว้ซึ่งนโยบายการค้า
ระหว่างประเทศที่คุ้มครองธุรกิจภายในประเทศอย่างแน่นหนา (protectionism) ในขณะที่
ประเทศโลกที่สามนั้น กลับยังคงพึ่งพาและอาศัยรายรับหลักจากการส่งออก (export 
                                                           
2มีการวิพากษ์การจ าแนกกลุ่มประเทศในลักษณะดังกล่าวว่าเป็นผลลัพธ์จากวาทกรรมการพัฒนาบนฐานการสร้าง
ความเติบโตทางเศรษฐกิจเป็นหลัก  เป็นเครื่องมือช่วยผลิตซ้ าความรู้ความคิดเกี่ยวกับความสัมพันธ์ทาง
เศรษฐศาสตร์การเมืองที่ไม่เท่าเทียมกันระหว่างกลุ่มประเทศเหล่านี้จากการที่ต้องคอยยึดถือแนวทางการพัฒนา
ของประเทศโลกที่หนึ่งเป็นต้นแบบ ดู James Ferguson (2014) and Arturo Escobar (1995)  
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dependence) ความสัมพันธ์เชิงโครงสร้างที่ไม่สมมาตรนี้เอง ไม่เคยอนุญาตให้ประเทศ
โลกที่สามหลุดพ้นจากภาวะพึ่งพาหรือด้อยพัฒนาได้เลย (Frank, 1967; Gardner, 1996) 

โมเดลส าคัญที่ช่วยอธิบายโครงสร้างดังกล่าวให้เห็นภาพชัดเจน  คงหนีไม่พ้น
แนวความคิดระบบโลกของ Immanuel Wallerstein ซึ่งแบ่งประเทศออกเป็น 3 ประเภท
คือ ประเทศทุนนิยม (core capitalist countries) ประเทศกึ่งพึ่งพาชายขอบ (semi-
periphery countries) และประเทศพึ่งพาชายขอบ (periphery countries) ความสัมพันธ์ของ
ทั้งสามนั้น อยู่ในรูปแบบของการที่ประเทศทุนนิยมจะได้รับการป้อนทรัพยากรหรือวัตถุดิบ
จากประเทศพึ่งพาชายขอบ ผ่านการท าตัวเป็นนายหน้าเก็งก าไรของประเทศกึ่งกลาง 
ข้อจ ากัดดังกล่าว ไม่อนุญาตให้ประเทศพึ่งพาชายขอบมีโอกาสได้พัฒนาอุตสาหกรรมการ
ผลิตของตนในระยะยาว นอกจากนี้ ในระหว่างที่ทรัพยากรหรือวัตถุดิบเดินทางสู่ประเทศ
ทุนนิยม การขนถ่ายเปลี่ยนมือไปเร่ือยๆ จนกว่าทรัพยากรหรือวัตถุดิบเหล่านี้จะถึงจุดหมาย
ปลายทางในประเทศทุนนิยม ก็ได้สร้างส่วนต่างมูลค่าเพิ่ม เป็นผลประโยชน์ตอบแทนต่อ
การท าหน้าที่เป็นประเทศนายหน้า แม้ในระดับปัจเจกบุคคล นายหน้าหรือพ่อค้าคนกลาง
ตัวเล็กตัวน้อยก็เช่นกัน ที่ได้ขูดรีดหวังเอาก าไรส่วนต่างจากการขายทรัพยากรหรือวัตถุดิบนี้
ครั้งแล้วครั้งเล่า ระหว่างทางที่จะไปถึงเจ้าของอุตสาหกรรมการผลิตในประเทศทุนนิยม 
(Gardner & Lewis, 1996; Wallerstein, 1974)  

จากข้อวิพากษ์ความสัมพันธ์ระหว่างประเทศที่ขัดผลประโยชน์กันอยู่ในเชิง
โครงสร้างดังกล่าว เราจะพบว่า การพึ่งพาและความด้อยพัฒนาของประเทศโลกที่สามนั้น 
เป็นผลมาจากโครงสร้างความสัมพันธ์ที่ไม่สมมาตร โดยเฉพาะในแง่เศรษฐศาสตร์การเมือง 
ที่ไม่มีวันอนุญาตให้ประเทศด้อยพัฒนา พัฒนาสู่ความเป็นประเทศที่มีความมั่งคั่งร่ ารวยได้ 
อย่างไรก็ตาม มีนักวิชาการมาร์กซิสม์จ านวนหนึ่ง  เช่น Amin และ Aníbal Quijano  
ที่ เสนอทางออกว่า ต้องมีการตัดขาดความสัมพันธ์ไม่ เพียงเฉพาะความสัมพันธ์เชิง
เศรษฐศาสตร์การเมือง แต่ยังรวมไปถึงความสัมพันธ์เชิงความรู้และความคิดเกี่ยวกับการ
พึ่งพาและภาวะพัฒนาแล้ว-ภาวะด้อยพัฒนา โดยเฉพาะองค์ความรู้ ในอดีตว่าด้วย
ความสัมพันธ์เชิงจักรวรรดินิยม ที่มีผลระยะยาวต่อการพัฒนาความรู้ความคิดเก่ียวกับการ
พึ่งพาและการพัฒนา ว่าแท้จริงแล้วไม่เคยเอ้ือผลประโยชน์ต่างตอบแทนที่ทัดเทียมกันเลย 
หรืออาจกล่าวว่าต้องเปลี่ยนกระบวนทัศน์ต่อเรื่องดังกล่าวเสียใหม่ ท าอย่างไรก็ได้ที่จะ 
“ไม่ให้คิดว่าต้องพึ่งพา” (Mingnolo, 2007)  

ภายใต้บริบทดังกล่าว ความคิดตัดขาดการพึ่งพาได้เกิดขึ้น และถูกเสนอนับตั้งแต่
ช่วงทศวรรษนั้นเป็นต้นมา การตัดขาดการพึ่งพาและอาจครอบคลุมไปถึงการสนับสนุนให้
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เกิดการพึ่งพาตนเองได้ เร่ิมกลายมาเป็นกระบวนทัศน์ใหม่ของการพัฒนา ที่ประเทศโลกที่
สามและประเทศก าลังพัฒนายึดถือในทศวรรษต่อๆ มา นอกเหนือจากในระดับ
ความสัมพันธ์ระหว่างประเทศ แนวความคิดดังกล่าวก็แพร่หลายและแผ่ซ่านลงไปจนถึง
ระดับจิตส านึกของปัจเจกบุคคล และในห้วงเวลาถัดจากนั้นจวบจนปัจจุบัน ค่านิยมการ
พึ่งพาตนเอง ได้ครอบคลุมอาณาบริเวณทั้งในระดับปัจเจกบุคคลและชุมชนสังคม  

ค่านิยมการพึ่งพาตนเองในบริบทสังคมไทย 
ช่วงสองสามทศวรรษที่ผ่านมา แนวคิดการพึ่งพาตนเอง (self-reliance) กลายเป็น

กรอบการปฏิบัติงานส าคัญเพื่อการพัฒนามนุษย์และชุมชนสังคม ซึ่งรัฐให้การสนับสนุน
และต้องการสร้างให้เกิดขึ้น เพราะเชื่อว่าการพึ่งพาตนเองได้นั้น จะช่วยยกระดับคุณภาพ
ชีวิตและสร้างความมั่นคงอ่ืน  ๆ ได้อย่างยั่งยืน ดังที่  Phuangngam (2010, p. 169)  
ได้แสดงทรรศนะไว้ว่า การพึ่งพาตนเองนั้นถือเป็นผลสัมฤทธิ์ส าคัญในการพัฒนาชุมชน
สังคม สภาวะดังกล่าวท าให้ชุมชนสังคมมีความมั่นคงอย่างยั่งยืน 

ด้วยเหตุนี้ในช่วงทศวรรษนั้น การพึ่งพาตนเองจึงกลายเป็นหนึ่งเป้าหมาย 
ที่รัฐต้องการสร้างให้เกิดขึ้นแก่ปัจเจกบุคคลและชุมชนสังคมไทย ผ่านการสร้างค่านิยม
ประกอบกับประโคมค่านิยมนี้ซ้ า ๆ ว่า ผู้ที่เข็มแข็งนั้นก็คือผู้ที่สามารถพึ่งพาตนเองได้ และ
การพึ่งตนเองได้นั้น จะช่วยสร้างความสุขตามมีตามเกิดให้กับผู้คนได้เช่นกัน ดังนั้นในแวด
วงการพัฒนามนุษย์และชมุชนสังคมไทยทีผ่่านมา ค่านิยมการพึ่งพาตนเองจึงครอบง าอาณา
บริเวณศาสตร์นี้อย่างทรงพลัง อย่างไรก็ตาม ดูเหมือนว่าเหตุที่ค่านิยมนี้ยังสามารถตรึงอยู่
ในอาณาบริเวณดังกล่าวได้นั้น ก็ด้วยการปลูกฝังให้กลายเป็นสามัญส านึก ด้วยการแปร
ค่านิยมนี้สู่ภาคปฏิบัติการ ซึ่งด าเนินการโดยหน่วยงานต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนา
มนุษย์และชุมชนสังคม ผ่านการสนับสนุนทุน การจัดฝึกอบรม รวมถึงโครงการหรือ
กิจกรรมมากมาย อันมุ่งหวังจะอ านวยความสะดวกแก่ปัจเจกบุคคลและชุมชนสังคม  
ที่ก าลังเดินทางไปสู่การพึ่งพาตนเอง ให้ได้ไปถึงจุดหมายปลายทางโดยปลอดภัย เป็นที่น่า
ขบคิดว่า ไม่ใช่เพียงแค่ทุนในรูปของเงินทอง หรือโครงการและกิจกรรมต่าง ๆ แต่สิ่งที่แนบ
ติดไปกับการสนับสนุนเหล่านี้ ก็คือค่านิยมการพึ่งพาตนเอง ที่ถูกปลูกฝังอย่างแยบยล และ
ท้ายที่สุด ก็ได้กลายเป็นสามัญส านึกในหมู่ปัจเจกบุคคลที่รักความก้าวหน้าไปโดยไม่รู้ตัว 

จากประสบการณ์ภาคสนามหลาย ๆ ครั้ง ชุมชนท้องถิ่นเข้มแข็งพึ่งพาตนเองได้นั้น 
ล้วนผ่านมือหน่วยงานต่าง ๆ มานับไม่ถ้วน ทั้งในรูปแบบของการให้ทุนสนับสนุนโครงการพัฒนา 
จัดอบรมหรือประสานความรู้เพื่องานพัฒนาชุมชนท้องถิ่น ทั้งนี้ เป้าหมายส าคัญก็คือ  
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การท าให้ชุมชนท้องถิ่นนี้ ขึ้นชื่อว่าเข้มแข็งพึ่งพาตนเองได้ หลักฐานความส าเร็จย่อมหนีไม่
พ้นโล่ประกาศเกียรติคุณ ดังเช่น รางวัลชุมชนท้องถิ่นเข้มแข็งพึ่งพาตนเอง หมู่บ้านในฝัน 
หรือการได้รับเงินรางวัลเป็นทุนสนับสนุนโครงการพัฒนาต่าง ๆ เป็นต้น การเป็นชุมชน
ท้องถิ่นเข้มแข็งพึ่งพาตนเองจึงไม่ใช่เร่ืองเล่น ๆ อีกต่อไป เพราะเมื่อได้รับการขนานนามว่า
เข้มแข็งพึ่งพาตนเองได้ส าเร็จ เสมือนเป็นการให้ความมั่นใจต่อชุมชนท้องถิ่นนั้นว่า จะได้รับ
เกียรติยศ ชื่อเสียงและที่ขาดไม่ได้คือ เงินทุนสนับสนุนในการท าโครงการพัฒนาต่อ ๆ ไป 

สถานการณ์ดังกล่าว อย่างน้อยที่สุดก็ได้สะท้อนให้เห็นว่า ค่านิยมการพึ่งพาตนเองนั้น
ซึมซับเข้าไปสู่จิตส านึกของปัจเจกบุคคลในหลาย ๆ  ชุมชนสังคม ค่านิยมนี้ก่อร่างสร้างรูปขึ้น 
กลายเป็นสามัญส านึกของปัจเจกบุคคล  ที่มีความส าคัญและอิทธิพลต่อการใช้ชีวิต 
กลายเป็นทรัพยากรทางวัฒนธรรมอย่างหนึ่งที่หากมีไว้ในครอบครองแล้ว จะสามารถสร้าง
ดอกออกผล เป็นที่มาของเกียรติยศ ชื่อเสียงและเงินทุน ซึ่งท าให้ผู้เขียนเริ่มไม่แน่ใจว่า  
การเป็นชุมชนท้องถิ่นเข้มแข็งพึ่งพาตนเองที่แท้จริงแล้ว ก็เพื่อรางวัลตอบแทน หรือเพื่อ
สร้างความมั่นคงและความสุขต่อชีวิตตามบริบทแวดล้อมกันแน่ ซ้ าร้าย ปัจเจกบุคคลและ
ชุมชนสังคมเหล่านี้  รู้เท่าทันตนเองหรือไม่ เพราะถึงแม้จะสามารถพึ่งพาตนเองได้  
แต่หากไม่รู้เท่านั้นตนเอง ก็แสดงให้เห็นถึงความมืดบอด ที่จะส่งผลเสียต่อการคิดวิพากษ์
ต่อสถานการณ์บ้านเมืองและผลประโยชน์ของตนเองในระยะยาว 

ค าว่า “พึ่งพาตนเอง” ในบริบทการพัฒนาประเทศไทย ปรากฏครั้งแรกใน
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 8 ในหัวข้อ “การเสริมสร้างความเข้มแข็ง
ของครอบครัวและชุมชน” ในแผนฯ ดังกล่าว บัญญัติไว้ซึ่งการส่งเสริมการรวมตัวของ
ชุมชนท้องถิ่นในทุกรูปแบบ เพื่อให้สามารถพึ่งพาตนเองได้ในระยะยาว (NESDP 8th, 
2018, pp. 37-39) ต่อมาในฉบับที่ 9 วัตถุประสงค์และเป้าหมายของแผนฯ ได้ระบุไว้
ชัดเจนถึงการแก้ปัญหาความยากจนและเพิ่มศักยภาพและโอกาสของคนไทยในการพ่ึงพาตนเอง 
ทั้งวิสัยทัศน์การพัฒนาประเทศ ยังระบุไว้อีกเช่นกันว่า สังคมคุณภาพคือสังคมและบุคคลที่
สามารถพึ่งพาตนเองได้มากขึ้น (NESDP 9th, 2018, pp. ฉ, 14) นอกจากนี้ ยุทธศาสตร์
การพัฒนาของแผนฯ กล่าวไว้ชัดเจน ถึงการให้ความส าคัญกับการพ่ึงพาตนเอง (เพิ่งอ้าง, p. 26) 
ส าหรับฉบับที่ 10 และ 11 ต่างระบุถึงการสร้างความเข้มแข็งของชุมชนท้องถิ่น ผ่านการ
สร้างค่านิยมให้บุคคลคิดพึ่งพาตนเอง (NESDP 10th, 2018, p. ต) การพัฒนาประเทศต้อง
มุ่งสู่การการสร้างค่านิยมให้บุคคลรู้จักคิดพึ่ งพาตนเองให้ได้ (NESDP 11th, 2018, p. ก) 
ในฉบับที่ 12 ยังคงให้ความส าคัญกับการพึ่งพาตนเอง โดยระบุไว้ในวัตถุประสงค์ที่จะท าให้
ชุมชนท้องถิ่นมีความเข้มแข็งและพึ่งพาตนเองได้ อย่างไรก็ตาม เป็นที่น่าสังเกตว่า  

      ค�ำว่า “พึ่งพาตนเอง” ในบริบทการพัฒนาประเทศไทย ปรากฏครั้งแรกใน 
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 8 ในหัวข้อ “การเสริมสร้างความเข้มแข็ง
ของครอบครัวและชุมชน” ในแผนฯ ดังกล่าว บัญญัติไว้ซึ่งการส่งเสริมการรวมตัวของ 
ชุมชนท้องถิ่นในทุกรูปแบบ เพื่อให้สามารถพึ่งพาตนเองได้ในระยะยาว (NESDP 8th,  
2018, pp. 37-39) ต่อมาในฉบับที่ 9 วัตถุประสงค์และเป้าหมายของแผนฯ ได้ระบุไว้ 
ชัดเจนถงึการแก้ปัญหาความยากจนและเพิม่ศกัยภาพและโอกาสของคนไทยในการพึง่พาตนเอง 
ทั้งวิสัยทัศน์การพัฒนาประเทศ ยังระบุไว้อีกเช่นกันว่า สังคมคุณภาพคือสังคมและบุคคลที่
สามารถพึ่งพาตนเองได้มากขึ้น (NESDP 9th, 2018, pp. ฉ, 14) นอกจากนี้ ยุทธศาสตร์
การพฒันาของแผนฯ กล่าวไว้ชดัเจน ถงึการให้ความส�ำคญักบัการพึง่พาตนเอง (เพิง่อ้าง, p. 26) 
ส�ำหรับฉบับที่ 10 และ 11 ต่างระบุถึงการสร้างความเข้มแข็งของชุมชนท้องถิ่น ผ่านการ
สร้างค่านิยมให้บุคคลคิดพึ่งพาตนเอง (NESDP 10th, 2018, p. ต) การพัฒนาประเทศต้อง
มุ่งสู่การการสร้างค่านิยมให้บุคคลรู้จักคิดพึ่งพาตนเองให้ได้ (NESDP 11th, 2018, p. ก) 
 ในฉบับที ่12 ยังคงให้ความส�ำคญักบัการพึง่พาตนเอง โดยระบไุว้ในวตัถปุระสงค์ทีจ่ะท�ำให้
ชุมชนท้องถิ่นมีความเข้มแข็งและพ่ึงพาตนเองได้ อย่างไรก็ตาม เป็นที่น่าสังเกตว่า
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ตั้งแต่ฉบับที่ 9 เป็นต้นมา ค่านิยมการพึ่งพาตนเอง ถูกผลักออกและขยายไปสู่ระดับปัจเจกบุคคล 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในฉบับที่ 11 นั้น ค่านิยมการพึ่งพาตนเอง ถูกมุ่งหวังให้ซึมซับและฝังเข้าไปสู่
ระดับจิตและสามัญส านึกของปัจเจกบุคคล หรืออาจเรียกว่า ท าให้กลายเป็นค่านิยมชุด
หลักของปัจเจกบุคคลและชุมชนสังคมก็ไม่ผิด 

หากพิจารณาบริบททางเศรษฐกิจและสังคมในขณะการวางแผนพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติฉบับที่ 8 จะพบว่า แผนฯ ดังกล่าว ถูกสร้างขึ้นเพื่อรับมือกับผลจาก
วิกฤตเศรษฐกิจในปี พ.ศ. 2540 อาจกล่าวได้ว่า วิกฤตเศรษฐกิจในขณะนั้น ท าให้เกิดการ
ปรับเปลี่ยนแผนฯ เพื่อให้สอดคล้องกับภาวะยากล าบากที่ประเทศก าลังเผชิญ นับได้ว่า 
แผนฯ ฉบับที่  8 เป็นอีกหนึ่งจุดเปลี่ยนส าคัญของกระบวนทัศน์การพัฒนาประเทศ  
จากที่ผ่านมานั้น มุ่งเน้นการพัฒนาบนฐานการสร้างความเติบโตทางเศรษฐกิจเป็นหลัก  
สู่การน าคนมาเป็นศูนย์กลางในการพัฒนา และพร้อมกันกับการสร้างปัจเจกบุคคลและ
ชุมชนสังคมให้พึ่งพาตนเองได้ อย่างไรก็ตาม วิกฤตเศรษฐกิจที่ประเทศไทยในขณะนั้นต้อง
เผชิญ ส่งอิทธิพลส าคัญที่ท าให้ค่านิยมการพึ่งพาตนเองแพร่หลายขึ้นมา องค์กรการเงิน
ระหว่างประเทศ (IMF) ได้เข้ามามีบทบาทต่อการปรับโครงสร้างหนว่ยงานภาครัฐ (restructuring) 
หลาย ๆ  หน่วยงานรัฐ จึงค่อย ๆ กลายสภาพมาเป็นเอกชน (privatisation) ทั้งนี้ นอกจากความ
ช่วยเหลือทางการเงินแล้ว การที่ประเทศสามารถพึ่งพาตนเอง โดยการปรับเปลี่ยนวินัยการ
ทางบริหารและการเงินกลายเป็นจุดเน้นย้ าส าคัญที่ IMF คาดหวังกับประเทศไทยใน
ขณะนั้น (Lindgren and Baliño, 1990, pp. 93-101; Srisan, 2014) บริบทวิกฤตเศรษฐกิจ
ที่ห้อมล้อมประเทศ ณ เวลานั้น ท าให้สังคมหันมาขบคิดเร่ืองขีดความสามารถในการพึ่งพา
ตนเองกันอย่างจริงจัง ประกอบกับการพัฒนาทางเลือกบนฐานหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง ที่เริ่มถูกพูดถึงกันอย่างแพร่หลาย ได้รับการเสนอให้เป็นกรอบและฐานความคิด
ส าคัญ ที่สนับสนุนให้ปัจเจกบุคคลและชุมชนสังคมเดินไปถึงจุดหมายปลายทาง ซึ่งก็คือ
ความสามารถในการพึ่งพาตนเองได้ ดังนั้นในแผนฯ ฉบับที่ 9 นอกจากจะยังคงเน้นให้
ปัจเจกบุคคลและชุมชนสังคม ได้หันมาพึ่งพาตนเองกันอย่างจริงจังแล้ว จะยังพบอีกว่า 
กรอบแนวคิดพื้นฐานส าคัญที่สนับสนุนการพึ่งพาตนเองให้ได้  ก็คือหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 

 บนสนามประลองอ านาจน า ที่มีสองผู้เล่นส าคัญก าลังประหัตถ์ประหารกันอยู่  
ฝั่งหนึ่งคือกลุ่มผู้ยึดถือค่านิยมทุนนิยม ซึ่งก าลังอ่อนพลังลงจากวิกฤตเศรษฐกิจ อีกฝั่งหนึ่ง
คือค่านิยมการพึ่งพาตนเอง ซึ่งส่อแววว่าจะเป็นผู้ชนะในการประลองครั้ งนี้ เทคนิควิธีการ
ส าคัญในการสถาปนาอ านาจน า ส าเร็จได้ก็ด้วยการแผ่อิทธิพลของค่านิยมนี้ลงไปในระดับ
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จิตส านึกหรือสามัญส านึก การปลูกฝังค่านิยมการพึ่งพาตนเองให้ฝังแน่นอยู่ในจิตส านึกของ
ปัจเจกบุคคล ถ่ายเทลงไปผ่านสถาบันทางสังคมต่างๆ และซึมซับเข้าสู่จิตส านึกในฐานะ
สามัญส านึกหนึ่ง ที่ปัจเจกบุคคลจะไม่มีไม่ได้ สถาบันการศึกษาทุกระดับ กลายเป็นอาณา
บริเวณส าคัญที่ปกคลุมและฟุ้งกระจายไปด้วยอ านาจและอิทธิพลของค่านิยมการพึ่งพา
ตนเอง เริ่มมีการเรียนการสอนเนื้อหาเกี่ยวกับการพึ่งพาตนเอง หรือหยิบยกกรณีศึกษาทั่ว
ทุกมุมโลกมาพูดถึงและให้คุณค่า ว่าด้วยการอาศัยร่วมกับธรรมชาติให้ได้โดยไม่เบียดเบียน
กัน นับตั้งแต่ทศวรรษ 2550 เป็นต้นมา ภายใต้อาณาบริเวณศาสตร์ทางด้านการพัฒนา
มนุษย์และชุมชนสังคม การพึ่งพาตนเอง จึงกลายเป็นค าส าคัญที่ใช้ตอบข้อสอบ ที่ไม่ว่าจะ
อย่างไร ก็มักจะท าคะแนนให้ผู้ตอบข้อสอบได้คะแนนที่น่าพอใจอยู่เสมอ 

เชื่อง  
การทบทวนค่านิยมการพึ่งพาตนเองครั้งนี้ จุดน่าสนใจที่สุด ไม่ใช่การเชิญชวน

ปัจเจกบุคคลและชุมชนสังคม ให้เห็นความส าคัญของความสามารถในการพึ่งพาตนเองได้ 
และมามุ่งแสวงหาหนทางที่เป็นรูปธรรมเพื่อไปสู่ความสามารถในการพึ่งพาตนเอง หรือ
ความน่าสนใจ อาจไม่ใช่การทบทวนว่ามันมีลักษณะและพัฒนาการเป็นมาอย่างไร หากแต่
ความน่าสนใจจากมุมมองของผู้เขียนนั้น กลับอยู่ตรงการก่อร่างสร้างรูปของมันและการฝังตรึง
อยู่ในจิตส านึก จนกลายเป็นสามัญส านึกของเราหลายๆ คนได้ ท าให้เราเชื่องต่อค่านิยมนี้ 
รวมถึงเชื่องต่ออ านาจและการควบคุมตรวจสอบของรัฐได้อย่างไรต่างหาก ทว่า ถ้าจะ
วิเคราะห์ว่า ความเชื่องส่วนหนึ่งเกิดแก่ปัจเจกบุคคลและชุมชนสังคมได้เพราะเหตุใดและ
อาศัยกลไกใดนั้น เห็นทีว่า อย่างน้อยที่สุด จะขาดการน าความคิดการสถาปนาอ านาจน า 
(Hegemony) และการปกครองชีวญาณ (Governmentality) มาช่วยวิเคราะห์ไม่ได้ 

การสถาปนาอ านาจน าและการปกครองชีวญาณ อาจจัดเป็นเครื่องมือทาง
วัฒนธรรมและทางการเมืองการปกครอง ที่ช่วยท าให้ผู้อยู่ใต้อ านาจปกครองนี้เชื่อง เพราะ
มีโลกทัศน์ (worldviews) และมีสามัญส านึก (common sense) ในเรื่องหนึ่งเป็นไปใน
ทิศทางเดียวกัน การขัดเกลาทางสังคม (socialisation) ผ่านช่องทางที่หลากหลาย  
จึงกลายเป็นปัจจัยส าคัญส าหรับการสร้างความเชื่อง โดยมากจะผ่านช่องทางสื่อสารมวลชน 
หรือสถาบันการศึกษา หรือผ่านการอบรมสั่งสอนจากผู้หลักผู้ใหญ่ ครูบาอาจารย์ในชุมชน
สังคม การสร้างโลกทัศน์และสามัญส านึกร่วมนี้ ก็เพื่อตรึงค่านิยมชุดหนึ่ง ๆ ที่ชุมชนสังคม
คาดหวังอยากจะเห็นในหมู่ปัจเจกบุคคลไว้ให้ได้ และเหนือสิ่งอ่ืนใด ผู้อยู่ใต้อ านาจปกครอง
นี้ ไม่อาจรู้ตัวได้เลยว่า ตนเองก าลังตกอยู่ภายใต้อิทธิพลของอ านาจปกครองดังกล่าว 
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(Gunn, 2006; Comaroff, 1991, cited in Argyrou, 2005; Williams, 1977) ผู้เขียนจะ
ขอแบ่งการอธิบายเครื่องมือสองชิ้นนี้ดั้งนี้ 

ประการแรก แนวความคิดอ านาจน าซึ่งมี Antonio Gramsci มาร์กซิสม์อิตาเลี่ยน
คนส าคัญนั้นสังเคราะห์ไว้ พูดถึงความยินยอมร่วมกัน (a mutual consent of people) 
ต่อเรื่องต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน การเห็นดีเห็นงามต่อเรื่องหนึ่ง ๆ ในฐานะที่เป็นสามัญส านึก  
ถือเป็นการให้ความยินยอมที่ไร้ส านึก ดังนั้นการสร้างค่านิยมหนึ่ง ๆ เพื่อเอ้ือประโยชน์ต่อ
กลุ่มบุคคลใดหรือต่อเรื่องใด ๆ ก็แล้วแต่ หากสามารถสร้างค่านิยมนั้น ให้กลายเป็นสิ่งที่
สามารถจะเห็นด้วยได้ เพราะเป็นสามัญส านึกร่วมที่ต้องมี การยินยอมต่อเรื่องหนึ่ง ๆ  
ก็จะเกิดขึ้นได้ โดยปราศจากค ายินยอมที่เป็นลายลักษณ์อักษรหรือแม้ค ากล่าวออกมาว่า 
“ฉันอนุญาต” หรือ “ฉันยินยอม” การก าเนิดของความคิดนี้เป็นเพราะบริบทแวดล้อม 
Gramsci ขณะนั้น มีการเห็นดีเห็นงามต่อสังคมวัฒนธรรมทุนนิยมในฐานะสามัญส านึกร่วม 
ซึ่งแน่นอนว่า Gramsci ไม่ใช่บุคคลที่จะเห็นดีเห็นงามกับสังคมวัฒนธรรมเช่นนี้ และเขาได้
วิพากษ์สังคมวัฒนธรรมนี้ ในฐานะบุคคลที่ไม่ได้ยินยอมหรือไม่อนุญาตให้สังคมวัฒนธรรม
ดังกล่าวก่อตัวขึ้นได้ (Gunn, 2006; William, 1977) 

การสถาปนาอ านาจน า อาศัยสนามประลองที่มีคู่ต่อสู้มากกว่าหนึ่ง พวกเขามี
ค่านิยมเป็นของตนเองและต้องการให้ค่านิยมของตนนั้นทรงอิทธิพลเหนือคู่ต่อสู้ และ
พยายามท าให้ค่านิยมนั้น กลายเป็น “ความนิยมสาธารณะ” (public popularity) ดังนั้น 
ภายในสนามประลองนี้ จึงเต็มไปด้วยปฏิบัติการต่าง ๆ เพื่อสถาปนาอ านาจน าของค่านิยม
หนึ่ง ๆ ขึ้น และปกคลุมด้วยอ านาจและอิทธิพลของค่านิยมแต่ละชุด  ที่ก าลังประหัตถ์
ประหารกันอยู่ ที่ส าคัญ หากเราไม่คิดวิพากษ์ต่อค่านิยมที่เรายึดถือ ในฐานะที่เป็นสามัญ
ส านึก เราจะไม่มีทางเห็นสนามประลองนี้ได้เลย พร้อมทั้งไม่เห็นอ านาจและอิทธิพลของ
ค่านิยมชุดต่าง ๆ ที่ฟุ้งกระจัดกระจายอยู่รอบ ๆ ตัว เป็นที่น่าสนใจว่า แต่ละค่านิยมบน
สนามประลองนี้ ต่างมีกลยุทธ์อย่างหนึ่งเพื่อการพิทักษ์รักษาตนเองไว้ให้ได้อย่างถาวร  
นั่นก็คือความสามารถในการบดบังข้อดีของค่านิยมฝัง่ตรงข้าม มักท าให้เราคิดว่ามันไม่ดงีาม 
ต้องขจัดเพราะเป็นภัยต่อส่วนรวม  หรือแม้กระทั่งเก็บกดปิดกั้นค่านิยมฝั่งตรงข้ามไว้  
ไม่ให้เราคิดได้ว่ามันมีอยู่ ทั้ง ๆ ที่ค่านิยมอ่ืน ๆ รอบตัว อาจมีศักยภาพไม่แตกต่างกับ
ค่านิยมที่เราก าลังยึดมั่นถือมั่น และพร้อมที่จะเป็นทางเลือกส าหรับการด าเนินชีวิตได้
เช่นกัน (Gunn, 2006) 

ประการที่สอง โลกยุคสมัยใหม่ อ านาจน าในแบบ Gramsci อย่างเดียว อาจไม่
ทรงอิทธิพลเหนือบุคคลจ านวนมากๆ เช่นเดิมได้อีกต่อไป เคร่ืองมือทางวัฒนธรรมเพื่อการ
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ปกครองที่เหมาะสมกับยุคสมัย จึงถูกพัฒนาตามบริบทสังคมวัฒนธรรมที่ไม่เคยหยุดนิ่ง 
แนวความคิดการปกครองชีวญาณ ซึ่ง Michel Foucault สังเคราะห์ไว้ ได้เปิดโปงเทคนิค
วิธีการปกครอง ที่รัฐสมัยใหม่ใช้กับผู้อยู่ใต้อ านาจ นอกจากการสร้างความยินยอมหรือสยบ
ยอมต่ออ านาจรัฐในหมู่ปัจเจกบุคคล ในฐานะที่สามัญส านึกของพวกเขา เพื่อให้การ
ตรวจสอบและควบคุมโดยรัฐ กระท าได้อย่างชอบธรรมทุกที่ ทุกเวลา ทุกโอกาสและทุก
แง่มุมของชีวิต เทคนิควิธีการดังกล่าว ยังช่วยลดภาระความรับผิดชอบของรัฐ ต่อการดูแล
ชีวิตและทรัพย์สินของผู้ถูกปกครองลงไปได้มาก ทั้งนี้ เนื่องจากเทคนิควิธีการนี้ มุ่งเน้นให้ผู้
อยู่ใต้การปกครอง รู้จักดูแลและควบคุมตนเองให้ได้เพื่อประโยชน์ส่วนรวม พวกเขาจะ
ยึดถือค่านิยมการรู้จักรับผิดชอบตนเอง มีระเบียบวินัยประหนึ่งสามัญส านึก ที่หากไม่มีก็
อาจถูกมองว่าไม่ปกติหรือถูกมองในแง่ลบได้ “ส านึกความเป็นพลเมือง” (sense of 
citizenship) น่าจะเป็นตัวอย่างที่ดี ซึ่งถูกปลูกฝังในหมู่ผู้อยู่ใต้อ านาจปกครองของรัฐสมัย
ใหม่ (Gunn, 2006; Smart, 1985) 

เช่นเดียวกันกับการตรึงอ านาจน าและอิทธิพลของค่านิยมการพึ่งพาตนเอง  
ผ่านการสถาปนาอ านาจน าและการปกครองชีวญาณ ข้อวิพากษ์ของนักมาร์กซิสม์ใหม่  
ต่อโครงสร้างของความด้อยพัฒนาในแถบประเทศละตินอเมริกา ที่ต้องพึ่งพาประเทศทุน
นิยม มีผลพอสมควรต่อการพัฒนาค่านิยมการพึ่งพาตนเองให้เกิดขึ้นในภายหลัง เราจะเห็น
ได้ว่า ข้อวิพากษ์ดังกล่าว กลายเป็นชุดความรู้ส าคัญส าหรับศาสตร์ด้านการพัฒนา ข้อเสนอ
ให้ตัดขาดการพึ่งพาระหว่างประเทศทุนนิยมกับประเทศชายขอบโลกที่สาม ถูกน าเข้ามา
เป็นส่วนหนึ่งในวิชาทฤษฎีการพัฒนา โดยเฉพาะในประเทศด้อยและก าลังพัฒนาทั้งหลาย
นั้น ได้ใช้แนวความคิดการตัดขาดการพึ่งพาเป็นจุดตัง้ต้นในการหาสมดุลใหม่เพื่อการพัฒนา 
และต่อยอดไปสู่การพึ่งพาตนเอง หรือแม้กระทั่งกลับไปรื้อฟื้นแนวความคิดท้องถิ่นว่าด้วย
การพึ่งพาตนเอง การกลับสู่รากเหง้าของตนหรือการอยู่อาศัยร่วมกับทรัพยากรธรรมชาติ
เท่าที่ตนมีอยู่ให้ได้ ต่างก็ปรากฏให้เห็นอยู่เนือง ๆ  

ไม่เว้นการเรียนการสอนวิชาทฤษฎีการพัฒนาในประเทศไทย ข้อวิพากษ์ของนัก
มาร์กซิสม์ใหม่ต่อการพึ่งพาประเทศทุนนิยม ถูกหยิบยกขึ้นมาเพื่ออธิบายให้เห็นว่า  
เมื่อมีการพัฒนาที่เอาเศรษฐกิจแบบทุนนิยมเป็นตัวตั้ง ในทางกลับกัน ก็มีผู้หักล้างค่านิยม
ทุนนิยมและเสนอทางเลือกการพัฒนาอ่ืนๆ ได้เช่นกัน อาจกล่าวได้ว่า การพัฒนาทางเลือกอ่ืน ๆ 
เช่นกรณี The Andes paradigm of Buen Vivir ในประเทศแถบเทือกเขาแอนดีสของ
ทวีปอเมริกาใต้ (Villalba, 2013) หรือ Mãori philosophy of valuing nature ของชาว
เมารีในประเทศนิวซีแลนด์ (Watene, 2016) หรือแม้กระทั่งหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ



Journal of Liberal Arts, Prince of Songkla University 

Volume 12, Issue 1, January - June 2020
14

พอเพียงในประเทศไทย เป็นต้น ได้กลับมามีที่ยืนบนอาณาบริเวณศาสตร์ด้านการพัฒนา
มนุษย์และชุมชนสังคมอย่างเต็มภาคภูมิอีกครั้ง ทั้งนี้ ส่วนหนึ่งก็จากอานิสงค์ของข้อวิพากษ์
การพึ่งพาโดยนักมาร์กซิสม์ใหม่ในระหว่างทศวรรษ 1970-1980  

อ านาจและอิทธิพลของค่านิยมการพึ่งพาตนเองในบริบทสังคมไทย ถูกตรึงไว้ด้วย
อ านาจน าและเทคนิควิธีการปกครองชีวญาณ กล่าวคือ  ในช่วงทศวรรษ 2550-2560  
ให้หลังวิกฤตเศรษฐกิจครั้งส าคัญที่ประเทศไทยต้องเผชิญ การพึ่งพาตนเองให้ได้ของชุมชน
ท้องถิ่น ถือเป็นเรื่องเร่งด่วนที่รัฐบาลหลังวิกฤตเศรษฐกิจต้องเร่งสร้างให้เกิดขึ้น นั่นอาจ
หมายถึงการที่ภาครัฐ จะสามารถลดภาระความรับผิดชอบในการบริการและดูแลปัจเจก
บุคคลและชุมชนสังคมในบางเรื่อง (Srisan, 2014) ในช่วงเวลาดังกล่าว ค าว่า “ชุมชน
ท้องถิ่นเข้มแข็งพึ่งพาตนเอง” ใช้กันหลายช่องทางและแพร่หลาย ชุดค าดังกล่าว เริ่มถูก
บัญญัติลงในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ และแปลงเป็นภาคปฏิบัติการในรูป
ของโครงการต่าง ๆ เพื่อการพัฒนามนุษย์และชุมชนสังคม นอกจากความช่วยเหลือของ
หน่วยงานรัฐในรูปของทุนสนับสนุนหรือการจัดอบรม เราจะพบว่า  ในช่วงเวลาดังกล่าว 
การปลูกฝังค่านิยมการพึ่งพาตนเอง กลายเป็นอีกหนึ่งวาระส าคัญที่หน่วยงานด้านการ
พัฒนามนุษย์และชุมชนสังคมต้องท าให้บรรลุ ดังนั้นในช่วงเวลานี้ ไม่ว่าจะหันไปทางใด  
เราจะพบชุดค าเหล่านี้เขียนหรือแปะไว้ตามก าแพงหรือผนัง โดยเฉพาะในศาลาประชาคม
หรือศูนย์การเรียนรู้ชุมชนท้องถิ่นเข้มแข็งพึ่งพาตนเองทั่วประเทศ หน้าที่ของมันก็คือ  
ขัดเกลาและกล่อมเกลาค่านิยมดังกล่าวในหมู่ปัจเจกบุคคลทุกวี่ทุกวันอย่างต่อเนื่อง 

อย่างไรก็ตาม เมื่อค่านิยมการพึ่งพาตนเอง ได้เริ่มกลายเป็นสามัญส านึกที่ขาดไม่ได้  
จึงเป็นเสมือนผู้มีความรับผิดชอบอันดีงาม เป็นปัจเจกบุคคลที่ชุมชนสังคมให้การยอมรับ
และมองว่าปกติ ในอาณาบริเวณอิทธิพลของค่านิยมชุดดังกล่าว จะไม่อนุญาตให้ผู้ใดก็ตาม
โต้แย้ง โต้เถียงหรือวิพากษ์ หากเห็นแย้ง ก็จะสุ่มเสี่ยงต่อการถูกท าให้ไม่มีตัวตนได้ เพราะ
นั่นเป็นสิ่งที่สังคมยอมรับไม่ได้ บุคคลเหล่านี้ถือว่าเป็นภัย กลายเป็นกลุ่มคนที่ไร้ตรรกะ  
ไม่มีสามัญส านึก ไม่มีมีความรับผิดชอบที่พึงมี  และไม่ปกติ โดยที่ในระยะยาว กลับ
กลายเป็นผลดีต่อรัฐ เพราะรัฐจะง่ายต่อการหยิบยกค่านิยมนี้ มาใช้เป็นข้ออ้างที่จะไม่
บริการและดูแล บ่ายเบี่ยงและปัดหน้าที่ความรับผิดชอบ อาจจะใช้ตอกกลับปัจเจกบุคคล
หรือชุมชนสังคม ที่ก าลังมองหาความช่วยเหลือว่า “ก่อนที่คุณจะขอความช่วยเหลือจากรัฐ 
คุณได้พยายามช่วยเหลือตนเองแล้วหรือยัง” อย่างไรก็ดี ลักษณะเช่นนี้อนุญาตและส่งผลดี
ต่อเทคนิควิธีการปกครองชีวญาณ ให้เข้ามาประสานงานต่อได้ง่ายและสะดวกขึ้น ปล่อยให้

พอเพียงในประเทศไทย เป็นต้น ได้กลับมามีที่ยืนบนอาณาบริเวณศาสตร์ด้านการพัฒนา
มนุษย์และชุมชนสังคมอย่างเต็มภาคภูมิอีกครั้ง ทั้งนี้ ส่วนหนึ่งก็จากอานิสงค์ของข้อวิพากษ์
การพึ่งพาโดยนักมาร์กซิสม์ใหม่ในระหว่างทศวรรษ 1970-1980  

อ านาจและอิทธิพลของค่านิยมการพึ่งพาตนเองในบริบทสังคมไทย ถูกตรึงไว้ด้วย
อ านาจน าและเทคนิควิธีการปกครองชีวญาณ กล่าวคือ  ในช่วงทศวรรษ 2550-2560  
ให้หลังวิกฤตเศรษฐกิจครั้งส าคัญที่ประเทศไทยต้องเผชิญ การพึ่งพาตนเองให้ได้ของชุมชน
ท้องถิ่น ถือเป็นเรื่องเร่งด่วนที่รัฐบาลหลังวิกฤตเศรษฐกิจต้องเร่งสร้างให้เกิดขึ้น นั่นอาจ
หมายถึงการที่ภาครัฐ จะสามารถลดภาระความรับผิดชอบในการบริการและดูแลปัจเจก
บุคคลและชุมชนสังคมในบางเรื่อง (Srisan, 2014) ในช่วงเวลาดังกล่าว ค าว่า “ชุมชน
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พัฒนามนุษย์และชุมชนสังคมต้องท าให้บรรลุ ดังนั้นในช่วงเวลานี้ ไม่ว่าจะหันไปทางใด  
เราจะพบชุดค าเหล่านี้เขียนหรือแปะไว้ตามก าแพงหรือผนัง โดยเฉพาะในศาลาประชาคม
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อย่างไรก็ตาม เมื่อค่านิยมการพึ่งพาตนเอง ได้เริ่มกลายเป็นสามัญส านึกที่ขาดไม่ได้  
จึงเป็นเสมือนผู้มีความรับผิดชอบอันดีงาม เป็นปัจเจกบุคคลที่ชุมชนสังคมให้การยอมรับ
และมองว่าปกติ ในอาณาบริเวณอิทธิพลของค่านิยมชุดดังกล่าว จะไม่อนุญาตให้ผู้ใดก็ตาม
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ไม่มีสามัญส�ำนึก ไม่มีความรับผิดชอบที่พึงมี และไม่ปกติ โดยที่ในระยะยาว กลับ
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ปัจเจกบุคคลสะกดจิตตนเอง ให้ต้องดูแลควบคุมสามัญส านึกความรับผิดชอบต่อตนเองและ
ต่อชุมชนสังคม เพื่อจะได้เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม 

ยุคสมัยหนึ่งที่รัฐสนับสนุนเงินทุนให้ชุมชนท้องถิ่น  ขับเคลื่อนโครงการต่าง ๆ  
เพื่อการพัฒนามนุษย์และชุมชนสังคมด้วยตนเอง บนข้อแม้หรือเงื่อนไขที่โครงการพัฒนา
เหล่านี้ ต้องอยู่ในขอบข่ายวัตถุประสงค์ให้ชุมชนท้องถิ่นนั้น  ๆ สามารถพึ่งพาตนเองได้  
การสนับสนุนดังกล่าว เปิดโอกาสให้รัฐเข้าไปมีส่วนเกี่ยวข้องกับชุมชนท้องถิ่นมากขึ้น 
โครงการพัฒนาที่รัฐให้การสนับสนุนเหล่านี้ อนุญาตให้เจ้าหน้าที่รัฐเข้าไปประเมินศักยภาพ
ชุมชนท้องถิ่น ค้นหาทุนชุมชนกันอย่างขะมักเขม้น หลาย ๆ แห่งเร่ิมบอบช้ าจากการที่มีคน
นอกแปลกหน้า เข้า ๆ ออก ๆ ซ้ าแล้วซ้ าเล่า และชักชวนสมาชิกชมุชนท้องถิ่น ร่วมประเมิน
ศักยภาพของตน ตัวอย่างที่ดีอาจจะเป็นกรณีที่หน่วยงานภาครัฐ ตั้งต้นหาหนทางให้ชุมชน
ท้องถิ่นสามารถพึ่งพาตนเอง ด้วยการเข้ามามีบทบาทในการตรวจสอบข้อมูลเรื่องหนี้สิน
ของครัวเรือนและข้อมูลพฤติกรรมชีวิตส่วนตัวอื่น ๆ ถึงแม้ว่าเจตนาของหน่วยงานรัฐเหล่านี้ 
ก็เพื่อหาแนวทางช่วยเหลือการลดภาระหนี้สิน ค้นหาพฤติกรรมต้นตอภาระหนี้สินและหา
วิธีการปรับเปลี่ยนวินัยและพฤติกรรมทางการเงิน แต่ก็ปฏิเสธไม่ได้ว่า  ภายใต้ข้ออ้างนี้  
ไม่ว่าปัจเจกบุคคลในชุมชนท้องถิ่นยอมรับโดยดี หรือจ าใจยอมรับก็ตาม ได้เปิดโอกาสให้
ภาครัฐเข้ามาตรวจสอบและควบคุม และภายใต้ข้ออ้างนี้ ภาครัฐสามารถเข้ามากระท าการ
ลักษณะนี้ได้อย่างชอบธรรมทุกที่ ทุกเวลา ทุกโอกาสและแน่นอนว่าทุกแง่มุมของชีวิต 
ปัจเจกบุคคลภายใต้การตรวจสอบและควบคุมนี้ ต่างไม่รู้ตัวเสียด้วยซ้ าไปว่า ตนเองนั้นได้
ยินยอม อนุญาตและสยบยอมต่อการตรวจสอบและควบคุมจากรัฐ โดยปราศจากค า
ยินยอมอนุญาตกันต่อหน้าตรงไปตรงมา พวกเขาทั้งถูกกดทับจากอ านาจรัฐ จากค่านิยมนี้ 
และซ้ าร้าย ไม่เว้นแม้แต่จากตัวพวกเขาเอง ให้คิดไม่ถึงแม้กระทั่งว่า การกระท าการ
ลักษณะนี้ อาจเข้าข่ายการเข้ามาตรวจสอบและควบคุมโดยพลการในทุกแง่มุมของชีวิต  

เทคนิควิธีการปกครองชีวญาณโดยรัฐ ต่อการปลูกฝังค่านิยมการพึ่งพาตนเอง 
ขยายวงกว้างราวกับไฟลามทุ่ง เพราะจิตส านึกและสามัญส านึกที่ต้องพึ่งพาตนเอง หรือให้
รับผิดชอบต่อชุมชนสังคมนี้  ถูกสะกดและกดทับไว้ด้วยตัวของพวกเขาเอง  (self-
repression) เป็นหลักในระยะยาว ลักษณะดังกล่าว ถือว่าบรรลุวัตถุประสงค์สูงสุดของ
เทคนิควิธีการปกครองชีวญาณ ไม่มีปัจเจกบุคคลใด หนีพ้นอาณาบริเวณอิทธิพลของ
ค่านิยมการคิดพึ่งพาตนเองนี้ได้ เพราะประการแรก พวกเขาไม่รู้ตัวด้วยซ้ าว่าถูกปลูกฝัง
ค่านิยมนี้ พร้อมทั้งปล่อยให้ตนเองสะกดและกดทับค่านิยมนั้นไว้ อาจกล่าวได้ว่า พวกเขา
เชื่องต่ออ านาจรัฐเป็นที่เรียบร้อย และประการที่สอง ในบางพวกที่ต้องยอมรับและยอม
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จ านนโดยไม่เต็มใจ พวกนี้อาจไม่ยินดีนัก หากไม่ถูกยอมรับจากชุมชนสังคม หรือถูก
ประณามหยามเหยียดว่าเป็นคนกลุ่มคนไร้ซึ่งค่านิยมดังกล่าว ไม่มีจิตส านึกหรือสามัญส านึก
ความรับผิดชอบ ในขณะที่ปัจเจกบุคคลอ่ืน ๆ ที่ยึดมั่นถือมั่นค่านิยมนี้ จะถูกยอมรับจาก
สังคมว่าเป็นกลุ่มคนปกติและดีงาม กลับกัน พวกที่สอง อาจถูกมองว่าผิดปกติหรือไร้ความ
รับผิดชอบ การแสดงออกว่ายอมรับในค่านิยมดังกล่าวทั้ง ๆ ที่ไม่เต็มใจ (acquiescence) 
จึงจ าเป็นเพื่อให้อยู่รอดปลอดภัยในสังคมวัฒนธรรมลักษณะนี้ได้ ความสามารถเช่นนี้
เรียกว่า impression-management performances ในมุมมองของ Vassos Argyrou (2005) 
สถานการณ์เช่นนี้ จัดว่าเป็นเครื่องหมายรับประกันคุณภาพชั้นเยี่ยมของอ านาจและอิทธิพล
ของค่านิยมชุดหนึ่ง ๆ ว่ามันมีประสิทธิภาพอย่างมาก ในการน าและปกครองวัตถุภายใต้
อ านาจการปกครองของตัวมัน ดังนั้น ไม่ว่าจะหันหน้าไปทางใด ปัจเจกบุคคลในชุมชน
สังคมนี้ ก็จะหนีไม่พ้นอ านาจและอิทธิพลของค่านิยมนี้ได้เลย จึงเป็นเหตุให้ค่านิยมนี้ ยังคง
ถูกตรึงและท างานอยู่ได้ต่อไป จวบจนจะมีค่านิยมชุดใหม่เข้ามาท้าทายและประหัตถ์
ประหารกันบนสนามประลอง เพื่อการสถาปนาอ านาจน าและการปกครองชีวญาณเหนือ
ค่านิยมการพึ่งพาตนเองนี้   

การตรึงค่านิยมบางชุดด้วยอ านาจน าในแบบ Gramsci และเทคนิคการปกครอง
ชีวญาณที่ Foucault สังเคราะห์ไว้ ผู้เขียนเห็นว่า เป็นความรุนแรงขั้นสูงสุด ที่อ านาจและ
อิทธิพลของค่านิยมชุดหนึ่ง ๆ พึงกระท าต่อปัจเจกบุคคลและชุมชนสังคมได้ มันสามารถลบ
ล้างความเชื่อเดิมและปลูกฝังความเชื่อใหม่อย่างแยบยล และไม่มีเสียเลือดเนื้อ มันสามารถ
บดบังทางเลือกต่าง ๆ ในการใช้ชีวิตได้ โดยท าให้ปัจเจกบุคคลมืดบอด มันท าให้ปัจเจก
บุคคลไร้ซึ่งการวิพากษ์ หรือคิดไม่ถึงว่าความเชื่อที่ตนก าลังยึดมั่นถือมั่นนั้น ถูกวิพากษ์ได้ 
ซ้ าร้าย มันเก่งกาจที่จะคอยยั่วยุให้ปัจเจกบุคคลวิพากษ์และมองเห็นแต่ข้อด้อยยของ
ค่านิยมคู่แข่ง ดังนั้น ผู้เขียนอยากให้ผู้อ่านลองทบทวนตนเองสักครั้ง ต่อค่านิยมที่ผู้อ่าน
ก าลังยึดมั่นถือมั่นในคุณค่าของมัน ว่ามันเป็นส่วนหนึ่งหรือไม่ ที่ท าให้ตัวผู้อ่านมืดบอด  
จนมองไม่เห็นค่านิยมอ่ืน ๆ ที่แตกต่างไปจากของเรา หรือประณามหยามเหยียดผู้ อ่ืน  
จากการที่เขาอาจจะมีค่านิยมที่ไม่เหมือนเรา 

เชื่องบนความไม่เชื่อง 
ผู้เขียนไม่ปฏิเสธว่า ความสามารถในการพึ่งพาตนเอง อาจมีส่วนช่วยยกระดับ

คุณภาพชีวิตและสร้างความมั่นคงให้เกิดขึ้นแก่ปัจเจกบุคคลและชุมชนสังคมได้บ้าง  
แต่การที่พวกเขาพึ่งพาตนเองได้ กลับท าให้ความพร่ามัวแต่เดิมของประโยชน์ต่างตอบแทน

จ านนโดยไม่เต็มใจ พวกนี้อาจไม่ยินดีนัก หากไม่ถูกยอมรับจากชุมชนสังคม หรือถูก
ประณามหยามเหยียดว่าเป็นคนกลุ่มคนไร้ซึ่งค่านิยมดังกล่าว ไม่มีจิตส านึกหรือสามัญส านึก
ความรับผิดชอบ ในขณะที่ปัจเจกบุคคลอ่ืน ๆ ที่ยึดมั่นถือมั่นค่านิยมนี้ จะถูกยอมรับจาก
สังคมว่าเป็นกลุ่มคนปกติและดีงาม กลับกัน พวกที่สอง อาจถูกมองว่าผิดปกติหรือไร้ความ
รับผิดชอบ การแสดงออกว่ายอมรับในค่านิยมดังกล่าวทั้ง ๆ ที่ไม่เต็มใจ (acquiescence) 
จึงจ าเป็นเพื่อให้อยู่รอดปลอดภัยในสังคมวัฒนธรรมลักษณะนี้ได้ ความสามารถเช่นนี้
เรียกว่า impression-management performances ในมุมมองของ Vassos Argyrou (2005) 
สถานการณ์เช่นนี้ จัดว่าเป็นเครื่องหมายรับประกันคุณภาพชั้นเยี่ยมของอ านาจและอิทธิพล
ของค่านิยมชุดหนึ่ง ๆ ว่ามันมีประสิทธิภาพอย่างมาก ในการน าและปกครองวัตถุภายใต้
อ านาจการปกครองของตัวมัน ดังนั้น ไม่ว่าจะหันหน้าไปทางใด ปัจเจกบุคคลในชุมชน
สังคมนี้ ก็จะหนีไม่พ้นอ านาจและอิทธิพลของค่านิยมนี้ได้เลย จึงเป็นเหตุให้ค่านิยมนี้ ยังคง
ถูกตรึงและท างานอยู่ได้ต่อไป จวบจนจะมีค่านิยมชุดใหม่เข้ามาท้าทายและประหัตถ์
ประหารกันบนสนามประลอง เพื่อการสถาปนาอ านาจน าและการปกครองชีวญาณเหนือ
ค่านิยมการพึ่งพาตนเองนี้   

การตรึงค่านิยมบางชุดด้วยอ านาจน าในแบบ Gramsci และเทคนิคการปกครอง
ชีวญาณที่ Foucault สังเคราะห์ไว้ ผู้เขียนเห็นว่า เป็นความรุนแรงขั้นสูงสุด ที่อ านาจและ
อิทธิพลของค่านิยมชุดหนึ่ง ๆ พึงกระท าต่อปัจเจกบุคคลและชุมชนสังคมได้ มันสามารถลบ
ล้างความเชื่อเดิมและปลูกฝังความเชื่อใหม่อย่างแยบยล และไม่มีเสียเลือดเนื้อ มันสามารถ
บดบังทางเลือกต่าง ๆ ในการใช้ชีวิตได้ โดยท าให้ปัจเจกบุคคลมืดบอด มันท าให้ปัจเจก
บุคคลไร้ซึ่งการวิพากษ์ หรือคิดไม่ถึงว่าความเชื่อที่ตนก าลังยึดมั่นถือมั่นนั้น ถูกวิพากษ์ได้ 
ซ้ าร้าย มันเก่งกาจที่จะคอยยั่วยุให้ปัจเจกบุคคลวิพากษ์และมองเห็นแต่ข้อด้อยยของ
ค่านิยมคู่แข่ง ดังนั้น ผู้เขียนอยากให้ผู้อ่านลองทบทวนตนเองสักครั้ง ต่อค่านิยมที่ผู้อ่าน
ก าลังยึดมั่นถือมั่นในคุณค่าของมัน ว่ามันเป็นส่วนหนึ่งหรือไม่ ที่ท าให้ตัวผู้อ่านมืดบอด  
จนมองไม่เห็นค่านิยมอ่ืน ๆ ที่แตกต่างไปจากของเรา หรือประณามหยามเหยียดผู้ อ่ืน  
จากการที่เขาอาจจะมีค่านิยมที่ไม่เหมือนเรา 

เชื่องบนความไม่เชื่อง 
ผู้เขียนไม่ปฏิเสธว่า ความสามารถในการพึ่งพาตนเอง อาจมีส่วนช่วยยกระดับ

คุณภาพชีวิตและสร้างความมั่นคงให้เกิดขึ้นแก่ปัจเจกบุคคลและชุมชนสังคมได้บ้าง  
แต่การที่พวกเขาพึ่งพาตนเองได้ กลับท าให้ความพร่ามัวแต่เดิมของประโยชน์ต่างตอบแทน

ซ�้ำร้าย มันเก่งกาจท่ีจะคอยยั่วยุให้ปัจเจกบุคคลวิพากษ์และมองเห็นแต่ข้อด้อยของ 
ค่านิยมคู่แข่ง ดังนั้น ผู้เขียนอยากให้ผู้อ่านลองทบทวนตนเองสักครั้ง ต่อค่านิยมที่ผู้อ่าน
ก�ำลังยึดมั่นถือม่ันในคุณค่าของมัน ว่ามันเป็นส่วนหนึ่งหรือไม่ ท่ีท�ำให้ตัวผู้อ่านมืดบอด 
จนมองไม่เห็นค่านิยมอื่น ๆ ที่แตกต่างไปจากของเรา หรือประณามหยามเหยียดผู้อื่น 
จากการที่เขาอาจจะมีค่านิยมที่ไม่เหมือนเรา
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ระหว่างพวกเขากับรัฐ ปรากฏชัดเจนขึ้น กลายเป็นโอกาสของรัฐ เพื่อการปลดภาระ
บางส่วนในการดูแลปัจเจกบุคคลและชุมชนสังคม ท าให้นโยบายต่าง ๆ ของรัฐ ที่สนับสนุน
ให้เกิดการพึ่งพาตนเองได้ หลั่งไหลลงสู่ชุมชนท้องถิ่นมากมาย และปัจเจกบุคคลและ 
ชุมชนสังคม ต่างก็รับไปสนองไม่ว่าจะเต็มใจหรือไม่ก็ตาม ดังนั้น ความพยายามของรัฐ 
ที่จะท าให้ปัจเจกบุคคลและชุมชนสังคมพึ่ งพาตนเองให้ได้  ส่วนหนึ่ ง เป็นเพราะ
ผลประโยชน์ต่างตอบแทนนี้ ซึ่งในท้ายที่สุด ท าให้ภาระอันหนักอ้ึงในการดูแลชุมชนท้องถิ่น
อาจจะลดลงไปได้บ้าง (Srisan, 2014) ทั้งนี้ ผู้เขียนเห็นว่า ไม่ว่าปัจเจกบุคคลและชุมชน
สังคมสามารถพึ่งพาตนเองได้หรือไม่ มากน้อยเพียงใด รัฐก็ยังจ าเป็นต้องบริการและดูแล
พวกเขาอย่างเหมาะสมและเสมอต้นเสมอปลาย 

สิ่งที่เกิดขึ้นเหล่านี้ สะท้อนให้เห็นได้จากการที่บางแห่ง ที่ได้รับการขนานนามว่า
เข้มแข็งพึ่งพาตนเองได้นั้นถูกทอดทิ้ง ปล่อยปละละเลย บ้างถูกตัดขาดความช่วยเหลือลง 
โดยเฉพาะการขาดระบบพี่เลี้ยงที่มีประสิทธิภาพในการดูแลกันต่อไปในระยะยาว เป็นผลให้
บางแห่ง ต้องกระเสือกกระสนแสวงหาความช่วยเหลือและแหล่งทุนสนับสนุนกันจ้าละหวั่น 
โดยเฉพาะจากสถาบันทางการเงิน บริษัทห้างร้านและองค์กรเอกชน กรณีที่แย่ที่สุด 
สถานการณ์ดังกล่าว ได้บีบบังคับให้บางแห่ง ต้องละทิ้งความเป็นตนเอง ยอมคาย
เอกลักษณ์ สูญเสียพลังและทุนชุมชนบางประเภทไป เพราะจ าเป็นต้องด าเนินการตาม
ข้อแม้หรือเงื่อนไขความช่วยเหลือนั้น ๆ เพื่อตอบแทนการสนับสนุนที่ได้รับมา  

ครั้งหนึ่ง ผู้เขียนเคยวิตกกังวลว่า ชุมชนท้องถิ่นแห่งหนึ่งทางภาคใต้ ที่เป็นสนาม
วิจัยของตนเองนั้นก าลังประสบกับสถานการณ์ดังกลา่วโดยไม่รู้เนื้อรู้ตัว ดูผิวเผินประหนึ่งว่า 
พวกเขาก าลังหลงระเริงกับค าสรรเสริญว่าเข้มแข็งพึ่งพาตนเองได้ มายาคติที่ปกคลุม
ความคิดความอ่านของผู้เขียนต่อที่นี่ หนีไม่พ้นความเด็ดเดี่ยวและการยืนอยู่บนล าแข้งของ
ตนเองได้ ไร้ซึ่งความช่วยเหลือจุ้นจ้านของหน่วยงานภายนอก อย่างไรก็ตาม มายาคติ
ดังกล่าวก็ได้ถูกท าลายลง เมื่อผู้เขียนฝังตัวอยู่ในชุมชนท้องถิน่และเห็นพลวัตมากข้ึน 

สิ่งที่แตกต่างไปจากที่อ่ืน ๆ พิจารณาเปรียบเทียบจากประสบการณ์ภาคสนาม 
และการท างานกับหลาย ๆ แห่งที่ผ่านมา คือกระบวนทัศน์การพัฒนาชุมชนท้องถิ่น  
ที่ถูกปรับเปลี่ยนไป โดยเฉพาะมุมมองต่อการพึ่งพา การปรับกระบวนทัศน์การพัฒนาท าให้
ที่นี่ไม่ถูกเอารัดเอาเปรียบมากนัก รวมทั้งไม่ต้องสูญเสียความเป็นตนเองไปมากเกินความพอดี 
จุดตั้งต้นประการแรก ที่เห็นว่าจะส าคัญที่สุดคือ การยอมรับว่าพวกเขาขาดการพึ่งพาไม่ได้ 
ทุนและการสนับสนุนจากภายนอกนั้นมีความส าคัญ ที่จะท าให้การด าเนินโครงการต่าง ๆ 
ส าเร็จลุล่วงไปได้ การได้รับการขนานนามว่าเข้มแข็งพึ่งพาตนเองได้ จึงไม่ได้มีความส าคัญ
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อะไรต่อที่นี่นัก ประการที่สอง ที่นี่เข้าใจถึงการชั่งน้ าหนักผลดีผลเสียจากการพึ่งพาอยู่เสมอ 
บนฐานคิดท่ีจะยอมสูญเสียทุนชุมชนและผลประโยชน์ ให้น้อยที่สุด ลักษณะเช่นนี้  
อาจเรียกว่าเป็น “ผู้รับความช่วยเหลือที่มีศักดิ์ศรี” ตามที่ Wuttimethi et al. (2006) 
นิยามไว้ก็ไม่ผิด โดยผ่านมา ที่นี่จึงได้รับผลประโยชน์ต่างตอบแทน ที่ค่อนข้างยุติธรรม  
ซึ่งทั้งหมด ผ่านการระดมความคิดเห็นกันเองภายใน แล้ววิเคราะห์ว่าจะยอมรับอะไรได้บ้าง 
จะได้หรือจะเสียประโยชน์ใด จากการยอมรับเงื่อนไขที่แนบติดมากับการช่วยเหลือ  
หากเหลือบ่ากว่าแรง พวกเขาก็ไม่เกรงกลัวที่จะปฏิเสธ 

การปรับกระบวนทัศน์ในการพัฒนาชุมชนท้องถิ่น น ามาซึ่งความสามารถในการ
นิยามตนเองเสียใหม่ ไม่ติดอยู่กับค าเรียกขานว่าเป็นชุมชนเข้มแข็งพึ่งพาตนเองได้  
ท าให้พวกเขาค้นพบโอกาสมากมายจากภาคีเครือข่ายการท างานพัฒนา เช่น หน่วยงาน
ภาครัฐ มหาวิทยาลัย ธนาคารและบริษัทห้างร้านต่างๆ เป็นต้น และภาคีเครือข่ายเหล่านี้เอง  
ที่นับว่าเป็นผู้การสนับสนุนส าคัญ ซึ่งท าให้พวกเขาสามารถขับเคลื่อนโครงการพัฒนาต่าง ๆ 
เพื่อการพัฒนามนุษย์และชุมชนสังคมให้ผ่านไปได้ด้วยดี (Jitsanguan, 2008, pp. 2-5) 

กล่าวได้ว่า การปรับกระบวนทัศน์ในการพัฒนา คือการปรับเปลี่ยนวิธีคิดส าหรับ
การปฏิบัติงานพัฒนามนุษย์และชุมชนสังคม นับว่าเป็นบทเรียนส าคัญต่อชุมชนท้องถิ่นไทย 
จากกรณีตัวอย่างข้างต้น ยังพบอีกว่า กว่าที่ชุมชนท้องถิ่นนี้ จะสามารถขับเคลื่อนแต่ละ
โครงการได้ส าเร็จ จ าเป็นต้องรับความช่วยเหลือจากหลายภาคส่วน โดยเฉพาะการใช้
ประโยชน์จากความช่วยเหลือทางการเงินจากธนาคารแห่งหนึ่ ง ที่ เข้ามาเสนอให้  
โดยแลกเปลี่ยนกับผลงานการบริการชุมชน นับย้อนไปในช่วงกลางทศวรรษ 2540 ธนาคาร
แห่งหนึ่ง ได้เข้ามามีบทบาทต่อการสนับสนุนในรูปของการให้ทุนเพื่อด าเนินโครงการพัฒนา 
และในขณะนั้นเอง ที่นี่ก็ต้องการทุนเพื่อการศึกษาดูงานนวัตกรรมส าหรับการพัฒนาชุมชน
ท้องถิ่น ผู้เขียนเห็นว่า พวกเขารู้ดีว่า สถานการณ์เช่นนี้คือการยื่นหมูยื่นแมว เป็นผลประโยชน์
ต่างตอบแทน และรู้อยู่เสมอถึงความน่ากลัวของการที่มีหน่วยงานภายนอกเข้ามาจุ้นจ้าน
การด าเนินงานภายใน จึงท าให้ถึงแม้ว่า ธนาคารดังกล่าวเข้ามามีบทบาทภายในมาก
เพียงใด แต่ที่นี่ก็ได้ขีดเส้นแบ่งความสัมพันธ์อย่างเงียบ ๆ ไว้ชัดเจน ในเรื่องผลประโยชน์
ต่างตอบแทน กล่าวคือ ต่อรองส่วนได้ส่วนเสียกันให้ชัดเจนก่อนรับความช่วยเหลือ 

โครงการพัฒนาต่าง ๆ ที่ส าเร็จ ล้วนแสดงให้เห็นร่องรอยของหน่วยงานภายนอก 
นอกจากธนาคารดังกล่าวแล้ว ยังรวมไปถึงส านักงานปศุสัตว์อ าเภอ ที่ เข้ามาตามค า
เรียกร้อง ให้มาช่วยแนะน าการเพาะเลี้ยงสัตว์ที่จ าเป็น และมหาวิทยาลัยหลายแห่ง ที่ถูก
ขอให้เข้ามาช่วยออกแบบและสร้างโรงหมักก๊าซชีวมวล หรือการขอความช่วยเหลือให้เข้า

อะไรต่อที่นี่นัก ประการที่สอง ที่นี่เข้าใจถึงการชั่งน้ าหนักผลดีผลเสียจากการพึ่งพาอยู่เสมอ 
บนฐานคิดท่ีจะยอมสูญเสียทุนชุมชนและผลประโยชน์ ให้น้อยที่สุด ลักษณะเช่นนี้  
อาจเรียกว่าเป็น “ผู้รับความช่วยเหลือที่มีศักดิ์ศรี” ตามที่ Wuttimethi et al. (2006) 
นิยามไว้ก็ไม่ผิด โดยผ่านมา ที่นี่จึงได้รับผลประโยชน์ต่างตอบแทน ที่ค่อนข้างยุติธรรม  
ซึ่งทั้งหมด ผ่านการระดมความคิดเห็นกันเองภายใน แล้ววิเคราะห์ว่าจะยอมรับอะไรได้บ้าง 
จะได้หรือจะเสียประโยชน์ใด จากการยอมรับเงื่อนไขที่แนบติดมากับการช่วยเหลือ  
หากเหลือบ่ากว่าแรง พวกเขาก็ไม่เกรงกลัวที่จะปฏิเสธ 

การปรับกระบวนทัศน์ในการพัฒนาชุมชนท้องถิ่น น ามาซึ่งความสามารถในการ
นิยามตนเองเสียใหม่ ไม่ติดอยู่กับค าเรียกขานว่าเป็นชุมชนเข้มแข็งพึ่งพาตนเองได้  
ท าให้พวกเขาค้นพบโอกาสมากมายจากภาคีเครือข่ายการท างานพัฒนา เช่น หน่วยงาน
ภาครัฐ มหาวิทยาลัย ธนาคารและบริษัทห้างร้านต่างๆ เป็นต้น และภาคีเครือข่ายเหล่านี้เอง  
ที่นับว่าเป็นผู้การสนับสนุนส าคัญ ซึ่งท าให้พวกเขาสามารถขับเคลื่อนโครงการพัฒนาต่าง ๆ 
เพื่อการพัฒนามนุษย์และชุมชนสังคมให้ผ่านไปได้ด้วยดี (Jitsanguan, 2008, pp. 2-5) 

กล่าวได้ว่า การปรับกระบวนทัศน์ในการพัฒนา คือการปรับเปลี่ยนวิธีคิดส าหรับ
การปฏิบัติงานพัฒนามนุษย์และชุมชนสังคม นับว่าเป็นบทเรียนส าคัญต่อชุมชนท้องถิ่นไทย 
จากกรณีตัวอย่างข้างต้น ยังพบอีกว่า กว่าที่ชุมชนท้องถิ่นนี้ จะสามารถขับเคลื่อนแต่ละ
โครงการได้ส าเร็จ จ าเป็นต้องรับความช่วยเหลือจากหลายภาคส่วน โดยเฉพาะการใช้
ประโยชน์จากความช่วยเหลือทางการเงินจากธนาคารแห่งหนึ่ ง ที่ เข้ามาเสนอให้  
โดยแลกเปลี่ยนกับผลงานการบริการชุมชน นับย้อนไปในช่วงกลางทศวรรษ 2540 ธนาคาร
แห่งหนึ่ง ได้เข้ามามีบทบาทต่อการสนับสนุนในรูปของการให้ทุนเพื่อด าเนินโครงการพัฒนา 
และในขณะนั้นเอง ที่นี่ก็ต้องการทุนเพื่อการศึกษาดูงานนวัตกรรมส าหรับการพัฒนาชุมชน
ท้องถิ่น ผู้เขียนเห็นว่า พวกเขารู้ดีว่า สถานการณ์เช่นนี้คือการยื่นหมูยื่นแมว เป็นผลประโยชน์
ต่างตอบแทน และรู้อยู่เสมอถึงความน่ากลัวของการที่มีหน่วยงานภายนอกเข้ามาจุ้นจ้าน
การด าเนินงานภายใน จึงท าให้ถึงแม้ว่า ธนาคารดังกล่าวเข้ามามีบทบาทภายในมาก
เพียงใด แต่ที่นี่ก็ได้ขีดเส้นแบ่งความสัมพันธ์อย่างเงียบ ๆ ไว้ชัดเจน ในเรื่องผลประโยชน์
ต่างตอบแทน กล่าวคือ ต่อรองส่วนได้ส่วนเสียกันให้ชัดเจนก่อนรับความช่วยเหลือ 

โครงการพัฒนาต่าง ๆ ที่ส าเร็จ ล้วนแสดงให้เห็นร่องรอยของหน่วยงานภายนอก 
นอกจากธนาคารดังกล่าวแล้ว ยังรวมไปถึงส านักงานปศุสัตว์อ าเภอ ที่ เข้ามาตามค า
เรียกร้อง ให้มาช่วยแนะน าการเพาะเลี้ยงสัตว์ที่จ าเป็น และมหาวิทยาลัยหลายแห่ง ที่ถูก
ขอให้เข้ามาช่วยออกแบบและสร้างโรงหมักก๊าซชีวมวล หรือการขอความช่วยเหลือให้เข้า

 การปรับกระบวนทัศน์ในการพัฒนาชุมชนท้องถิ่น น�ำมาซึ่งความสามารถในการ
นิยามตนเองเสียใหม่ ไม่ติดอยู่กับค�ำเรียกขานว่าเป็นชุมชนเข้มแข็งพ่ึงพาตนเองได้ 
ท�ำให้พวกเขาค้นพบโอกาสมากมายจากภาคีเครือข่ายการท�ำงานพัฒนา เช่น หน่วยงาน
ภาครฐั มหาวิทยาลยั ธนาคารและบริษทัห้างร้านต่างๆ เป็นต้น และภาคเีครอืข่ายเหล่านีเ้อง 
ท่ีนบัว่าเป็นผูก้ารสนบัสนนุส�ำคญั ซึง่ท�ำให้พวกเขาสามารถขับเคลือ่นโครงการพัฒนาต่าง ๆ 
เพือ่การพฒันามนษุย์และชุมชนสงัคมให้ผ่านไปได้ด้วยดี (Jitsanguan, 2008, pp. 2-5)
 กล่าวได้ว่า การปรบักระบวนทศัน์ในการพฒันา คอืการปรบัเปลีย่นวธิคีดิส�ำหรบั
การปฏบิตังิานพฒันามนษุย์และชมุชนสงัคม นบัว่าเป็นบทเรยีนส�ำคัญต่อชมุชนท้องถิน่ไทย 
จากกรณีตัวอย่างข้างต้น ยังพบอีกว่า กว่าที่ชุมชนท้องถิ่นนี้ จะสามารถขับเคลื่อนแต่ละ
โครงการได้ส�ำเร็จ จ�ำเป็นต้องรับความช่วยเหลือจากหลายภาคส่วน โดยเฉพาะการใช้
ประโยชน์จากความช่วยเหลือทางการเงินจากธนาคารแห่งหนึ่ง ท่ีเข้ามาเสนอให้ 
โดยแลกเปลีย่นกบัผลงานการบรกิารชมุชน นับย้อนไปในช่วงกลางทศวรรษ 2540 ธนาคาร
แห่งหนึง่ ได้เข้ามามบีทบาทต่อการสนบัสนนุในรูปของการให้ทนุเพ่ือด�ำเนนิโครงการพัฒนา 
และในขณะน้ันเอง ทีน่ีก็่ต้องการทุนเพ่ือการศึกษาดูงานนวตักรรมส�ำหรบัการพฒันาชุมชน
ท้องถิน่ ผูเ้ขยีนเหน็ว่า พวกเขารูด้ว่ีาสถานการณ์เช่นนีค้อื การยืน่หมยูืน่แมว เป็นผลประโยชน์
ต่างตอบแทน และรูอ้ยูเ่สมอถงึความน่ากลวัของการท่ีมหีน่วยงานภายนอกเข้ามาจุน้จ้าน
การด�ำเนินงานภายใน จึงท�ำให้ถึงแม้ว่า ธนาคารดังกล่าวเข้ามามีบทบาทภายในมาก 
เพียงใด แต่ที่นี่ก็ได้ขีดเส้นแบ่งความสัมพันธ์อย่างเงียบ ๆ ไว้ชัดเจน ในเรื่องผลประโยชน์
ต่างตอบแทน กล่าวคือ ต่อรองส่วนได้ส่วนเสียกันให้ชัดเจนก่อนรับความช่วยเหลือ
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มาถอดบทเรียนจากการท าโครงการต่าง ๆ เป็นต้น นับว่า การที่ชุมชนท้องถิ่นนี้ยอมรับ 
เสียว่า การพึ่งพาอย่างชาญฉลาดนั้น จ าเป็นอย่างยิ่งยวด ให้ความส าคัญกับประโยชน์ 
ต่างตอบแทน หรือการไม่ยอมเป็นผู้ถูกเอาเปรียบแต่เพียงฝ่ายเดียว ถือเป็นหนึ่งบทเรียน
ส าคัญที่ควรถือเป็นแบบอย่าง 

อย่างไรก็ดี ในอาณาบริเวณอิทธิพลของค่านิยมการพึ่งพาตนเอง การแสวงหา
ความช่วยเหลือไปทั่วเช่นนี้ อาจฟังดูไม่ชาญฉลาดนกั เสมือนรับผิดชอบและดูแลตัวเองไม่ได้ 
แต่ในทางกลับกัน ภายใต้อาณาบริเวณอิทธิพลของค่านิยมการพึ่งพาอย่างชาญฉลาด   
ที่พวกเขาออกแบบขึ้นใหม่และยึดถือกันเอง กลับแสดงให้เห็นถึงความสามารถในการเอาตัว
รอดในแบบของพวกเขา รู้จักการวิพากษ์การพึ่งพาที่มืดบอด  อันมีแต่จะได้ไม่คุ้มเสีย  
รูจ้ักตนเอง ว่ามีขีดความสามารถในด้านต่าง ๆ จ ากัดอยู่เพียงใด และใครจะสามารถมาช่วย
ทลายขีดจ ากัดนั้นได้ ดึงหน่วยงานภายนอก เข้ามาช่วยทลายข้อจ ากัดนั้นร่วมกัน และ
ประการส าคัญก็คือ การปล่อยให้ผู้ อ่ืนได้เป็นผู้ เล่นตามบทบาทหน้าที่รับผิดชอบที่มี  
ในเมื่อหน้าท่ีของหน่วยงานภายนอกส่วนหนึ่งคือ ต้องให้บริการและดูแลปัจเจกบุคคลและ
ชุมชนสังคม การขอความช่วยเหลือจากหน่วยงานเหล่านี้  จึงเป็นเหมือนการอนุญาตให้
หน่วยงานดังกล่าว ได้มีที่มีทางรับผิดชอบต่อหน้าที่และบทบาท อย่างไรก็ตาม ผู้เขียนเห็น
ว่า การเป็นชุมชนท้องถิ่นเข้มแข็งพึ่งพาตนเองได้  เสมือนเป็นการสงวนและพิทักษ์ไว้  
ซึ่งความสามารถสูงสุดของตนเอง สุ่มเสี่ยงและง่ายต่อการหลงระเริงกับชื่อเสียง และมัวมุ่ง
แต่จะยกตนเองขึ้นห้ิงบูชา แสดงศักยภาพความเข้มแข็งของตนเอง  ด้วยการซ่อนเร้นร่อย
รอยการพึ่งพาและความช่วยเหลือที่เคยได้รับมา เช่นนี้นับวันมีแต่จะท าให้โดดเดี่ยว 

บทเรียนที่ได้จากกรณีตัวอย่าง สะท้อนให้เห็นกระบวนทัศน์การพัฒนา ที่ได้รับการ
ปรับเปลี่ยน ไม่ให้สุดโต่งไปในทางหนึ่งทางใด กล่าวคือ ไม่เชิงเป็นผู้รับที่ไม่ยอมคิดพิจารณา
ข้อได้ข้อเสียอะไรเลย และก็ไม่เชิงเป็นผู้เข้มแข็งพึ่งพาตนเองได้ ที่มีแต่จะมุ่งยกตนเองขึ้นห้ิง
บูชา และพยายามจะสงวนความสามารถสูงสุดไว้อย่างทระนง ซึ่งอาจเผชิญความโดดเดี่ยว
เข้าสักวันหนึ่ง โดยเฉพาะในสถานการณ์และยุคสมัยที่รัฐมุ่งหวังให้ปัจเจกบุคคลและชุมชน
สังคม ยืนให้ได้บนล าแข้งของตนเองเป็นหลัก ยิ่งต้องระแวดระวังและควรวิพากษ์ผลจาก
ความเข้มแข็งพึ่งพาตนเองได้ให้ถี่ถ้วน เพราะอาจจะน าไปสู่ความโดดเดี่ยวได้ (Srisan, 2014)  
โดยสรุปจากกรณีตัวอย่าง ที่นี่ ไม่ค่อยจะเรียกขานตนเอง  ว่าเข้มแข็งพึ่งพาตนเองได้  
แต่กลับปฏิบัติงานพัฒนามนุษย์และชุมชนสังคมในทางตรงกันข้ามเสียด้วยซ้ า กล่าวคือ 
ยอมรับว่าต้องพึ่งพาและมุ่งเสาะแสวงหาผลประโยชน์จากภาคีเครือข่ายการพัฒนา   

ร่อง
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ภายใต้การปันผลประโยชน์ที่ยุติธรรม ถือว่าเป็นจุดตั้งต้น ต่อการต้องหันกลับมาทบทวน
และตรวจสอบค่านิยมการพึ่งพาตนเองเสียใหม่ 

กระบวนทัศน์การพัฒนา ที่ยึดผลสัมฤทธิ์ให้ปัจเจกบุคคลและชุมชนสังคมเข้มแข็ง
พึ่งพาตนเองได้ จึงควรได้รับการพิจารณาเสียใหม่อย่างถี่ถ้วน ต้องมองให้เห็นข้อเสีย 
โดยเฉพาะความโดดเดี่ยวในภายภาคหน้าด้วย หรือแม้อาจกลายเป็นการสร้างภาระแก่
ชุมชนท้องถิ่นได้โดยไม่รู้ตัวในระยะยาว จากกรณีตัวอย่าง ชี้ให้เห็นแล้วว่า ความสามารถใน
การพึ่งพาตนเองนั้น ไม่ได้หมายถึง การตัดตนเองออกจากภาคีเครือข่ายต่าง ๆ การพ่ึงพา
ตนเองได้ อาจไม่ใช่ตัวชี้วัดหลัก ที่แสดงถึงความเข้มแข็ง และอาจไม่ใช่จุดหมายปลายทาง
ส าคัญที่สุด ที่ทุก ๆ แห่ง จะต้องเดินทางไปให้ถึง หากแต่การรู้จักและรู้เท่าทันตนเอง  
รู้ว่าท าอย่างไร ถึงจะไม่ถูกเอารัดเอาเปรียบ รู้จักบริหารจัดการเครือข่ายการพัฒนา  
รู้จักเชื่อมโยงทรัพยากรและความช่วยเหลือให้ได้ต่างหาก ที่อาจเป็นสาระส าคัญและ
เหมาะสม กรณีตัวอย่างข้างต้น ยังชี้ให้เห็นอีกด้วยว่า การพึ่งพาที่ชาญฉลาดนั้น ไม่ได้เป็น
ปัญหาใด ๆ ทั้งสิ้น ไม่มีความจ าเป็น ที่จะต้องหลีกหนีให้ไกลจากการพึ่งพากัน ดังนั้น  
จึงจ าเป็นที่จะต้องกลับมาร่วมกันขบคิดทบทวนเพื่อจะยอมรับกันว่า ธรรมชาติของการอยู่
ร่วมกันในสังคมนั้น จ าเป็นต้องอาศัยการพึ่งพากันอย่างชาญฉลาด และการให้ความส าคัญ
กับผลประโยชน์ต่างตอบแทนที่ยุติธรรมนั้น อาจเป็นทางรอดของทุกคน กรณีนี้ แสดงให้
เห็นว่า ความไม่สุดโต่งที่จะพิทักษ์รักษาไว้ซึ่ง “การยอมรับจากชุมชนสังคม” “สามัญส านึก
ต่อความเข้มแข็งพึ่งพาตนเอง” และ “สามัญส านึกถึงความรับผิดชอบ” อาจจะเป็นผลดีต่อ
ปัจเจกบุคคลและชุมชนสังคมในโลกยุคปัจจุบัน อย่างน้อย ย่อมดีกว่า การดีแต่จะเป็นผู้ที่มี
ความรับผิดชอบทั้งต่อตนเองและต่อส่วนรวมอย่างสุดโต่ง แต่กลับไม่สามารถเอาตัวรอด 
หรือก้าวข้ามภาวะยากล าบากใด ๆ ได้เลย 

บทสรุป 
บทความนี้ ได้รับอิทธิพลจากการสะท้อนย้อนคิดของผู้เขียน จากสนามวิจัยชุมชน

ท้องถิ่นที่ได้รับการขนานนามว่าเข้มแข็งพึ่งพาตนเองได้ การสะท้อนย้อนคิดที่ถูกบันทึกทุก
คร้ัง ทั้งระหว่างอยู่บนสนามวิจัยและในขณะวิเคราะห์ข้อมูล สั่นคลอนความเชื่อต่อค่านิยม
การพึ่งพาตนเอง ว่าแท้ที่จริงแล้วมันส่งผลดีกับปัจเจกบุคคลและชุมชนสังคมเพียงแง่เดียว
หรืออย่างไร ผู้ เขียนยอมรับว่า การสนทนากับผู้มีส่วนร่วมในการวิจัยหลาย  ๆ ครั้ง  
สร้างความคับข้องใจไม่น้อย และเป็นที่มาให้ผู้เขียน พยายามผลักค่านิยมดังกล่าว ให้ออก
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ห่างจากการเป็นสามัญส านึกชั่วขณะหนึ่ง เพียงหวังว่าจะได้วิพากษ์มันได้อย่างไม่มืดบอด 
และเพื่อหาค าอธิบายตัวเองให้ได้ 

การตรวจสอบค่านิยมการพึ่งพาตนเอง ในฐานะที่เป็นสามัญส านึกของปัจเจก
บุคคลในชุมชนสังคมไทย ขาดการทบทวนแนวความคิดเก่ียวกับการพึ่งพา ซึ่งมีนักคิดมาร์ก
ซิสม์ใหม่วิพากษ์ไว้ไม่ได้ เหตุเพราะการวิพากษ์ดังกล่าวนั้น ไม่เพียงแต่ท าให้เรา มองเห็น
โครงสร้างเศรษฐศาสตร์การเมืองระหว่างประเทศที่ไม่สมมาตร แต่ยังท าให้เรา มองไปไกล
ถึงการพึ่งพาในเชิงความรู้ ความคิด บนฐานคิดจักรวรรดินิยมในอดีต ที่วันนี้ได้แปลงกาย
กลับมาในรูปของ “การพัฒนา” (development) ทั้งยัง น าไปสู่ข้อเสนอให้ตัดการพึ่งพา 
ข้อวิพากษ์ดังกล่าว มีผลต่อการเรียนการสอนวิชาทฤษฎีการพัฒนาในสังคมไทยอย่างมาก 
เนื่องจาก เป็นองค์ประกอบที่ขาดไม่ได้ ที่จะต้องหยิบยกขึ้นมาแสดงให้เห็นว่า ข้อวิพากษ์นี้ 
คือปรปักษ์ของการพัฒนาบนฐานการสร้างความเติบโตทางเศรษฐกิจเป็นหลั กและ
โครงสร้างทุนนิยมโลก ดังนั้น จึงมีคุณูปการและเป็นอานิสงส์ต่อสังคมไทย ในแง่ที่ภายหลัง
ได้ช่วยเปิดพื้นที่ ให้แนวทางการพัฒนาทางเลือก โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การพัฒนามนุษย์และ
ชุมชนสังคมบนค่านิยมการพึ่งพาตนเอง ให้ได้มีที่มีทางขึ้นมา อาจกล่าวได้ว่า ช่วยเบิกทาง
ต่อการปลูกฝังค่านิยมดังกล่าว ให้เกิดขึ้นได้ โดยเฉพาะหลังวิกฤตเศรษฐกิจ พ.ศ. 2540  

การปลูกฝังที่ว่า กระท าผ่านเทคนิคการสถาปนาอ านาจน า อ านาจน าจะท าให้
ปัจเจกบุคคลมีโลกทัศน์และสามัญส านึกต่อเร่ืองหนึ่ง ๆ ไปในทิศทางเดียวกัน เป็นเครื่องมือ
ทางวัฒนธรรมและการเมืองการปกครอง ที่ช่วยท าให้ปัจเจกบุคคลยินยอมต่อเรื่องหนึ่ง ๆ 
โดยปราศจากการกล่าวค ายินยอมออกมา เทคนิควิธีการการปกครองชีวญาณก็เป็นอีก
เครื่องมือหนึ่ง ที่นอกจากท าให้ปัจเจกบุคคลสยบยอมต่ออ านาจการควบคุมตรวจสอบจาก
รัฐโดยไม่รู้ตัวแล้ว ยังหลอกล่อให้ปัจเจกบุคคลเหล่านั้น  สะกดตนเองให้ต้องมีความ
รับผิดชอบต่อชุมชนสังคมในฐานะของพลเมืองที่มีวินัย ค่านิยมการพึ่งพาตนเองก็เฉก
เช่นเดียวกัน ที่ถูกปลูกฝังให้เกิดขึ้นแก่ปัจเจกบุคคลในชุมชนสังคม ผ่านเทคนิคการสถาปนา
อ านาจน าและการปกครองชีวญาณ จนกลายเป็นสามัญส านึก มีผลให้ปัจจุบัน พวกเราตั้ง
ค าถามและวิพากษ์ค่านิยมนี้กันน้อยมาก ที่น่าตกใจอย่างยิ่งคือ ค่านิยมนี้ได้กลายเป็น
จุดหมายปลายทางหลักเพียงหนึ่งเดียวเท่านั้น ที่ผู้รักความก้าวหน้า ผู้มีความรับผิดชอบต่อ
ตนเองและต่อชุมชนสังคมต้องการจะไปให้ถึง ดูเหมือนว่า พวกเขาถูกท าให้มองไม่เห็น
ค่านิยมทางเลือกที่มีศักยภาพอ่ืน ๆ ส าหรับการใช้ชีวิต หรือหากมองเห็น ก็คงจะเห็นเพียง
แค่ข้อด้อยก็เท่านั้น จะเห็นได้ว่า ทั้งเทคนิควิธีการสถาปนาอ านาจน าและการปกครองชีวญาณ 

ห่างจากการเป็นสามัญส านึกชั่วขณะหนึ่ง เพียงหวังว่าจะได้วิพากษ์มันได้อย่างไม่มืดบอด 
และเพื่อหาค าอธิบายตัวเองให้ได้ 

การตรวจสอบค่านิยมการพึ่งพาตนเอง ในฐานะที่เป็นสามัญส านึกของปัจเจก
บุคคลในชุมชนสังคมไทย ขาดการทบทวนแนวความคิดเก่ียวกับการพึ่งพา ซึ่งมีนักคิดมาร์ก
ซิสม์ใหม่วิพากษ์ไว้ไม่ได้ เหตุเพราะการวิพากษ์ดังกล่าวนั้น ไม่เพียงแต่ท าให้เรา มองเห็น
โครงสร้างเศรษฐศาสตร์การเมืองระหว่างประเทศที่ไม่สมมาตร แต่ยังท าให้เรา มองไปไกล
ถึงการพึ่งพาในเชิงความรู้ ความคิด บนฐานคิดจักรวรรดินิยมในอดีต ที่วันนี้ได้แปลงกาย
กลับมาในรูปของ “การพัฒนา” (development) ทั้งยัง น าไปสู่ข้อเสนอให้ตัดการพึ่งพา 
ข้อวิพากษ์ดังกล่าว มีผลต่อการเรียนการสอนวิชาทฤษฎีการพัฒนาในสังคมไทยอย่างมาก 
เนื่องจาก เป็นองค์ประกอบที่ขาดไม่ได้ ที่จะต้องหยิบยกขึ้นมาแสดงให้เห็นว่า ข้อวิพากษ์นี้ 
คือปรปักษ์ของการพัฒนาบนฐานการสร้างความเติบโตทางเศรษฐกิจเป็นหลั กและ
โครงสร้างทุนนิยมโลก ดังนั้น จึงมีคุณูปการและเป็นอานิสงส์ต่อสังคมไทย ในแง่ที่ภายหลัง
ได้ช่วยเปิดพื้นที่ ให้แนวทางการพัฒนาทางเลือก โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การพัฒนามนุษย์และ
ชุมชนสังคมบนค่านิยมการพึ่งพาตนเอง ให้ได้มีที่มีทางขึ้นมา อาจกล่าวได้ว่า ช่วยเบิกทาง
ต่อการปลูกฝังค่านิยมดังกล่าว ให้เกิดขึ้นได้ โดยเฉพาะหลังวิกฤตเศรษฐกิจ พ.ศ. 2540  

การปลูกฝังที่ว่า กระท าผ่านเทคนิคการสถาปนาอ านาจน า อ านาจน าจะท าให้
ปัจเจกบุคคลมีโลกทัศน์และสามัญส านึกต่อเร่ืองหนึ่ง ๆ ไปในทิศทางเดียวกัน เป็นเครื่องมือ
ทางวัฒนธรรมและการเมืองการปกครอง ที่ช่วยท าให้ปัจเจกบุคคลยินยอมต่อเรื่องหนึ่ง ๆ 
โดยปราศจากการกล่าวค ายินยอมออกมา เทคนิควิธีการการปกครองชีวญาณก็เป็นอีก
เครื่องมือหนึ่ง ที่นอกจากท าให้ปัจเจกบุคคลสยบยอมต่ออ านาจการควบคุมตรวจสอบจาก
รัฐโดยไม่รู้ตัวแล้ว ยังหลอกล่อให้ปัจเจกบุคคลเหล่านั้น  สะกดตนเองให้ต้องมีความ
รับผิดชอบต่อชุมชนสังคมในฐานะของพลเมืองที่มีวินัย ค่านิยมการพึ่งพาตนเองก็เฉก
เช่นเดียวกัน ที่ถูกปลูกฝังให้เกิดขึ้นแก่ปัจเจกบุคคลในชุมชนสังคม ผ่านเทคนิคการสถาปนา
อ านาจน าและการปกครองชีวญาณ จนกลายเป็นสามัญส านึก มีผลให้ปัจจุบัน พวกเราตั้ง
ค าถามและวิพากษ์ค่านิยมนี้กันน้อยมาก ที่น่าตกใจอย่างยิ่งคือ ค่านิยมนี้ได้กลายเป็น
จุดหมายปลายทางหลักเพียงหนึ่งเดียวเท่านั้น ที่ผู้รักความก้าวหน้า ผู้มีความรับผิดชอบต่อ
ตนเองและต่อชุมชนสังคมต้องการจะไปให้ถึง ดูเหมือนว่า พวกเขาถูกท าให้มองไม่เห็น
ค่านิยมทางเลือกที่มีศักยภาพอ่ืน ๆ ส าหรับการใช้ชีวิต หรือหากมองเห็น ก็คงจะเห็นเพียง
แค่ข้อด้อยก็เท่านั้น จะเห็นได้ว่า ทั้งเทคนิควิธีการสถาปนาอ านาจน าและการปกครองชีวญาณ 

กลับมาในรูปของ “การพัฒนา” (development) ทั้งยังน�ำไปสู่ข้อเสนอให้ตัดการพึ่งพา 
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ต่างก็มุ่งหวังสร้างค าอธิบายถึงเหตุที่ท าให้ปัจเจกบุคคลภายใต้อ านาจและอิทธิพลของ
ค่านิยมหรือวาทกรรมหนึ่ง ๆ นั้นเชื่องและสยบยอมจ านวนต่อการควบคุมตรวจสอบทุกเมื่อ 

ผู้เขียนได้หยิบยกกรณีตัวอย่างมาอธิบาย ทั้งนี้ เพื่อแสดงให้เห็นถึงการหลอกว่าเชื่อง 
นับว่าเป็นตัวอย่างประกอบที่ดี ส าหรับการวิพากษ์เพื่อขบคิดทบทวนว่า พวกเรามีความจ าเป็น
เพียงใด ที่จะต้องหนีให้ห่างการพึ่งพากัน ผู้เขียนเห็นว่า การปรับเปลี่ยนค่านิยมการพึ่งพา
ตนเองมาสู่การพึ่งพากันอย่างชาญฉลาด อาจถือเป็นทางออกที่เหมาะสมกว่าในเมื่อไม่มีใคร 
จะยืนหยัดอย่างทระนงอยู่ได้โดยปราศจากการพึ่งพาช่วยเหลือกัน จึงไม่มีเหตุผลใดเลย  
ที่เราจะต้องมุ่งส่งตนเองและชุมชนสังคมขึ้นห้ิงบูชา หรือเปี่ยมด้วยความสามารถในการ
พึ่งพาตนเองได้ และได้รับการสรรเสริญว่าเข้มแข็ง จัดให้อยู่เหนือผู้อื่นทั้งปวง โดยประกันไว้
ด้วยรางวัลต่าง ๆ เช่นนี้ ก็ไม่ต่างกับการท าให้ตนเองโดดเดี่ยว เพียงเพราะคนอ่ืนอาจมองว่า
เข้มแข็งพึ่งพาตนเองได้ และคงอาจไม่ต้องการความช่วยเหลือใด ๆ อีกแล้ว  

บทความนี้ จะไม่มีประโยชน์อันใดเลย หากผู้อ่านไม่เร่ิมขบคิดทบทวนว่า ค่านิยม
ชุดที่ผู้อ่านก าลังยึดมั่นถือมั่นนั้น ก าลังบดบังไม่ให้ผู้อ่านมองเห็นค่านิยมชุดอ่ืน ๆ ที่แตกต่าง
ออกไป ทั้ง ๆ ที่ค่านิยมต่าง ๆ เหล่านั้น ต่างก็มีคุณค่าและศักยภาพในตัวมันเอง หรือก าลัง
ประณามหยามเหยียดผู้อ่ืนอยู่หรือไม่ แค่เพียงเพราะเขาอาจจะมีค่านิยมที่ไม่เหมือนเรา   
ไร้คุณูปการ หากบทความนี้ ไม่ได้จุดประกายให้ผู้อ่าน มองเห็นเทคนิควิธีการและกลไกการ
ท างานอันแยบยลของค่านิยมแต่ละชุด ในแง่ที่มันมีวิธีการพิทักษ์รักษาตัวมันเอง  
ให้อยู่เหนือการวิพากษ์ถึงข้อด้อย แต่มันกลับมีเทคนิควิธีการและกลไกการท างานอันยาก
จะสังเกตเห็น ในการยุยงส่งเสริมพวกเรา ให้มุ่งแต่จะวิพากษ์ข้อเสียของค่านิยมของคู่แข่ง  

อย่างไรก็ดี ผู้เขียนเชื่อว่า การไม่สุดโต่งไปทางใด คงจะเป็นวิธีการที่เหมาะสม 
ในการเอาตัวรอดในโลกยุคปัจจุบัน ซึ่งมีแต่การฟาดฟันกันอย่างดุเดือดของค่านิยมชุดหลัก
และชุดรอง พร้อมทั้งใคร่เสนอให้ขบคิดว่า ปรากฏการณ์ที่ปัจเจกบุคคลและชุมชนสังคม
เชื่องบนความไม่เชื่อง หรือหลอกว่าเชื่องนั้นมีอยู่ การพิจารณาว่าพวกเขานั้นเชื่องหรือไม่  
ดูจะยากเย็นเอาการหากมองเพียงผิวเผิน เพราะบางคร้ังแล้ว ท่าทีที่แสดงว่าเชื่องหรือเงียบ
เฉย แลดูเฉยชาต่อค่านิยมทั้งชุดหลักหรือชุดรองใด ๆ อาจจะไม่ได้หมายความว่า พวกเขา
นั้นเชื่องหรือเบาปัญญา ค ากล่าว “Silence is golden” อาจเหมาะสม ที่จะเอาไว้ใช้
อธิบายสถานการณ์ลักษณะนี้ ลางที อาจใช้ได้ดีเพื่อการเหน็บแนมผู้ที่ยึดมั่นถือมั่นค่านิยม
ชุดหนึ่ง ๆ อย่างสุดโต่ง หรือผู้เปี่ยมล้นไปด้วยท่าทีว่ารับผิดชอบต่อตนเองและชุมชนสังคม 
ผู้เขียนสงสัยในตัวพวกเขามาตลอดว่า ความสุดโต่งนั้น เคยอนุญาตให้พวกเขาได้หยุดพัก 
หัวจิตหัวใจให้สงบแม้เพียงสักชั่วขณะบ้างหรือไม่ และความเป็นผู้สุดโต่งต่อการยึดมั่นถือมั่น
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ค่านิยมใดๆ ก็แล้วแต่นั้น เคยช่วยให้พวกเขา ก้าวข้ามผ่านความยากล าบากใดๆ ในชีวิต
ส าเร็จมาบ้างแล้วหรือไม่  
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Abstract 
 This article is written for two purposes:  1)  to study human resource 
management according to western concepts and 2) to study human resource 
management according to the 4 Iddhipadas principle.  The data of this 
documentary research were collected from books, textbooks and theses.  
The results show that the human resource management according to western 
concepts refers to the management process involving the personnel 
responsible for the work related to personnel of the organization. The process 
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includes sharing knowledge, skills, and experience to recruit, select, and put 
qualified individuals into the organization.  The process also involves taking 
care of the personnel, developing their appropriate potentials for the 
organization, ensuring the quality of their work life, and so on.  The human 
resource management according to the 4 Iddhipadas principle includes three 
principles: 1) the principle of self-care that is a personal conduct and practice, 
2) the principle of ruling others that is the ability to interact with others, and 
3) the principle of job caring that is the ability to well perform duties and task 
assignments.  The four virtues principle are 1)  Chantha, which refers to 
satisfaction or love, 2) Wiriya, which is the perseverance in Dhamma practices, 
3)  Citta, which is paying total attention to doing the work and 4)  Wimangsa, 
referring to contemplating the reasons for certain things which is a sign of 
intelligence. Human resource management in Buddhism must consist of 
practicing the Buddha's teachings, meditation, and wisdom in a coherent way 
through four areas of development: physical, sila, mental, and intellectual. 

Keywords: human resource management, the 4 Iddhipadas principle 

บทคัดย่อ 
 บทความฉบับนี้เขียนขึ้นมาเพื่อวัตถุประสงค์ 2 ประการ คือ 1) เพื่อศึกษาการ
บริหารทรัพยากรมนุษย์ตามแนวความคิดทางตะวันตก และ 2) เพื่อศึกษาการบริหาร
ทรัพยากรมนุษย์ตามหลักอิทธิบาท 4 โดยผู้ศึกษาใช้วิธีการศึกษาวิจัยจากเอกสารได้แก่ 
หนังสือหรือต ารา และวิทยานิพนธ์ การศึกษาพบว่า การบริหารทรัพยากรมนุษย์ตาม
แนวคิดตะวันตกเป็นกระบวนการที่ผู้บริหาร ผู้มีหน้าที่ เกี่ยวกับงานบุคลากรที่ต้อง
ปฏิบัติงานเกี่ยวข้องกับบุคลากรขององค์กรร่วมกันใช้ความรู้ ทักษะ และประสบการณ์  
ด้วยวิธีการต่าง ๆ ในการสรรหา การคัดเลือก และบรรจุบุคคลที่มีคุณสมบัติเหมาะสมให้เขา้
ปฏิบัติงานในองค์กร พร้อมทั้งด าเนินการธ ารงรักษาและพัฒนาให้บุคลากรขององค์กรมี
ศักยภาพที่เหมาะสมในการปฏิบัติงานและมีคุณภาพชีวิตการท างานที่เหมาะสม  เป็นต้น 
การบริหารทรัพยากรมนุษย์ตามหลักอิทธิบาท 4 ประกอบด้วย 3 หลักการ คือ 1) หลักการ
ครองตนคือ การมีความประพฤติและการปฏิบัติส่วนตน 2) หลักการครองคนคือ การมี
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ความสามารถในการติดต่อสัมพันธ์กับผู้ อ่ืนและ 3) หลักการครองงานคือ การมี
ความสามารถปฏิบัติงานในหน้าที่และงานที่ได้รับมอบหมายอย่างดี โดยหลักอิทธิบาท 4 
ได้แก่ 1) ฉันทะ ความพอใจ รักใคร่ในสิ่งนั้น 2) วิริยะ ความเพียรพยายาม หมั่นปฏิบัติธรรม 
ฝึกฝนอบรมตนตามหลักธรรม 3) จิตตะ เอาใจฝักใฝ่สนใจในการปฏิบัตินั้น ๆ โดยไม่ทอด
ธุระ 4) วิมังสา การไตร่ตรองพิจารณาหาเหตุผลในสิ่งนั้น เป็นอาการของปัญญาที่เข้าไปใน
ลักษณะใคร่ครวญ พิจารณาก่อนที่จะท า จะพูด จะคิดทุกสิ่งทุกอย่าง การบริหารทรัพยากร
มนุษย์ในพระพุทธศาสนาจึงต้องประกอบไปด้วยการฝึกฝนอบรมศีล สมาธิ และปัญญา
อย่างสอดคล้องกัน ผ่านการพัฒนา 4 ด้านคือ ทางกาย ทางศีล ทางจิตใจ และทางปัญญา 

ค าส าคัญ: การบริหารทรัพยากรมนุษย์  หลักอิทธิบาท 4 

บทน า 
  การบริหารทรัพยากรมนุษย์เป็นกระบวนการที่มีการใช้ทั้งกลยุทธ์และศิลปะอย่าง
มีประสิทธิภาพในการบริหารทรัพยากรมนุษย์เพื่อให้บรรลุผลส าเร็จตามเป้าหมายของ
องค์กร การบริหารทรัพยากรมนุษย์เพื่อการขับเคลื่อนการท างานในองค์กรหนึ่งใดที่ดีนั้น 
เป็นเป้าหมายส าคัญอย่างยิ่งในการพัฒนาคนตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะ
หลักอิทธิบาท 4 ซึ่งเป็นหลักธรรมที่เป็นประโยชน์ในการปฏิบัติงานเพื่อเพิ่มพูนความส าเร็จ
และเพื่อประยุกต์ใช้ให้เกิดความส าเร็จ รวมถึงการพัฒนาองค์กรไปสู่องค์กรแห่งความสุข 
เพราะบุคคลที่พัฒนาดีแล้วย่อมมีความประพฤติเป็นแบบอย่างแก่บุคคลอ่ืนได้ ขณะเดียวกัน
ก็เป็นทรัพยากรมนุษย์ที่มีค่าของสังคมและประเทศชาติ สถาบันพระพุทธศาสนา 
มีบทบาทส าคัญ เพราะเป็นสถาบันท่ีฝึกขัดเกลาให้บุคคลเกิดการพัฒนาตนเองให้มีความ
สมบูรณ์พร้อมกันทั้ง 3 มิติ คือ มิติทางคุณธรรม มิติทางปัญญา และมิติการเป็นผู้น าสถาบนั 
การศึกษาทุกประเภทและทุกระดับล้วนมีบทบาทส าคัญในการพัฒนาบุคคลให้เป็นผู้น า   
การประยุกต์หลักพุทธธรรมในพุทธศาสนาอันเป็นความรู้ทางวิชาการชั้นสูงมาเป็นแนวใน
การบริหารทรัพยากรมนุษย์เพื่อการปฏิบัติงานและปฏิบัติตน และเป็นแนวทางในการชี้น า
สั่งสอนแก่ประชาชน เพื่อความมีศรัทธาอย่างยั่งยืนต่อพระพุทธศาสนา เพื่อให้บรรลุถึง
ความเป็นอริยบุคคลตามอุดมการณ์ของพระพุทธศาสนาอย่างแท้จริงต่อไป ประกอบด้วย
ขอบข่ายในการฝึกฝนอบรมตนเอง โดยด าเนินการพร้อมกันใน 3 ด้านได้แก ่ 

1. ด้านการพัฒนาตนเอง โดยผู้ปฏิบัติจะต้อง ได้รับการฝึกอบรมและการพัฒนา
เป็นพื้นฐานมาก่อน  พระพุทธศาสนาให้ความส าคัญต่อการพัฒนาตนเองสูงมาก  
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2. ด้านการพัฒนาศักยภาพในการท างาน การท างานโดยเฉพาะอย่างยิ่ง  
การท างานสุจริต เป็นสิ่งที่ควรส่งเสริมและสนับสนุนให้ท าอย่างสม่ าเสมอ การท างานที่มี
ผลตอบแทนเพื่อการด ารงชีวิตที่ดีงาม ด้วยวิธีการที่ถูกต้อง เหมาะสม เรียกว่า สัมมาอาชีพ 
ตรงกันข้าม การท างานที่มีผลตอบแทนด้วยวิธีการที่ไม่เหมาะสมและมีผลท าให้บุคคลอ่ืน
เดือดร้อน เรียกว่า มิจฉาอาชีพ เพราะพระพุทธศาสนาให้คุณค่าแก่การท างานสุจริตสูงมาก 
การท างานท าให้ผู้ท ามีคุณค่าและคุณประโยชน์ การท างานท าให้ผู้ ท ามีโอกาสพัฒนา
สัมพันธภาพกับบุคคลอ่ืน เข้าใจบุคคลอ่ืนโดยไม่เอาตัวเองเป็นศูนย์กลางการท างาน ท าให้
ผู้ท ามีรายได้ผลตอบแทน ช่วยท าให้ชีวิตอยู่รอด การพัฒนาศักยภาพในการท างานตามหลัก
พระพุทธศาสนา ต้องด าเนินตามขั้นตอน 5 อย่างคือ 1) ความรักในงาน หรือศรัทธา  
2) ความกตัญญูต่อองค์กรที่ร่วมงาน หรือกตัญญูกตเวทิตา 3) ความรู้ความเข้าใจระบบการ
ท างาน หรือกิจฺจญาณ 4) ความสามารถในการท างาน หรือวสี  5) การมีปัญญารู้จัก
ประเมินผลการท างาน หรือวิมังสา  

3. ด้านการพัฒนามนุษยสัมพันธ์คือ ความรักในการติดต่อกับคนอ่ืนด้วยจิตใจเต็ม
ไปด้วยไมตรี ผู้น าหรือผู้บริหารที่ดีจะต้องมีความรักในเพื่อนมนุษย์ทุกระดับเพราะ ความรัก
ในมนุษย์เป็นบันไดขั้นแรกในการสร้างมนุษยสัมพันธ์ เนื่องจากถ้าหากปราศจากความรักใน
เพื่อนมนุษย์ก็จะไม่เกิดมนุษยสัมพันธ์ 

การศึกษาการบริหารทรัพยากรมนุษย์กับหลักอิทธิบาท 4  โดยการสังเคราะห์
ข้อมูลจากพระไตรปิฎก หนังสือ รวมถึงเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ตามแนวคิดการบริหาร
ทรัพยากรมนุษย์และหลักอิทธิบาท 4 เพื่อประโยชน์ในการบริหารทรัพยากรมนุษย์ใน
องค์กรให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

วัตถุประสงค ์
 1. เพื่อศึกษาการบริหารทรัพยากรมนุษย์ตามแนวความคิดทางตะวันตก  

2. เพื่อศึกษาการบริหารทรัพยากรมนุษย์ตามหลักอิทธิบาท 4 

ผลการศึกษา 
 การศึกษาการบริหารทรัพยากรมนุษย์กับหลักอิทธิบาท 4 มีขอบเขตในการศึกษา
ประกอบด้วย 1) หลักการบริหารทรัพยากรมนุษย์ตามแนวคิดตะวันตก 2) ความส าคัญของ
การบริหารทรัพยากรมนุษย์ 3) หลักอิทธิบาท 4  และ 4) การบริหารทรัพยากรมนุษย์กับ
หลักอิทธิบาท 4  ตามล าดับ ดังนี้  

1. หลักการบริหารทรัพยากรมนุษย์ตามแนวคิดตะวันตก 

2. ด้านการพัฒนาศักยภาพในการท างาน การท างานโดยเฉพาะอย่างยิ่ง  
การท างานสุจริต เป็นสิ่งที่ควรส่งเสริมและสนับสนุนให้ท าอย่างสม่ าเสมอ การท างานที่มี
ผลตอบแทนเพื่อการด ารงชีวิตที่ดีงาม ด้วยวิธีการที่ถูกต้อง เหมาะสม เรียกว่า สัมมาอาชีพ 
ตรงกันข้าม การท างานที่มีผลตอบแทนด้วยวิธีการที่ไม่เหมาะสมและมีผลท าให้บุคคลอ่ืน
เดือดร้อน เรียกว่า มิจฉาอาชีพ เพราะพระพุทธศาสนาให้คุณค่าแก่การท างานสุจริตสูงมาก 
การท างานท าให้ผู้ท ามีคุณค่าและคุณประโยชน์ การท างานท าให้ผู้ ท ามีโอกาสพัฒนา
สัมพันธภาพกับบุคคลอ่ืน เข้าใจบุคคลอ่ืนโดยไม่เอาตัวเองเป็นศูนย์กลางการท างาน ท าให้
ผู้ท ามีรายได้ผลตอบแทน ช่วยท าให้ชีวิตอยู่รอด การพัฒนาศักยภาพในการท างานตามหลัก
พระพุทธศาสนา ต้องด าเนินตามขั้นตอน 5 อย่างคือ 1) ความรักในงาน หรือศรัทธา  
2) ความกตัญญูต่อองค์กรที่ร่วมงาน หรือกตัญญูกตเวทิตา 3) ความรู้ความเข้าใจระบบการ
ท างาน หรือกิจฺจญาณ 4) ความสามารถในการท างาน หรือวสี  5) การมีปัญญารู้จัก
ประเมินผลการท างาน หรือวิมังสา  

3. ด้านการพัฒนามนุษยสัมพันธ์คือ ความรักในการติดต่อกับคนอ่ืนด้วยจิตใจเต็ม
ไปด้วยไมตรี ผู้น าหรือผู้บริหารที่ดีจะต้องมีความรักในเพื่อนมนุษย์ทุกระดับเพราะ ความรัก
ในมนุษย์เป็นบันไดขั้นแรกในการสร้างมนุษยสัมพันธ์ เนื่องจากถ้าหากปราศจากความรักใน
เพื่อนมนุษย์ก็จะไม่เกิดมนุษยสัมพันธ์ 

การศึกษาการบริหารทรัพยากรมนุษย์กับหลักอิทธิบาท 4  โดยการสังเคราะห์
ข้อมูลจากพระไตรปิฎก หนังสือ รวมถึงเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ตามแนวคิดการบริหาร
ทรัพยากรมนุษย์และหลักอิทธิบาท 4 เพื่อประโยชน์ในการบริหารทรัพยากรมนุษย์ใน
องค์กรให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

วัตถุประสงค ์
 1. เพื่อศึกษาการบริหารทรัพยากรมนุษย์ตามแนวความคิดทางตะวันตก  

2. เพื่อศึกษาการบริหารทรัพยากรมนุษย์ตามหลักอิทธิบาท 4 

ผลการศึกษา 
 การศึกษาการบริหารทรัพยากรมนุษย์กับหลักอิทธิบาท 4 มีขอบเขตในการศึกษา
ประกอบด้วย 1) หลักการบริหารทรัพยากรมนุษย์ตามแนวคิดตะวันตก 2) ความส าคัญของ
การบริหารทรัพยากรมนุษย์ 3) หลักอิทธิบาท 4  และ 4) การบริหารทรัพยากรมนุษย์กับ
หลักอิทธิบาท 4  ตามล าดับ ดังนี้  

1. หลักการบริหารทรัพยากรมนุษย์ตามแนวคิดตะวันตก 

ไปด้วยไมตรี ผู้น�ำหรือผู้บริหารที่ดีจะต้องมีความรักในเพื่อนมนุษย์ทุกระดับ เพราะความรัก
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2. ด้านการพัฒนาศักยภาพในการท างาน การท างานโดยเฉพาะอย่างยิ่ง  
การท างานสุจริต เป็นสิ่งที่ควรส่งเสริมและสนับสนุนให้ท าอย่างสม่ าเสมอ การท างานที่มี
ผลตอบแทนเพื่อการด ารงชีวิตที่ดีงาม ด้วยวิธีการที่ถูกต้อง เหมาะสม เรียกว่า สัมมาอาชีพ 
ตรงกันข้าม การท างานที่มีผลตอบแทนด้วยวิธีการที่ไม่เหมาะสมและมีผลท าให้บุคคลอ่ืน
เดือดร้อน เรียกว่า มิจฉาอาชีพ เพราะพระพุทธศาสนาให้คุณค่าแก่การท างานสุจริตสูงมาก 
การท างานท าให้ผู้ท ามีคุณค่าและคุณประโยชน์ การท างานท าให้ผู้ ท ามีโอกาสพัฒนา
สัมพันธภาพกับบุคคลอ่ืน เข้าใจบุคคลอ่ืนโดยไม่เอาตัวเองเป็นศูนย์กลางการท างาน ท าให้
ผู้ท ามีรายได้ผลตอบแทน ช่วยท าให้ชีวิตอยู่รอด การพัฒนาศักยภาพในการท างานตามหลัก
พระพุทธศาสนา ต้องด าเนินตามขั้นตอน 5 อย่างคือ 1) ความรักในงาน หรือศรัทธา  
2) ความกตัญญูต่อองค์กรที่ร่วมงาน หรือกตัญญูกตเวทิตา 3) ความรู้ความเข้าใจระบบการ
ท างาน หรือกิจฺจญาณ 4) ความสามารถในการท างาน หรือวสี  5) การมีปัญญารู้จัก
ประเมินผลการท างาน หรือวิมังสา  

3. ด้านการพัฒนามนุษยสัมพันธ์คือ ความรักในการติดต่อกับคนอ่ืนด้วยจิตใจเต็ม
ไปด้วยไมตรี ผู้น าหรือผู้บริหารที่ดีจะต้องมีความรักในเพื่อนมนุษย์ทุกระดับเพราะ ความรัก
ในมนุษย์เป็นบันไดขั้นแรกในการสร้างมนุษยสัมพันธ์ เนื่องจากถ้าหากปราศจากความรักใน
เพื่อนมนุษย์ก็จะไม่เกิดมนุษยสัมพันธ์ 

การศึกษาการบริหารทรัพยากรมนุษย์กับหลักอิทธิบาท 4  โดยการสังเคราะห์
ข้อมูลจากพระไตรปิฎก หนังสือ รวมถึงเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ตามแนวคิดการบริหาร
ทรัพยากรมนุษย์และหลักอิทธิบาท 4 เพื่อประโยชน์ในการบริหารทรัพยากรมนุษย์ใน
องค์กรให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

วัตถุประสงค ์
 1. เพื่อศึกษาการบริหารทรัพยากรมนุษย์ตามแนวความคิดทางตะวันตก  

2. เพื่อศึกษาการบริหารทรัพยากรมนุษย์ตามหลักอิทธิบาท 4 

ผลการศึกษา 
 การศึกษาการบริหารทรัพยากรมนุษย์กับหลักอิทธิบาท 4 มีขอบเขตในการศึกษา
ประกอบด้วย 1) หลักการบริหารทรัพยากรมนุษย์ตามแนวคิดตะวันตก 2) ความส าคัญของ
การบริหารทรัพยากรมนุษย์ 3) หลักอิทธิบาท 4  และ 4) การบริหารทรัพยากรมนุษย์กับ
หลักอิทธิบาท 4  ตามล าดับ ดังนี้  

1. หลักการบริหารทรัพยากรมนุษย์ตามแนวคิดตะวันตก 
มนุษย์มีลักษณะพิเศษหลายประการที่บรรดาสัตว์และสิ่งมีชีวิตต่าง  ๆ ไม่มี   

มนุษย์มีมันสมองที่ประเสริฐเฉลียวฉลาด สามารถปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อม สามารถ
ดัดแปลงสิ่งแวดล้อมมาใช้ประโยชน์และที่ส าคัญคือสามารถสะสมและถ่ายทอดวัฒนธรรม
จากคนรุ่นหนึ่งไปยังรุ่นต่อ ๆ ไป ดังนั้น จึงกล่าวได้ว่ามนุษย์ถือว่าเป็นทรัพยากรที่ส าคัญใน
การที่จะเป็นแรงขับเคลื่อนสังคมหรือเป็นตัวชี้วัดความเป็นไปของสังคมในปัจจุบัน  ดังนั้น 
เมื่อสังคมที่ต้องการความเจริญความก้าวหน้าก็ต้องหันไปให้ความส าคัญสิ่งที่เป็นต้นทุนของ
ทุกสิ่งทุกอย่างนั่นก็คือ ทรัพยากรมนุษย์นั่นเอง 

การบริหารทรัพยากรมนุษย์ (Human Resource Management) จึงหมายถึง 
กระบวนการที่ผู้บริหาร ผู้มีหน้าที่เกี่ยวกับงานบุคลากรและ/หรือบุคคลที่ต้องปฏิบัติงาน
เกี่ยวข้องกับบุคลากรขององค์กร ร่วมกันใช้ความรู้ ทักษะและประสบการณ์ในการสรรหา 
การคัดเลือกและบรรจุบุคคลที่มีคุณสมบัติเหมาะสมให้เข้าปฏิบัติงานในองค์กร พร้อมทั้ง
ด าเนินการธ ารงรักษาและพัฒนาให้บุคลากรขององค์กรมีศักยภาพที่เหมาะสมในการ
ปฏิบัติงานและมีคุณภาพชีวิตการท างาน (Quality of Work Life: QWL) ที่เหมาะสม 
ตลอดจนเสริมสร้างหลักประกันให้แก่สมาชิกที่ต้องพ้นจากการร่วมงานกับองค์กร  
ให้สามารถด ารงชีวิตในสังคมได้อย่างมีความสุขในอนาคต (Khechonnan, 2002, p. 14) 
ดังนั้น การบริหารทรัพยากรมนุษย์ตามแนวคิดตะวันตกจึงเป็นกระบวนการด าเนินงาน
ระหว่างผู้บริหารและบุคลากรภายในหน่วยงาน โดยมีการก าหนดวัตถุประสงค์และ
เป้าหมายไว้ชัดเจนและเป็นล าดับขั้นตอน มีการก าหนดบทบาทชัดเจน มีการจัดระบบ
ภายในองค์กรเป็นไปตามล าดับขั้นตอนและมีสายการบังคับบัญชาในการท างานที่เหมาะสม
กับงานได้อย่างมีประสิทธิภาพและหลัก ในการบริหารทรัพยากรมนุษย์ในองค์กร
ประกอบด้วยหน้าที่พื้นฐาน 4 ประการ ดังนี้  

1.1 การจัดคนเข้าท างาน เพื่อให้ได้บุคลากรที่เหมาะสมเข้ามาท างาน ซึ่งมีหน้าที่
เกี่ยวข้องในการวิเคราะห์งานเพื่อสร้างความต้องการเฉพาะของงานในแต่ละงาน  
การคาดการณ์ความต้องการทรัพยากรมนุษย์เพื่อให้บรรลุเป้าหมายขององค์กร การพัฒนา
และจัดท าแผนปฏิบัติการตามความต้องการที่ก าหนดไว้ การสรรหาทรัพยากรมนุษย์  
ตามความต้องการขององค์กร และการคัดเลือกและบรรจุในต าแหน่งงานที่ว่าง 

1.2 การฝึกอบรมและการพัฒนา เพื่อให้บุคลากรมีความสามารถเหมาะสมกับ
ต าแหน่งงาน ซึ่งมีหน้าที่เก่ียวข้องในการปฐมนิเทศและฝึกอบรมพนักงาน การออกแบบการ
ปฏิบัติงานตามแผนและจัดโปรแกรมการพัฒนา การจัดตั้งทีมงานที่มีประสิทธิภาพ  
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การประเมินผลการปฏิบัติงานของพนักงานแต่ละคน และการประเมินพนักงานเพื่อการ
พัฒนาวิชาชีพ 

1.3 การจูงใจ เพื่อกระตุ้นให้มีผลการปฏิบัติงานที่ดีขึ้น ซึ่งมีหน้าที่เกี่ยวข้องใน
การบริหารระบบการจ่ายค่าตอบแทนและผลประโยชน์เพื่อพนักงาน และการบริหาร
ค่าตอบแทนและผลประโยชน์ที่เป็นธรรม 

1.4 การบ ารุงรักษา เพื่อให้บุคลากรอยู่กับองค์กรให้นานที่สุด  ซึ่งมีหน้าที่
เกี่ยวข้องในการรักษาความสัมพันธ์อันดีระหว่างองค์กรและสหภาพแรงงาน การออกแนว
ปฏิบัติงานที่สร้างความสัมพันธ์อันดี ระหว่างองค์กรและสหภาพแรงงาน การบริหารด้าน
ความปลอดภัยและสุขอนามัยของพนักงาน การแก้ปัญหาที่มีผลต่อการปฏิบัติงานของ
พนักงาน การจัดหาข้อมูลและสารสนเทศทรัพยากรมนุษย์ และการจัดระบบการส่ือสาร
ข้อมูลการด าเนินงานของพนักงาน (Decenzo & Robbins, 2002, p. 39) 

2. ความส าคัญของการบริหารทรัพยากรมนุษย์ 
ทรัพยากรมนุษย์เป็นปัจจัยส าคัญและเป็นทรัพยากรที่มีคุณค่าสูงสุดในการ

ขับเคลื่อนองค์กรให้เจริญก้าวหน้าไปสู่ทิศทางที่ต้องการ องค์กรจะประสบความส าเร็จได้
มากน้อยเพียงใดขึ้นอยู่กับบุคคล ซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญในการด าเนินการ สามารถจ าแนก
ความส าคัญของการบริหารทรัพยากรมนุษย์ได้ดังนี้ 

2.1 ด้านเศรษฐศาสตร์ ทรัพยากรมนุษย์มีคุณค่าในประเด็นของการเป็นปัจจัย
ส าคัญในกระบวนการผลิต มนุษย์เป็นผู้ผสมผสานปัจจัยอ่ืนเข้าด้วยกัน จนเกิดเป็น  
“สุดยอดของการบริหารจัดการ” และ “สุดยอดของการปฏิบัติการ” โดยหลักการสากลใช้
คุณภาพทรัพยากรมนุษย์ในสังคมเป็นดรรชนีชี้ วัดระดับการพัฒนาและการแข่งขัน  
เราจึงสามารถเปรียบเทียบจุดอ่อนจุดแข็งระหว่างองค์กร และพยากรณ์อนาคตองค์กรได้
จากระดับคุณภาพของทรัพยากรมนุษย์ 

2.2 เมื่อทรัพยากรมนุษย์เป็นปัจจัยส าคัญในกระบวนการผลิต จึงจ าเป็นที่
องค์กรต้องแสวงหาเพื่อให้ได้บุคลากรที่ดีที่สุด ต้องพัฒนาความรู้ความสามารถ บ ารุงดูแล 
และธ ารงรักษาเขา เพื่อประโยชน์ต่อองค์กร สังคมและต่อตัวเขาเอง 

2.3 ทรัพยากรมนุษย์เป็นปัจจัยพื้นฐานของทุกงานในองค์กร เพราะมนุษย์ 
เป็นผู้จัดหา เป็นผู้ใช้ทรัพยากรอ่ืน ๆ ให้เกิดประโยชน์ ขณะเดียวกัน ข้อขัดแย้งและปัญหา
ต่าง ๆ ล้วนมีสาเหตุจากมนุษย์ทั้งสิ้น 

2.4 การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์เริ่มต้นที่บ้านเป็นล าดับแรก เขาต้องไปเข้า
โรงเรียนตามกฎสังคม เมื่อท างานเขาก็ได้รับการพัฒนาในที่ท างานเช่น เข้าประชุมสัมมนา 
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เข้าฝึกอบรม บางองค์กรก่อนถึงวาระการเกษียณอายุหรือเลิกกิจการ องค์กรก็ยังจัดการ
ฝึกอบรมให้ โดยสรุปการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ได้เกิดขึ้นตลอดชีวิตของคน ๆ นั้น ชี้ให้เห็น
ว่าทรัพยากรมนุษย์มีความส าคัญตลอดเวลา 

2.5 การบริหารทรัพยากรมนุษย์มีความแตกต่างจากการบริหารก าลังคน 
(Manpower Management) คือ การบริหารก าลังคนเน้นคนที่จะเข้าสู่ตลาดแรงงาน  
ส่วนการบริหารทรัพยากรมนุษย์มีกลุ่มเป้าหมายกว้างกว่ามาก และจัดกระท าโดย
กระบวนการที่หลากลหลาย ดังนั้นเมื่อมองในแง่ขององค์กร การบริหารก าลังคนจะเกิดข้ึน 
ณ องค์กรผู้ ใช้คนเข้ามาปฏิบัติงานในแต่ละฝ่าย ซึ่ งต้องก าหนดคุณสมบัติอย่ าง
เฉพาะเจาะจงตามประเภทของงานส่วนการบริหารทรัพยากรมนุษย์เกี่ยวข้องกับการมอง
บุคลากรในภาพรวม ๆ และมองไปยังอนาคตให้ชัดเจน (Klinrat, 2003, pp. 37-38) 

โดยสรุป การบริหารทรัพยากรมนุษย์ มีความส าคัญที่สามารถเอ้ืออ านวยให้
องค์กรบรรลุเป้าหมาย เพราะว่างานด้านการบริหารทรัพยากรมนุษย์ เป็นงานที่มุ่งเลือกสรร
คนดีมีความรู้ความสามารถเข้ามาท างาน โดยมีการด าเนินการฝึกอบรม พัฒนาปรับปรุงให้
บุคลากรมีความรู้ ความสามารถทันสมัยต่อสภาพสังคม เนื่องจากทรัพยากรมนุษย์เป็น
ทรัพยากรที่มีค่าสูงสุดขององค์กร และยังเป็นปัจจัยส าคัญที่จะบ่งชี้ถึงความส าเร็จหรือ
ล้มเหลวในการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ขององค์กร 

3. หลักอิทธิบาท 4 
 หลักอิทธิบาท 4 เป็นคุณธรรมที่จะน าผู้ประพฤติปฏิบัติให้ประสบความส าเร็จ 
ประกอบด้วย  

3.1 ฉันทะ หมายถึง ความพอใจ รักใคร่ในสิ่งนั้น ซึ่งได้แก่ความมีใจรักในสิ่งที่
ท าและพอใจใฝ่รักในจุดหมายของสิ่งที่ท านั้น อยากท าสิ่งนั้น ๆ ให้ส าเร็จ อยากให้งานนั้น
บรรลุถึงจุดหมาย อยากให้สิ่งนั้น ๆ เข้าถึงในภาวะที่ดีงดงาม มีความประณีตสมบูรณ์ที่สุด 
หรืออยากให้ภาวะที่ดีงามเต็มเปี่ยมสมบูรณ์ของสิ่งนั้น ๆ ของงานนั้นเกิดมีเป็นจริงขึ้น  
อยากท าให้ส าเร็จผลตามจุดหมายที่ดีงามนั้น 

3.2 วิริยะ หมายถึง ความเพียรพยายาม หมั่นปฏิบัติธรรม ฝึกฝนอบรมตนตาม
หลักธรรม ซึ่งได้แก่ความอาจหาญแกล้วกล้า บากบั่น ก้าวไป ใจสู้ไม่ย่อท้อ ไม่หวั่นต่อ
อุปสรรคและความยากล าบาก เมื่อคนรู้ว่าสิ่งใดมีคุณค่าควรแก่การบรรลุ ถ้าวิริยะเกิดขึ้นแก่
เขาแล้ว แม้ได้ยินว่าจุดหมายนั้นจะบรรลุถึงได้ยาก มีอุปสรรคมาก หรืออาจใช้เวลายาวนาน
เท่านั้นเท่านี้ปี เขาก็ไม่ย่อท้อ กลับเห็นเป็นสิ่งที่ท้าทาย เขาจะเอาชนะให้ได้ มีความมุ่งมั่น
ท าให้ส าเร็จ 
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3.3 จิตตะ หมายถึง เอาใจฝักใฝ่สนใจในการปฏิบัตินั้น ๆ โดยไม่ทอดธุระ  
ซึ่งได้แก่ ความมีจิตผูกพันจดจ่อเฝ้าเรื่องนั้น ใจอยู่กับงานนั้น ไม่ปล่อยให้ห่างหายไปไหน  
ถ้าจิตตะเป็นอย่างแรงกล้าในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง หรืองานอย่างใดอย่างหนึ่ง ผู้นั้นจะไม่สนใจ
รับรู้เร่ืองอื่น ๆ ใครจะพูดอะไร เร่ืองอะไรอ่ืน ๆ ก็ไม่สนใจ แต่ถ้าพูดเรื่องนั้น งานนั้น จะเกิด
ความสนใจเป็นพิเศษทันที บางทีจัดท าเร่ืองนั้นงานนั้น ขลุกง่วนอยู่ได้ทั้งวันทั้งคืน 

3.4 วิมังสา หมายถึง การไตร่ตรองพิจารณาหาเหตุผลในสิ่งนั้น เป็นอาการของ
ปัญญาที่เข้าไปในลักษณะใคร่ครวญ พินิจพิจารณาก่อนที่จะท า จะพูด จะคิดทุกสิ่งทุกอย่าง 
ซึ่งได้แก่ ความสอบสวนไตร่ตรอง การใช้ปัญญาพิจารณา หมั่นใคร่ครวญตรวจตราหา
เหตุผล และตรวจสอบข้อย่ิงหย่อนเกินเลยบกพร่อง หรือขัดข้อง เป็นต้นในกิจที่ท า  
รู้จักทดลองและคิดค้นหาทางแก้ไขปรับปรุง ข้อนี้เป็นการใช้ปัญญาชักน าสมาธิ ซึ่งจะเห็นได้
ไม่ยาก บุคคลที่มีวิมังสาจะชอบคิดค้นหาเหตุผล ชอบสอบสวนทดลอง เมื่อท าอะไรก็คิด
พิจารณาทดสอบไปเช่น คิดว่าผลนี้เกิดจากเหตุอะไร ท าไมถึงเป็นอย่างนี้ ผลคราวนี้เกิดจาก
ปัจจัยที่เป็นองค์ประกอบเหล่านี้เท่านี้ ถ้าถอนองค์ประกอบนี้ออกเสียจะเป็นอย่างนี้ ถ้าเพิ่ม
องค์ประกอบนี้เข้าไปแทน จะเกิดผลอย่างนี้ ลองเปลี่ยนองค์ประกอบนั้นแล้ว ไม่เกิดผล
อย่างที่คาดหมายเป็นเพราะอะไร จะแก้ไขจุดไหน เป็นต้น (Phra Dhampitaka (Prayudh), 
2003, pp. 842-843) 

โดยสรุป หลักอิทธิบาท 4  มีความจ าเป็นต่อการบริหารทรัพยากรมนุษย์เป็นอย่าง
มากเพราะ การบริหารคนให้มีคุณธรรมตามหลักอิทธิบาท 4 จัดเป็นการใช้ปัญญาเพื่อหา
เหตุผลและกระบวนการท างาน โดยวิริยะเป็นผลของฉันทะคือ การลงมือประกอบการสิ่งใด
ที่เกิดจากความเพียรพยายาม เป็นผลสืบเนื่องมาจากความพอใจรักใคร่ยินดีในสิ่งนั้น และ
วิมังสาเป็นผลของจิตตะคือ เมื่อตรวจดูเห็นแล้วว่า การท างานของเรายังบกพร่องอยู่ หรือ
ผิดวัตถุประสงค์ อีกอย่างหนึ่งคือ พิจารณาหาเหตุผลในการท างานตามขั้นตอนของงานที่ได้
ลงมือท าแล้วนั้นได้ผลลัพธ์เป็นชั้น ๆ อย่างไร เป็นการทบทวนผลว่า เป็นสิ่งที่พึงปรารถนา
หรือไม่ ถ้าได้ผลไม่เป็นที่น่าพอใจ หรือได้ผลที่ไม่พึงปรารถนา ก็จัดการแก้ไขหรือปรับปรุง
ตามกระบวนการอิทธิบาท 4 นั้น (Sriwichai, 2007, p. 239) 

4. การบริหารทรัพยากรมนุษย์กับหลักอิทธิบาท 4 
การน าหลักอิทธิบาท 4 ไปประยุกต์ใช้เพื่อการบริหารทรัพยากรมนุษย์ ย่อมมีการ

ชักน าหลักธรรมเด่น ในแต่ละข้อให้มีความเชื่อมโยงสัมพันธ์กัน เป็นเหตุให้น าไปสู่การ
ปฏิบัติงานที่มีประสิทธิภาพของผู้ปฏิบัติงาน ตลอดถึงเป็นประโยชน์ที่ยิ่งใหญ่ต่อองค์กรใน
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การพัฒนาศักยภาพของบุคลากรในด้านขีดความสามารถการปฏิบัติงานและยังเป็น
ประโยชน์ท าให้องค์กรมีความก้าวหน้า ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

4.1 การบริหารทรัพยากรมนุษย์ตามหลักฉันทะ เมื่อบุคคลใดคิดจะท างาน 
สิ่งใด จะต้องปลูกฉันทะขึ้นมาในใจ การที่จะท าเช่นนั้นได้ต้องพิจารณาโดยแยบคายให้เห็น
ผลได้ผลเสียคือ ถ้าท างานนั้นแล้วจะเกิดผลดีอย่างไร และถ้าไม่ท าจะเกิดผลเสียหายอย่างไร 
เมื่อผู้ปฏิบัติเห็นผลได้ผลแล้ว ฉันทะย่อมเกิดขึ้น ในลักษณะเดียวกันถ้าผู้ปฏิบัติจะให้คนอ่ืน
ท างานสิ่งใด เขาก็ต้องชี้แจงอธิบายให้ผู้ปฏิบัติได้เข้าใจถึงผลได้ผลเสีย เพื่ อเป็นการปลูก
ฉันทะขึ้นในใจของผู้ปฏิบัติงานนั้น ๆ ฉันทะในที่นี้หมายถึง ฉันทะในกุศลกรรมคือ  
ความอยากในสิ่งที่ดีงาม สิ่งที่เกื้อกูลแก่ชีวิตจิตใจ สิ่งที่เป็นผลดีแก่ความเจริญงอกงาม
ในทางที่ เป็นไปเพื่อประโยชน์แก่ตนเองและผู้ อ่ืน ฉันทะสัมพันธ์กับการกระท าคือ  
กระท าเพื่อให้รู้ความจริง และเพื่อสร้างภาวะดีงามให้เกิดขึ้น ฉันทะจะน าไปสู่วิริยะ  
จิตตะ และวิมังสา  ตามล าดับ 

ดังนั้นเมื่อผู้ปฏิบัติจะกระท าสิ่งใดสิ่งหนึ่ง หรืองานใดงานหนึ่ง ควรเริ่มต้นด้วย
ฉันทะคือ ความพอใจ และควรรักษาให้ด ารงอยู่ในสภาวะที่ต่อเนื่อง เขาก็จะมีความซาบซึ้ง
ในคุณค่าของภาวะที่ดีงามของสิ่งนั้นที่การท างานพาไป จิตใจจะแน่วแน่ เป็นการกระท า  
ที่แสดงถึงความสนใจใฝ่รู้ ความรักพอใจในสิ่งที่กระท า และผลของการกระท า ความมุ่งมั่น
ในสิ่งท่ีกระท านั้นบรรลุเป้าหมาย และการใช้วิธีที่ถูกต้องในการบรรลุเป้าหมาย ตามหลัก
พุทธศาสนา ธรรมะข้อแรกมีความจ าเป็นมากคือ ฉันทะหรือความรักในงานที่ท า เป็นงาน
อย่างหนึ่ง ผู้ปฏิบัติรักงาน ไม่ใช่เพราะอยากได้เงิน อยากมีชื่อเสียง หรืออยากมีหน้ามีตา  
แต่เพราะเห็นคุณค่าของงาน เมื่อมีความรักในงาน ผู้ปฏิบัติจึงมีความสุขกับงานที่ท าได้  
ซึ่งผลสืบเนื่องก็คือ งานจะเกิดการพัฒนาอย่างงดงามประณีต ไม่รู้สึกว่างานของตนต่ าต้อย
ไร้คุณค่า ความรักในงานที่ท าและมุ่งไปสู่จุดหมายของงานเป็นหลักเกิดขึ้นอย่างแน่วแน่
ต่อเนื่องก็ด้วยอาศัยฉันทะนั่นเอง 

4.2 การบริหารทรัพยากรมนุษย์ตามหลักวิริยะ ในทางปฏิบัติ การปลูกฝังวิริยะ
หรือความเพียรในการบริหารทรัพยากรมนุษย์ จะต้องพิจารณาถึงเหตุผล 2 ประการคือ 

4.2.1 นึกถึงความจ าเป็นของงานคือ ผู้ปฏิบัติต้องการความส าเร็จของงาน 
แต่ปัจจัยส าคัญที่จะท าให้เราถึงความส าเร็จคือ ความเพียร การที่ผู้ปฏิบัติ ต้องการ
ความส าเร็จของงานแต่ไม่สร้างความเพียรกลับไปเกียจคร้านเสีย เป็นการขัดตัวเอง 
ความส าเร็จของงานนั้นขึ้นอยู่กับปริมาณงาน ถ้างานใหญ่มาก ส าคัญมาก ผู้ปฏิบัติงานก็
ต้องตั้งปรารถนาความเพียรมากจึงจะสมดุลกัน 
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4.2.2 นึกถึงคุณค่าชีวิต คุณค่าของชีวิตอยู่ที่งาน ซึ่งวิธีการปลูกวิริยะก็โดย
การเร่งปลูกฉันทะขึ้นให้มาก แล้วฉันทะจะหนุนให้เกิดวิริยะ อีกทั้งต้องหมั่นคบหาสมาคม
กับคนที่ขยันขันแข็ง ไม่มั่วสุมกับคนเกียจคร้านในการท างาน 

วิริยะเป็นการกระท าที่แสดงถึงความรู้สึกที่ต้องการท างานให้ส าเร็จลงได้ 
โดยไม่ย่อท้อต่ออุปสรรคใด ๆ ที่เกิดข้ึน โดยมองว่าอุปสรรคที่เกิดข้ึน เป็นสิ่งที่ท้าทายในการ
ท างานให้ส าเร็จคือ ต้องมีวิริยะ หรือความเพียร ความขยันหมั่นเพียรนี้เป็นเครื่องหมายน า
ทางให้ผู้ปฏิบัติท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพ การที่จะพัฒนางานให้เจริญไปข้างหน้านั้น 
ต้องมีความขยันหมั่นเพียร ท าโดยไม่ย่อท้อต่อปัญหาอุปสรรคและความล าบาก งานทุก
อย่างจะส าเร็จและพัฒนาได้ ต้องอาศัยความเพียร ความมีวิริยะจึงเป็นเครื่องมืออีกอย่าง
หนึ่งที่จะน าไปสู่ความส าเร็จของงาน ยิ่งผู้ปฏิบัติขยนัเท่าไร การพัฒนาผลตอบแทนที่เขาจะ
ได้รับก็มีมากเท่านั้น ที่ส าคัญความมีวิริยะจะเกิดขึ้นได้ด้วยความรักในงานจากการมีฉันทะ
นั่นเอง และความมีวิริยะในงานก็ไม่ได้หมายถึงการท างานแบบเอาเป็นเอาตาย หากแต่เป็น
การหมั่นฝึกฝนตนเอง วิริยะหมายถึง การมีความเพียรอย่างสูง มาคู่กับความอดทนอดกลั้น 
เป็นความรู้สึกไม่ย่อท้อต่อปัญหา และมีความหวังที่จะเอาชนะอุปสรรคทั้งปวง โดยมีศรัทธา
เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวเตือนใจ ซึ่งเป็นศรัทธาที่มั่นคงด้วย ไม่ว่าจะมีอุปสรรคใด ๆ มากระทบ
ก็ตามก็จะไม่เปลี่ยนแปลง แต่อาจปล่อยวางหรือวางเฉยในบางเวลา บางสถานการณ์บ้าง 
เพื่อรอสภาวะที่เหมาะสมกว่า จะเห็นได้ว่าถ้าผู้ปฏิบัติมีวิริยะคือ ความเพียรในการท างาน
โดยไม่ย่อท้อ งานที่ท านั้นก็จะส าเร็จและมีการพัฒนางานนั้นให้เจริญขึ้นได้ 

4.3 การบริหารทรัพยากรมนุษย์ตามหลักจิตตะ ในทางปฏิบัติจะต้องให้
สอดคล้องกับความต้องการของงานคือ ให้รู้ว่างานที่เราจะท านั้นต้องการอะไรบ้าง เมื่อได้
ศึกษาความต้องการงานดีแล้ว ก็ตรวจตราให้เป็นไปตามหลักเกณฑ์ ในองค์กรขนาดใหญ่ 
อาจจ้างผู้ตรวจงานไว้ และผู้ตรวจงานก็วางแผนการตรวจโดยการท าตารางการปฏิบัติงาน
ไว้พร้อมเพื่อกันเผลอ โดยทั่ วไปหลักจิตตะ ในทางการปฏิบัติงานป ระกอบด้วย  
1) เมื่อท างานใด ผู้ปฏิบัติจะต้องมีความรับผิดชอบในงานนั้นคือ มุ่งความส าเร็จของงาน  
2) พยายามตรวจสอบดูความต้องการของงานอยู่เสมอ และ 3) ระวังความเสื่อมต่าง ๆ  
อันจะเกิดขึ้นแก่งานนั้น การท างานด้วยจิตตะคือ ความมีใจจดจ่อหรือความตั้งใจจริง  
เป็นการกระท าที่แสดงถึงความรู้สึกที่มีความมุ่งมั่นในการท างานด้วยความแน่วแน่ จดจ่อใน
สิ่งนั้น เมื่อมีสิ่งใดมารบกวน ก็ไม่สามารถที่จะละทิ้งงานนั้นได้ ด้วยเห็นว่างานที่ท านั้น  
มีความส าคัญต่อตนเองและผู้อื่น ตลอดรวมถึงสภาพแวดล้อมด้วย จึงได้อุทิศกายและจิตใจ
ในการท างานนั้นด้วยความรอบคอบ 
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เมื่อมีความรอบคอบแล้ว การตัดสินใจท าอะไรก็จะเกิดความผิดพลาดน้อยตามมา
ได้ ความรอบคอบจะเกิดขึ้นไม่ได้เลยหากไม่รอบรู้ ดังนั้น การที่ผู้ปฏิบัติจะรอบรู้ได้นั้น  
ต้องหมั่นศึกษาเรียนรู้อยู่เป็นนิจ ติดตามข่าวสารบ้านเมืองสม่ าเสมอ ต้องอ่านหนังสืออย่าให้
ขาดและหลากหลาย โดยไม่ยึดติดกับเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ประการส าคัญต้องฝึกตั้งค าถามกับ
ตัวเองกับเรื่องราวต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นรอบตัวเรา พร้อมกับค้นหาค าตอบให้ได้ การฝึกสนทนา
กับผู้รู้บ่อย ๆ ก็เป็นสิ่งจ าเป็น ซึ่งเมื่อผู้ปฏิบัติท าได้อย่างนี้แล้ว ก็จะเป็นผู้ที่เข้าใกล้ความรอบ
รู้ไปโดยปริยาย เมื่อเราเข้าใกล้ความรอบรู้แล้ว ก็ไม่ใช่เรื่องยากที่จะวิเคราะห์เนื้อแท้ของ
เรื่องราวนั้น ๆ ออกมาสู่การตัดสินใจของหมู่คณะ หรือแม้แต่เรื่องส่วนตัวของส่วนบุคคล 
ดังนั้นจิตตะคือ ความเอาใจใส่และความตั้งใจ ความรอบคอบ จึงแฝงไปด้วยความรอบรู้ตาม
สภาพความจริงของมัน อันเป็นแนวปฏิบัติที่ต้องสร้างให้เกิดเป็นนิสัยแก่บุคคลทุกคน  
การท างานรวมทั้งการเรียนรู้ให้ส าเร็จนั้นต้องมีจิตตะคือ ความเอาใจจดจ่อและตั้งใจจริง 
การงานและการเรียนรู้ก็จะพัฒนาขึ้นได้ 

4.4 การบริหารทรัพยากรมนุษย์ตามหลักวิมังสา ในทางปฏิบัติจะต้องแบ่งงาน
ออกเป็นชั้น ๆ ประกอบด้วย 1) การวางแผน 2) ท าตามแผนงาน และ 3) ตรวจวิจัยผลงาน 
โดยวิมังสาเป็นการกระท าที่แสดงถึงความรู้สึกที่ได้ใช้ปัญญาในการพิจารณาใคร่ครวญ และ
การค้นหา และการแก้ไขข้อบกพร่องในการท างาน โดยได้มีการทดลองและหาแนวทางใหม่ ๆ 
เพื่อน ามาใช้ในการท างาน ส่งเสริมให้งานเสร็จสิ้น และบรรลุเป้าหมายได้อย่างสมบูรณ์
เรียบร้อย การพินิจพิเคราะห์ และใช้ปัญญาตรวจสอบงาน ผู้ปฏิบัติงานจะต้องท างานด้วย
ปัญญาโดยใช้สมองคิด รวมถึงมีความเข้าใจในงานอย่างลึกซึ้งทั้งในแง่ขั้นตอนและผลส าเร็จ 
ผลสัมฤทธิ์ของงาน และงานนั้นพัฒนาได้โดยอาศัยวิมังสาคือ การทบทวนในสิ่งที่ได้คิดได้ท า
มา อันเกิดจากการมีใจรัก (ฉันทะ) แล้วท าด้วยความมุ่งมั่น (วิริยะ) อย่างใจจดจ่อและ
รับผิดชอบ (จิตตะ) โดยใช้วิจารณญาณอย่างรอบรู้และรอบคอบ (วิมังสา) จึงน าไปสู่การ
ทบทวนตัวเอง และทบทวนกระบวนการ ทบทวนในสิ่งที่ได้คิดและสิ่งที่ได้ท าที่ผ่านมาว่า
เกิดผลดีผลเสียอย่างไร ทั้งที่เป็นเรื่องส่วนตัวของส่วนบุคคลและเป็นเรื่องที่ร่วมคิดร่วมท า
กับคนอ่ืน เพื่อปรับปรุงปรับแก้ไขให้ดียิ่งขึ้น 

อภิปรายผล 
บทความเรื่อง “การบริหารทรัพยากรมนุษย์กับหลักอิทธิบาท 4” สามารถ

อภิปรายผลด้วยผลสัมฤทธิ์ของการบริหารทรัพยากรมนุษย์กับหลักอิทธิบาท 4 ดังนี้ 
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ถ้าองค์กรใดมีบุคลากรที่ประพฤติปฏิบัติตามหลักอิทธิบาท 4 ในจิตใจก็ย่อมจะ
สร้างความเจริญความสามัคคีให้แก่หน่วยงานหรือองค์กรนั้น  ๆ เพราะบุคลากรหรือ
ผู้บริหารที่รู้จักความพอใจ รักใคร่ในงานที่ท า มีความเพียรพยายาม หมั่นปฏิบัติธรรม ฝึกฝน
อบรมตนตามหลักธรรม มีความเอาใจฝักใฝ่สนใจในการปฏิบัตินั้น ๆ โดยไม่ทอดธุระ และมี
การไตร่ตรองพิจารณาหาเหตุผลในสิ่งนั้น เป็นอาการของปัญญาท่ีเข้าไปในลักษณะ
ใคร่ครวญ พินิจพิจารณาก่อนที่จะท า จะพูด จะคิดทุกสิ่งทุกอย่าง   ย่อมท าให้การ
บริหารงานของหน่วยงานประสบความส าเร็จตามนโยบายทีได้วางไว้ อนึ่ง มนุษย์ทุกคนเมื่อ
ได้ผ่านการลงมือปฏิบัติอิทธิบาท 4 อย่างสมบูรณ์ ก็มีความสมบูรณ์พร้อมทั้ง 4 ด้านแบบ
องค์รวมที่เรียกว่า ภาวนา  ซึ่งแปลว่า การเจริญ การท าให้เป็นให้มีขึ้น การฝึกอบรม  
การพัฒนา  ประกอบด้วย 4 ด้านดังนี้  

1. กายภาวนา แปลว่า การท ากายให้เจริญ หรือพูดอย่างภาษาปัจจุบันคือ  
การพัฒนากาย ประกอบด้วย 1) การท าให้ร่างกายเจริญเติบโต แข็งแรง หรือการมีสุขภาพ
กายที่ดี 2) การพัฒนาทักษะ การฝึกฝนการใช้ร่างกาย การใช้มือใช้อวัยวะ ให้มีความคล่องแคล่ว
ช านาญในการที่จะประกอบการต่าง ๆ ซ่ึงมุ่งหมายไปในทางอาชีพ 3) การพัฒนาอินทรีย์  
มี ตา หู จมูก ลิ้น และกาย ที่ใช้ส าหรับสัมพันธ์กับโลกภายนอกให้ได้ผลดี ทั้งในแง่การใช้
งาน มีความเฉียบคม ละเอียดอ่อน ไว คล่อง จัดเจน และในแง่การรู้จักเลือกรับเอาสิ่งที่มี
คุณค่าเป็นประโยชน์เข้ามาให้แก่ชีวิต  

2. ศีลภาวนา แปลว่า การพัฒนาศีล ศีลเป็นเรื่องของความสัมพันธ์ในสังคม  
ในด้านการมีชีวิตอยู่ร่วมกับผู้ อ่ืนในสังคม ศีลเป็นสภาพหรือคุณสมบัติของตัวบุคคล  
เป็นเรื่องของการท่ีบุคคลนั้นมีระเบียบในการด า เนินชีวิตและในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนด้วยดี 
ความมีระเบียบหรือประพฤติตนอยู่ในระเบียบ การพัฒนาคนให้มีระเบียบในการด าเนิน
ชีวิตและในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคม แยกคร่าว ๆ ได้หลายระดับ 1) ความมีระเบียบ
ระบบในการเป็นอยู่ในการด าเนินชีวิต โดยที่ไม่ให้มีการเบียดเบียนกันในทางชีวิตร่างกาย 
ทรัพย์สิน คู่ครอง วาจา ตลอดจนไม่เบียดเบียนสติสัมปชัญญะของตนเอง ความหมายขยาย
ออกไปถึงความสุจริต 2) มีการช่วยเหลือเกื้อกูลกัน 3) การฝึกฝนควบคุมตนในทางกาย
วาจา เพื่อเป็นพื้นฐาน ของการฝึกจิตใจ  

3. จิตภาวนา การพัฒนาจิต หรือการท าจิตให้เจริญงอกงาม แบ่งเป็น 3 ด้าน คือ 
1) การพัฒนาคุณภาพจิต เริ่มแต่มีคุณธรรมต่าง ๆ ที่ท าให้จิตใจประณีตดีงามเช่น มีเมตตา
กรุณา มีศรัทธา มีความกตัญญูกตเวที เป็นต้น 2) การพัฒนาสมรรถภาพจิตหรือสมรรถภาพ
ของจิตใจ ซึ่งมีความเข้มแข็งที่จะเอาไปใช้งานได้ดีคือ มีสมาธิมีสติ มีวิริยะคือ ความเพียร

งาน มคีวามเฉยีบคม ละเอยีดอ่อน ไว คล่อง ชดัเจน และในแง่การรู้จกัเลอืกรับเอาสิง่ท่ีมี
คณุค่าเป็นประโยชน์เข้ามาให้แก่ชวีติ 
           2. ศีลภาวนา แปลว่า การพัฒนาศีล ศีลเป็นเรื่องของความสัมพันธ์ในสังคม 
ในด้านการมีชีวิตอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคม ศีลเป็นสภาพหรือคุณสมบัติของตัวบุคคล 
เป็นเรือ่งของการทีบ่คุคลนัน้มรีะเบยีบในการด�ำเนนิชวีติและในการอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นด้วยดี 
ความมีระเบียบหรือประพฤติตนอยู่ในระเบียบ การพัฒนาคนให้มีระเบียบในการด�ำเนิน
ชีวิตและในการอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคม แยกคร่าว ๆ ได้หลายระดับ 1) ความมีระเบียบ
ระบบในการเป็นอยูใ่นการด�ำเนนิชวีติ โดยทีไ่ม่ให้มกีารเบยีดเบยีนกนัในทางชวีติร่างกาย 
ทรัพย์สิน คู่ครอง วาจา ตลอดจนไม่เบียดเบียนสติสัมปชัญญะของตนเอง ความหมาย
ขยายออกไปถงึความสจุริต 2) มีการช่วยเหลือเก้ือกูลกัน 3) การฝึกฝนควบคมุตนในทางกาย 
วาจา เพื่อเป็นพื้นฐานของการฝึกจิตใจ 
          3. จิตภาวนา การพฒันาจิต หรือการท�ำจิตให้เจรญิงอกงาม แบ่งเป็น 3 ด้าน คอื 
1) การพัฒนาคณุภาพจิต เริม่แต่มคุีณธรรมต่าง ๆ ทีท่�ำให้จติใจประณตีดีงามเช่น มเีมตตา
กรณุา มศีรทัธา มคีวามกตัญญกูตเวท ีเป็นต้น 2) การพัฒนาสมรรถภาพจติหรอืสมรรถภาพ
ของจิตใจ ซึ่งมีความเข้มแข็งที่จะเอาไปใช้งานได้ดีคือ มีสมาธิ มีสติ มีวิริยะคือ ความเพียร
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พยายาม ความกล้าสู้ ความเอาใจใส่ รับผิดชอบ ความเข้มแข็ง ความอดทน เป็นต้น 
3) การพัฒนาสุขภาพจิต นอกจากมีคุณธรรม มีคุณภาพ และสมรรถภาพ ต้องมีสุขภาพจิต
ด้วยคือ จิตใจนั้นมีความสุข เป็นจิตที่มีความเบิกบาน มีปีติ มีความอิ่มใจ มีปราโมทย์ 
มีความร่าเริง บันเทิงใจ เป็นต้น
           4. ปัญญาภาวนา การท�ำปัญญาให้เจริญงอกงามในระดับต่าง ๆ ประกอบด้วย 
1) รบัรูเ้ข้ามาเป็นประสบการณ์ตรงตามสภาพของมนั รับรูต้ามความเป็นจรงิ ไม่บดิเบอืน
ปรุงแต่งให้คลาดเคลื่อนจากความเป็นจริง ได้ความรู้ที่ถูกต้อง 2) การคิดการวินิจฉัยหรือ
วางแผนต่าง ๆ อย่างถูกต้องตรงตามสภาพโดยบริสุทธิ์ ไม่ตกอยู่ในอ�ำนาจครอบง�ำของอคต ิ
เป็นปัญญาที่บริสุทธ์ิอิสระ 3) ความสามารถท่ีจะน�ำความรู้มาใช้มาจัดแจง จัดท�ำ  
ด�ำเนินการต่าง ๆ ให้ส�ำเร็จผลตามที่ต้องการ โดยเฉพาะในการแก้ปัญหาต่าง ๆ ให้ส�ำเร็จ 
ปัญญาในระดับของการเอามาใช้คือ ใช้แก้ปัญหา ใช้จัดท�ำ ด�ำเนินการให้ส�ำเร็จผล  
ความสามารถที่จะสืบค้นเหตุ ปัจจัย และแยกแยะ วิเคราะห์สิ่งต่าง ๆ ซ่ึงจะเป็นตัว 
เอื้ออ�ำนวยในการที่จะแก้ปัญหา และท�ำกิจการให้ส�ำเร็จผลได้ 4) ความรู้เท่าทันโลกและ
ชีวิตตามเป็นจรงิ ซึง่จะส่งผลย้อนกลบัมาช่วยจติใจ ท�ำให้จติใจเป็นอสิระ ไม่หลงวิง่ไปตาม
อ�ำนาจชกัจงูของสิง่ต่าง ๆ ทีป่รากฏแก่ตนซ่ึงเข้ามากระทบจากโลกภายนอกด้วยความยนิดี
ยนิร้ายต่าง ๆ แล้วกเ็กดิทุกข์กบัปัญหาต่าง ๆ มคีวามยึดติดในสิง่ต่าง ๆ ก่อให้เกิดปัญหาแก่
ตนเอง (Mahachulalongkornrajavidyalaya University, 1996, p. 121)
        ฉะนั้น หลักการบริหารทรัพยากรมนุษย์ด้วยหลักอิทธิบาท 4 ประการในทัศนะ
พระพุทธศาสนาจงึเป็นเครือ่งมอืฝึกหดั อบรมควบคมุกาย วาจา จติใจและรกัษาแบบแผน
ขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมของไทย ช่วยปลูกฝังจริยธรรมและแบบแผนทาง
สังคมให้กับผู้คนในสังคม หลักอิทธิบาท 4 จึงท�ำหน้าที่นี้โดยการสะท้อนค่านิยมของ 
สังคมไทยในการด�ำเนินชีวิต เพื่อบรรลุถึงประโยชน์ 3 ประการร่วมกัน รวมถึงประโยชน์แก่
องค์กร ดังนี้ 
	 1. ประโยชน์ส่วนตน  ผลประโยชน์ส่วนตัวทีต่นเองจะได้รบั เช่น  มคีวามประพฤติ
ทางกาย วาจาถูกต้องดีงาม รู้จักวางตนได้อย่างเหมาะสม มีทรัพย์สินสมบัติจากการ
ประกอบอาชีพการงานที่สุจริต เป็นต้น 
	 2. ประโยชน์ของผู้อื่น  ผลประโยชน์ที่เป็นไปเพื่อคนอื่นในสังคม  เช่น ท�ำให้คน
อื่นรักใคร่ สนิทสนม เชื่อใจ วางใจกันในการด�ำเนินชีวิตร่วมกันในสังคม เป็นต้น 
	 3. ประโยชน์ร่วมกนัทัง้สองฝ่าย ได้แก่  สงัคมเกดิความเจรญิมัน่คง มคีวามผาสกุ 
ไร้ปัญหาต่าง ๆ (Mahachulalongkornrajavidyalaya University, 1996, p. 333)
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4. ประโยชน์ในการพัฒนาองค์กรไปสู่องค์กรแห่งความสุข โดยผู้บริหารต้อง
ประพฤติธรรมและใช้หลักธรรมเป็นหลักในการบริหารองค์กร มีผลท าให้สมาชิกในองค์กรมี
ความสุขในการท างาน 
 5. ประโยชน์ในการปฏิบัติงานเพื่อเพิ่มพูนความส าเร็จ เพื่อให้เกิดความช านาญ 
ในเรื่องความส าเร็จและเพื่อประยุกต์ใช้ให้เกิดความส าเร็จ (Mahachulalongkornrajavidyalaya 
University, 1996,  p. 239) 

โดยสรุป การบริหารทรัพยากรมนุษย์ด้วยหลักอิทธิบาท 4 ประการนี้ ย่อม
ประกอบด้วยหลักการ 3 ประการ คือ 1) หลักการครองตนคือ การมีความประพฤติและการ
ปฏิบัติส่วนตน  ประกอบไปด้วยคุณธรรม  ควรแก่การยกย่อง เป็นต้น 2) ครองคนคือ การมี
ความสามารถในการติดต่อสัมพันธ์กับผู้อ่ืน  สามารถจูงใจให้เกิดการยอมรับและให้ความ
ร่วมมือ เป็นต้น และ 3) ครองงานคือ การมีความสามารถปฏิบัติงานในหน้าที่และงานที่
ได้รับมอบหมายอย่างดี เป็นต้น โดยมุ่งเน้นให้เกิดการพัฒนาตน การพัฒนาคน และการ
พัฒนาระบบงาน ให้มีคุณภาพท่ีสมบูรณ์แบบ ทั้งสองด้านคือ คุณภาพด้านจิตใจและ
คุณภาพด้านความสามารถ   กล่าวคือ 1) พัฒนาการทางกายคือ มีความสัมพันธ์กับ
สิ่งแวดล้อมทางกายในทางเกื้อกูลกัน 2) พัฒนาการทางศีล คือ มีพฤติกรรมทางสังคมที่
พัฒนาแล้ว ไม่เบียดเบียนก่อความเดือดร้อน ตั้งอยู่ในศีลวินัย และมีอาชี พที่สุจริต  
3) พัฒนาการทางจิตใจคือ มีจิตใจที่ฝึกฝนอบรมดีแล้ว สมบูรณ์ด้วยคุณภาพจิต สมบูรณ์
ด้วยสมรรถภาพจิต และสมบูรณ์ด้วยสุขภาพจิตคือ อ่อนโยน เข้มแข็ง มั่นคง ผ่องใส สงบ 
และ 4) พัฒนาการทางปัญญา คือ รู้จักคิด พิจารณา รู้จักแก้ปัญหาต่าง ๆ ด้วยปัญญา และ
เข้าใจในสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง (Phra Thanat  Wattano, 2009, p. 1) 

สรุปผล 
การบริหารทรัพยากรมนุษย์ หมายถึง กระบวนการด าเนินงานระหว่างผู้บริหาร

และบุคลากรภายในหน่วยงาน โดยมีการก าหนดวัตถุประสงค์และเป้าหมายไว้ชัดเจน และ
เป็นล าดับขั้นตอน มีการก าหนดบทบาทชัดเจน มีการจัดระบบภายในองค์กรเป็นไป
ตามล าดับขั้นตอน และมีสายการบังคับบัญชาในการท างานที่เหมาะสมกับงานได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ โดยใช้ทั้งกลยุทธ์และทักษะเพื่อบริหารทรัพยากรมนุษย์ที่มีอยู่ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพและมีการวางแผนอย่างเป็นระบบต่อเนื่องนับตั้งแต่การสรรหา การคัดเลือก 
และบรรจุบุคคลที่มีคุณสมบัติเหมาะสมให้เข้าปฏิบัติงานในองค์กร พร้อมทั้งด าเนินการธ ารง
รักษาและจัดกิจกรรมที่จะเสริมสร้าง และเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของทรัพยากรมนุษย์ให้
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เป็นบุคคลที่มีความรู้ความสามารถ ทักษะ และประสบการณ์ในการปฏิบัติงานให้ดียิ่งขึ้น  
มีทัศนคติที่ดีต่อหน้าที่ความรับผิดชอบ อันจะท าให้งานมีประสิทธิภาพเพิ่มมากขึ้น รวมไป
ถึงการสร้างหลักประกันชีวิตให้มีความสุขเมื่อต้องหมดสมาชิกภาพจากองค์กร  ส่วนการ
บริหารทรัพยากรมนุษย์ตามแนวพระพุทธศาสนา เป็นหลักการบริหารทรัพยากรมนุษย์
โดยตรง และคนอ่ืน สังคมโดยอ้อมไปในตัว และเชื่อมโยงการปฏิบัติ ที่สามารถพัฒนาคนทัง้
ทางด้านพฤติกรรม (ศีล) จิตใจ (สมาธิ) และปัญญา ซึ่งการพัฒนาต้องศึกษาทั้งเนื้อหา 
(ปริยัติ) การลงมือปฏิบัติ (ปฏิบัติ) เพื่อให้เข้าใจกฎแห่งธรรมชาติ หรือกฎของชีวิต อันจะนา
ไปสู่ผลส าเร็จ (ปฏิเวธ) ดังนั้น หลักอิทธิบาท 4 ประการ จึงเป็นหลักธรรมในการบริหาร
องค์กรเพื่อให้เกิดการพัฒนา หรือหลักของความเจริญก้าวหน้าของชีวิตและการที่จะพัฒนา
หรือด าเนินงานต่าง ๆ ให้ประสบความส าเร็จนั้น จึงขึ้นอยู่กับการมีทักษะทางด้านความคิด
หรือเรียกว่าวิสัยทัศน์คือ การมีความคิดกว้าง มองไกล หรือมองลึก นึกไกล โดยต้องมีทักษะ
ในการจัดการที่ดีและต้องมีทักษะในการมีมนุษย์สัมพันธ์ที่ดีเพื่อการสร้างบรรยากาศที่ดีใน
การท างานร่วมกัน ผู้บริหารหรือผู้ด าเนินธุรกิจในองค์กร จึงมีจ าเป็นที่จะต้องมีคุณลักษณะ
ที่ดีดังกล่าว เพื่อให้องค์กรของตนนั้นบรรลุตามเป้าหมายหรือวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้  มี
ความสามารถในการอ านวยการให้ภารกิจหน้าที่ด าเนินไปด้วยความเรียบร้อยให้ได้บรรลุผล
เพื่อความราบรื่นและความผาสุกในองค์กร 
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Abstract 
This article aims to propose a form of using cultural diversity 

advantages to promote understanding in society to create a peace culture 
involving the concept of living with compassion and nonviolent behavior 
towards others through the development of art education activities based on 
the Thai wisdom art. Cultural diversity is advantageous for society. However, 
lack of effective management of cultural diversity may lead to conflicts in 
society such as miscommunication, cultural misunderstanding, cultural 
barriers, discrimination, and cultural right violation. To prevent the undesired 
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cultural diversity phenomenon; therefore, this article proposes the Thai 
Wisdom-Based Model of Art Activity. The model concerns the preservation of 
regional cultural identity and local tradition.  The activities consist of three 
topics which are fine art, popular art, and folk art.  It is believed that the art 
activity and peace culture can develop the right understanding of the Thai 
cultural diversity that will yield three benefits for Thai peace culture:  
1) a harmony of love, trust, and respect for identity, 2) intimacy and equality, 
and 3) appreciation and participation. 

Keywords: art education, peace culture, Thai art, Thai wisdom activities 

บทคัดย่อ 
บทความนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อน าเสนอรูปแบบหนึ่งของการใช้ประโยชน์จากความ

หลากหลายทางวัฒนธรรม เพื่อสร้างความเข้าใจในสังคมให้เกิดสันติวัฒนธรรม ซึ่งเป็น
แนวคิดในการด ารงชีวิตด้วยความเมตตากรุณา ประพฤติปฏิบัติตนต่อผู้อ่ืนโดยปราศจาก
ความรุนแรง ด้วยการพัฒนากิจกรรมศิลปศึกษาบนฐานภูมิปัญญาศิลปะไทย ความหลาก
ทางวัฒนธรรมเป็นสิ่งดีงาม และไม่น ามาเก่ียวข้องกับความขัดแย้ง  ความขัดแย้งเป็นผลจาก
การจัดการความหลากหลายทางวัฒนธรรมที่ไม่มีประสิทธิภาพ เหล่านี้เป็นสิ่งหนึ่งที่ท าให้
เกิดความขัดแย้ง ไม่ว่าการสื่อสารที่คลาดเคลื่อน การขาดความเข้าใจในวัฒนธรรมอ่ืน  
การแบ่งแยก กีดกัน การเลือกปฏิบัติ และการด าเนินการใด ๆ ก็ตาม เกิดความไม่เคารพ
สิทธิในอัตลักษณ์ที่แตกต่าง ดังนั้น การศึกษาถึงชาติพันธุต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับการด ารงอยู่  
การปรับตัว การรักษาเอกลักษณ์ทางศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี จ าเป็นต้องอาศัยวิธี
ถ่ายทอดภูมิปัญญาศิลปะไทยเพื่อบูรณาการให้เกิดสันติวัฒนธรรม ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้
แบบข้ามวัฒนธรรมบนฐานภูมิปัญญาศิลปะไทย คือ 1) ศิลปะชั้นสูง 2) ศิลปะประชานิยม 
และ 3) ศิลปะพื้นบ้าน เพื่อสร้างความเข้าใจถึงความหลากหลายอันจะน าไปสู่สังคมสันติ
วัฒนธรรมที่ยั่งยืน ร่วมกับหลักการของสันติวัฒนธรรม คือ 1) ความรัก ความไว้วางใจและ
เคารพในอัตลักษณ์ที่แตกต่าง 2) ความใกล้ชิดและความเท่าเทียมกัน 3) ความศรัทธาและ
การมีส่วนร่วม 

ค าส าคัญ: ศิลปศึกษา  สันติวัฒนธรรม  ศิลปะไทย  กิจกรรมภูมิปัญญาศิลปะ   

์
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บทน า 

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ ไดสรุปกลุ่มชาติพันธุ์ที่มี
ความหลากหลายและกระจายตัวตั้งถิ่นฐานอยู่ในจังหวัดตามภูมิภาคต่าง ๆ ของประเทศไทย  
โดยจ าแนกพื้นที่ตามลักษณะการตั้งถิ่นฐาน 4 ลักษณะ คือ 1) กลุ่มชาติพันธุบนพื้นที่สูงหรอื
ชนชาวเขา 2) กลุ่มชาติพันธุตั้งถิ่นฐานในพื้นที่ราบ 3) กลุ่มชาติพันธุที่ตั้งถิ่นฐานในทะเล
หรือชาวเล และ 4) กลุ่มชาติพันธุ ที่อาศัยอยู่ในป่า ซึ่งกลุ่มชาติพันธุ์เหล่านี้อาจมีวิถีชีวิต 
ที่คล้ายคลึงและแตกต่างกันโดยสภาพเศรษฐกิจ สังคม ภูมิปัญญา ศิลปะ และวัฒนธรรม
ตามจารีตประเพณี (Jensantikul, 2015) การถ่ายทอดวัฒนธรรมท าให้เกิดการเรียนรู้ และ
สั่งสมจนตกผลึกกลายเป็นองค์ความรู้และประสบการณ์ที่มีคุณค่ายิ่ง เป็นความเชี่ยวชาญ
หรือความช านาญการเฉพาะเรื่องที่เรียกว่า “ภูมิปัญญา” ที่เป็นความสัมพันธ์ระหว่างคนกับคน 
คนกับธรรมชาติสิ่งแวดล้อม ที่มีเอกลักษณ์ของตนเองในการใช้ความรู้ ทักษะ ความเชื่อ 
และพฤติกรรมแบบองค์รวม นับเป็นกิจกรรมทุกอย่างในวิถีชีวิต (Ministry of Education, 2010) 
ปัจจุบันความขัดแย้งต่าง ๆ ในสังคมไทยมีสาเหตุมาจากความแตกต่างทางชาติพันธุ์ 
วัฒนธรรม ประเพณี ท าให้เกิดการไม่ยอมรับและเคารพสิทธิในอัตลักษณ์ที่แตกต่าง  
หากบุคคลไม่เปิดรับวัฒนธรรมอ่ืนท่ีไม่ใช่วัฒนธรรมตน ก็จะเกิดความไม่เข้าใจกัน  
จนกลายเป็นการแก้ไขปัญหาด้านความรุนแรงโดยไม่รู้ตัว ดังนั้น  การศึกษากิจกรรม 
ภูมิปัญญาศิลปะไทยเพื่อส่งเสริมสันติวัฒนธรรม โดยการใช้ประโยชน์จากความหลากหลาย
ทางวัฒนธรรมผ่านสถาบันการศึกษา ซึ่งมีบทบาทส าคัญในการปลูกฝังบุคลิกลักษณะ 
อุปนิสัยที่ไม่ใช้ความรุนแรง รวมถึงการสร้างวัฒนธรรมที่ดีในการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่าง
สงบสุข บทความนี้ ผู้เขียนได้น าเสนอตัวอย่างการจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมสันติวัฒนธรรม
ท่ามกลางความหลากหลายทางชาติพันธุ์ ภาษา วัฒนธรรม ประเพณีภายใต้บริบทภูมิปัญญา
ศิลปะที่มีใน 1) ศิลปะวิจิตรศิลป์ (Fine Art) 2) ศิลปะประชานิยม (Popular Art) และ  
3) ศิลปะพื้นบ้าน (Folk Art) โดยค านึงถึงองค์ประกอบของสันติวัฒนธรรม 3 ประการ คือ 
1) ความเคารพและไว้วางใจ 2) ความเท่าเทียมกัน 3) การมีส่วนร่วมเดียวกัน 

ภูมิปัญญาศิลปะไทยกับสันติวัฒนธรรม  
ภูมิปัญญาไทย (Thai Wisdom) เป็นความรู้ ความสามารถ วิธีการ ผลงานที่ค้นคว้า

รวบรวมและจัดเก็บเป็นความรู้ โดยถ่ายทอดจากคนรุ่นหนึ่งมาสู่คนอีกรุ่นหนึ่ง จนเกิดเป็น
ผลผลิตที่ดี งดงาม มีคุณค่า มีประโยชน์ สามารถน ามาแก้ปัญหาและพัฒนาชีวิตได้ 

์ ์
์

์
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(Saranukromthai for Students volume 23, 2017) และเป็นผลของประสบการณ์ที่ 
สั่งสมของคนที่เรียนรู้จากการปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม ปฏิสัมพันธ์ในกลุ่มเดียวกัน และ
ระหว่างกลุ่มชนหลายชาติพันธุ์รวมไปถึงโลกทัศน์ที่มีต่อสิ่งเหนือธรรมชาติต่าง ๆ ภูมิปัญญา
เหล่านี้เคยเอ้ืออ านวยให้คนไทยแก้ปัญหาด้วยการด ารงอยู่และสร้างสรรค์อารยธรรมของตน
อย่างมีดุลยภาพกับสิ่งแวดล้อม โดยเฉพาะในระดับพื้นฐานหรือระดับชาวบ้าน ภูมิปัญญาใน
แผ่นดินได้เกิดขึ้นเป็นเอกเทศ แต่มีส่วนแลกเปลี่ยน เลือกเฟ้น และปรับใช้ภูมิปัญญาจาก
อารยธรรมอ่ืนตลอดมา (Na Talang, 2001) 

Saranukromthai for Students volume 23 (2017)  ระบุ ลั กษณะของภู มิ
ปัญญาไทยไว้ ดังนี้ 

1. มีลักษณะเป็นทั้งความรู้ ทักษะ ความเชื่อ และพฤติกรรม  
2. ปรากฏถึงความสัมพันธ์ระหว่างคนในสังคม คนกับธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม 

รวมทั้งสิ่งเหนือธรรมชาติ  
3. เป็นสิ่งที่สอดแทรกอยู่ในสังคมไทยในวิถีชีวิตของคน  
4. เป็นเรื่องของการแก้ปัญหา การจัดการ การปรับตัว และการเรียนรู้ เพื่อความ

อยู่รอดของบุคคล ชุมชน และสังคม  
5. เป็นพื้นฐานส าคัญในการใช้ชีวิต 
6. มีลักษณะเฉพาะ หรือมีเอกลักษณ์ในตัวเอง  
7. มีการเปลี่ยนแปลงไปตามพัฒนาการของสังคมไทย 
ภูมิปัญญาไทย จึงเป็นองค์ความรู้ความสามารถและทักษะของคนไทยอันเกิดจาก

การสั่งสมประสบการณ์ที่ผ่านกระบวนการเรียนรู้ เลือกสรร ปรุงแต่ง พัฒนาและถ่ายทอด
สืบต่อกันมา เพื่อใช้แก้ปัญหาและพัฒนาวิถีชีวิตของคนไทยให้สมดุลกับสภาพแวดล้อมและ
เหมาะสมกับยุคสมัย ภูมิปัญญาไทยจึงมีลักษณะเป็นองค์รวมและมีคุณค่าทางวัฒนธรรม 
เกิดขึ้นในวิถีชีวิตไทย ซึ่งภูมิปัญญาท้องถิ่นอาจเป็นที่มาขององค์ความรู้ที่งอกงามขึ้นใหม่ 
ที่จะช่วยในการเรียนรู้การแก้ปัญหา การจัดการ และการปรับตัวในการด าเนินวิถีชีวิตของ
คนไทย (Ministry of Education, 2010) ทั้งยังมีคุณค่างดงามในรูปแบบของงานศิลปะ 
เมื่อเราได้ประจักษ์ชัดถึงความสัมพันธ์ที่สอดคล้องระหว่างศิลปวัฒนธรรม ประเพณีกับ
สภาพความเป็นอยู่ วิถีชีวิตของคนในสังคมแต่ละยุคสมัย  
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ภูมิปัญญาไทยยังเกี่ยวข้องกับศิลปะในประเทศไทยที่รู้จักกันมีหลากหลายประเภท

แตกต่างกันไปตามบริบทของพื้นที่ในภูมิภาคต่าง ๆ อาจน ามาแบ่งประเภทได้ 3 ประเภท คือ  
1. ศิลปะวิจิตรศิลป์ (Fine Art) เป็นงานศิลปะที่มุ่งเน้นคุณค่าทางความงามเพื่อ

ตอบสนองประโยชน์ทางใจ ซึ่งหมายรวมถึง ประติมากรรม จิตรกรรม วรรณกรรม 
สถาปัตยกรรม คีตศิลป์และนาฏศิลป์ และสื่อผสม (Wongkitroungruang & Assarat, 2017)  
หนึ่งในที่นี้คือ ศิลปะไทย หรือการแสดงโขน ฯลฯ ถือเป็นศิลปะชั้นสูง (Hight Art) ที่มีความ
เกี่ยวข้องกับจิตใจ มีอัตลักษณ์ของความเป็นชาติ เป็นการศึกษาสืบทอดแสดงถึงภูมิปัญญา
และวิทยาการ เป็นเครื่องมือและสัญลักษณ์ของการปกครอง เช่น เครื่องราชอิสริยยศ 
เครื่องราชอิสริยาภรณ์ เครื่องใช้ประดับตกแต่งในงานพระราชพิธีต่าง  ๆ ของกษัตริย์และ
ราชวงศ์ ที่แสดงถึงวิธีการและขั้นตอนที่ละเอียด พิถีพิถันเป็นพิเศษ มีระเบียบแบบแผน 
รวมถึงการแสดงฐานะความมั่งคั่งทางเศรษฐกิจและทรัพยากรอันเป็นที่ยอมรับในความเป็น
ผู้น า บ่งบอกอารยธรรมของประเทศที่มั่นคงและชัดเจน โดยธรรมชาติของศิลปะนั้นมีความ
เชื่อมโยงกับวิถีทางวัฒนธรรม (Margolin, 1992) อาจกล่าวได้ว่าเป็นศิลปะในราชส านักที่
สร้างคุณค่าจนกลายเป็นศิลปวัฒนธรรมประจ าชาติ ที่ช่วยเสริมสร้างภาพลักษณ์ที่ดีของ
ประเทศชาติในประชาคมโลก อันส่งผลต่อความมั่นคงของรัฐในทางการเมือง ให้มีการรักษา
วัฒนธรรมไว้เป็นแบบแผนและมาตรฐานของการแสดงสืบต่อไปยังชนรุ่นหลัง  

2.  ศิลปะประชานิยม (Popular Art)  เป็นการหยิบเอาสิ่ งที่คนพบเห็นใน
ชีวิตประจ าวันมาจ าลองหรือท าขึ้นใหม่ เปลี่ยนแปลงไปตามค่านิยมของสังคมและสร้าง
รูปแบบที่แปลกตา เพื่อเล่นสนุกกับประสบการณ์และการรับรู้ของผู้ชม กลายเป็นงานศิลปะ
ที่มีพื้นฐานมาจากแนวคิดที่มุ่งสะท้อนความเป็นไปของสังคม วัฒนธรรมมวลชนเป็นที่
ยอมรับในคนหมู่มาก มีความสนุกสนาน การโฆษณา การเยาะเย้ย ถากถางในผลงานศิลปะ
เพื่อเสนอมุมมองแนวคิดสมัยใหม่ของศิลปิน โดยเฉพาะอย่างยิ่งเรื่องราวเกี่ยวกับผู้คนและ
สังคมในปัจจุบันที่ก าลังได้รับความสนใจหรือวิพากษ์วิจารณ์ในขณะนั้น มีความหมายแฝง
และน าไปสู กระบวนการขบคิดและตีความในบริบททางศิลปะ ด้วยอิทธิพลของการ
เปลี่ยนแปลงในด้านหลัก ๆ เหล่านี้ จึงเป็นกลไกส าคัญที่ผลักดันให้เกิดการปรับเปลี่ยนวิธี
คิดและกระบวนการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะในช่วงเวลานั้น ซึ่งอาจนับว่าเป็นผลต่อยอด
ของการเปลี่ยนทิศทางแนวทางศิลปะ เพื่อให้การสะท้อนเรื่องราวที่ปรากฏในปัจจุบัน  
ให้ความรู้สึกในความเป็นปัจจุบันอย่างแท้จริง  
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3. ศิลปะพื้นบ้าน (Folk Art) เป็นศิลปะที่สร้างสรรค์ผลงานโดยจุดประสงค์หลัก 

คือ ท าขึ้นเพื่อใช้สอยในชีวิตประจ าวันตามสภาพของท้องถิ่น ส่วนใหญ่จะเกิดควบคู่กับการ
ด าเนินชีวิตของชาวบ้าน ภายใต้อิทธิพลของชีวิตความเป็นอยู่ขนบธรรมเนียม ประเพณี 
วัฒนธรรมความเชื่อ และความจ าเป็นของสภาพท้องถิ่น ใช้วัสดุที่มีอยู่ในท้องถิ่นมาบูรณาการ
สร้างสรรค์และแสดงอัตลักษณ์ของท้องถิ่นอย่างชัดเจน (Feldman, 1995) เช่น ลวดลาย
การทอผ้า เรือกอและ การแกะหนังตะลุง หนังใหญ่ เป็นต้น โดยทั่วไปแล้วศิลปะพื้นบ้าน 
จะเรียกรวมกับหัตถกรรม ซึ่งเรียกได้ว่าเป็นศิลปหัตถกรรมที่เกิดจากฝีมือของคนในท้องถิ่น 
การประดิษฐ์สร้างสรรค์เป็นไปตามเทคนิคและรูปแบบที่ถ่ายทอดโดยตรงจากบรรพบุรุษ  
ที่เรียกได้ว่าเป็นความลับที่ตกทอดจากรุ่นสู่รุ่นภายในครอบครัว 

จึงเห็นได้ว่า ศิลปะเหล่านี้มีบทบาทหน้าที่ที่แตกต่างกันไปตามบริบทของ 
การถ่ายทอดวัฒนธรรมในสังคม จ าเป็นต้องอาศัยความร่วมมือ การมีส่วนร่วม ความรัก 
ความเชื่อในสิ่งเดียวกัน และความไว้วางใจซึ่งกันและกัน ซึ่งเป็นพื้นฐานในการสร้างสรรค์
ผลงานเพื่อสืบทอดภูมิปัญญาและเผยแพร่วัฒนธรรมเดียวกันในสังคมนั้น เป็นเสมือนเครื่อง
ยึดเหนี่ยวจิตใจ เพื่อให้เกิดปัญญาและมีจิตใจงดงาม รวมถึงการประสานใจเป็นหนึ่งเดียวกนั 
ซึ่งแสดงออกทางสัญลักษณ์ในรูปแบบของงานศิลปะ หรือการแสดงออกจนกลายป็น
วัฒนธรรมการด ารงชีวิตด้วยสันติวิธีในตนเอง ชุมชน และสังคม  

ในส่วนของสันติวัฒนธรรมนั้น เป็นสภาวะที่มีความสมดุลกลมกลืนกันของ 
อัตลักษณ์ ทัศนคติ คุณค่า ความเชื่อ และแบบแผนการปฏิบัติในการใช้ชีวิต และความ
ต้องการพื้นที่อิสระเฉพาะตัวของแต่ละบุคคลในสังคม  ซึ่งมีแนวคิดและหลักการใน
วัฒนธรรมการด ารงชีวิตร่วมกันด้วยความเมตตากรุณา ช่วยให้คนในสังคมประพฤติปฏิบัติ
ตนตามหน้าที่ของตนเองอย่างมีขอบเขตและปฏิบัติตนต่อผู้อื่นโดยปราศจากความรุนแรงจน
น าไปสู่ชีวิตที่สงบสุข ส าหรับตัวบ่งชี้ของสังคมที่มีสันติวัฒนธรรม คือ 1) ความไว้วางใจกัน คือ 
การได้รับความเชื่อมั่น ความเชื่อถือกัน การเปิดใจให้ผู้อ่ืนได้เรียนรู้ในวัฒนธรรมของตน 
ในขณะที่ตนเองก็ต้องเปิดใจที่จะเรียนรู้วัฒนธรรมอ่ืนเช่นเดียวกัน 2) ความเท่าเทียมกัน คือ 
การได้รับสิทธิมนุษยชนอย่างเท่าเทียม การศึกษาที่เท่าทัน เกิดความเท่าเทียมทางเพศ
สภาพ ชนชั้น เชื้อชาติ และศาสนา และ 3) การมีส่วนร่วมเดียวกัน คือ การมีอิสระเสรีภาพ
ในการแสดงความคิดเห็นต่อสาธารณะ มีความอดทนเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกัน มีระบบความ
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ภูม ิ
ปัญญา 
ศิลปะไทย 

มั่นคงปลอดภัยทางสังคมและความสมบูรณ์ของธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม (Makkarapirom, 
2012) 

 จากที่กล่าวมา อาจน ามาวิเคราะห์เป็นตารางความสัมพันธ์ของภูมิปัญญาศิลปะ
ไทย กับสันติวัฒนธรรม ได้ดังนี้ 

 องค์ประกอบ   
      สันตวัฒน-   
           ธรรม 
 

ความเคารพและ
ไว้วางใจ 

(Respect and Trust) 

ความเท่าเทียมกัน 
(Equality) 

การมีส่วนร่วม
เดียวกัน

(Participation) 

1. วิจิตรศิลป์ 
(Fine Art) 

 - ถ่ายทอดและสบื
สานปรัชญาความ
เชื่อและ ภูมิปัญญา
จากรุ่นสู่รุ่นในอดีต 

- เป็นที่ยึดมัน่ใน
วัฒนธรรมเดียวกัน 

- รักและหวงแหน
ในคุณค่าความเปน็
ไทย 

  - เคารพ ให้เกียรติ
สถาบนัต่าง ๆ ของ
สังคม 

- เปิดโอกาสได้
เรียนรู้และอนุรักษ์
ความเป็นไทย 

- มีส่วนร่วมในการ
สร้างความ
ภาคภูมิใจในความ
เป็นไทย และให้
ความร่วมมือกับ
หลายภาคส่วน 

2. ศิลปะประชา
นิยม (Popular 
Art) 

- ถ่ายทอดค่านิยม 
ปรากฏการณ์สังคม
ร่วมสมัย  

- แลกเปลี่ยนเรียนรู้
ปัญหาร่วมกัน เปิด
โอกาสให้บุคคลที่
สนใจเข้าไปเรียนรู้
เทคนิควิธีการ 
แนวคิดของศิลปิน 

- ประชาสัมพนัธ์ 
ถ่ายทอดแนวคิดสู่
สังคม 

  - เข้าใจและเคารพ
ความแตกต่างของ
สังคมวัฒนธรรมอ่ืน 

- มีสิทธิและเสรีภาพ
ในการแสดงออกสู่
สังคม  

- แก้ไข รับรู้ปัญหา
สังคมร่วมกัน 
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นิยม (Popular 
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ปัญหาร่วมกัน เปิด
โอกาสให้บุคคลที่
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ภูม ิ
ปัญญา 
ศิลปะไทย 
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ไทย กับสันติวัฒนธรรม ได้ดังนี้ 

 องค์ประกอบ   
      สันติวัฒน-   
           ธรรม 
 

ความเคารพและ
ไว้วางใจ 

(Respect and Trust) 

ความเท่าเทียมกัน 
(Equality) 

การมีส่วนร่วม
เดียวกัน
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1. วิจิตรศิลป์ 
(Fine Art) 

 - ถ่ายทอดและสบื
สานปรัชญาความ
เชื่อและ ภูมิปัญญา
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สังคม 

- เปิดโอกาสได้
เรียนรู้และอนุรักษ์
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2. ศิลปะประชา
นิยม (Popular 
Art) 

- ถ่ายทอดค่านิยม 
ปรากฏการณ์สังคม
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ภูม ิ
ปัญญา 
ศิลปะไทย 

 องค์ประกอบ   
      สันตวัฒน-   
           ธรรม 
 

ความเคารพและ
ไว้วางใจ 

(Respect and Trust) 

ความเท่าเทียมกัน 
(Equality) 

การมีส่วนร่วม
เดียวกัน

(Participation) 

    - มีอิสระในการ
สร้างสรรค์ผลงาน 
หรือประยุกต์ให้
เหมาะสมกับยุคสมัย 

  

3. ศิลปะ
พื้นบ้าน (Folk 
Art)  

- ถ่ายทอดภูมิปัญญา
ความเชื่อร่วมกัน 

- ส่งเสริมการท างาน
ร่วมกัน  

- ร่วมกันอนุรักษ์
ความเป็นอัตลักษณ์
ของชุมชนในท้องถิ่น 

  - เปิดรับและพร้อม
เรียนรู้ภูมิปัญญาที่
แตกต่าง เพื่อน ามา
บูรณาการกับ 
ภูมิปัญญาตน 

- การสร้างสรรค์  
การแสดงออก 
อย่างเสรี  

- ร่วมกิจกรรมแต่
ละประเพณี ในชมุชน 

    - เปิดโอกาสให้
เยาวชนเรียนรู้อย่าง
เท่าเทียม 

- มีความเชื่อในสิ่ง
เดียวกัน 

จากตารางข้างต้น แสดงให้เห็นว่าหลักการบนพื้นฐานของภูมิปัญญาศิลปะไทย  
ซึ่งประกอบด้วย ศิลปะวิจัตรศิลป์ ศิลปะประชานิยม และศิลปะพื้นบ้าน ค านึงถึง
องค์ประกอบเดียวกัน คือ  1) ความไว้วางใจกัน 2) ความเท่าเทียมกัน 3) การมีส่วนร่วม
เดียวกัน ซึ่งมีเป้าหมายและหลักการของสันติวัฒนธรรมที่ชัดเจน เห็นได้ว่า ศิลปะวิจิตรศลิป์ 
มีความสัมพันธ์เชื่อมโยงถ่ายทอดและสืบสานโดยบุคคลที่มีความสามารถจากรุ่นสูรุ่่น เคารพ 
ให้เกียรติสถาบันต่าง ๆ ของสังคม ครูปลูกฝังให้ศิษย์มีความละเอียดอ่อน เกิดเป็นวิถีชีวิตที่
ใกล้ชิดกัน รักความสงบสุขเปิดโอกาสให้บุคคลที่มีความสามารถได้เรียนรู้และอนุรักษ์ความ
เป็นไทย รักและหวงแหน ภาคภูมิใจในคุณค่าความเป็นไทย ซึ่ งส่วนใหญ่การสื่อสารทาง

ิ

	 จากตารางข้างต้น แสดงให้เหน็ว่าหลกัการบนพืน้ฐานของภูมปัิญญาศลิปะไทย 
ซึ่งประกอบด้วย ศิลปะวิจิตรศิลป์ ศิลปะประชานิยม และศิลปะพื้นบ้าน ค�ำนึงถึง 
องค์ประกอบเดียวกัน คือ 1) ความไว้วางใจกัน 2) ความเท่าเทียมกัน 3) การมีส่วนร่วม
เดยีวกนั ซึง่มเีป้าหมายและหลกัการของสนัตวัิฒนธรรมทีช่ดัเจน เห็นได้ว่า ศลิปะวจิติรศลิป์ 
มคีวามสมัพนัธ์เช่ือมโยงถ่ายทอดและสบืสานโดยบคุคลทีม่คีวามสามารถจากรุน่สูรุ่น่ เคารพ 
ให้เกียรติสถาบันต่าง ๆ  ของสังคม ครูปลูกฝังให้ศิษย์มีความละเอียดอ่อน เกิดเป็นวิถีชีวิตที่
ใกล้ชิดกนั รกัความสงบสขุเปิดโอกาสให้บคุคลทีม่คีวามสามารถได้เรียนรูแ้ละอนรุกัษ์ความ
เป็นไทย รักและหวงแหน ภาคภูมิใจในคุณค่าความเป็นไทย ซึ่งส่วนใหญ่การสื่อสารทาง
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วัฒนธรรมนั้นจะกระท าโดยผา่นสัญลกัษณ์ด้วยผลงานทีเ่รียกว่า ศิลปะไทย เช่นเดียวกับการ
เป็นศิลปินที่ถ่ายทอดและเข้าใจวัฒนธรรมกระแสนิยมสมัยใหม่ของศิลปะประชานิยม  
การเคารพความแตกต่างของวัฒนธรรมอ่ืน เปิดโอกาสให้บุคคลที่สนใจเข้าไปเรียนรู้เทคนิค
วิธีการ แสดงออกทางความคิดที่เป็นอิสระ ถ่ายทอดค่านิยม ปรากฏการณ์สังคมร่วมสมัย  
มีส่วนร่วมและให้ความร่วมมือ เป็นสิ่งส าคัญในการปลูกฝังเสริมสร้างค่านิยม รู้จักแยกแยะ
อย่างมีวิจารณญาณระหว่างศิลปะดี (good Art) คือ ศิลปะที่ศิลปินสร้างสรรค์ขึ้น  โดยมี
เจตนารมณ์ในเชิงบวก มีจิตส านึก มีความรับผิดชอบ เพื่อเป็นเครื่องมือในการชักน าสังคม
ไปสู่สิ่งที่ดีงามตามหลักจริยธรรมที่แต่ละสังคมยึดถือ รวมถึงสะท้อนการเตือนภัยสังคมด้วย 
และศิลปะเลว (Bad Art) คือ ศิลปะที่ศิลปินสร้างสรรค์ขึ้นโดยมีเจตนารมณ์ในเชิงลบชักน า
ผู้คน ชุมชน สังคม ให้ท าความชั่ว หยาบช้า ขัดแย้งกับหลักจริยธรรมที่ดีงามของสังคม 
รวมถึงการปลุกระดมให้เกิดความขัดแย้งรุนแรง (Tolstoy, 1960) ในขณะที่ศิลปะพื้นบ้าน 
เป็นศิลปะที่มีความเรียบง่าย สร้างคุณค่าจากการใช้วัสดุทรัพยากรที่มีในท้องถิ่น มีความ
ไว้วางใจกันในการถ่ายทอดภูมิปัญญาความเชื่อร่วมกัน เข้าอกเข้าใจในกระบวนการและการ
ใช้ประโยชน์ต่าง ๆ เปิดรับและพร้อมเรียนรู้ภูมิปัญญาที่แตกต่าง เพื่อน ามาบูรณาการกับภมูิ
ปัญญาตน มีวิถีชีวิตที่ใกล้ชิดกันในครอบครัว ชุมชน พบปะสร้างสรรค์ร่วมกัน ถ้อยทีถ้อย
อาศัย ใช้ชีวิตอย่างพอเพียง อีกทั้งยังสร้างความเท่าเทียมด้วยการให้ชุมชนให้มีอิสระในการ
สร้างสรรค์หรือประยุกต์ให้เหมาะสมกับยุคสมัย รวมถึงการจัดกิจกรรมประเพณีในท้องถิ่น
ตนเองเพื่อให้ทุกคนได้มีส่วนร่วม สร้างความรักความสามัคคี เกิดเป็นชุมชนที่มีความเรียบ
ง่ายสงบสุข 

การบูรณาการกิจกรรมศิลปะเข้ากับสันติวัฒนธรรม 
การศึกษาถือเป็นแหล่งบ่มเพาะให้เกิดความเท่าเทียมในการเข้าถึงแหล่งข้อมูลต่าง ๆ 

เพื่อบุคคล ชุมชน สังคมมีความสงบสุข มีคุณภาพชีวิตที่ดี สามารถใช้ศิลปะที่มีอยู่ในท้องถิ่น
มาบูรณาการให้เกิดกิจกรรมที่สร้างความมีส่วนร่วม ความเข้าใจ ความเท่าเทียม เห็นคุณค่า 
ซึ่งสามารถจ าแนกออกเป็น 3 ประเด็น ดังนี้ 1) การสอดแทรกสันติศึกษาในหลักสูตร
รายวิชา 2) การใช้ภูมิปัญญาศิลปะในต่างประเทศเพื่อส่งเสริมสันติวัฒนธรรม 3) การบูรณาการ
ภูมิปัญญาศิลปะในบริบทไทยเพื่อส่งเสริมสันติวัฒนธรรม 

1. การสอดแทรกสันติศึกษาในหลักสูตรรายวิชา การเรียนการสอนสันติภาพศึกษา
ในต่างประเทศ กระท าด้วยการการสอดแทรกลงในหลักสูตรของการเรียนการสอนในโรงเรียน 
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เพื่อปรับทัศนคติความรู้สึกที่เป็นศัตรูต่อกันให้เกิดความเข้าใจ เห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกัน 
และไม่ท าให้เกิดความแปลกแยกในคนกลุ่มที่นับถือศาสนา การใช้ภาษา และมีวัฒนธรรม
แตกต่างจากประชากรส่วนใหญ่ในประเทศ ดังนั้น จะเห็นได้จากมีการเรียนการสอน
สันติภาพศึกษาเพื่อให้เกิดสันติวัฒนธรรมในแต่ละประเทศ เช่น ประเทศอินเดีย ประเทศ
อาเซอร์ไบจาน ประเทศอาร์มีเนีย ฯลฯ ซึ่งอาจน ามาปรับใช้กับหลักสูตรการเรียนการสอน
ในไทยในการเร่ิมสอดแทรกการเรียนการสอนสันติภาพศึกษา เนื่องจากสังคมไทยบางส่วน
เริ่มมีสภาวะความขัดแย้งภายในประเทศทั้งการเมืองส่วนกลาง และปัญหาความไม่สงบใน
จังหวัดชายแดนใต้ การเรียนการสอนสันติภาพศึกษาจะเป็นกลไกหนึ่งที่ช่วยบรรเทาความ
ขัดแย้งที่เกิดขึ้น และเป็นส่วนหนึ่งของการสร้างสันติภาพให้เกิดขึ้นมาในไทย การเรียน 
การสอนสันติภาพศึกษาในไทยไม่มีการกระท าอย่างเป็นรูปธรรม ดังเช่น อาร์มีเนีย 
หลักสูตรการเรียนการสอนมากจากส่วนกลางเหมือนกับอินเดีย แต่สิ่งที่อินเดียแตกต่างกับ
ไทยคือ รัฐบาลอินเดียตระหนักและพยายามท่ีจะสร้างประเทศที่มีความเท่าเทียมกันทาง
การศึกษาอย่างแท้จริง เร่ิมมีการสอดแทรกการเรียนการสอนเกี่ยวกับมนุษยชนในหลักสูตร
การเรียนรู้ การใช้นโยบายให้สิทธิพิเศษทางการศึกษากับนักเรียนนักศึกษาที่ด้อยโอกาส  
มีการกระท าอย่างจริงจังและเข้มงวดในการตรวจสอบสิทธิของผู้ ได้รั บสิทธิพิเศษ 
(Jitpiromsri, 2015)  

การสอดแทรกสันติวัฒนธรรมส าหรับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในบริบท
ของต่างประเทศนั้น Barkhordari (2016) อธิบายถึงความสัมพันธ์ระหว่างหลักสูตร
ศิลปศึกษาเพื่อสันติภาพศึกษา คือ ใช้วิธีการทางศิลปศึกษา ทั้งทัศนศิลป์ ศิลปะการแสดง 
ภาพยนตร์ และดนตรี ด้วยวิธีการที่แตกต่างกัน เช่น การวาดภาพทัศนศิลป์ที่มีเนื้อหาแสดง
ถึงความสันติสุขของสังคม การแสดงที่มีผู้ก ากับเขียนบทละครที่เกี่ยวข้องกับสันติภาพ  
โดยมีนักแสดงเป็นผู้ถ่ายทอดการแสดงออกมา และนักดนตรีเล่นดนตรีด้วยเสียงเพลงที่ให้
อารมณ์ของความสงบสุข สันติ เป็นต้น ส่งเสริมให้กิจกรรมมีความเกี่ยวข้องกับจิตใจ  
เพื่อช่วยให้เกิดการพัฒนาทางด้านความเข้าอกเข้าใจผู้ อ่ืน ความมีเมตากรุณา การมี
ความรู้สึกร่วมกัน โดยก าหนดให้ศิลปะแต่ละประเภทเป็นตัวแปรในการเข้าถึงความจริง
เก่ียวกับสันติภาพ เพราะศิลปะเป็นเครื่องมือในการเชื่อมโยงในการไกล่เกลี่ยท าความเข้าใจ
และสร้างสันติสุขได้ ซึ่ง Tavin (2014) เห็นว่านักวิชาการทางศิลปะส่วนใหญ่ เชื่อว่าครู
ศิลปศึกษาต้องมุ่งมั่นในการสร้างพื้นที่ที่ไม่ใช้ความรุนแรง โดยการจัดการชั้นเรียนด้วยการ

 
เพื่อปรับทัศนคติความรู้สึกที่เป็นศัตรูต่อกันให้เกิดความเข้าใจ เห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกัน 
และไม่ท าให้เกิดความแปลกแยกในคนกลุ่มที่นับถือศาสนา การใช้ภาษา และมีวัฒนธรรม
แตกต่างจากประชากรส่วนใหญ่ในประเทศ ดังนั้น จะเห็นได้จากมีการเรียนการสอน
สันติภาพศึกษาเพื่อให้เกิดสันติวัฒนธรรมในแต่ละประเทศ เช่น ประเทศอินเดีย ประเทศ
อาเซอร์ไบจาน ประเทศอาร์มีเนีย ฯลฯ ซึ่งอาจน ามาปรับใช้กับหลักสูตรการเรียนการสอน
ในไทยในการเร่ิมสอดแทรกการเรียนการสอนสันติภาพศึกษา เนื่องจากสังคมไทยบางส่วน
เริ่มมีสภาวะความขัดแย้งภายในประเทศทั้งการเมืองส่วนกลาง และปัญหาความไม่สงบใน
จังหวัดชายแดนใต้ การเรียนการสอนสันติภาพศึกษาจะเป็นกลไกหนึ่งที่ช่วยบรรเทาความ
ขัดแย้งที่เกิดขึ้น และเป็นส่วนหนึ่งของการสร้างสันติภาพให้เกิดขึ้นมาในไทย การเรียน 
การสอนสันติภาพศึกษาในไทยไม่มีการกระท าอย่างเป็นรูปธรรม ดังเช่น อาร์มีเนีย 
หลักสูตรการเรียนการสอนมากจากส่วนกลางเหมือนกับอินเดีย แต่สิ่งที่อินเดียแตกต่างกับ
ไทยคือ รัฐบาลอินเดียตระหนักและพยายามท่ีจะสร้างประเทศที่มีความเท่าเทียมกันทาง
การศึกษาอย่างแท้จริง เร่ิมมีการสอดแทรกการเรียนการสอนเกี่ยวกับมนุษยชนในหลักสูตร
การเรียนรู้ การใช้นโยบายให้สิทธิพิเศษทางการศึกษากับนักเรียนนักศึกษาที่ด้อยโอกาส  
มีการกระท าอย่างจริงจังและเข้มงวดในการตรวจสอบสิทธิของผู้ ได้รั บสิทธิพิเศษ 
(Jitpiromsri, 2015)  

การสอดแทรกสันติวัฒนธรรมส าหรับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในบริบท
ของต่างประเทศนั้น Barkhordari (2016) อธิบายถึงความสัมพันธ์ระหว่างหลักสูตร
ศิลปศึกษาเพื่อสันติภาพศึกษา คือ ใช้วิธีการทางศิลปศึกษา ทั้งทัศนศิลป์ ศิลปะการแสดง 
ภาพยนตร์ และดนตรี ด้วยวิธีการที่แตกต่างกัน เช่น การวาดภาพทัศนศิลป์ที่มีเนื้อหาแสดง
ถึงความสันติสุขของสังคม การแสดงที่มีผู้ก ากับเขียนบทละครที่เกี่ยวข้องกับสันติภาพ  
โดยมีนักแสดงเป็นผู้ถ่ายทอดการแสดงออกมา และนักดนตรีเล่นดนตรีด้วยเสียงเพลงที่ให้
อารมณ์ของความสงบสุข สันติ เป็นต้น ส่งเสริมให้กิจกรรมมีความเกี่ยวข้องกับจิตใจ  
เพื่อช่วยให้เกิดการพัฒนาทางด้านความเข้าอกเข้าใจผู้ อ่ืน ความมีเมตากรุณา การมี
ความรู้สึกร่วมกัน โดยก าหนดให้ศิลปะแต่ละประเภทเป็นตัวแปรในการเข้าถึงความจริง
เก่ียวกับสันติภาพ เพราะศิลปะเป็นเครื่องมือในการเชื่อมโยงในการไกล่เกลี่ยท าความเข้าใจ
และสร้างสันติสุขได้ ซึ่ง Tavin (2014) เห็นว่านักวิชาการทางศิลปะส่วนใหญ่ เชื่อว่าครู
ศิลปศึกษาต้องมุ่งมั่นในการสร้างพื้นที่ที่ไม่ใช้ความรุนแรง โดยการจัดการชั้นเรียนด้วยการ

เพื่อช่วยให้เกิดการพัฒนาทางด้านความเข้าอกเข้าใจผู้อื่น ความมีเมตตากรุณา การมี
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ฝึกปฏิบัติงานทางศิลปะเพื่อการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม และมีการพูดคุย สนทนาร่วมกัน 
สามารถอธิบายเพื่อตีความหมาย และเกิดความเข้าใจที่ดีขึ้นได้ ทั้งนี้ การท างานให้เกิด
ศักยภาพมากขึ้นโดยไม่ใช้ความรุนแรง การสื่อสารทางภาษาเป็นอีกหนึ่งวิธีการในการสร้าง
ความสัมพันธ์ของการเจรจา และข้อตกลงผ่านการท างานด้วยการพูดคุยร่วมกัน 
Visetsuvarnabhumi (2015) นับว่าโรงเรียนเป็นสถานที่ที่เยาวชนพบความรุนแรงมากที่สุด 
สาเหตุหลักมาจากความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ในการแก้ปัญหาด้วยวิธีการที่ปราศจากความ
ขัดแย้ง แนวทางการแก้ปัญหาสามารถท าได้โดยการสร้างความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับ
สาเหตุความรุนแรง ทั้งนี้เยาวชนมีกระบวนทัศน์หลักที่ส าคัญคือ ท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว  
มีความเชื่อมั่นและศรัทธาในตัวครู เพื่อเป็นแบบอย่างในการด าเนินชีวิตของตนเอง ซึ่งการสร้าง
และพัฒนาเครือข่ายเยาวชนเสริมสร้างสันติวัฒนธรรมจ าเป็นต้องอาศัยความตั้งใจอย่าง
ต่อเนื่อง เพื่อติดตามผล ต่อยอดความคิดและการแตกหน่อของเครือข่าย  

จึงเห็นได้ว่า การแสดงออกทางวัฒนธรรมสามารถแสดงออกผ่านช่องทางต่าง ๆ 
ทั้งศิลปะ ประเพณี ดนตรี วรรณกรรม การละครและภาพยนตร์  ครูจึงเป็นเสมือนบุคคล
ตัวอย่างที่ผู้เรียนให้ความเคารพและศรัทธา อย่างไรก็ตาม มีงานวิจัยทั้งในและต่างประเทศ
บางส่วนที่ให้ความส าคัญกับการใช้ศิลปะ ภูมิปัญญา มาใช้จัดเป็นกิจกรรมในการเสริมสร้าง
สันติวัฒนธรรม เพื่อให้เกิดความสงบสุข สันติ ลดความขัดแย้งรุนแรงในสังคม ครูศิลปศึกษา
จึงมีบทบาทส าคัญที่จะท าให้ผู้เรียนมีวัฒนธรรมที่ไม่ใช้ความรุนแรงในการแก้ไขปัญหา เช่น 
การประพฤติปฏิบัติตนที่เป็นกลาง ไม่เลือกปฏิบัติ การจัดกิจกรรมในชั้นเรียนที่หลากหลาย
สอดคล้องกับภูมิหลังของผู้เรียน การแสดงความเคารพ ให้เกียรติวัฒนธรรมอ่ืน การส่งเสริม
ความเท่าเทียมกันของผู้เรียน การสอดแทรกวัฒนธรรมที่ดีด้วยการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้
แสดงสิทธิเสรีภาพในการอภิปรายในประเด็นที่สนใจ แสดงความรัก ความไว้เนื้อเชื่อใจต่อ
ผู้เรียน เก่ียวเนื่องกับแนวคิดสันติวิธีเพื่อให้เกิดสันติวัฒนธรรมที่ยั่งยืน  

ส าหรับหลักการสอนภูมิปัญญาศิลปะเพื่อส่งเสริมสันติวัฒนธรรม โรงเรียนถือเป็น
สถาบันการศึกษาที่ส าคัญส าหรับเด็กเป็นที่สองรองจากบ้าน การจัดการเรียนการสอนระบบ
การจัดในโรงเรียนรวมถึงสภาพแวดล้อมของโรงเรียนย่อมมีผลต่อการหล่อหลอมความเป็น
มนุษย์ การปลูกฝังบุคลิกลักษณะ อุปนิสัยของเด็กไม่แพ้สภาพแวดล้อมในโรงเรียน 
(Nakhonthap & Pongpakatien, 2008) ซ่ึงกระทรวงศึกษาธิการส่งเสริมให้เยาวชนใน
ประเทศมีความหวงแหน อนุรักษ์ และเกิดเป็นวัฒนธรรมร่วมกันในการรักษาซึ่งศิลปะ  
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ภูมิปัญญาไทยท่ีเป็นองค์ความรู้ ความสามารถและทักษะของคนไทยอันเกิดจากการสั่งสม
ประสบการณ์ที่ผ่านกระบวนการเรียนรู้ เลือกสรรและถ่ายทอดสืบต่อกันมา เพื่อใช้ 
แก้ปัญหาและพัฒนาวิถีชีวิตของคนไทยให้สมดุลกับสภาพแวดล้อมและเหมาะสมกับยุคสมยั 
ภูมิปัญญาศิลปะไทยมีลักษณะเป็นองค์รวม มีความเด่นชัดในหลายด้าน แต่มีสิ่งหนึ่งที่สร้าง
การมีคุณค่าทางวัฒนธรรมที่เด่นชัดมากที่สุด คือ ด้านศิลปกรรม อันได้แก่ จิตรกรรม 
ประติมากรรม นาฏศิลป์ดนตรีทัศนศิลป์ คีตศิลป์การละเล่นพื้นบ้าน และนันทนาการ  
ล้วนเป็นที่มาขององค์ความรู้ที่จะช่วยในการเรียนรู้การแก้ปัญหา การจัดการและการ
ปรับตัวในการด าเนินวิถีชีวิตของคนไทย ดังนั้น การจัดกิจกรรมภูมิปัญญาศิลปะไทย  
ด้วยการส่งเสริมความรัก ความหวงแหน ความสามัคคี การให้คุณค่าในการรักษาความ
เป็นอัตลักษณ์ดั้งเดิมของชุมชนผ่านกิจกรรมต่าง ๆ แล้วนั้น นอกจากจะเป็นการถ่ายทอด 
ให้คนรุ่นหลังได้มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันแล้ว ยังท าให้บุคคลมีทักษะทางสังคมในด้านการ 
มีส่วนร่วมในการท างานกลุ่ม และทักษะการช่วยเหลือผู้อ่ืน การเป็นผู้น าและผู้ตามที่ดี  
ได้มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมการเรียนรู้ที่เชื่อมโยงเอาความเป็นเอกลักษณ์ชุมชนของ
ตนเองทางด้านศิลปะ วิถีชีวิต ภูมิปัญญา และการละเล่นพื้นบ้าน มาสร้างความร่วมมือร่วม
แรงกันในชุมชน เอ้ือเฟื้อ มีความไว้วางใจกัน เคารพในอัตลักษณ์ที่แตกต่าง เกิดความเท่า
เทียมในการแสดงออกทางความคิด สร้างวัฒนธรรมแห่งสันติ ถือเป็นการเปิดโอกาสให้
ผู้เรียนดึงศักยภาพต่าง ๆ ที่มีอยู่ในตัวของผู้เรียนออกมาใช้ประโยชน์ตั้งแต่กระบวนการ
การศึกษาหาความรู้ในเรื่องที่จะท าจากแหล่งความรู้ที่หลากหลาย การร่วมกันวิพากษ์วิจารณ์
และอภิปรายผลสรุป ตลอดจนการแสดงผลงานต่อสาธารณชน (Ministry of Education, 2010) 

2. การใช้ภูมิปัญญาศิลปะในต่างประเทศเพื่อส่งเสริมสันติวัฒนธรรมนั้น  
Chang Ruilun (2005) อธิบายหลักการความสัมพันธ์ของศิลปศึกษาจะน าไปสู่การพัฒนา
วัฒนธรรมจีนโบราณและครอบคลุมไปถึงการศึกษาศิลปะสมัยใหม่ โดยการน าวัฒนธรรม
ภูมิปัญญาจีนแบบดั้งเดิมมาถ่ายทอดให้กับผู้เรียนเพื่อสร้างฐานความรู้ที่เชื่อมโยงวิถีชีวิต  
ที่ใกล้ชิดกัน มีทักษะที่สามารถน ามาใช้ในชีวิตประจ าวันได้ เพราะเป็นเครื่องมือที่แสดงออก
เบื้องต้นส าหรับหลาย ๆ อาชีพ ซึ่งกิจกรรมเหล่านี้มีการวาดภาพด้วยมือและการจัด
องค์ประกอบสี อีกทั้งต าราเรียนมีความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับประสบการณ์ชีวิตของผู้เรียนและ
สามารถเข้าถึงได้ง่าย ท าให้ผู้เรียนเป็นคนดีสามารถปรับสภาพแวดล้อมในการท าความ
เข้าใจและเพลิดเพลินกับมรดกทางศิลปะภูมิปัญญาดั้งเดิม รวมทั้งการสื่อสารและแสดงออก
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ผ่านงานศิลปะในรูปแบบที่ช่วยให้เกิดการพัฒนาทางจิตใจที่มั่นคงและสงบสุข อันแสดงถึง
อิทธิพลของวัฒนธรรมดั้งเดิมที่แข็งแกร่ง สอดคล้องกับ Issifu (2016) กล่าวถึงหลักการของ
การส่งเสริมเพื่อให้เกิดสันติภาพและสร้างสันติภาพ เพื่อการแก้ปัญหาความขัดแย้งใน
แอฟริกา มาจากกระบวนการสนับสนุนเสริมสร้างความเข้มแข็งของคนในชุมชนท้องถิ่นเป็น
ส าคัญ โดยค านึงถึงความต้องการทางวัฒนธรรม หรือข้อก าหนดบนบรรทัดฐานและแรง
บันดาลใจของประชาชน เพื่อท ากิจกรรมการสร้างวัฒนธรรมสันติภาพแบบบูรณาการ 
ภูมิปัญญาในท้องถิ่นอย่างยั่งยืน  เช่นเดียวกับ Anderson and Conlon (2013) จัดโครงการ
ศิลปะในชุมชนเบลฟาสท์ และนอเธิร์น ไอแลนด์ เพื่อการสร้างสันติภาพ และเปลี่ยนทัศนะ
ของคนในชุมชน โดยใช้ศิลปะเป็นเครื่องมือในการพยายามเปลี่ยนกระบวนทัศน์จากความ
ไม่ไว้วางใจและความขัดแย้งไปสู่ความไว้วางใจและความร่วมมือระหว่างชุมชน โดยให้คน  
ในชุมชนสร้างสรรค์งานศิลปะ และให้คุณค่าด้วยการน าเสนอภาพลักษณ์ที่เป็นบวกเน้น
ชุมชนสร้างความร่วมมือ การมีส่วนร่วม ซึ่งกิจกรรมนี้สามารถสร้างสันติภาพในไอร์แลนด์
เหนือได้จริง เป็นภาพจิตรกรรมฝาผนังสันติภาพเพื่อส่งเสริมความยุติธรรมทางสังคม  
ศิลปะจึงมีบทบาทส าคัญในการฟื้นฟูสังคมเพื่อความสงบสุขได้ ซึ่ง Marshall (2014)  
ค้นพบหลักการทางศิลปะว่าเป็นเหมือนยาป้องกันที่มีอ านาจในการเปลี่ยนวั ฏจักรของ 
ความรุนแรง ด้วยการจัดกิจกรรมผ่านโครงการทางศิลปะตั้งแต่บุคคล โรงเรียน และชุมชน  
เป็นกิจกรรมที่ให้ผู้เรียนท างานศิลปะที่ถนัดช่วยให้ผู้เรียนรู้สึกสบายใจ และแสดงออกถึง
ความรู้สึกภายใน มีส่วนร่วมในการเรียนรู้ด้วยตนเอง เกิดความศรัทธา ไว้วางใจในตัวเอง
และผู้อ่ืนมากข้ึน จากนั้นเปิดโอกาสให้ผู้เรียนอธิบายเร่ืองราวที่ตนเองวาด ซึ่งกระบวนการนี้
ท าให้เกิดการรับรู้ทั้งสองฝ่าย เข้าใจความแตกต่างทางความคิดของแต่ละคน มีปฏิสัมพันธ์กัน 
เป็นบรรยากาศของการรับฟังอันดีและพร้อมจะเรียนรู้วัฒนธรรมที่แตกต่าง ครูศิลปะ 
จึงเปรียบเสมือน "ผู้น าสันติภาพ" ที่มีบทบาทส าคัญในการแสวงหาวัฒนธรรมในโรงเรียนที่ดี 
ห้องเรียนศิลปะจึงเป็นพื้นที่ที่ให้เครื่องมือและวัสดุส าหรับการแสดงออกของประสบการณ์ที่
หลากหลายของมนุษย์   

3. การบูรณาการภูมิปัญญาศิลปะในบริบทไทยเพื่อส่งเสริมสันติวัฒนธรรม  
ส าหรับกรณีในประเทศไทย Angkanit (2014) ได้จัดกิจกรรมแบบมีส่วนร่วมเพื่อพัฒนา
การละเล่นพื้นบ้านที่ผสมผสานภูมิปัญญาท้องถิ่นที่มีต่อทักษะทางสังคมของเด็กในชุมชน 
โดยใช้กระบวนการการเรียนรู้ด้วยการใช้โครงงานเป็นฐานมาใช้ในการจัดกิจกรรม  
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และให้ผู้เรียนได้เข้าร่วมท ากิจกรรมในชุมชนตามหัวข้อโครงงานที่สนใจ  เช่น ให้นักเรียน 
แต่ละกลุ่มเขียนโครงงานการละเล่นพื้นบ้านที่ผสมผสานภูมิปัญญาท้องถิ่นตามหัวข้อ  
ที่ร่วมกันก าหนดขึ้น แล้วน าเสนอให้เพื่อนฟัง จากนั้นลงพื้นที่เก็บข้อมูลตามหัวข้อโครงงาน
ของกลุ่ม แล้วระดมความคิดร่วมกัน เพื่อออกแบบกิจกรรมการละเล่นดังกล่าว ซึ่งการ 
จัดกิจกรรมในลักษณะนี้จะท าให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์กับคนในชุมชน เข้าใจความแตกต่าง 
รวมถึงได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมจริง เช่นเดียวกับ Promkul (2015) จัดกิจกรรมภูมิปัญญา
ประเพณีบุญหลวงในการสร้างสันติสุขของชุมชนในจังหวัดเลย เพื่อการท าหน้าที่ยึดมั่นใน
ประเพณี การอนุรักษ์วัฒนธรรมท้องถิ่น การสร้างภาคีเครือข่ายทางสังคม เกิดความสันติสขุ 
ในระดับบุคคลและชุมชน ซึ่งบุคคลในชุมชนมีความไว้เนื้อเชื่อใจกัน เอ้ืออาทรต่อกัน  
มีความสุขที่ได้เข้าร่วมงานประเพณีบุญหลวง ยอมรับในกติกาที่มีผู้น าที่เข้มแข็ง มีความรัก
ในวัฒนธรรมประเพณีอันดีงามอันเนื่องมาจากความเชื่อ ความศรัทธาในสิ่งเดียวกัน แสดง
ให้เห็นว่าชุมชนมีผู้น าที่เป็นบุคคลต้นแบบที่ดี เปิดโอกาสให้ประชาชนนอกพื้นที่ได้มีส่วน
ร่วมในพิธีกรรมตั้งแต่เริ่มต้นจนจบ สิ่งเหล่านี้จึงได้กลายเป็นพลังแห่งความศรัทธา สามัคคี
เกิดวัฒนธรรมความเข้มแข็งในชุมชน  

จากงานวิจัยทั้งในและต่างประเทศ สามารถสร้างแนวทางกิจกรรมภูมิปัญญาศิลปะไทย 
เพื่อส่งเสริมสันติวัฒนธรรม โดยปรับให้เหมาะสมกับบริบทของไทยได้ตามตารางต่อไปนี้ 

    กระบวนการ 
 
ชื่อกิจกรรม 

เนื้อหา/จุดประสงค ์ ตัวอย่างกิจกรรม 
ภูมิปัญญาศิลปะไทย 
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ประเพณีใน
ท้องถิ่น 

- สืบค้น ทัศนศึกษา
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- เกิดเครือข่ายความ
ร่วมมือ  
- เกิดการมีส่วนร่วม
ในชุมชน 
- เกิดความไว้วางใจ 
เข้าอกเข้าใจกัน 
- เกิดความเท่าเทียมกัน 
- มีวิถีชีวิตที่ใกล้ชิดกนั 
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      กระบวนการ

 ช่ือกิจกรรม

เนื้อหา/จุดประสงค์ ตัวอย่างกิจกรรม
ภูมิปัญญาศิลปะไทย

ผลของการเกิดสันติ
วัฒนธรรม

ศึกษาประวัต ิ
ความเป็นมาของ 
การละเล่นพื้นบ้าน 
ในท้องถิ่น 

และร่วมกิจกรรม
ตั้งแต่ต้นจนจบ 
- ร่วมสร้างสรรค์
ศิลปะในท้องถิ่น

 

 2. ศิลปะไทย

 ร่วมชาติ
- สืบค้น ศึกษา
ประวัติศาสตร์
ความเชื่อมโยง
ระหว่างวัฒนธรรม
ไทยกับวัฒนธรรมอื่น

สุนทรียภาพใน
จิตรกรรมที่เกี่ยวข้อง
กับสันติวัฒนธรรม
และร่วมอภิปราย
- บูรณการศิลปะไทย
กับศิลปะในท้องถิ่น
ตนเอง ด้วยการออกแบบ 
ลวดลายบนเรือกอและ 
ผ้าปาเต๊ะ ผ้าฮิญาบ ฯลฯ

- เกิดความเข้าอกเข้าใจ
ในประวัติศาสตร์ ศิลปะ 
วัฒนธรรมที่แตกต่าง
- เกิดความรักและ
เคารพในอัตลักษณ์ที่
แตกต่าง

 3. ห้องเรียน
 สันติวัฒนธรรม

- เล่าเรื่องราวเสนอ
ภาพความสันติ
ที่คาดหวัง 
- ครูเป็นตัวอย่าง
ของการจัดการความ
ขัดแย้งอย่างสันติ 

- ครูกำ�หนดปัญหา 
(เช่น สันติภาพ 
หมายถึงอะไร เป็นต้น) 
ร่วมกันอภิปราย 
- เปิดโอกาสให้
สร้างสรรค์ แสดงออก 
ถึงความสันติวัฒนธรรม
ผ่านงานศิลปะร่วมกัน 
โดยใช้วัสดุอุปกรณ์ที่
มีในท้องถิ่นอย่างอิสระ
- ตีความ อธิบาย
เรื่องราวที่สร้างสรรค

ห้องเรียน
สันติวัฒนธรรม
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    กระบวนการ 
 
ชื่อกิจกรรม 

เนื้อหา/จุดประสงค ์ ตัวอย่างกิจกรรม 
ภูมิปัญญาศิลปะไทย 

ผลของการเกิดสันติ
วัฒนธรรม 

พร้อมเหตุผลความ
เชื่อมโยงกับวัสดุใน
ท้องถิ่นที่ใช้  

4) คนเราต่างกัน 
(วัฒนธรรมที่
หลากหลาย) 

- แนะน าความ
แตกต่างระหว่าง
บุคคลชืน่ชมตนเอง
และผู้อื่น 
- แลกเปลี่ยน เลา่
ประวัติความเปน็มา
ในชุมชน 

- แบ่งสมาชิกกลุ่ม 
และช่วยกนัคิดหา
ค าตอบและวาดเปน็ 
มายเมพ (Mind map) 
- ลงมือปฎิบัติงาน
กลุ่มด้วยกัน 

- เกิดความเท่าเทียมกัน 
- เกิดความไว้วางใจ 
เข้าอกเข้าใจกัน 
- เกิดความร่วมมือ  
มีส่วนร่วมในกิจกรรม 
- มีเคารพในวัฒนธรรม
ที่แตกต่างจากตน 

จากตารางข้างต้น มีกิจกรรมทั้งหมด 4 กิจกรรม คือ 1) ประวัติศาสตร์ประเพณี 
ในท้องถิ่น 2) ศิลปะไทยร่วมชาติ 3) ห้องเรียนสันติวัฒนธรรม 4) คนเราต่างกัน (วัฒนธรรม
ที่หลากหลาย) เป็นการออกแบบกิจกรรมโดยใช้ภูมิปัญญาศิลปะไทย เพื่อเสริมสร้างให้
ผู้เรียนเกิดสันติวัฒนธรรม ดังนี้  

1. ประวัติศาสตร์ประเพณีในท้องถิ่น ก าหนดให้มีเนื้อหาและจุดประสงค์เพื่อ
ตระหนักและให้คุณค่าของวัฒนธรรมตนเอง เรียนรู้ประวัติศาสตร์ ประเพณี วัฒนธรรมของ
ชุมชนในท้องถิ่น โดยการบูรณาการสอดแทรกสันติศึกษาในหลักสูตรรายวิชาศิลปะพื้นบ้าน 
ศิลปะท้องถิ่น ภูมิปัญญาไทย ภูมิปัญญาท้องถิ่น เพื่อให้ผู้เรียนเปิดใจพร้อมที่จะเรียน
วัฒนธรรมที่แตกต่าง รวมถึงการเข้าร่วมกิจกรรมประเพณีในท้องถิ่น โดยมีบทบาทในการ
เข้าถึงผู้คน พูดคุย แสดงความมีน้ าใจ ช่วยเหลือ และร่วมกิจกรรมตั้งแต่ต้นจนจบ ฝึกทักษะ
การท างานร่วมกับคนในชุมชนที่มีความแตกต่างทั้งวัยวุฒิ การศึกษา การใช้ชีวิต และร่วม
สร้างสรรค์ศิลปะในท้องถิ่น การมีส่วนร่วมในชุมชน เกิดความไว้วางใจ เข้าอกเข้าใจกัน  
มีความใกล้ชิดกัน และฝึกทักษะการแสดงออกทางความคิดที่ เท่าเทียมกัน ดังเช่น 
Witayanont (2013) กล่าวถึงประเด็นทางด้านเนื้อหาหลักสูตรและแบบเรียนที่ ไม่
สอดคล้องกับวัฒนธรรมท้องถิ่นในการจัดการศึกษาของจังหวัดชายแดนภาคใต้ ว่าไม่มีการ



Journal of Liberal Arts, Prince of Songkla University 

Volume 12, Issue 1, January - June 2020
57

กล่าวถงึศลีธรรมและเน้ือหาทีส่อดคล้องกบัประวตัศิาสตร์ ศิลปะ วัฒนธรรมและความเชือ่
ท้องถิ่น บางกิจกรรมที่จัดขึ้นในโรงเรียนไม่สอดคล้องกับวัฒนธรรมท้องถิ่น เช่น พิธีไหว้คร ู
ซึง่ต้องมีการก้มกราบ การบชูา รวมทัง้ไหว้ครูกระบีก่ระบอง ไหว้ครูมวยไทย ฉะนัน้ การจัดการ
ศึกษาในรปูแบบทีเ่หมาะสมและสอดคล้องกบัความต้องการของชมุชนในท้องถ่ิน และการมี
ส่วนร่วมของประชาชนจะท�ำให้ชมุชนมคีวามเชือ่มัน่ในวิถชีวีติ อนัจะน�ำมาซึง่ความสงบสขุ
อย่างยั่งยืนให้แก่ชุมชนที่มีความหลากหลายทางวัฒนธรรม

	 2. ศลิปะไทยร่วมชาต ิก�ำหนดให้มเีนือ้หาและจดุประสงค์ เพ่ือศกึษาประวตัศิาสตร์ 
รูปแบบของศิลปะไทย รวมถึงความเชื่อมโยงระหว่างวัฒนธรรมไทยกับวัฒนธรรมอ่ืน 

ด้วยการระดมสมองเพื่อดึงจุดเด่นอันเป็นเอกลักษณ์เฉพาะแล้วออกแบบในลักษณะบูรณา
การกับศลิปะท้องถิน่ ครจูดัให้มทีศันศึกษาสถานท่ีทีม่ศีลิปะในท้องถิน่ พร้อมตคีวามคณุค่า
สุนทรียภาพในศิลปกรรมที่เกี่ยวข้องกับสันติวัฒนธรรมและร่วมอภิปราย หรือร่วม
สร้างสรรค์ผลงานที่บูรณการศิลปะไทยกับศิลปะในท้องถิ่นตนเอง เช่น การสร้างสรรค์
ลวดลายไทยบนเรือกอและ ผ้าปาเต๊ะ ร่มบ่อสร้าง หน้ากากผีตาโขน เป็นต้น การลงมือ
สร้างสรรค์ศิลปะเพื่อการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม การพูดคุย สนทนาร่วมกัน เกิดความ 
ไว้วางใจอนัด ีส่งผลให้เกดิความเข้าใจในประวตัศิาสตร์ ศลิปะแบบข้ามวฒันธรรม มคีวาม
รักและเคารพในอัตลักษณ์ที่แตกต่างกัน สอดคล้องกับ Angkanit (2014) ที่จัดกิจกรรม
แบบมส่ีวนร่วมเพือ่พฒันาการละเล่นพืน้บ้านทีผ่สมผสานภูมปัิญญาท้องถ่ินท่ีมต่ีอทักษะทาง
สังคมของเด็กในชุมชน ท�ำให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์กับคนในชุมชน เข้าใจความแตกต่าง  
รวมถึงได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมจริง เช่นเดียวกับ Promkul (2015) จัดกิจกรรมภูมิปัญญา
ประเพณบีญุหลวงในการสร้างสนัติสขุของชมุชนในจงัหวดัเลย เพือ่การอนรุกัษ์วฒันธรรม
ท้องถ่ิน การสร้างภาคีเครือข่ายทางสังคม เกิดความสันติสุข ในระดับบุคคลและชุมชน 

ซ่ึงบคุคลในชุมชนมคีวามไว้เนือ้เชือ่ใจกัน เอือ้อาทรต่อกัน และมคีวามสขุทีไ่ด้เข้าร่วมงาน
ประเพณีบุญหลวง 

	 3. ห้องเรียนสนัติวฒันธรรม ก�ำหนดให้มีเนือ้หาและจดุประสงค์ โดยเล่าเร่ืองราว
เสนอภาพความสันติที่คาดหวัง ซึ่งครูเป็นตัวอย่างของการจัดการความขัดแย้งอย่างสันติ 
โดยครูก�ำหนดกิจกรรมตัง้ค�ำถามหรอืประเดน็ปัญหา เช่น สนัตภิาพ หมายถึงอะไร เพือ่เปิด
โอกาสให้ผู้เรียนและครูร่วมกันอภิปราย จากนั้นแสดงออกผ่านงานศิลปะร่วมกัน อาจจะใช้
วสัดอุปุกรณ์ทีม่ใีนท้องถิน่ เพือ่สร้างความไว้เนือ้เชือ่ใจ แสดงออกทางความคดิเห็นทีเ่ท่า
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เทียมกัน รับฟังความคิดเห็นของผู้ อ่ืน เป็นผู้ฟังที่ดี สอดคล้องกับ Bae (2012) ค้นพบ
กระบวนการท างานร่วมกันของนักเรียนเกาหลีและอเมริกัน ว่าเป็นความท้าทายที่เก่ียวข้อง
กับความแตกต่างทั้งภาษาและวัฒนธรรม ด้วยการจัดกิจกรรมการให้นักเรียนระดมความคิด 
(Brainstorming Activity) เกี่ยวกับศีลธรรมทางสันติภาพ จากนั้นให้ลงมือปฏิบัติด้วยการ
วาดภาพศิลปะ พร้อมวิจารณ์งานศิลปะของตนเองในตอนท้ายกิจกรรม เพื่อให้ผู้เรียน
สามารถสะท้อนถึงสิ่งที่เรียนรู้และให้ข้อเสนอแนะส าหรับครูได้ อย่างไรก็ตามมีนักการศึกษา
ทางศิลปะที่เก่ียวข้องกับการฝึกอบรมในลักษณะนี้กับผู้เรียนในวัฒนธรรมที่แตกต่างกล่าววา่ 
ครูควรตระหนักเร่ืองการสื่อสารระหว่างวัฒนธรรมและความเข้าใจให้มาก เพราะเหล่านี้มัก
ไม่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ และเพื่อดึงดูดผู้เรียนที่มีภาษาพื้นเมืองและวัฒนธรรมที่ต่างกันใน
การเรียนแบบมีส่วนร่วม ครูและผู้ที่เกี่ยวข้องจะต้องเรียนรู้และเข้าใจเกี่ยวกับอุปสรรค
ส าคัญต่อการสื่อสารระหว่างวัฒนธรรมตลอดจนวัฒนธรรมของผู้เรียนด้วย  

4. คนเราต่างกัน (วัฒนธรรมท่ีหลากหลาย) ก าหนดให้มีเนื้อหาและจุดประสงค์ 
โดยการแนะน าความแตกต่างระหว่างบุคคลชื่นชมตนเองและผู้อ่ืนแลกเปลี่ยนเล่าประวัติ
ความเป็นมาในชุมชนของตนเอง เพื่อท าความเข้าใจและเป็นผู้ฟังที่ดี โดยมีกิจกรรมกลุ่ม  
ในการช่วยกันระดมสมอง และช่วยกันคิดหาค าตอบและวาดเป็นมายเมพ (Mind map) 
จากนั้นจึงลงมือปฎิบัติงานกลุ่มด้วยกัน สร้างความเคารพในวัฒนธรรมที่แตกต่างจากตน 
การให้ความเท่าเทียมกัน มีความไว้วางใจ เข้าอกเข้าใจกัน และสร้างความร่วมมือมีส่วนร่วม
ในกิจกรรม สอดคล้องกับ Kose & Bayir (2016) ศึกษาการรับรู้ความสันติภาพในภาพวาด
ของนักเรียน พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีความไว้วางใจที่จะพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน 
และเน้นการมีสันติภาพระหว่างบุคคล เช่น คนในครอบครัว และสันติภาพระหว่างประเทศ 
เช่น วัฒนธรรมที่แตกต่าง สัญลักษณ์ที่บอกความเป็นสันติ อาทิ นกพิราบ ผีเสื้อ นก   
ซึ่งท าให้ผู้เรียนรับฟังผู้อ่ืน เข้าใจและยอมรับวัฒนธรรมที่แตกต่างอย่างเท่าเทียมและมี
ความสุขในการที่ตนเองได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมดังกล่าว อย่างไรก็ตาม การจัดโครงการ
สันติภาพในสภาพแวดล้อมแบบร่วมมือระหว่างวัฒนธรรมได้เพิ่มโอกาสในการเติบโตของ
ผู้เรียน ซึ่งแน่นอนว่าพื้นที่เนื้อหาเดียวและการจัดกิจกรรมเชิงปฏิบัติการในระยะสั้นคงไม่
เพียงพอ ควรน าแนวคิดเรื่องสันติภาพเป็นพื้นฐานทางการเรียนรู้ร่วมกันและหลักการ
ความสามารถในการผสมผสานแบบข้ามวัฒนธรรมมาใช้ในการสอนวิชาต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง

เทียมกัน รับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น เป็นผู้ฟังที่ดี สอดคล้องกับ Bae (2012) ค้นพบ
กระบวนการท�ำงานร่วมกนัของนกัเรยีนเกาหลแีละอเมริกนั ว่าเป็นความท้าทายทีเ่กีย่วข้อง 
กบัความแตกต่างทัง้ภาษาและวฒันธรรม ด้วยการจดักจิกรรมการให้นักเรยีนระดมความคดิ 
(Brainstorming Activity) เกีย่วกบัศีลธรรมทางสันติภาพ จากนัน้ให้ลงมอืปฏบัิตด้ิวยการ
วาดภาพศิลปะ พร้อมวิจารณ์งานศิลปะของตนเองในตอนท้ายกิจกรรม เพื่อให้ผู้เรียน
สามารถสะท้อนถึงสิ่งที่เรียนรู้และให้ข้อเสนอแนะส�ำหรับครูได้ อย่างไรก็ตามมีนักศึกษา
ทางศลิปะทีเ่กีย่วข้องกบัการฝึกอบรมในลกัษณะนีก้บัผูเ้รยีนในวฒันธรรมทีแ่ตกต่างกล่าวว่า 
ครคูวรตระหนกัเรือ่งการสือ่สารระหว่างวฒันธรรมและความเข้าใจให้มาก เพราะเหล่านีมั้ก
ไม่เกิดขึน้ตามธรรมชาติ และเพือ่ดึงดูดผูเ้รยีนทีม่ภีาษาพืน้เมอืงและวฒันธรรมท่ีต่างกนัใน
การเรียนแบบมีส่วนร่วม ครูและผู้ที่เกี่ยวข้องจะต้องเรียนรู้และเข้าใจเกี่ยวกับอุปสรรค
ส�ำคัญต่อการสื่อสารระหว่างวัฒนธรรมตลอดจนวัฒนธรรมของผู้เรียนด้วย 
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กับภูมิปัญญาในหลักสูตรของโรงเรียน เพื่อให้เยาวชนสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้กับ
ประสบการณ์หลายแง่มุมในชีวิตเพื่อสร้างอนาคตที่ดีได้  

สรุปและอภิปรายผล  
กิจกรรมภูมิปัญญาศิลปะไทยเพื่อส่งเสริมสันติวัฒนธรรม บนหลักการพื้นฐานของ

ภูมิปัญญาศิลปะไทยประกอบด้วย ศิลปะชั้นสูง ศิลปะประชานิยม และศิลปะพื้นบ้าน  
ที่มีความสัมพันธ์เชื่อมโยงกับการเสริมสร้างสันติวัฒนธรรม โดยค านึงถึงเป้าประสงค์เดียวกัน 
คือ 1) ความเคารพและไว้วางใจ 2) ความเท่าเทียมกัน และ 3) การมีส่วนร่วมเดียวกัน  
เป็นลักษณะที่สะท้อนให้เห็นว่าบุคคล ชุมชน สังคม มีสันติวัฒนธรรมด้วยการให้คุณค่า 
ทัศนคติ พฤติกรรม การใช้ชีวิตที่ไม่ใช้ความรุนแรง มีความใกล้ชิดกลมกลืนกันของ  
อัตลักษณ์ ความเชื่อ และแบบแผนการปฏิบัติในวิถีชีวิต รวมถึงการจัดการป้องกันความ
ขัดแย้งที่จะเกิดขึ้นด้วยสันติวิธี สอดคล้องกับ Makkarapirom (2012) ที่กล่าวถึงลักษณะ
บางประการที่สะท้อนความเป็นสันติวัฒนธรรม เช่น สภาวการณ์ของคุณค่า ทัศนคติ 
พฤติกรรม และวิถีชีวิตที่ไม่ใช้ความรุนแรง ความใกล้ชิดกลมกลืนกันของอัตลักษณ์ ทัศนคติ 
คุณค่า ความเชื่อ และแบบแผนการปฏิบัติในการใช้ชีวิต การป้องกันจัดการความขัดแย้ ง
ด้วยวิธีการคลี่คลายเหตุปัจจัยของปัญหาโดยไม่เผชิญหน้า ซึ่งเป็นภูมิคุ้มกันไม่ให้ใช้ 
ความรุนแรง  

ศิลปะจึงเป็นเครื่องมือส าคัญในการสร้างวัฒนธรรมแห่งสันติ เพื่อใ ห้ได้ผล 
เชิงประจักษ์ผ่านการแสดงออกทางพฤติกรรมของมนุษย์ สังคมที่มีสันติวัฒนธรรม
จ าเป็นต้องมีการสร้างเครือข่ายความร่วมมือ การมีส่วนร่วม การเข้าอกเข้าใจผู้อ่ืน สามัคคี 
กลมเกลียว อันแสดงถึงวัฒนธรรมที่สงบสุข จากงานวิจัยด้านสันติภาพชี้ให้เห็นว่าครูควร
สอนเด็ก ๆ ให้เรียนรู้ทักษะวัฒนธรรมตั้งแต่ยังเล็ก ๆ สอดคล้องกับ Marshall (2014) 
พบว่าศิลปะเป็นเหมือนยาป้องกันที่มีอ านาจในการเปลี่ยนวัฏจักรของความรุนแรง โดยการ
จัดกิจกรรมผ่านโครงการทางศิลปะตั้งแต่บุคคล โรงเรียน และชุมชน เป็นกิจกรรมที่ให้
ผู้เรียนท างานศิลปะที่ถนัดช่วยให้ผู้เรียนรู้สึกสบายใจ และแสดงออกถึงความรู้สึกภายใน  
มีส่วนร่วมในการเรียนรู้ด้วยตนเอง เกิดความศรัทธา ไว้วางใจในตัวเองและผู้อื่นมากข้ึน  

ดังนั้น ครูจึงมีบทบาทส าคัญในการเป็นบุคคลที่จะสร้างความเข้าใจอันดีและ
ถ่ายทอดกระบวนการสอนผ่านกิจกรรมที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีสันติภาพภายในออกสู่ภายนอก
ด้วยการกระท าและการแสดงสัญลักษณ์ผ่านกระบวนการต่าง ๆ เช่น แนวคิด พฤติกรรม 



Journal of Liberal Arts, Prince of Songkla University 

Volume 12, Issue 1, January - June 2020
60

 
การแสดงออก รวมถึงการสร้างสรรค์ผลงานทางศิลปะ ภูมิปัญญาของตน ด้วยความรักและ
เคารพ ให้เกียรติผู้อ่ืน เข้าใจความหลากหลายในวัฒนธรรมแม้มาจากชาติพันธุ์ที่ต่างกัน 
และสามารถอยู่ในสังคมด้วยความสันติสุขอันเป็นที่มาของสังคมแห่งสันติวัฒนธรรมที่ยั่งยืน 

ข้อเสนอแนะ 
บทความนี้เป็นเพียงแนวทางหนึ่งในการแก้ปัญหาความขัดแย้งเพื่อไม่ให้เกิดความ

รุนแรงในอนาคต โดยการศึกษาเอกสารทั้งในและต่างประเทศเพื่อวิเคราะห์และสังเคราะห์
ให้เห็นเป็นรูปธรรมมากขึ้น จึงน าเสนอให้มีการจัดกิจกรรมโดยใช้ภูมิปัญญาศิลปะไทยที่มี
การบูรณาการระหว่างวัฒนธรรมหนึ่งสู่วัฒนธรรมหนึ่งที่มีความหลากหลาย หากยังต้องมี
การวิจัยในเชิงลึกเพื่อให้ได้ผลที่เที่ยงตรงและสมบูรณ์ต่อไป  
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การเชื่อมโยงประเด็นที่ประธานาธิบดีโฮจิมินห์ไม่มีทายาทสืบตระกูลกับ 
 ทัศนคติว่าด้วยการนิยมบุตรชายของชาวตะวันออก 
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Received: March 28, 2016 Truong Thi Hang1 
Revised: February 18, 2019  
Accepted: August 2, 2019  

Abstract 
 The purpose of this research is to associate the point between 
President Ho Chi Minh’ s lack of descendants and the Easterners’ son 
preference attitude, as well as to find the reason for such phenomenon by 
the use of documentary method.  It was found that to give birth to 
descendants is one of the important duties of Vietnamese.  Consequently, 
when President Ho Chi Minh broke this tradition, he faced several problems. 
The Vietnamese’ s attitude towards son preference is in conformity with the 
information indicated in sacred books and several Indian mythology books, 
i. e.  “ Upanishads” , “ Indian Tales” , and “ The Pilgrim Kamanita” , as well as 
famous Chinese and Thai literature, i. e.  “ The Romance of Three Kingdoms” 
and “Lai Jivit”. There are four reasons for son preference of Easterners. Firstly, 
it is for continuity and succession of family that will make parents attain the 
state of physical immortality.  Secondly, it is for performing ancestor 
veneration since only men can perform this sacred rite.  Thirdly, it is in 
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accordance with the natural law because it will bring about the balance in 
society.  If there is only death without any birth to replace the previous 
generation, human societies will come to an end. Fourthly, it is to respond to 
the need of combating in warfare that has happened in Eastern societies from 
the past up to now. 

Keywords: Easterners’ attitude, President Ho Chi Minh, son preference 

บทคัดย่อ 
 บทความวิจัยฉบับนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเชื่อมโยงประเด็นที่ประธานาธิบดีโฮจิมินห์
ไม่มีทายาทสืบสายตระกูลกับทัศนคติว่าด้วยการนิยมบุตรชายของชาวตะวันออก ตลอดจน
ศึกษาหาสาเหตุของปรากฏการณ์ดังกล่าว โดยใช้วิธีวิจัยจากเอกสาร ผลการวิจัยท าให้ 
ทราบว่า การให้ก าเนิดทายาทเป็นหนึ่งในหน้าที่ส าคัญของชาวเวียดนาม ดังนั้น เรื่องที่
ประธานาธิบดีโฮจิมินห์ฝ่าฝืนขนบประเพณีอันเก่าแก่นี้ ส่งผลให้ท่านต้องประสบปัญหา
หลายอย่าง ทัศนคติว่าด้วยการนิยมบุตรชายของชาวเวียดนามสอดคล้องกับข้อมูลที่ได้ 
ระบุไว้ในพระคัมภีร์กับทั้งเทพปกรณัมของอินเดียหลายเรื่อง ได้แก่ พระคัมภีร์ “อุปนิษัท” 
“ภารตนิยาย” และ “กามนิต-วาสิฏฐี” รวมถึงวรรณกรรมที่มีชื่อเสียงของประเทศจีนและ
ไทย คือ “สามก๊ก” และ “หลายชีวิต” ส่วนสาเหตุที่ชาวตะวันออกนิยมบุตรนั้นเกิดจาก 
สี่ประการ ประการที่หนึ่ง เพื่อสืบตระกูลมิให้ขาดสาย ยังผลให้ผู้บังเกิดเกล้าได้บรรลุ 
อมตะภาวะทางกายภาพ ประการที่สอง เพื่อประกอบพิธีอุทิศส่วนกุศลแก่บรรพบุรุษ 
ผู้ล่วงลับ เนื่องจากมีแต่บุรุษเพศเท่านั้นที่จะสามารถประกอบพิธีกรรมอันศักดิ์สิทธิ์ฉันนี้ได้ 
ประการที่สาม เป็นไปตามกฎธรรมชาติเพราะท าให้เกิดความสมดุลในสังคม ถ้าแม้นว่า  
มีแต่การตายจากโดยที่ไม่มีการถือก าเนิดเกิดใหม่เพื่อทดแทนรุ่นก่อน ๆ สังคมมนุษย์ก็ย่อม
ถึงแก่การอวสาน และประการที่สี่ เป็นการสนองตอบความต้องการในการท าศึกสงครามที่
บังเกิดขึ้นในสังคมตะวันออกแต่อดีตกาลจวบจนปัจจุบันกาล 

ค ำส ำคัญ: ทัศนคติของชาวตะวนัออก ประธานาธิบดโีฮจิมนิห์ การนิยมบุตรชาย 
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บทน า 
 ประเด็นที่ประธานาธิบดีโฮจิมินห์ไม่มีทายาทสืบตระกูลไม่ใช่ความรู้ใหม่ส าหรับ
ชาวเวียดนาม และผู้น าเวียดนามก็ได้ยอมรับอย่างตรงไปตรงมา โดยขอให้ประชาชน 
ไม่น าเรื่องนี้เป็นเยี่ยงอย่างระหว่างการด ารงชีพ หนังสือ “108 daily stories of Uncle 
Ho” ให้ข้อมูลว่า ครั้งหนึ่ง ประธานาธิบดีโฮจิมินห์มีการสนทนากับกลุ่มทหารใต้บังคับ
บัญชาเก่ียวกับข้อควรระมัดระวังจากการสูบบุหรี่ในป่า ท่านกล่าวว่า หากไม่จ าเป็นก็ไม่ควร
สูบบุหรี่ในป่า แต่ถ้าจะสูบก็ต้องดับไฟที่ก้นบุหรี่ให้สนิทก่อนละจากที่นั่น อย่างไรก็ดี  
ผู้น าเวียดนามให้ความเห็นว่า การสูบบุหรี่ เยี่ยงที่ท่านกระท านั้นไม่ส่งผลดีต่อสุขภาพ  
และการที่ท่านไม่แต่งงานสร้างครอบครัวก็มิใช่เรื่องที่น่ายินดีปรีดาแต่ประการใด (Duong, 
2010, p. 76)   

Các chú thường nói học tập Bác, nhưng có hai điều các chú 
đừng học. Bác cười hiền hậu - Một là Bác hút thuốc lá nhiều 
không có lợi cho sức khỏe. Hai là Bác không lập gia đình.     

เป็นภาษาไทย ความว่า 

พวกคุณมักจะพูดคุยกันเรื่องการประพฤติปฏิบัติตามข้าพเจ้า ทว่ามีอยู่
สองเร่ืองที่ขออย่าได้เลียนแบบกันเลย - ลุงโฮยิ้มอย่างเมตตา เร่ืองที่หนึ่ง 
คือ ข้าพเจ้าสูบบุหรี่มาก ซึ่งไม่ยังประโยชน์ต่อสุขภาพร่างกาย ส่วนเรื่อง
ที่สอง คือ ข้าพเจ้ามิได้แต่งงานสร้างครอบครัว 

 เดือนสิงหาคม ค.ศ. 1945 ประธานาธิบดีโฮจิมินห์บริหารชาวเวียดนามก่อการ
จลาจลประสบผลส าเร็จ ยังให้มีการประกาศอิสรภาพและสถาปนาประเทศสาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยเวียดนามขึ้นเมื่อวันที่ 2 กันยายน ค.ศ. 1945 พร้อมกันนั้น ท่านได้ด ารง
ต าแหน่งส าคัญต่าง ๆ ในรัฐบาล อาทิ ประธานาธิบดีและรัฐมนตรีกระทรวงการต่างประเทศ 
ฯลฯ ต่อจากนั้นประมาณหนึ่งปี ผู้เป็นพี่สาวเดินทางไปท าเนียบรัฐบาลเพื่อเยี่ยมเยียน
น้องชาย ซึ่ง ณ ขณะนั้นเป็นผู้น าสูงสุดของประเทศและก าลังย่างเข้าวัยห้าสิบหกปีบริบูรณ์ 
(ค.ศ. 1890-1946) ผู้ เขียนหนังสือ “Relatives in Uncle Ho’s family” ให้ข้อมูลว่า 
ระหว่างการสนทนา ผู้เป็นพี่สาวได้ไต่ถามประธานาธิบดีโฮจิมินห์เรื่องการแต่งงานและ 
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การให้ก าเนิดบุตรที่จะสืบสายตระกูล ทว่าท่านโฮจิมินห์รีบตอบปฏิเสธและอธิบายว่า  
ตนไม่เคยค านึงถึงประเด็นนั้น (Sieu, 2008, p. 125)  

Nét mặt Bác hơi nghiêm lại, lấy tay khoan khoát và nói rằng 
việc đó không thể được, từ trước đến nay chưa bao giờ nghĩ 
đến việc đó và cũng không thể nghĩ đến việc đó được. 

เป็นภาษาไทย ความว่า 

สีหน้าของท่าน [ประธานาธิบดีโฮจิมินห์] แสดงอาการตึงเครียดเล็กน้อย 
เคลื่อนไหวมือประกอบอากัปกิริยาเชิงปฏิเสธ พลางกล่าวว่า เป็นไปไม่ได้
เด็ดขาด แต่เนิ่นนานมาจวบจนปัจจุบันตนไม่เคยค านึงถึงเรื่องนั้น และก็
ไม่อาจค านึงถึงเรื่องนั้นด้วย  

 วันที่ 3 พฤศจิกายน ค.ศ. 1946 ผู้เป็นพี่ชายก็เดินทางไปเยี่ยมเยียนประธานาธิบดี
โฮจิมินห์ที่กรุงฮานอยเพราะไม่ได้พบปะกันเป็นเวลาสามสิบห้าปีนับตั้งแต่ผู้น าเวียดนามไป
ต่างประเทศเพื่อแสวงหาแนวทางกอบกู้เอกราชแห่งชาติเมื่อ ค.ศ. 1911 การสนทนามีขึ้น
ท่ามกลางความอบอุ่นเจือความซาบซึ้งใจ ผู้เป็นพี่ชายเห็นบรรยากาศเอ้ืออ านวยจึงถาม
น้องชายเร่ืองการแต่งงานและการให้ก าเนิดทายาท ประธานาธิบดีโฮจิมินห์ให้ค าตอบในเชิง
ปฏิเสธเฉกเช่นเดียวกับคร้ังสนทนากับพี่สาว ทั้งยังให้เหตุผลด้วยว่า ขอละเว้นหน้าที่ผู้ครอง
เรือนเพราะเห็นแก่ผลประโยชน์ของประเทศชาติ (Sieu, 2008, pp. 142-143)     

Bác Hồ thong thả trả lời:  Cảm ơn anh, em chưa bao giờ dám 
nghĩ đến việc này, đến nay “ đã tu tu trót, qua thì thì thôi” . 
Bác cười vui vẻ nói tiếp:  “ Mình không phải người tu hành, 
nhưng vì việc nước phải quên việc nhà.” 

เป็นภาษาไทย ความว่า 

 ลุงโฮตอบอย่างช้า ๆ ว่า ขอบน้ าใจพี่นะขอรับ กระผมไม่กล้าคิดถึงเรื่อง
นั้นดอกขอรับ ถึงขั้นนี้แล้ว เอาเป็นว่า “ในเมื่อออกผนวช ก็ขอผนวชจน
ตลอดรอดฝ่ัง ครั้นเกินเลยวัยอันสมควรแล้ว ก็ขอได้ละเว้นเสียทีเถิด” 
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ท่านยิ้มพลางกล่าวอย่างอารมณ์ดีว่า “แม้นจะมิใช่นักบวชก็จริงอยู่ ทว่า
เพื่อประเทศชาติ กระผมขออนุญาตสละละหน้าที่ผู้ครองเรือนนะขอรับ”  

 จะเห็นได้ว่า การแต่งงานและการให้ก าเนิดทายาทสืบสายตระกูลเป็นหน้าที่ส าคัญ
ประการหนึ่งของบุรุษชาวเวียดนาม ดังนั้น แม้ประธานาธิบดีโฮจิมินห์จะย่างเข้าวัย 
ห้าสิบหกปีแล้ว ทว่าพี่สาวและพี่ชายของท่านก็ยังไม่ละเว้นความพยายามที่จะปลุกเร้า
น้องชายให้ปฏิบัติหน้าที่ผู้ครองเรือน การที่ท่านโฮจิมินห์ตัดสินใจฝ่าฝืนขนบประเพณีที่ชาว
เวียดนามสืบสานกันมาช้านานมิใช่เรื่องง่าย เห็นได้จากสีหน้าตึงเครียดของท่านครั้นพี่สาว
ไต่ถามเรื่องการสมรสและให้ก าเนิดบุตร นอกจากนั้น หนังสือชีวประวัติประธานาธิบดีโฮจิ
มินห์ที่เป็นภาษาเวียดนาม ยังให้ข้อมูลเรื่องการนิยมบุตรชายของชาวเวียดนามอีกหลาย
ตอน เป็นต้นว่า สมัยที่ท่านโฮจิมินห์ยังอ่อนเยาว์ ผู้เป็นบิดาเข้าร่วมการสอบเตรียมชิง
ต าแหน่งจอหงวนจัดขึ้นที่เมืองหลวงเว้ และได้คะแนนสูงเป็นอันดับท่ีสอง สร้างความปิติ
ยินดีกับทั้งความภาคภูมิใจให้กับวงศ์ตระกูลและประชาชนในท้องถิ่น ตามขนบประเพณี  
ผู้เป็นบิดาจะต้องประกอบพิธีขออนุญาตกลับเข้าสู่หมู่บ้าน จึงจะสามารถน าพาบุตรธิดา
กลับไปใช้ชีวิตในหมู่บ้านเยี่ยงเดิมได้ (Thanh, 2010, p. 33) 

Mấy tháng sau theo tục lệ thời ấy, ông Nguyễn Sinh Huy đưa 
ba người con về sống ở làng, được làm lễ vào làng với tên gọi 
mới là Nguyễn Tất Đạt và Nguyễn Tất Thành.  

เป็นภาษาไทย ความว่า 

หลายเดือนต่อจากนั้น คุณ เหงวียน ซิง ฮุย พาบุตรธิดาทั้งสามคน
กลับไปใช้ชีวิตในหมู่บ้านตามธรรมเนียมการปฏิบัติสมัยนั้น ทั้งยัง
ประกอบพิธีกลับเข้าสู่หมู่บ้านพร้อมกับตั้งชื่อใหม่ให้บุตรว่า เหงวียน เติ๊ด 
ด็าต และ เหงวียน เติ๊ด แถ่ง 

 สิ่งที่น่าสนใจ คือ ถึงแม้บิดาของประธานาธิบดีโฮจิมินห์จะพาบุตรธิดาทั้งสามคน 
คือ ธิดาคนโต บุตรชายคนที่สองและท่านโฮจิมินห์กลับไปยังบ้านเกิด แต่ในการประกอบพิธี
ขออนุญาตเข้าสู่หมู่บ้าน มีเพียงบุตรชายสองคนเท่านั้นที่ได้รับการตั้งชื่อใหม่ คือ พี่ชายของ
ท่านโฮจิมินห์ได้รับชื่อ “เหงวียน เติ๊ด ด็าต” และท่านโฮจิมินห์ได้รับชื่อ “เหงวียน เติ๊ด แถ่ง” 
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ส่วนธิดาคนโตมิได้ถูกพาดพิงถึงในเหตุการณ์ส าคัญครั้งนั้น เหตุเนื่องมาจากค่านิยมของชาว
เวียดนามสมัยก่อนที่ยกย่องให้เกียรติบุรุษเพศมากกว่าสตรีเพศ ทัศนคติเช่นนี้ยังคงด าเนิน
เรื่อยไปจนกระทั่งขบวนการปฏิวัติเวียดนามภายใต้การบริหารของประธานาธิบดีโฮจิมินห์
ประสบผลส าเร็จ ค.ศ. 1945 ผู้น าเวียดนามจึงมีนโยบายปฏิบัตคิวามเสมอภาคในสงัคม และ
ให้ความส าคัญกับบทบาทของสุภาพสตรีในขบวนการสร้างสรรค์และพัฒนาประเทศชาติ 
 Jitprakong (2012) ให้ความเห็นว่า การท่ีราชวงศ์ปกครองประเทศจีนขยาย
อิทธิพลไปยังดินแดนเวียดนาม และตั้งส านักปกครองขึ้นในเวียดนามเป็นเวลากว่าหนึ่งพันปี 
เปิดโอกาสให้ชาวจีนได้น าเอาเทคนิควิทยาการต่าง ๆ รวมทั้งคัมภีร์ทางศาสนา ปรัชญา 
และความรู้ทั่วไปเข้ามาเผยแพร่ในสังคมเวียดนาม หนึ่งในปรัชญาการด าเนินชีวิตของจีนที่มี
อิทธิพลต่อชาวเวียดนามมากที่สุด คือ ลัทธิขงจื๊อ ทั้งนี้ Tangchonlatip (2008) ได้เน้นย้ า
ประเด็นความไม่สมดุลทางเพศในประเทศที่นิยมมีบุตรชาย เช่น จีน เวียดนาม ฯลฯ ว่า 
อิทธิพลของลัทธิขงจื๊อที่เน้นความกตัญญู โดยเฉพาะอย่างยิ่งความกตัญญูที่บุตรหลานต้องมี
ต่อบุพการีผู้ให้ก าเนิดและต่อบรรพบุรุษ นับเป็นพื้นฐานส าคัญในการก าหนดหน้าทีก่ารเลีย้ง
ดูบิดามารดาให้ตกเป็นของบุตรชาย โดยเฉพาะบุตรชายคนโต ส่วนบุตรีนั้น เมื่อแต่งงาน
แล้วก็จะถือว่า เป็นคนของครอบครัวฝ่ายสามี จึงต้องท าหน้าที่ดูแลบิดามารดาของสามี
เสมือนกับเป็นผู้ให้ก าเนิดแท้ ๆ ของตน นี่ยังเป็นวิถีปฏิบัติที่เป็นกลไกการสร้างความมั่นคง
ในยามบั้นปลายชีวิตของชาวเวียดนาม เช่นเดียวกับประชาชนในสังคมที่รัฐมีบทบาทไม่มาก
นักในการดูแลรับผิดชอบผู้สูงวัย 
 นอกจากนั้น การสืบเชื้อสายทางฝ่ายบิดาก็ส่งผลกระทบอย่างมากต่อค่านิยม
บุตรชายของประชาชนเวียดนาม การไร้บุตรสืบสกุลถือเป็นโทษประการหนึ่ง เพราะจะท า
ให้วงศ์ตระกูลสิ้นสุดลงโดยปริยาย อย่างไรก็ดี ความผิดที่ไม่สามารถให้ก าเนิดลูกชายมักตก
เป็นความบกพร่องของสตรีเพศมากกว่าที่จะเป็นความรับผิดชอบของบุรุษเพศ เป็นเหตุให้
พวกเธอได้รับการปฏิบัติอย่างไม่เป็นธรรมจากสมาชิกในครอบครัวฝ่ายสามี ข้อมูลตรงนี้
สอดคล้องกับข้อความที่ปรากฏใน “Hitopadesa” (Sathiankoset–Nakapratheep, 2008,  
p. 47) ที่ว่า “สตรีผู้ภริยาแท้ เป็นคนขยันในการเรือน  สตรีผู้ภริยาแท้ มีบุตรสืบสกุลมาก  
สตรีผู้ภริยาแท้ มอบชีวิตแก่สวามีเท่านั้น  สตรีผู้ภริยาแท้ มีความจงรักในสวามี” ดังนั้น  
การที่สามีจะทอดทิ้งภรรยาเนื่องจากเธอไม่สามารถให้ก าเนิดบุตรชาย จึงเป็นขนบธรรมเนียม 
ที่สั งคมอินเดียยึดถือปฏิบัติมาแต่ โบราณกาล N.M.S.  (2000, p.  54) กล่าวไว้ใน  
“The tales of Vetala” ว่า “ภริยาที่ไม่มีลูก สามีควรทิ้งไปหาใหม่ในปีที่แปด ภริยาที่ลูก
เกิดมาตายหมดในปีที่ 10 ภรรยาที่มีแต่ลูกหญิงในปีที่ 11”    
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 ข้อมูลที่กล่าวมาท าให้ประจักษ์ว่า การนิยมชมชอบบุตรชายมิได้ปรากฏจ าเพาะใน
สังคมเวียดนาม ทว่าเป็นทัศนคติที่ฝังรากลึกในภาคพื้นตะวันออกมาเนิ่นนาน และมีประวัติ
ความเป็นมาท่ีควรแก่การศึกษาหาความรู้  ผู้วิจัยจึงประสงค์จะเชื่อมโยงประเด็นที่
ประธานาธิบดีโฮจิมินห์ไม่มีทายาทสืบตระกูลดังกล่าวข้างต้นกับทัศนคติว่าด้วยการนิยม
บุตรชายของชาวตะวันออก ตลอดจนสืบหาสาเหตุของปรากฏการณ์ที่น่าสนใจคร้ังนี้ 

จุดมุ่งหมายของการวิจัย 
 1. เพื่อเชื่อมโยงประเด็นที่ประธานาธิบดีโฮจิมินห์ไม่มีทายาทกับทัศนคติว่าด้วย
การนิยมบุตรชายของชาวตะวันออก 
 2. เพื่อศึกษาหาสาเหตุของปรากฏการณ์ที่ชาวตะวันออกนิยมบุตรชาย 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 งานวิจัยครั้งนี้  ใช้วิธีการวิจัยจากเอกสารและด าเนินการตามสามขั้นตอน 
ดังต่อไปนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1 รวบรวมเอกสาร 
 1.1 รวบรวมเอกสารเกี่ยวกับประเด็นที่ประธานาธิบดีโฮจิมินห์ไม่มีทายาท 
สืบตระกูล ประกอบด้วยสองฉบับ คือ 
 1.1.1 “Relatives in Uncle Ho’s family” (Sieu, 2008) 

1.1.2 “108 daily stories of Uncle Ho” (Duong, 2010) 
 1.2 รวบรวมเอกสารเกี่ยวกับทัศนคติว่าด้วยการนิยมบุตรชายของชาวตะวันออก 
ประกอบด้วยห้าฉบับ คือ 

1.2.1 “Indian Tales” (Yaemnatda, 2004)  
1.2.2 “The Romance of Three Kingdoms” (Taylor, 2005) 
1.2.3 “The Pilgrim Kamanita” (Sathiankoset–Nakapratheep, 2009) 
1.2.4 “Lai Jivit” (Pramoj, 2010)    
1.2.5 “Upanishads” (Praphananda & Manchester, 2010)  

ขั้นตอนที่ 2 วิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการเชื่อมโยงประเด็นที่ประธานาธิบดีโฮจิมินห์ 
ไม่มีทายาทสืบตระกูลกับทัศนคติว่าด้วยการนิยมบุตรชายของชาวตะวันออก และศึกษา
สาเหตุของปรากฏการณ์ดังที่กล่าวมา  
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 ขั้นตอนที่ 3 น าเสนอข้อมูลโดยการพรรณนาเป็นสองหัวข้อย่อย คือ 
 3.1 การเชื่อมโยงประเด็นที่ประธานาธิบดโีฮจิมนิห์ไม่มีทายาทกับทัศนคติวา่ด้วย
การนิยมบุตรชายของชาวตะวนัออก 
 3.2 สาเหตุของปรากฏการณ์ที่ชาวตะวนัออกนิยมบุตรชาย 

ผลการวิจัย 
1. ผลการศึกษาการเชื่อมโยงประเด็นที่ประธานาธิบดีโฮจิมินห์ไม่มีทายาท  

สืบตระกูลกับทัศนคติ ว่าด้วยการนิยมบุตรชายของชาวตะวันออก 
 ดังที่กล่าวข้างต้น การให้ก าเนิดบุตรชายเพื่อสืบสายตระกูลเป็นหน้าที่ส าคัญของ
บุรุษชาวเวียดนาม ส่งผลให้ประธานาธิบดีโฮจิมินห์ถึงแม้จะย่างเข้าวัยห้าสิบหกปีแล้ว  
แต่ยังต้องเผชิญกับการปลุกเร้าให้ท าหน้าที่ผู้ครองเรือนจากพี่สาวและพี่ชาย ขณะที่
ผู้บริหารที่ร่วมอุดมการณ์ทางการเมืองกับท่านก็มักจะตั้งข้อสงสัยว่า ไฉนประธานาธิบดีโฮจิ
มินห์ไม่เอาใจใส่เรื่องการสมรสเสียที ในสมัยที่ประธานาธิบดีโฮจิมินห์จัดตั้งรัฐบาลใหม่
ส าหรับบริหารเวียดนามช่วง ค.ศ. 1945 ท่านได้เชิญปัญญาชนที่มีชื่อเสียงคนหนึ่งด ารง
ต าแหน่งรัฐมนตรีกระทรวงภายใน ปัญญาชนผู้นี้อายุมากกว่าประธานาธิบดีโฮจิมินห์  
และเป็นคนเข้าใจสถานการณ์ในเวียดนามอย่างลึกซึ้ง ประธานาธิบดีโฮจิมินห์จึงให้ความ
เคารพนับถืออย่างสูง นอกจากประเด็นการเมือง ทั้งสองยังได้พูดคุยกันแทบทุกเรื่องตาม
ประสาคนรุ่นราวคราวเดียวกัน และการแต่งงานกับทั้งการให้ก าเนิดทายาทของ
ประธานาธิบดีโฮจิมินห์ก็เป็นหนึ่งในหัวข้อที่ถูกหยิบยกมาสนทนามากที่สุด ครั้งหนึ่ง 
ปัญญาชนผู้เป็นสหายของประธานาธิบดีโฮจิมินห์ถึงกับแต่งกลอนมอบให้กับท่าน เนื้อหา
ออกในเชิงให้ก าลังใจผู้น าเวียดนามว่า อายุห้าสิบหกปียังไม่นับว่าชราภาพ การที่บุรุษเพศ
อาศัยอย่างเดียวดายโดยปราศจากสตรีเพศอยู่เคียงคู่ก็ดูจะสวนทางกับธรรมชาตินิยมของ
ประชาชนเวียดนามมิใช่น้อย (Hang, 2016, p. 213) 
 เรื่องการแต่งงานและให้ก าเนิดทายาทสืบสกุลของประธานาธิบดีโฮจิมินห์ไม่เพียง
เป็นที่สนใจของประชาชนเวียดนามเท่านั้น ทว่ายังเป็นประเด็นที่สหายชาวจีนผู้เคยร่วม
ท างานกับท่านเอาใจใส่เป็นพิเศษ ระหว่างที่ประธานาธิบดีโฮจิมินห์มีการเคลื่อนไหวด้าน
การเมืองในประเทศจีน ประมาณ ค.ศ. 1938-1940 ท่านได้ร่วมงานและผูกไมตรีกับสหาย
ชาวจีนหลายคน บุคลากรชาวจีนคนหนึ่งเล่าว่า ในสายตาของสหายชาวจีน ประธานาธิบดี
โฮจิมินห์เป็นคนเรียบง่าย แลดูคล้ายกับครูบ้านนอกมากกว่าที่จะเป็นผู้น าการปฏิวัติ  
การสนทนาระหว่างบุคลากรชาวจีนกับประธานาธิบดีโฮจิมินห์ท าให้ ได้ข้อมูลที่น่าสนใจ
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หลายอย่าง เป็นต้นว่า ผู้น าเวียดนามเป็นคนหน้าผากกว้าง ท่านนิยมเดินเล่นภายใต้ร่มไม้
ยืนต้นขนาดใหญ่และเก่าแก่ต้นหนึ่งอยู่ใกล้ ๆ ส านักงาน  หรือเรื่องที่ผู้น าเวียดนามจะมี
เครื่องพิมพ์ดีดติดตัวอยู่ตลอดเวลา แต่ที่น่าสนใจไม่น้อยไปกว่านั้น คือ ค าถามที่บุคลากร
ชาวจีนถามประธานาธิบดีโฮจิมินห์ว่า “คุณมีภรรยาแล้วหรือยัง มีลูกเต้ากับเขาบ้างหรือเปล่า” 
ตลอดจนค าตอบที่ตรงไปตรงมาของผู้น าเวียดนามที่ว่า “ยังไม่ได้แต่งงานเลยครับ”  
(Hang, 2016, p. 214) 
 ประสบการณ์ที่เกิดขึ้นกับประธานาธิบดีโฮจิมินห์สะท้อนค่านิยมของชาวเวียดนาม
ที่บุรุษเพศจ าต้องแต่งงานและให้ก าเนิดทายาทสืบสกุล เพราะเป็นหน้าที่ความรับผิดชอบที่
พวกเขาต้องปฏิบัติต่อครอบครัวและสังคมส่วนรวม ประสบการณ์ดังกล่าวก็บังเกิดขึ้นกับ
ประชาชนอีกหลายประเทศในภาคพื้นตะวันออก เนื่องจากพบข้อมูลในพระคัมภีร์เก่าแก่
และวรรณกรรมที่มีชื่อเสียงทั้งของอินเดีย จีน และไทย ดังจะขยายความตามล าดับต่อไปนี้ 
 ในพระคัมภีร์ “Upanishads” กล่าวถึงความจ าเป็นจะต้องมีทายาทในสองตอน
ด้วยกัน ตอนที่หนึ่ง เมื่อนจิเกตบุตรชายของพราหมณ์วาชศระวสะ เดินทางไปเฝ้าพระยา 
ยมราช ณ ที่ประทับของพระองค์ แต่พระองค์ไม่ประทับอยู่ เขาจึงเฝ้ารอพระองค์เป็นเวลา
สามคืน ครั้งพระยายมราชเสด็จกลับมา มหาดเล็กของพระองค์ได้ทูลรายงานเรื่องที่เกิดข้ึน 
พร้อมกันนั้น ได้ร้องขอพระองค์ทรงประทานพรแก่นจิเกต เพราะหากพระองค์ไม่ส าแดงการ
ต้อนรับอาคันตุกะอย่างเหมาะสม เขาจะไม่ได้สมดังปรารถนาในสิ่งสูงสุดท่ีเขาปรารถนา  
ซึ่งการมีบุตรชายก็เป็นหนึ่งในจ านวนนั้น (Praphananda & Manchester, 2010, pp. 3-4)  

  มีพราหมณ์ผู้หนึ่ง ลักษณะเหมือนเปลวอัคนี เข้ามาเป็นอาคันตุกะยังที่
ประทับของพระองค์ และพระองค์ไม่เสด็จอยู่ เพราะฉะนั้น จ าเป็น
จะต้องมีพรประทานแก่เขาเพื่อความสงบศานติ ข้าแต่พระยายมราช 
เป็นธรรมเนียมที่พระองค์จะต้องต้อนรับอาคันตุกะ หากว่าเจ้าของบ้าน
ไม่แสดงการต้อนรับพราหมณ์อย่างเหมาะสม – เขาย่อมจะไม่สม
ปรารถนาในสิ่งสูงสุดที่เขาปรารถนา – อันได้แก่ผลานิสงส์ของความดีที่
ได้กระท าแล้ว สิทธิธรรม บุตรชาย และปศุสัตว์    

 ส่วนตอนที่สองกล่าวถึงคารคยะบุตรชายของวาลกะ เขาเป็นนักปราศรัยท่ีดี 
แต่หลงตนเอง วันหนึ่งเขาเข้าเฝ้าพระเจ้าอชาตศัตรู พระมหากษัตริย์แห่งเมืองพาราณสี 
พร้อมกับทูลเสนอว่า จะสอนพระองค์เกี่ยวกับพรหมัน พระเจ้าอชาตศัตรูทรงยินดีพระทัย 
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โปรดพระราชทานโคนับพันตัวเป็นรางวัลส าหรับคารคยะก่อนที่เขาจะเริ่มการอรรถาธิบาย 
คร้ังคารคยะกล่าวว่า “พระผู้สถิตอยู่ในฟากฟ้า และในขณะเดียวกันก็สถิตอยู่ในหัวใจ – ข้าฯ 
ท าสมาธิภาวนาถึงพระองค์ในฐานะเป็นพรหมัน” พระเจ้าอชาตศัตรูจึงตรัสเชิงปฏิเสธว่า  
พรหมันทรงสถิตอยู่ในทุกต าแหน่งแห่งหน ทรงเป็นนิรันดร ผู้ใดก็ตามที่ท าสมาธิภาวนาถึง
พระองค์ในฐานะที่ทรงสถิตอยู่ในสรรพชีวิต ก็ย่อมได้รับพรให้มี ทายาทสืบต่ออย่าง 
ไม่ขาดสาย (Praphananda & Manchester, 2010, p. 125) 

  อย่าเลย อย่าเลย ! อย่าพูดดังนั้นเกี่ยวกับพรหมัน พระชีพที่เราบูชา
แผ่ซ่านอยู่ทั่วไปหมด ไม่เปลี่ยนแปลง ผู้ใดที่ท าสมาธิภาวนาถึงพรหมัน
ดังกล่าว ย่อมได้รับพรให้มีลูกและปศุสัตว์ เขาจะมีลูกหลานสืบต่อเป็น
ทายาทอย่างไม่ขาดสาย 

 ขณะที่  “Indian Tales” ปรากฏปกรณัมจ านวนมากที่สะท้อนค่านิยมของ
ประชาชนอินเดียแต่เก่าก่อนว่า การได้ทายาทเป็นผู้ชายนับเป็นมงคลอย่างยิ่ง ดังตัวอย่างใน
เร่ือง “อคัสตยะ” เร่ือง “ฤษยศฤงค”์ และเร่ือง “บุษกร” ต่อไปนี้ 
 “อคัสตยะ” หรือ อคัสติ เป็นนามของฤษีผู้มีชื่อเสียงเกริกไกรในอดีตกาล 
อันไกลโพ้น และเป็นโอรสของพระวรุณเทพเจ้ากับนางอัปสรอุรวศี พระธาดาพรหมทรง
เมตตาเลี้ยงดูและสั่งสอนพระเวทวิทยาทั้งปวงให้แก่อคัสติจวบจนเขากลายเป็นหนุ่มวัย
ฉกรรจ์ มีพละก าลังกับทั้งฤทธานุภาพยิ่งใหญ่ เป็นที่เกรงขามของเหล่าทวยเทพและอสูรโดย
ทั่วกัน อยู่มาวันหนึ่ง พระอคัสตยมุนีท่องเที่ยวในป่าลึก บังเอิญพบฤษีหลายตนซึ่งอยู่ใน
สภาพบาทเกี่ยวไว้ที่ปากเหว ส่วนศีรษะห้อยลงเบื้องล่างที่มีควันไฟพลุ่งขึ้นเป็นกลุ่ม  ๆ  
คณาฤษีก าลังจะหมดแรงและจัดแจงจะร่วงสู่นรก นัยน์ตาแสดงความหวาดกลัวสุดขีด  
พระมุนีบัง เกิดความสงสารและใคร่สนใจด้วยว่า  เกิดอะไรขึ้น เขาได้รับค าตอบ 
(Yaemnatda, 2004, p. 372) ดังนี้ 

  เราเป็นฤษีเหมือนกันท่าน และเราก็บ าเพ็ญพรตหวังความหลุดพ้น
เหมือนกันท่านนั่นแหละ แต่เราเคราะห์ร้ายที่ไม่ได้แต่งงาน จึงไม่มี
บุตรชายส าหรับท าพิธีศราทธพรตให้ ฉะนั้นเมื่อเราสิ้นชีพลง เราจึงต้อง
มาทนทุกข์ทรมานที่เหวแห่งนี้ ต้องห้อยหัวดังค้างคาวอยู่ช้านาน ในที่สุด
ก็จะค่อยร่วงหล่นลงนรกไฟก้นเหวนั้นไปทีละคน ๆ และจะต้องทนทุกข์



Journal of Liberal Arts, Prince of Songkla University 

Volume 12, Issue 1, January - June 2020
73

อยู่ในนรกนั้นชั่วกัปชั่วกัลป์ ท่านจงดูตัวอย่างเราเถิด จงแต่งงานเสีย เพื่อ
จะได้มีบุตรชายมาช่วยมิให้ต้องทรมานเหมือนพวกเรานี้ 

 พระมุนีได้ฟังดังนั้นก็รู้สึกสลดใจ และครุ่นคิดถึงสถานภาพของตนเอง ด้วยความ
หวั่นเกรงว่า จะต้องประสบชะตากรรมดังคณาฤษีที่พบในป่า อคัสติตัดสินใจก่อกองกูณฑ์
อันศักดิ์สิทธิ์ประกอบพิธีบูชาทวยเทพ เขาร่ายมนตราเรียกสิ่งที่เป็นยอดความงดงาม และ
ความอ่อนหวานละมุนละไมจากธรรมชาติมาประชุมกัน แล้วก็สรรเสกลงไปในกองไฟ และ
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ผู้ไร้โอรสธิดา พระองค์ทรงยินดีเลี้ยงดูเธอเป็นราชธิดาบุญธรรม และพระราชทานพระนาม 
โลปามุทราให้ เมื่อโลปามุทราเจริญสู่วัยสิบหกปี พระฤษีอคัสติก็เข้าเฝ้าพระราชาเพื่อทูลขอ
เธอมาเป็นภรรยา ทั้งสองครองชีวิตอยู่ด้วยกันอย่างผาสุก และในเวลาต่อมาโลปามุทราได้
ตั้งครรภ์ ยังความโสมนัสแก่พระมุนีอย่างหาที่เปรียบมิได้ 
 ขณะที่ “ฤษยศฤงค์” เป็นนิยายยกย่องเกียรติของฤษีหนุ่มนามว่า ฤษยศฤงค์  
ที่หมายถึง “ผู้มีศีรษะประกอบด้วยเขากวาง” เนื่องจากเป็นบุตรชายของมหาฤษีวิภาณฑกะ
กับนางกวาง ฤษยศฤงค์ได้ประกอบวีรกรรมสองครั้ง ครั้งแรกเมื่อพระราชาโลมบาทแห่ง
อาณาจักรอังคะที่มีเมืองจัมปาเป็นราชธานี ทรงร้องขอให้ท ายัญพิธีบวงสรวงพระอินทร์และ
พระวรุณ เทพเจ้าทั้งสองพระองค์ทรงโปรดปรานจึงดลบันดาลให้ฝนตกลงมาทั่วแผ่นดิน 
ส่วนครั้งที่สอง ฤษยศฤงค์เดินทางไปยังอาณาจักรอโยธยาตามค าเชิญของท้าวทศรถ
มหาราช (Yaemnatda, 2004, p. 561) ด้วยเหตุที่ว่า  

 ท้าวทศรถนั้นถึงแม้จะทรงมีมเหสีถึง ๓ องค์ คือ พระนางเกาสัลยา ไกเก
ยี และสุมิตรา ตลอดจนพระสนมมากมายสุดคณนา แต่ก็หาได้มีโอรส
แม้แต่องค์เดียวไม่ พระราชาทรงวิตกกังวลในพระทัยยิ่งนัก เพราะการไร้
บุตรชายถือเป็นบาปในศาสนาอันเป็นเหตุให้ตกนรกชั้นปุตะ เพราะ
บุตรชายเป็นผู้เดียวที่จะบ าเพ็ญศราทธพรตเพื่อบิดาของตนยามที่บิดา
สิ้นชีวิตแล้ว ส าหรับท้าวทศรถ ยังมีอีกกรณีหนึ่งที่เพิ่มความทุกข์ให้แก่
พระองค์ นั่นคือ การสิ้นสูญแห่งสูรยวงศ์ อันเป็นราชสกุลที่ยิ่งใหญ่ที่สุด
ในโลก มีประวัติการณ์อันยาวนานกว่าแสนปี 

 เมื่อฤษยศฤงค์เดินทางไปถึงอโยธยาก็รีบเรียกประชุมเหล่าฤษีและพราหมณ์ 
ผู้เป็นเวทาจารย์เข้าร่วมมหายัญพิธีที่ตนเป็นประธาน พิธีศักดิ์สิทธิ์ด าเนินไปเป็นเวลาหนึ่ง
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สัปดาหะก็บรรลุผลส าเร็จ ในกาลต่อมา พระนางเกาสัลยาประสูติพระโอรส ทรงพระนามวา่ 
พระรามจันทร์ ขณะที่พระนางไกเกยีประสูติพระภรต และพระนางสุมิตราประสูติราชโอรส
สองพระองค์ คือ พระลักษมณ์และพระศัตรุฆน์  
 ส่วนเรื่อง “บุษกร” เริ่มด้วยการพรรณนาสถานภาพของพระราชาภัทรากษะ  
ที่ปกครองนครตักษศิลาทางทิศพายัพแห่งชมพูทวีป เมื่อกาลเวลาล่วงเลยไป ความสุขของ
องค์ราชันก็ลดน้อยถอยลง เพราะทรงมีพระชนมายุมากขึ้นแต่ยังไม่มีราชโอรสสืบราชสกุล 
(Yaemnatda, 2004, p. 729)  

 เมื่อกาลล่วงไปความสุขของท้าวเธอก็เริ่มลดลง เพราะพระองค์มี
พระชนมายุมากข้ึน จนล่วงเข้าสู่วันชรา แต่ยังหาได้มีพระโอรสสืบสกุลไม่ 
การสิ้นไร้พระโอรสเป็นบาปอย่างหนึ่ง ซึ่งเมื่อพระองค์ละโลกนี้ไปแล้ว 
ย่อมไปสู่นรกเป็นแม่นมั่น เพราะหาโอรสที่จะท าพิธีศราทธพรตให้มิได้ 

 ด้วยความกังวลพระหฤทัย พระราชาจึงเสด็จสู่เทวาลัยแห่งพระแม่อุมา ทรงสวด
สดุดีพระเทวีกับทั้งจัดหาดอกบัวปทุมและบุณฑริกมาประกอบพิธีบูชาวันละหนึ่งร้อยแปด
ดอกมิได้ขาด อยู่มาวันหนึ่ง พระองค์เสด็จเข้าไปในเทวสถาน แลเห็นบัวบูชาหายไปหนึ่ง
ดอกโดยไม่ทราบสาเหตุ ทรงจนพระทัยจะแสวงหาบัวดอกอ่ืนมาทดแทน จึงตัดสินพระทัย
สละพระชนม์ชีพด้วยการใช้มีดกรีดพระอุระ ทรงควักพระกมลออกไปวางแทนที่ดอกบัว 
ที่สูญหาย ความจงรักภักดีของพระราชายังความพอพระทัยแก่พระแม่อุมา พระองค์จึง
ประทานชีวิตกลับคืนให้กับพระเจ้าภัทรากษะ และทรงอ านวยพระพรให้มีพระโอรสที่แกล้ว
กล้าสมดังพระทัยปรารถนา ต่อมาพระมเหสีทรงประสูติพระโอรส ซึ่งพระเจ้าภัทรากษะได้
พระราชทานพระนาม “บุษกร” ให้ ด้วยเพราะมีความหมายว่า “ดอกบัว” 
 ใน “กามนิต-วาสิฏฐี” ทั้งกามนิตและวาสิฏฐีต่างต้องเผชิญกับประสบการณ์อัน
เกิดจากประเพณีนิยมบุตรชายที่สืบสานมาแต่โบราณกาล เมื่อกามนิตทราบเรื่องที่วาสิฏฐี 
สตรีที่เขารักดุจดังดวงหทัยสมรสกับสาตาเคียร ก็รู้สึกเสียใจอย่างลึกซึ้ง และยินยอมให้บิดา
เป็นผู้จัดหาคู่ครองมาให้โดยไม่ปริปากแสดงความเห็นแต่อย่างใด ภรรยาคนแรกของกามนิต
เป็นธิดาของพ่อค้าใหญ่ มีชาติตระกูลและมีคนนับหน้าถือตา เธอยังเป็นสตรีรูปโฉมงดงาม
อย่างหาที่ต าหนิมิได้ หลังการสมรส ภรรยาของ กามนิตให้ก าเนิดธิดาสองคนและก็ไม่มี
วี่แววว่า จะสามารถให้ก าเนิดบุตรชายเพื่อสืบสกุลได้อีก บิดาของกามนิตจึงไปพบบุตรชาย
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	 เมื่อกาลล่วงไปความสุขของท้าวเธอก็เริ่มลดลง เพราะพระองค์มี

	 พระชนมายมุากขึน้ จนล่วงเข้าสู่วัยชรา แต่ยังหาได้มพีระโอรสสบืสกลุไม่ 

	 การสิน้ไร้พระโอรสเป็นบาปอย่างหนึง่ ซึง่เมือ่พระองค์ละโลกนีไ้ปแล้ว 

	 ย่อมไปสูน่รกเป็นแม่นมัน่ เพราะหาโอรสทีจ่ะท�ำพธิศีราทธพรตให้มไิด้
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ในช่วงเช้าวันหนึ่ง และสนทนากับเขาด้วยหางเสียงท่ีเอางานเอาการ  (Sathiankoset-
Nakapratheep, 2009, p. 126) ว่า 

  ท่านเริ่มพูดมีหางเสียงเอางานเอาการอยู่ว่า “ลูกรัก เมียเจ้ามีลูกเป็น
หญิงมาแล้วถึงสองคน ท่าทางต่อไปเห็นจะไม่ได้ลูกชายเสียแล้ว  
อันบุคคลที่ไม่มีบุตรส าหรับท าการพลีบูชาทักษิณานุประทาน ในเวลา
เมื่อตายไปแล้วจะต้องรับทุกข์ทรมานสาหัส ที่เขาว่ากันเช่นนี้เป็นความ
จริงอยู่มาก” 

ผู้เป็นบิดายังแนะกามนิตด้วยว่า เขาได้หาสตรีที่ถึงแม้จะไม่ถือก าเนิดใน
ตระกูลมั่งมีและไม่ใช่คนสวยสดงดงามมากนัก แต่เธอกลับกอปรด้วย
คุณลักษณะกัลยาณีที่ปราชญ์โบราณกล่าวว่า จะมีบุตรชายที่แกล้วกล้า
สามารถได้ถึงห้าคน (Sathiankoset-Nakapratheep, 2009, p. 126) 

แต่แม้จะบกพร่องในข้อข้างต้นนี้จริง ก็มีลักษณะกัลยาณีอื่น ๆ มาชดเชย 
คือ มีสะดือลึกบิดไปทางขวา ฝ่ามือ ฝ่าเท้ามีลายดอกบัว ลายโกศ และมี
ไฝเป็นรูปกงจักร เส้นผมละเอียดตรง เว้นเสียแต่ที่ต้นคอ หยิกไปทางขวา
เสียสองปอย หญิงมีลักษณะอย่างนี้ ปราชญ์บอกว่า จะมีลูกเป็นผู้ชายที่
แกล้วกล้าสามารถถึงห้าคน 

 บิดาของกามนิตคาดหวังว่า ลูกสะใภ้คนที่สองจะให้ก าเนิดบุตรชายสืบสกุล  
จึงจัดพิธีสมรสตามขนบเดิมทุกประการ เป็นต้นว่า เขาไปเสาะหาเด็กชายที่มีพี่น้องเป็นบุรุษ
ทั้งหมดและยังมีชีวิตอยู่ครบ ขณะที่บิดาของเด็กชายคนนี้มีพี่น้องเป็นชายล้วนและผู้เป็น 
ปู่ทวดก็มีลักษณะเช่นเดียวกัน จากนั้น ให้เด็กผู้ชายนั่งบนตักของเจ้าสาวระหว่างประกอบ
พิธีเพื่อเป็นสิริมงคล (Sathiankoset-Nakapratheep, 2009, p. 128) 
 
  ตอนนี้บิดาข้าพเจ้าเที่ยวหาผู้ชายที่มีลักษณะเป็นพิเศษ หาอยู่นานจึ่งได้

เด็กคนหนึ่ง มีพี่น้องเป็นผู้ชายทั้งหมด ไม่มีผู้หญิงเลย ซ้ ายังมีชีวิตอยู่
ด้วยกันทั้งนั้น บิดาเด็กคนนี้ก็มีพี่น้องล้วนเป็นผู้ชาย ปู่ก็มีลักษณะ
เช่นเดียวกัน แต่ต้องหาหลักฐานยืนยันกันอยู่นาน จึ่งได้ความแน่นอนว่า 
เป็นจริงตามนั้น เด็กคนนี้เขาน ามาให้นั่งตักเจ้าสาว ที่ข้างตัวเจ้าสาวมี

           ตอนนี้บิดาข้าพเจ้าเที่ยวหาผู้ชายที่มีลักษณะเป็นพิเศษ หาอยู่นานจึงได้

           เด็กคนหนึ่ง มีพี่น้องเป็นผู้ชายทั้งหมด ไม่มีผู้หญิงเลย ซ�้ำยังมีชีวิตอยู่

	 ด้วยกันทั้งนั้น บิดาเด็กคนนี้ก็มีพี่น้องล้วนเป็นผู้ชาย ปู่ก็มีลักษณะ

	 เช่นเดยีวกนั แต่ต้องหาหลกัฐานยืนยนักนัอยูน่าน จงึได้ความแน่นอนว่า 

	 เป็นจริงตามนั้น เด็กคนนี้เขาน�ำมาให้นั่งตักเจ้าสาว ที่ข้างตัวเจ้าสาวมี
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ถาดทองแดงลอยดอกบัวเก็บเอามาจากบึง แล้วเจ้าสาวจะต้องให้เด็กนั้น
กอดอกแล้วจุ่มลงไปในถาด 

 เรื่องที่ภรรยาคนที่สองของกามนิตให้ก าเนิดบุตรชายสร้างความโสมนัสยินดีให้กับ
ผู้เป็นบิดา ขณะเดียวกันก็ยังความเดือดร้อนแก่ภรรยาหลวงของกามนิตที่เข้าใจว่า ภรรยา
คนที่สองจะได้เป็นใหญ่ในเรือนหอแทนเธอ (Sathiankoset-Nakapratheep, 2009,  
pp. 128-129) 

 ขอให้คิดดูเถิด พอภริยาคนที่สองมีบุตรเป็นผู้ชายเพียงคนแรก ในจ านวน
ห้าคนที่ท านายไว้ ภริยาคนที่หนึ่งก็เป็นเดือดเป็นแค้น หาว่าข้าพเจ้า  
ไม่ต้องการให้นางมีบุตรชาย ละเลยพิธีบูชาต่าง ๆ ตามประเพณีเสีย  
ด้วยเจตนาจะมีภริยาใหม่ ภริยาคนที่สองเมื่อเห็นภริยาที่หนึ่งมีอาการ
เช่นนั้น ก็ท ากิริยามีวาจาเยาะเย้ย คราวนี้ เกิดมงคลขนานใหญ่  
เกิดทะเลาะกัน ต่างแย่งกันเป็นใหญ่ ข้างภริยาที่หนึ่งอ้างว่าตนเป็นหลวง 
เพราะได้อยู่ได้กินกับข้าพเจ้าถูกต้องตามประเพณีมาก่อน ฝ่ายภริยา 
ที่สองก็ว่าตนควรเป็นหลวง เพราะมีบุตรเป็นผู้ชายส าหรับสืบตระกูล 

 ประสบการณ์ที่กล่าวมาก็เกิดขึ้นกับวาสิฏฐี เช่นเดียวกัน หลังจากสมรสกับ 
สาตาเคียรเพราะเข้าใจว่า กามนิตถูกโจรสังหารสิ้นชีวาระหว่างเดินทางกลับบ้านเกิด  
วาสิฏฐีได้ให้ก าเนิดธิดาหนึ่งคนแต่เสียชีวิตในเวลาต่อมา สาตาเคียรจึงสมรสเป็นครั้งที่ สอง 
ภรรยาคนใหม่ของเขาให้ก าเนิดบุตรชายท าให้เธอกลายเป็นใหญ่ในบ้านอย่างชอบธรรม 
(Sathiankoset-Nakapratheep, 2009, p. 241) 

  ต่อมาสาตาเคียรมีภริยาอีกคนหนึ่ง ข้อนี้ไม่มีใครเห็นว่าแปลก ยิ่งส าหรับ
ตัวฉันก็ยิ่งว่าไม่แปลกเลย เพราะความรักทั้งสองไม่มีอยู่แก่กัน ภริยาคน
ใหม่เกิดลูกชายคนหนึ่ง เป็นที่สมปรารถนาสาตาเคียรที่ต้องการอยู่แล้ว 
ทั้งนี้ เป็นเหตุให้ภริยาคนนั้นได้เป็นใหญ่ในบ้าน 

 ในนิยายอิงประวัติศาสตร์จีนเรื่อง  “The Romance of Three Kingdoms”  
มีรายละเอียดที่สะท้อนความนิยมบุตรชายสืบสายตระกูลของชาวจีนแต่โบราณ ตอนที่พระ
เจ้าเล่าปี่จ าต้องเคลื่อนย้ายทหารและประชาชนที่จงรักภักดีต่อพระองค์ไปยังเทศะอ่ืน  
เพื่อหลบหลีกการไล่ล่าของฝ่ายโจโฉ การต่อสู้ระหว่างสองฝ่ายท าให้พระชายาและราชโอรส
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ของพระเจ้าเล่าปี่ถูกพรากออกจากขบวน เมื่อจูล่งแม่ทัพผู้เก่งฉกาจพบสองพระองค์  
ทหารของโจโฉก็เข้ามาห้อมล้อมรอบบุคคลทั้งสามอย่างกระชั้นชิด อย่างไรก็ดี บิฮูหยิน
ชายาของเล่าปี่รู้สึกยินดีพระทัยอย่างมาก เพราะการปรากฏตัวของจูล่งย่อมจะมี
ความหมายเดียวกับที่ราชโอรสผู้เป็นเลือดเนื้อเชื้อขัยของพระเจ้าเล่าปี่จะปลอดภัย  
พระนางกล่าวกับจูล่งว่า “My child will live then since you are here,” cried Lady Mi. 
“Pity him, O General; protect him, for he is only son of his father’s flesh and blood. 
Take him to his father and I can die content.” (Taylor, 2005, p. 386)  
 ด้วยเป้าหมายพิทักษ์รัชทายาทของพระเจ้าเล่าปี่ ถึงแม้จะต้องเผชิญกับกองทหาร
เกียรติยศของโจโฉ แต่จูล่งก็ไม่รู้สึกหวั่นเกรงหรือย่อท้อ เขาผูกพระเจ้าเล่าเสี้ยนไว้แนบอก
และต่อสู้กับฝ่ายปรปักษ์ที่นับจ านวนไม่ถ้วนด้วยความกล้าหาญเด็ดเดี่ยว “And so Zhao 
Yun escaped most imminent danger, and Liu Shan’ s safety, bound up with 
his savior’ s, was also secured.  On this career of slaughter which ended in 
safety, Zhao Yun, bearing in his bosom the child lord Liu Shan, cut down two 
main banners, took three spears, and slew of Cao Cao’ s generals half a 
hundred, all men of renown.” (Taylor, 2005, p. 388) แม่ทัพหนุ่มผู้เรืองนามได้รับ
บาดเจ็บสาหัสจากการพยายามสังหารที่โหดเห้ียมของกองทัพโจโฉ จนกระทั่งเสื้อสีเหลือง
อ่อนที่ใช้ปกคลุมกายระหว่างการสู้รบถูกย้อมด้วยเลือดและกลับกลายเป็นสีแดงแทน 
“Blood dyed the fighting robe and crimsoned his buff coat” (Taylor, 2005, p. 388)  
 ขณะที่ความใคร่ครวญให้ก าเนิดทายาทของชาวไทยแสดงออกอย่างชัดเจน 
ในวรรณกรรมชุด “Lai Jivit” เมื่อลินจงหนึ่งในตัวละครส าคัญของเรื่องทราบว่าตั้งครรภ์ 
โลกของเธอก็เปลี่ยนไปอย่างสิ้นเชิง เธอรู้สึกตัวเบาด้วยความสุขเต็มเปี่ยม และเคลิบเคลิ้ม
ไปกับความฝันอันอรชร ชีวิตของเธอเต็มบริบูรณ์และมีความหมาย มีระเบียบ แตกต่างกับ
วิถีที่ปล่อยให้ เป็นไปตามยถากรรมดังที่ เคยเป็นมา ส่ วนนายสัง เวียนผู้สามีก็ ได้
ประคับประคองภรรยาด้วยความห่วงใย และ “มองดูครรภ์ภรรยาที่เริ่มจะโตขึ้นมาให้เห็น
ได้ประจักษ์ แล้วก็ยิ้มกับตนเองพลางถอนใจเบา ๆ ด้วยความสุข อันเกิดจากความสม
ปรารถนา” (Pramoj, 2010, p. 193) คร้ันย่ ายามค่ าคืน ลินจงมิได้นอนถอนหายใจยาวและ
รู้สึกคอแห้งผาก นอนกระสับกระส่ายดังเก่า เธอนอนอมยิ้มในความมืดและคอยสดับเสียงฝน 
ตลอดจนเสียงสรรพสัตว์ที่อยู่ด้านนอก แม้บุตรของลินจงจะยังไม่ออกมาส ารวจโลก  
แต่เธอก็สัมผัสได้ถึงความรักอันยิ่งใหญ่และแรงกล้าต่ออีกชีวิตหนึ่ง ลินจงทั้งรัก เอ็นดู   
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และเมตตาชีวิตน้อย ซึ่ง ณ ขณะนั้นยังคงเป็นเอกภาพกับเธอมากจนท่วมท้นออกมาเป็น
น้ าตานองแก้มทั้งสองข้างโดยไม่รู้ตัว (Pramoj, 2010, p. 193) 

 ลินจงจะรู้สึกว่า ทารกในครรภ์นั้นดิ้นพลิกตัวเบา ๆ บางทีลินจงก็จะขน
ลุกซู่ไปทั่วสรรพางค์กาย รู้สึกปลื้มปิติและตื่นเต้นในความมหัศจรรย์ของ
ชีวิต แต่บางครั้งลินจงก็รู้สึกว่า มีความรักที่แรงกว่าความรักใด ๆ เข้ามา
บีบหัวใจนั้นรีดเรียวลงจนแทบจะทนมิได้ ความรักความเอ็นดูความ
เมตตาชีวิตน้อย ๆ ที่เป็นส่วนหนึ่งของตน แต่ก็เป็นอีกชีวิตหนึ่งต่างหาก
นั้น ผุดขึ้นในดวงใจอย่างมากมาย จนท่วมท้นออกมาเป็นน้ าตาอุ่น  ๆ  
ที่ไหลนองออกมาทั้งสองแก้ม 

 ข้อความทั้งหมดที่ได้หยิบยกมาข้างต้นแสดงให้เห็นว่า ทัศนคติว่าด้วยการนิยม
บุตรชายปรากฏในภาคพื้นตะวันออกมาช้านาน ทั้ง ในอินเดีย จีน หรือแม้กระทั่งใน
สังคมไทย การไร้ทายาทยังความทุกข์โทมนัสอันมหันต์ต่อบิดามารดาฉันใด การถือก าเนิด
ของพวกเขาก็สร้างความปลื้มปีติต่อผู้บังเกิดเกล้าอย่างท่วมท้นได้ฉันนั้น  

2. ผลการศึกษาสาเหตุของปรากฏการณ์ที่ชาวตะวันออกนิยมบตุรชาย 
  เรื่องที่ชาวตะวันออกนิยมชมชอบบุตรชายเกิดจากสาเหตุหลายประการ  
อันดับแรก คือ บุตรชายเป็นผู้สืบตระกุลมิให้ขาดสาย ซึ่งประจักษ์ทั้งในพระคัมภีร์และ
วรรณกรรมอินเดีย เช่น พระคัมภีร์ “Upanishads” “Indian Tales” “The Pilgrim 
Kamanita” และนิยายอิงประวัติศาสตร์จีนเร่ือง “The Romance of Three Kingdoms” 
หรือกรณีของลินจงในวรรณกรรมไทยชุด “Lai Jivit” ก็เช่นเดียวกัน หลังการสมรสกับนาย
สังเวียน ชีวิตของเธอก็ดูเหมือนราบรื่นปราศจากอุปสรรค สองสามีภรรยาครองเรือนด้วย
ความผาสุก และแทบจะไม่ต้องกังวลเรื่องปากท้องเนื่องจากฐานะความเป็นอยู่ของ
ครอบครัวมั่นคง ประกอบกับความอุดมสมบูรณ์ของท้องที่และความขยันหมั่นเพียรของ  
ทั้งสอง อย่างไรก็ดี นั่นหาใช่สิ่งที่สองสามีภรรยาปรารถนาไม่ แต่กลับเป็นบุตรธิดา เพราะ
บุตรนอกจากจะช่วยสืบตระกูล ยังเป็นเครื่องผูกมัดชีวิตคู่ให้มีความสัมพันธ์แน่นหนามากขึน้ 
คร้ันพวกเขายังเด็กย่อมเป็นที่ชื่นชมของบิดามารดา และเมื่อเติบใหญ่ขึ้นก็จะเป็นผู้อุปการะ
สนองตอบพระคุณผู้บังเกิดเกล้า (Pramoj, 2010, p. 190) 
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 สิ่งที่ทั้งสองคนผัวเมียปรารถนาเป็นอย่างยิ่งก็คือบุตร บุตรที่จะสืบ
ตระกูล บุตรที่จะเป็นเครื่องผูกมัดชีวิตร่วมกันนั้นให้มีความสัมพันธ์แน่น
หนายิ่งขึ้น บุตรอันจะเป็นที่ชื่นชมเมื่อยังเป็นเด็ก เป็นผู้อุปการะเมื่อ
เติบโตขึ้นแล้ว  

 ด้วยเหตุนี้ ลินจงจึงรู้สึกรันทดใจเนื่องจากได้สมรสกับนายสังเวียนมาเป็นเวลาหกปี 
แต่ก็ยังไม่มีบุตรธิดาให้ชื่นชมแม้เพียงคนเดียว ทุก ๆ ค่ าคืนที่ฝนตก ลินจงต่างนอนสดับเสยีง
เมล็ดฝนกระทบกับน้ าและเสียงลมโชยที่พัดผ่านมา เธอรู้ดีว่า สายฝนอุปมาเหมือนกับ
สายเลือดที่หล่อเลี้ยงชีวิต เมื่อตกต้องพื้นดินแห้งแล้งจะท าให้เมล็ดพืชนานาพันธุ์ที่ก าลัง
หลับอยู่พลิกฟื้นตื่นกาย และขยายตัวท่ามกลางความชุ่มชื่นของฝน ลินจงมีความรู้สึกว่า  
ชีวิตที่ได้เกิดขึ้นมาใหม่นั้นมีอยู่รอบ ๆ ตัว แต่เพราะเหตุใดเธอกลับประดุจพื้นดินแห้งแล้ง 
และไร้ความหวังที่จะได้บุตรอันเป็นยอดปรารถนา (Pramoj, 2010, pp. 191-192) 
 ค่านิยมของชาวอินเดีย จีน ไทย และเวียดนามที่ปรารถนาได้บุตรชายสืบตระกูล
ยังสอดคล้องกับทัศนะของดิโอทิมาใน “Symposium” ที่ว่า การให้ก าเนิดสะท้อนความ
ประสงค์ที่จะบรรลุอมตะภาวะของมนุษย์ กล่าวคือ ระหว่างงานดื่มที่มีแต่ชายล้วน ผู้ร่วม
การดื่มถูกเสนอให้ปราศรัยเร่ืองความรักตามที่ตนเข้าใจ โสคราตีสนักปราชญ์ในสมัยนั้นและ
เป็นผู้อยู่ในเหตุการณ์ จึงบอกเล่าปกรณัมเกี่ยวกับความรักซึ่งอ้างว่าเก็บเกี่ยวมาจากการ
สนทนากับดิโอทิมา สตรีจากมันทิเนียที่เป็นผู้เชี่ยวชาญในความรัก ดิโอทิมาให้ความเห็นว่า 
“จุดประสงค์ของความรัก คือ การให้ก าเนิดร่างกายและจิตใจโดยอาศัยเรือนร่างที่มีเสน่ห์
ดึงดูด” การให้ก าเนิดทางร่างกายสะท้อนความปรารถนาบรรลุอมตะภาวะของปุถุชน 
เพราะบุตรธิดาเป็นเลือดเนื้อเชื้อไขของบิดามารดา และก่อนจะลืมตาส ารวจโลก พวกเขา
เป็นเอกภาพกับมารดาเสียด้วยซ้ าเนื่องจากต้องอาศัยอยู่ในท้องมารดาเป็นเวลานานเกือบ
หนึ่งปี ด้วยเหตุนี้ การสืบสายพันธุ์จากรุ่นหนึ่งไปสู่อีกรุ่นหนึ่งย่อมมีความหมายเดียวกับที่
มนุษย์บรรลุอมตะภาวะ เพราะถึงแม้จะละจากปฐพีโลก แต่ทว่าเลือดเนื้อเชื้อไขของเขา
ยังคงอยู่และจะสืบสานเช่นนั้นเร่ือยไปในอนาคตกาล (Plato, 2012, p. 79) 

ธรรมชาติที่เป็นมตะวิสัยพยายามเต็มความสามารถที่จะบรรลุอมตะ
ภาวะ และด ารงชีวิตอยู่ตลอดกาล หนทางเดียวส าหรับการณ์นี้  คือ 
ความสามารถที่จะสืบพันธุ์โดยไม่หยุดหย่อน เพื่อทดแทนรุ่นที่ผ่านไป
ด้วยรุ่นใหม่  



Journal of Liberal Arts, Prince of Songkla University 

Volume 12, Issue 1, January - June 2020
80

 เมื่อมนุษย์เจริญสู่จุด ๆ หนึ่ง ซึ่งเป็นวัยที่รุ่งโรจน์ของชีวิต ตามธรรมดาวิสัยหรือ
สัญชาตญาณเขาจะปรารถนาการให้ก าเนิด และการให้ก าเนิดในลักษณะนี้ก็ย่อมจะเกิดจาก
การมีเพศสัมพันธ์ระหว่างบุรุษกับสตรี “มนุษย์ทุกคนเต็มไปด้วยพละก าลังทั้งทางกายและ
ทางจิตใจ ครั้นมาถึงจุดจุดหนึ่งในวัยที่รุ่งโรจน์ของชีวิต เราโดยสัญชาตญาณย่อมปรารถนา
ที่จะให้ก าเนิด แต่เราพบว่า มันจะเป็นไปได้ก็ในเรือนร่างที่มีเสน่ห์ดึงดูดเท่านั้น คือ ไม่ใช่
อะไรที่น่ารังเกียจน่าผลักต้าน-และใช่ละ เพศสัมพันธ์ระหว่างชายกับหญิงเป็นลักษณะหนึ่ง
ของการให้ก าเนิด มันเป็นธุรกรรมอันเป็นทิพ มันเป็นอมตะวิสัยในสัตว์ที่เป็นมตวิสัยนะ” 
(Plato, 2012, p. 76)   
 เป็นที่แน่นนอนว่า บิดามารดารักบุตรธิดาเหนือสิ่งอ่ืนใดและประเมินค่า “ลูก” 
ของตนไว้อย่างสูง เหตุประการหนึ่ง คือ บุตรธิดาเป็น “ผลงาน” ที่สะท้อนการมีตัวตนของ
บิดามารดาได้แจ่มแจ้งที่สุด อย่างไรก็ดี ดิโอทิมาให้ความเห็นว่า เงื่อนไขที่ยังให้ทุกชีวิตโดย
สัญชาตญาณจะรักและยินดีเสียสละอุทิศเพื่อผู้เป็นทายาทนั้น คือ พวกเขาประสงค์จะ
อนุรักษ์ความเป็นอมตะของตนเอง “ดังนั้น คุณไม่ควรแปลกใจถ้าทุกชีวิตโดยสัญชาตญาณ
ประเมินค่า ‘ลูก’ หรือผลงานของตนไว้สูงทีเดียว ก็ความเป็นอมตะนี่แหละที่สร้างความ
เสียสละอุทิศนี้” (Plato, 2012, p. 80) เช่นเดียวกับที่ Pramoj (2010, p. 190) กล่าวใน 
“Lai Jivit” ว่า “[บุตร] จะเป็นความหวังอันเป็นสิ่งพิสูจน์ให้เห็นได้เมื่อก่อนชีวิตจะออกจาก
ร่างว่า ชีวิตนั้นยังด ารงอยู่ต่อไป จะงอกเงยต่อไป หาได้สิ้นสุดลงที่ความตายของคนใดคน
หนึ่งนั่นไม่” 
 ไม่เพียงแต่ท าหน้าที่สืบตระกูลมิให้ขาดสาย ท าให้ผู้เป็นบิดามารดาบรรลุอมตะ
ภาวะทางกายภาพ บุตรยังช่วยให้ผู้บังเกิดเกล้ารอดพ้นจากการตกนรกด้วยการประกอบพิธี
อุทิศส่วนกุศลแก่บรรพบุรุษผู้ล่วงลับ “Indian Tales” ระบุชื่อพิธีกรรมนี้ว่า “พิธีศราทธ
พรต” และ “การพลีบูชาทักษิณานุประทาน” ซึ่ง The Royal Institute of Thailand 
(2013, p. 558 & 1137) นิยามค าว่า “ศราทร-, ศราทธ์” “ศราทธพรต” และ “ทักษิทาน” 
“ทักษิณานุปทาน, ทักษิณานุประทาน” ใน Thai dictionary by the Royal Institute 
2013 (2nd ed.) ดังนี้ 

 ศราทธ-, ศราทธ์ [สาดทะ, สาด] น. การท าบุญให้แก่ญาติผู้ล่วงลับไป
แล้ว. (ส.). ศราทธพรต [สาดทะพฺรด] น. พิธีท าบุญแก่ญาติผู้ล่วงลับไป
แล้ว. (ส. ศฺราทฺธ + วฺรต).  
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และ 

 ทักษิณาทาน น. การให้ของท าบุญแก่ทักขิไณยบุคคล. ทักษิณานุปทาน, 
ทักษิณานุประทาน (ราชา) น. การที่พระมหากษัตริย์ทรงบ าเพ็ญ 
พระราชกุศลทรงพระราชอุทิศถวายเจ้านายที่มีศักดิ์สูงซึ่งเสด็จล่วงลับ 
ไปแล้ว. (ส.). 

 ส่วนตัวอย่างการประกอบพิธีอุทิศส่วนกุศลแก่บรรพบุรุษผู้ล่วงลับได้กล่าวบรรยาย
อย่างละเอียดใน “Autobiography of a Yogi” ตลอดจนรายงานการวิจัยเรื่อง “An 
analysis of the folktale values for integrating in learning and teaching:  A case 
study of the comparison between ‘Tam Cam’ and ‘Nang Uththra’” ดังนี้  
 ใน “Autobiography of a Yogi” Yogananda กล่าวถึงวัตรปฏิบัติประจ าวันที่
ชาวฮินดูหัวโบราณยึดม่ันรวมสามยัชญะ ประกอบด้วย ภูตยัชญะ นฤยัชญะ และ 
ปิตฤยัชญะ ภูตยัชญะ หมายถึงการน าอาหารมากระท าการพลีกรรมให้แก่เดรัจฉานภูมิ เป็น
สัญลักษณ์แสดงให้เห็นว่า มนุษย์ตระหนักถึงหน้าที่ที่มีต่อสรรพชีวิตซึ่งมีวิวัฒนาการด้อย
กว่าและไม่มีสติปัญญาในการคิดหาเหตุผลปลดปล่อยตนให้เป็นอิสระ อันเป็นคุณลักษณะ
พิเศษของมนุษย์โดยจ าเพาะ ส่วน นฤยัชญะ เป็นการให้ทานอาหารแก่คนแปลกหน้าหรือ
คนยากจน เป็นสัญลักษณ์แทนความรับผิดชอบในปัจจุบันชาติของมนุษย์ และเป็นหน้าที่ที่
มนุษย์จะต้องปฏิบัติต่อเพื่อนมนุษย์ด้วยกัน ขณะที่ ปิตฤยัชญะ คือ การเซ่นไหว้บรรพบุรุษ 
อันจะยังให้มนุษย์รู้ส านึกในคุณูปการของบรรพชนผู้ล่วงลับ (Yogananda, 2011, pp. 
568-569) 

 ปิตฤยัชญะ คือ การเซ่นไหว้บรรพบุรุษ เป็นสัญลักษณ์บอกให้รู้ว่า มนุษย์
ยอมรับว่าตนเองเป็นหนี้คนรุ่นปู่ย่าตาทวด ด้วยขุมคลังแห่งปัญญาของ
พวกท่านเป็นประทีปส่องน าทางให้กับมนุษยชาติในปัจจุบัน  

 ขณะที่ Hang ได้วิเคราะห์ประเพณีเซ่นไหว้บรรพบุรุษผู้ล่วงลับที่ประจักษ์ในนิทาน
เวียดนามเร่ือง “นางเติ๊ม-นางก๊าม” ตอนที่ตัวละครเอกนางเติ๊มขอพระราชาทรงราชานญุาต
ให้เธอกลับไปร่วมพิธีเซ่นไหว้ผู้บิดาในวาระครบรอบวันเสียชีวิต เพราะเป็นขนบธรรมเนียม
ที่ชาวเวียดนามสืบสานมาเนิ่นนาน และยังเป็นสัญลักษณ์บ่งบอกความกตัญญูรู้คุณของบุตร
ธิดาอีกประการหนึ่ง Hang เชื่อมโยงประเพณีเซ่นไหว้บรรพบุรุษผู้ล่วงลับของชาวเวียดนาม

และทกัษณิาทาน น. การให้ของท�ำบญุแก่ทกัขไิณยบคุคล. ทกัษิณานปุทาน, 
ทักษิณานุประทาน (ราชา) น. การที่พระมหากษัตริย์ทรงบ�ำเพ็ญ
พระราชกุศลทรงพระราชอทุศิถวายเจ้านายทีม่ศีกัดิส์งูซึง่เสดจ็ล่วงลบั
ไปแล้ว. (ส.).
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กับข้อความใน “The Hermetica : The Lost Wisdom of the Pharaohs” (Freke & 
Gandy, 2008, p. 62) และ “Upanishads” (Praphananda & Manchester, 2010, p. 14) 
เนื่องจากสื่อนัยยะเดียวกัน คือ การคารวะบรรพบุรุษด้วยพิธีเซ่นไหว้เป็นสัญลักษณ์ที่มนุษย์
ถนอมรักษ์ความทรงจ าเกี่ยวกับผู้ล่วงลับ และยังมีความศักดิ์สิทธิ์อย่างยิ่งยวดต่อชาวอียิปต์
โบราณ เพราะเป็นค าสอนของเทพเทวีไอซิส ส่วนพิธีกรรมอุทิศส่วนกุศลแก่บรรพบุรุษผู้
ล่วงลับปรากฏในพระคัมภีร์ของอินเดีย ตอนที่ท่านผู้รู้กล่าวสรรเสริญความประเสริฐซึ่งจะ
บังเกิดกับผู้ที่เข้าใจความลับสูงสุดในคัมภีร์พระเวท ตลอดจนขับกล่อมปรัชญาอมตะนี้ด้วย
ความจงรักภักดีในทุก ๆ งานกิจ รวมไปถึงการประกอบพิธีบ าบวงบรรพบุรุษด้วย 
 นอกจากสาเหตุสองประการดังกล่าวข้างต้น ทัศนคติของชาวตะวันออกที่
ปรารถนาให้ก าเนิดทายาทยังเป็นไปตามกฎธรรมชาติเพราะจะก่อบังเกิดความสมดุลใน
สังคม เป็นที่ยอมรับว่า ไม่มีปุถุชนรูปนามใดสามารถรอดพ้นการตายจาก และหากวัฏจักร
ชีวิตของมนุษย์กอปรจ าเพาะแต่ความตายโดยปราศจากการถือก าเนิดเกิดใหม่ มนุษย์ก็ย่อม
ถึงแก่ตอนอวสานอย่างที่ไม่ต้องสงสัย แนวความคิดท านองนี้ประจักษ์ในวรรณกรรมชุด 
“Lai Jivit” ของไทย แต่ที่น่าสังเกต คือ ชาวอียิปต์ก็ได้ยึดมั่นคติที่ “ชีวิตมาจากความตาย” 
มาแต่บรมโบราณเฉกเช่นเดียวกับที่โสกราติสนักปราชญ์ชาวกรีกเคยตระหนักถึงความ
จ าเป็นที่จะต้องมีชีวิตใหม่มาทดแทนชีวิตที่ล่วงลับไปแล้ว หนังสือ “Plato: The last days 
of Socrates” มีข้อความตอนหนึ่งว่า “ถ้าทุกสิ่งที่เคยมีชีวิตท านองเดียวกันจะต้องตาย 
และถ้าหลังจากความตาย คนตายคงอยู่ในรูปแบบนั้นและไม่กลับมามีชีวิตอีก มันก็ย่อมจะ
เลี่ยงไม่ได้ว่า ในที่สุดทุกสิ่งก็คงจะตาย และไม่มีอะไรเป็นขึ้นมาอีก ใช่ไหม? ถ้าสิ่งที่มีชีวิตมา
จากสิ่งอ่ืนที่มีชีวิตแล้วสิ่งที่มีชีวิตตาย จะเอาอะไรมาเป็นตัวป้องกันไม่ให้จ านวนสิ่งมีชีวิตถูก
ความตายกินจนหมดเล่า?” (Plato, 2007, p. 136) 
 ในเทพปกรณัมอียิปต์ เรื่องราวเล่าขานที่เทพเจ้าโอไซริสถูกลวงให้เสด็จลงหีบศพ
ระหว่างงานเลี้ยงของเหล่าทวยเทพ และถูกโยนทิ้งไปในแม่น้ าไนล์ ยังให้พระมหาเทวีไอซิส
ต้องเสด็จตามหาพระศพของพระสวามีด้วยความโศกเศร้าพระทัย เป็นปกรณัมที่มีชื่อเสียง
โด่งดัง เพราะนอกจากจะอธิบายว่า ด้วยเหตุใดดินในประเทศอียิปต์จึงอุดมสมบูรณ์เยี่ยงที่
ทราบ ราวกับว่าการเน่าเปื่อยของพระวรกายของเทพเจ้าโอไซริสได้มอบความอุดมบริบูรณ์
และมอบชีวิตให้แก่แผ่นดินนั้น ยังสะท้อนวัฏจักรที่ “ชีวิตมาจากความตาย” จากสัญลักษณ์
ที่ [ระหว่างทางเสด็จกลับมายังบริเวณสามเหลี่ยมปากแม่น้ าไนล์] พระมหาเทวีไอซิสทรง
เปิดฝาหีบพระศพ ทอดพระวรกายบนเรือนร่างของพระสวามี จากนั้นก็ทรงครรภ์และให้
ก าเนิดเทพเจ้าฮอรัส (Cambell & Moyers, 2008, p. 379) 
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พระมหาเทวีไอซิสได้เปิดฝาหีบพระศพ ทรงทอดพระวรกายบนร่างพระ
สวามีผู้สิ้นพระชนม์ และทรงพระครรภ์ นี่คือ อนุภาคที่ปรากฏอยู่ในเทพ
ปกรณัมโบราณตลอดเวลา ภายใต้รูปแบบเชิงสัญลักษณ์มากมายที่ว่า – 
ชีวิตมาจากความตาย 

 วัฏจักรที่  “ชีวิตมาจากความตาย” ยังสะท้อนผ่านเรื่องราวของลินจงจาก
วรรณกรรมชุด “Lai Jivit” ลินจงเป็นสตรีที่ เพียบพร้อมทั้งรูปสมบัติและคุณสมบัติ  
ชีวิตหลังสมรสดูเหมือนจะบริบูรณ์มากขึ้นเมื่อลินจงทราบว่า ตนตั้งครรภ์ แต่วันที่เธอให้
ก าเนิดบุตรชายก็เป็นวันเดียวกับที่นายสังเวียนผู้เป็นสามีจมน้ าเสียชีวิต Pramoj (2010,  
p. 196) อธิบายว่า นั่นอาจเป็นเคราะห์ดีของลินจงก็ได้ เมื่อความเจ็บปวดทางกายเพราะ
ชีวิตหนึ่งเรียกร้องสิทธิออกมาสู่โลกกว้างประจวบกับความเจ็บปวดทางใจที่ชีวิตหนึ่งต้องดับ
หายไป ก็อาจช่วยให้ความทุกข์ทรมานแสนสาหัสของเธอบรรเทาลงบ้าง ผู้เขียนยังตอกย้ า
ถึงวัฏจักรของชีวิตที่ว่า ความเกิดกับความตายมักจะจู่โจมมาพร้อม  ๆ กัน ทั้งยังทรง 
พลานุภาพเสียจนมนุษย์ได้แต่ปล่อยให้เป็นไปตามเร่ืองเท่านั้น  
 แม้ลินจงจะรู้สึกเจ็บปวดสาหัสที่นายสังเวียนผู้สามีเสียชีวิต แต่ก็พยายามข่มใจ
ไม่ให้นึกถึงอุบัติเหตุนั้น เพราะเกรงว่า น้ านมจะบูดเปรี้ยวอาจเป็นพิษแก่บุตรชายได้ ลินจง
ปลอบประโลมใจตัวเองด้วยการยึดเอาชีวิตที่เกิดมาใหม่ทดแทนอีกชีวิตหนึ่งที่ดับไปอย่าง
กะทันหันและมิได้คาดหมายมาก่อน (Pramoj, 2010, p. 196) 
 
 ลูกของลินจงเกิดมาเป็นผู้ชายร่างกายครบบริบูรณ์ และร้องไห้ดังเมื่อ

แรกคลอด เป็นสัญญาณว่า จะเติบโตเป็นเด็กที่แข็งแรงต่อไป ลินจง
พยายามข่มใจไม่ให้นึกถึงสามีที่ตายไป ไม่ยอมร้องไห้เป็นทุกข์ เพราะ
เกรงว่า น้ านมของตนจะบูดเปรี้ยวเกิดเป็นพิษแก่ลูก ขณะที่นอน
กระดานไฟก็ได้แต่มองหน้าลูกที่นอนอยู่ในกระด้ง พยายามจะยึดเอา
ชีวิตใหม่ที่เกิดมานั้นเป็นสรณะแทนอีกชีวิตหนึ่งที่ดับไปอย่างกะทันหัน 
มิได้คาดหมายมาก่อน 

 นอกจากนี้ Saisang (personal communicatiom, January 18, 2016) ได้เสนอแนะ
เพิ่มเติมว่า การที่ชาวตะวันออกนิยมบุตรชายมากกว่าธิดาก็เพราะเป็นการสนองตอบความ
ต้องการในการท าศึกสงคราม อันเป็นปรากฏการณ์ธรรมดาในสังคมตะวันออกมาแต่อดีต 
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Sathiankoset (1988, p. 13) ให้ข้อมูลในหนังสือ “Wedding Traditions” ว่า ความส าคญั
เดิมของการแต่งงานอยู่ที่การให้ก าเนิดบุตร นับแต่อนันตกาล ความเข้มแข็งของสังคม ๆ 
หนึ่งขึ้นอยู่กับการมีสมาชิกจ านวนมากหรือน้อยเพียงใด เพราะสมาชิกในสังคมเป็นปัจจัย
ขับเคลื่อนความเจริญก้าวหน้าของส่วนรวมในทุก ๆ ด้าน รวมไปถึงการป้องกันศัตรูที่เข้ามา
รุกรานดินแดนบ้านเกิด เช่นเดียวกับที่ Chanchaowat & Thein อธิบายไว้ใน “The 
worldviews of Myanmar from proverbs” ว่า ชาวพม่าให้ความส าคัญและยกย่องบุรุษ
เพศมากกว่าสตรีเพศ เหตุผลหลัก ๆ มาจากเรื่องที่ชาวพม่าต้องเผชิญกับการท าสงครามมา
เป็นนิตย์ ยังให้มีการก าหนดบทบาทหน้าท่ีอย่างชัดเจนระหว่างผู้ชายกับผู้หญิงว่า “ผู้ชาย
ลับดาบ ผู้หญิงคลอดลูก” (2014, p. 26) ตลอดจนเป็นที่มาของภาษิตที่ยกย่องชื่นชอบบุรษุ
เพศจ านวนมาก เป็นต้นว่า “ผู้ชายหายากเหมือนทองค า ผู้หญิงหาง่ายเหมือนดอกเห็ด” 
(2014, p. 27) “ลูกชายดีคนหนึ่ง เหมือนมีพลอยสูงค่าเม็ดหนึ่ง” และ “ผัวเปรียบเหมือน
พระพุทธเจ้า ลูกชายเปรียบเหมือนเจ้านาย” (2014, p. 53) เป็นต้น 

สรุปและอภิปรายผล 
 การเชื่อมโยงประเด็นที่ประธานาธิบดีโฮจิมินห์ไม่มีทายาทกับทัศนคติว่าด้วยการ
นิยมบุตรชายของชาวตะวันออกท าให้ทราบว่า ความปรารถนาให้ก าเนิดบุตรชายปรากฏ 
ในภาคพื้นตะวันออกแต่บรรพกาล โดยสะท้อนผ่านข้อความในพระคัมภีร์ของอินเดีย  
กับทั้งวรรณกรรมชั้นเอกของประเทศจีนและไทยอย่างสอดคล้องกัน ส่วนเหตุผลที่ว่า  
ท าไมชาวตะวันออกจึงนิยมทายาทที่เป็นบุรุษเพศมากกว่าสตรีเพศเกิดจากสี่ประการหลัก 
ประการท่ีหนึ่ง บุตรชายเป็นทายาทสืบตระกูลมิให้ขาดสาย ยังให้ผู้บังเกิดเกล้าได้บรรลุ
อมตะภาวะทางกายภาพ ประการที่สอง บุตรชายสามารถประกอบพิธีอุทิศส่วนกุศล 
แก่บรรพบุรุษผู้ล่วงลับ ประการที่สาม เป็นไปตามกฎธรรมชาติที่จะก่อบังเกิดความสมดุล 
ในสังคม และประการที่สี่ เป็นการสนองตอบความต้องการในการท าศึกสงคราม  
 การยกย่องให้เกียรติบุรุษเพศไม่เพียงเป็นทัศนคติของชาวตะวันออก ทว่ายังเป็น
ค่านิยมของชาวอียิปต์แต่โบราณด้วยเช่นกัน นิทานโบราณคดีอียิปต์เรื่อง “เจ้าชายผู้ต้อง
เคราะห์กรรม” เป็นตัวอย่างที่น่าสนใจ เรื่องน าเสนอความรักระหว่างเจ้าชายกับพระชายา 
ผู้เป็นธิดาของหัวหน้าเผ่านาฮา-ราอินา ครั้นแรกประสูติ เทพธิดาฮาธอร์ทรงประกาศชะตา
ชีวิตของเจ้าชายว่า จะต้องสิ้นพระชนม์ด้วยจระเข้ หรืองู หรือสุนัข เมื่อเจ้าชายเจริญวัย 
ทรงอภิเษกสมรสกับธิดาหัวหน้าเผ่านาฮาราอินา และความรักของพระนางก็ช่วยปกป้อง
พระสวามีได้ถึงสองครั้ง ครั้งแรกจากการประทุษร้ายของหัวหน้าเผ่านาฮาราอินา และ 
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ครั้งที่สองเป็นการป้องกันไม่ให้พระองค์ถูกงูกัด อย่างไรก็ดี ต้นฉบับคัมภีร์พาไพรัส 
ไม่บริบูรณ์ คือ ยุติ ณ ตรงที่เจ้าชายด าเนินไปยังทุ่งนาพร้อมกับสุนัขคู่หทัย เมื่อสุนัขวิ่งไป 
ไล่ล่าสัตว์ป่า พระองค์ก็เสด็จตามถึงแม่น้ า เมื่อพระองค์ด าเนินลงไปในแม่น้ า จระเข้ก็โผล่
ขึ้นมาและพาพระองค์ไปยังที่อยู่ของชายผู้เก่งกล้าสามารถ พร้อมกับทูลว่า “ข้าเป็นตัวฆาต
ของเจ้า ข้าก าลังตามเจ้าอยู่” ด้วยเหตุนี้ เราจึงไม่ทราบอย่างแน่ชัดว่า เจ้าชายจะประสบ
ภยันตรายจากจระเข้ตามค าประกาศของเทพธิดาฮาธอร์หรือไม่ ส่วนข้อความบ่งบอกความ
ปรารถนาพระราชโอรสสืบราชบัลลังก์ปรากฏตั้งแต่ต้นเรื่อง และเกี่ยวข้องโดยตรงกับการ
ประสูติของเจ้าชาย คือ พระเจ้าแผ่นดินทรงรันทด  พระราชหฤทัยท่ีไร้พระราชโอรส  
ทรงอธิษฐานขอให้เทพยดาที่อยู่โดยรอบประทานพระพรแด่พระองค์ เทพยดาจึงประกาศ
ราชโองการให้พระเจ้าแผ่นดินได้สมดังพระประสงค์ (Petrie, 2007, p. 101) 

คร้ังหนึ่ง มีพระเจ้าแผ่นดินองค์หนึ่งไม่มีโอรส หัวใจของพระองค์เป็นทุกข์ 
และพระองค์อธิษฐานต่อเทพยดาที่อยู่โดยรอบขอให้ทรงมีพระโอรส 
เทพยดาก็ประกาศโองการให้พระโอรสมาประสูติแก่พระองค์ และพระ
มเหสีของพระองค์เมื่อครบก าหนดก็ให้ก าเนิดพระโอรสองค์หนึ่ง 

 อย่างไรก็ดี คุรุศรียุกเตศวรกล่าวว่า “ทวิภาวะมีปรากฏอยู่ในมนุษยโลกเสมอ  
มีแข็งแรงก็ต้องมีเจ็บไข้ มีทุกข์-สุข มีได้-มีเสีย” (Yogananda, 2011, p. 548) เราจึง 
มีเหตุผลเพียงพอให้เชื่อว่า “บุตร” ที่ผู้บังเกิดเกล้าทะนุถนอมมาตลอดชนม์ชีพ ย่อมจะเป็น 
“ผลงาน” ที่ดีเลิศประเสริฐเสมอไปไม่ได้ และถึงแม้ Cambell & Moyers (2008, p. 6)  
จะเห็นด้วยกับเรื่องที่ “ความไม่สมบูรณ์แบบของชีวิตต่างหากที่มีเสน่ห์” กระนั้นไซร้  
ถ้าแม้นความไม่สมบูรณ์แบบกระโดดโลดตรงดิ่งลงมาที่ปุถุชนผู้เป็นบิดามารดา เขาก็อาจ
ต้องเคราะห์กรรมแต่เพียงผู้เดียว ทว่าหากชะตาชีวิตล้อมนุษย์เล่นด้วยการอาศัยทายาทเปน็
เครื่องมือ ความทุกข์ทรมานของปุถุชนผู้นั้น เป็นอันต้องทวีตรีคูณอย่างเจ็บปวด 
“Hitopadesa” มีข้อความน่าสนใจว่า “ใน (จ าพวกบุตรซึ่ง) ยังไม่เกิด ๑ (หรือเกิดแต่)  
ตายไปเสียแล้ว ๑ (หรือว่ายังมีชีวิตอยู่ แต่เป็น) บุตรที่โง่ ๆ ทื่อ ๆ ๑ สามชนิดนี้ ควรเลือก
เอาชนิดต้นทั้ง ๒ แต่ไม่ควรเลือกชนิดที่สุด เพราะจะต้องโทมนัสเดือดร้อนเนื่องด้วยชนิดต้น
ครั้งเดียว แต่ชนิดสุดจะให้ความโทมนัสเป็น  นิรันดร์” (Sathiankoset-Nakapratheep, 
2008, p. 3) หรือที่ N.M.S. (2000, p. 123) กล่าวไว้ว่า “อนึ่ง เสื้อผ้าที่ไม่สะอาด ย่อมท า
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ให้ความงามของผู้แต่งเสื่อมไป อาหารชั่วท าให้หย่อนก าลัง เมียทุศีลเป็นเครื่องกวนผัวให้
ตายจาก ลูกชายที่มีนิสัยต่ าช้าเป็นเครื่องท าความฉิบหายให้เกิดแก่สกุล” 
 ด้วยเหตุนี้ แม้ลินจงจะไม่เคยปริปากต าหนิติเตียนเจ้าแดงบุตรชายที่อยู่ในสภาพ
จิตวิปริต คือ จิตใจหยุดชะงักตั้งแต่อายุเพียง 2-3 ขวบไม่ว่าร่างกายจะเจริญเติบโตตาม
ธรรมชาติวิสัยปานใดก็ตาม กระนั้น ความโทมนัสของลินจงผู้เป็นมารดาก็ไม่เคยได้
หยุดชะงักดุจดังสถานภาพทางจิตใจของบุตร มันกลับพูนทวีขึ้นไปเร่ือย ๆ จนบางครั้งลินจง
แทบจะเสียสติ และได้แต่นั่งกอดเข่าจ้องมองบุตรพลางร้องไห้ “ไม่ต้องมีใครบอก ลินจงต้อง
ยอมรับกับตนเองว่า ลูกที่คลอดมาจากท้องของตนนั้นผิดมนุษย์ จะเป็นผลของเวรกรรมอัน
ใดลินจงก็ยังนึกไม่ออก และยิ่งนึกไปก็ยิ่งกลุ้มจนแทบจะเสียสติ ลินจงใช้เวลาทั้งคืนในบาง
คืน นอนนึกถึงประวัติของตนว่าได้เคยประกอบกรรมอันใดไว้หรือไม่ จึงต้องได้รับผลกรรม
ถึงปานฉะนี้ แต่ลินจงก็นึกไม่ออก ยิ่งคิดไปก็ยิ่งกลุ้ม หนักเข้าก็ได้แต่ลุกขึ้นจุดตะเกียงกอด
เข่าจ้องมองดูเจ้าแดงซึ่งหลับอยู่อย่างเด็กไร้เดียงสา แล้วลินจงก็ได้แต่ร้องไห้” (Pramoj, 
2010, pp. 202-203) 
 ค าพูดของดิโอทิมาที่ “จุดประสงค์ของความรัก คือ การให้ก าเนิดร่างกายและ
จิตใจโดยอาศัยเรือนร่างที่มีเสน่ห์ดึงดูด” ยังท าให้เข้าใจด้วยว่า นอกจากการให้ก าเนิดทาง
ร่างกาย ความรักยังมีวัตถุประสงค์ให้ก าเนิดด้านจิตใจ ที่หมายเป็นนัยถึงการตั้งครรภ์และ
การมี “ลูก” ทางจิตวิญญาณ ดิโอทิมาให้ความเห็นว่า บุรุษที่เต็มเปี่ยมด้วยพละก าลังทาง
กายภาพ จะมีแนวโน้มถูกดึงดูดเข้าหาสตรี ความรักในลักษณะนี้ แสดงออกจากความ
พยายามบรรลุถึงอมตะภาวะทางกายภาพด้วยการให้ก าเนิดบุตรธิดา ทว่าส าหรับผู้ที่เต็ม
เปี่ยมด้วยพละก าลังด้านจิตใจ สิ่งที่พวกเขาปรารถนากลับเป็นอมตะภาวะในระดับที่สูงและ
มั่งคงกว่าอมตะภาวะทางกายภาพ “ลูก” ในที่นี้หมายถึงคุณความดีหรือผลงานบันลือปฐพี
โลก ปัจเจกที่สามารถสร้างความประทับใจให้กับคนประเภทนี้ได้จะต้องแตกต่างจากบุคคล
กลุ่มแรก “เสน่ห์ดึงดูด” ไม่ใช่ความสวยสดงดงามของเรือนร่างกาย แต่ว่าอยู่ที่ความฉลาดมี
ปัญญาสุขุม “เมื่อบุรุษเต็มไปด้วยพละก าลังทางกาย ... เขามีแนวโน้มที่จะถูกดึงดูดเข้าหา
สตรี ความรักของเขาส าแดงออกในความพยายามที่จะได้ความเป็นอมตะ ได้มีชื่อเสียงและ
มีสิ่งที่เขาคิดว่าเป็นความสุขด้วยการให้ก าเนิดเด็ก ๆ อย่างไรก็ดี ส าหรับผู้เต็มไปด้วย
พละก าลังทาง จิตใจ ... ฉันหมายความว่ามีผู้คนซึ่งจิตใจที่สมบูรณ์ยิ่งกว่ากาย เขาก็ย่อมเต็ม
ไปด้วย “ลูก” หรือผลิตผลชนิดที่จิตใจโอบอุ้มและผลิต ลูกหรือผลิตผลอะไรหรือ ?  
ก็คุณความดีนั่นเองและโดยเฉพาะความฉลาดมีปัญญาสุขุม เป็นต้นว่า งานสร้างสรรค์ที่ถูก
น าเข้ามาสู่โลกโดยกวีและศิลปินผู้ถือว่าได้ท างานริเริ่ม” (Plato, 2012, pp. 81-82)  
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 ในเมื่อ “เสน่ห์ดึงดูด” ส าหรับผู้ที่แสวงหาอมตะภาวะในระดับที่สูงและมั่นคงกว่า
อมตะภาวะทางกายภาพไม่ใช่ความสวยสดงดงามของเรือนร่างกาย แต่เป็นความฉลาด 
มีปัญญาสุขุม ขณะเดียวกันสิ่งที่พวกเขาปรารถนาสูงสุดก็มิใช่กามารมณ์ แต่เป็นการให้
ก าเนิด “ลูก” ทางจิตวิญญาณ ความรักก็ไม่จ าเป็นต้องบังเกิดขึ้นระหว่างบุรุษกับสตรี
เท่านั้น หากยังคงเป็นปกติวิสัยถ้าจะเกิดขึ้นระหว่างบุคคลเพศเดียวกัน ส่วน “ลูก” ที่เกิด
จากสัมพันธภาพท านองนี้ก็ย่อมจะอยู่ใกล้กับความเป็นอมตะมากกว่าเด็ก ๆ ทั่วไป และยัง
ความพึงพอใจให้กับผู้บังเกิดเกล้ายิ่งกว่า “ลูก” ที่เป็นมนุษย์เสียอีก “เมื่อเขามาสัมผัส
สัมพันธ์กับบุคคลที่มีเสน่ห์ดึงดูด และเข้าไปใกล้ชิดสนิทเสนห่ากับเขา เขาก็ย่อมสร้างและให้
ก าเนิด “ลูก” ที่เขาอุ้มไว้ในตัวเขาเป็นเวลานาน เขาคิดถึงคู่ของเขาตลอดเวลา ไม่ว่าเขาจะ
อยู่ตรงนั้นหรือไม่อยู่ และเขาร่วมกันฟูมฟัก ‘ลูก’ ของเขา ... ‘ลูก’ ที่เกิดจากความสัมพันธ์
นี้มีเสน่ห์เป็นพิเศษและอยู่ใกล้กับความเป็นอมตะยิ่งกว่าเด็กทั่วไป เราย่อมพอใจที่จะ 
มีเด็ก ๆ ชนิดนี้ยิ่งกว่าชนิดที่เป็นมนุษย์” (Plato, 2012, p. 83) 
 การศึกษาทัศนคติว่าด้วยความปรารถนาที่จะให้ก าเนิดของมนุษย์ โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งการให้ก าเนิดบุตรชายท าให้ทราบว่า นี่เป็นแนวความคิดปฐมภูมิที่เป็นที่ประจักษ์ต่อโลก
มาแต่ดึกด าบรรพ์ และการไขปริศนาหาสาเหตุของปรากฏการณ์ที่กล่าวมา ก็ช่วยให้ปุถุชน
รุ่นหลังเข้าใจความรู้สึกนึกคิด และเจตนารมณ์ของประธานาธิบดีโฮจิมินห์ผู้น ายิ่งใหญ่ของ
เวียดนามอย่างลึกซึ้งมากข้ึน 
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Abstract 
The Classical Legends of Mountains and Seas”  recorded information 

of important mountains and rivers in China, a lot of mythological stories and 
tales about strange persons and animals.  The first part of this book was 
probably written during the Qin Dynasty.  The last two parts were compiled 
during the first half of the Han Dynasty. The scholars of the Han Dynasty have 
researched and concluded that the content in the “The Classical Legends of 
Mountains and Seas”  meets much of the reality, especially the locations of 
many mountains and rivers specified in the book are reliable.  Later,  
the scholars in the Ming Dynasty to the Qing Dynasty gave the opinion that 
“The Classical Legends of Mountains and Seas” is a novel. There is no truth. 
When the Chinese academic circle was influenced by the theories of western 
humanities and social sciences, this makes the interpretations of this literary works 
more various. 

This article aimed to study the relationship between man and his 
physical environment reflected in “ The Classical Legends of Mountains and 
Seas"  by using the ecocriticism and Chinese philosophy approach.  This is 
obviously an interdisciplinary study, using a combination of natural science 
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and humanistic disciplines to explain and interpret the literary texts.  It was 
found that the harmony between man and nature concept was reflected in 
“ The Classical Legends of Mountains and Seas" .  This harmony concept has 
profound influences on Chinese culture and Chinese philosophy in later periods.  

Keywords:  ecology consciousness, harmony, “The Classical Legends of 
Mountains and Seas" 

บทคัดย่อ  
“คัมภีร์ขุนเขาและทะเล” เป็นหนังสือที่บันทึกข้อมูลเกี่ยวกับสภาพภูเขาและ

แม่น  าสายส าคัญของจีน ตลอดจนเทพนิยายและเรื่องราวเกี่ยวกับมนุษย์และสัตว์พิสดาร
จ านวนมาก ส่วนแรกของหนังสือเล่มนี คาดว่าแต่งขึ นในราวสมัยราชวงศ์ฉิน และสองส่วน
หลังแต่งขึ นในยุคต้นราชวงศ์ฮั่น นักวิชาการในสมัยราชวงศ์ฮั่นได้ค้นคว้าวิจัยและสรุปว่า
เนื อหาในหนังสือ “คัมภีร์ขุนเขาและทะเล” ตรงตามความเป็นจริงหลายประการ  
โดยเฉพาะต าแหน่งที่ตั งของภูเขาและแม่น  าหลายแห่งที่ระบุไว้ในหนังสอืเล่มนี มีอยู่จริง และ
มีข้อมูลน่าเชื่อถือ ต่อมานักวิชาการในสมัยราชวงศ์หมิงถึงราชวงศ์ชิง ให้ความเห็นว่า 
“คัมภีร์ขุนเขาและทะเล” เป็นวรรณกรรมที่แต่งขึ นเหมือนนิยายเล่มหนึ่ง ไม่มีความจริงแต่
อย่างใด   เม่ือวงการวิชาการจีนได้รับอิทธิพลจากทฤษฎีมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ของ
ตะวันตก ท าให้การตีความวรรณกรรมจีนเล่มนี หลากหลายยิ่งขึ น  

บทความนี จึงได้มุ่งศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ
ที่สะท้อนออกมาใน “คัมภีร์ขุนเขาและทะเล” โดยใช้แนวคิดวรรณคดีวิจารณ์เชิงนิเวศและ
หลักปรัชญาจีน  ซึ่งถือว่าเป็นงานศึกษาแนวสหวิทยาการ กล่าวคือน าความรู้ด้าน
วิทยาศาสตร์และด้านมนุษยศาสตร์มาอธิบายและตีความตัวบทวรรณกรรม และพบว่า 
“คัมภีร์ขุนเขาและทะเล” ได้สะท้อนแนวคิดเรื่องความกลมกลืนระหว่างมนุษย์และ
ธรรมชาติ ซึ่งแนวคิดดังกล่าวยังมีอิทธิพลต่อวัฒนธรรมจีนและปรัชญาจีนในยุคต่อมา  

ค ำส ำคัญ:   จิตส านึกเชิงนิเวศ  ความสมานฉันท์  “คัมภีร์ขุนเขาและทะเล”  
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บทน ำ 
“คัมภีร์ขุนเขาและทะเล”《山海经》หรือ “ชานไห่จิง” เป็นวรรณกรรมจีน

โบราณเล่มแรก ๆ ที่สะท้อนให้เห็นจิตส านึกเชิงนิเวศของชาวจีนในสมัยบุพกาล นักวิชาการ
จีนหลายคนเห็นว่าวรรณกรรมเล่มนี เป็น “ของแปลก” เนื่องจากเนื อหาต่าง ๆ ที่ปรากฏใน
หนังสือเล่มนี ส่วนใหญ่แสดงให้เห็นถึงความเชื่อดั งเดิมของมนุษย์ ผสมผสานกับจินตนาการ
ในลักษณะ “กึ่งจริง กึ่งฝัน” แต่เมื่อพิจารณากันอย่างถ่องแท้แล้ว จะพบว่า “คัมภีร์ขุนเขา
และทะเล” มีแง่มุมให้น่าศึกษาวิจัยจ านวนมาก และนักวิชาการจีนได้สนใจค้นคว้าวิจัยเพื่อ
ตีความเนื อหาของหนังสือเล่มนี จนกลายเป็นศาสตร์หนึ่งในวงวิชาการจีน   นักวิชาการจีน
เชื่อว่า “คัมภีร์ขุนเขาและทะเล” หรือ “ชานไห่จิง” 2《山海经》เป็นบันทึกเร่ืองราวทาง
ภูมิศาสตร์เรื่องแรกของจีน  หนังสือ “คัมภีร์ขุนเขาและทะเล” แบ่งเป็น 3 ส่วนใหญ่ ๆ คือ 
ส่วนของ  “คัมภีร์ภูเขา”《山经》“คัมภีร์ทะเล”《海经》และ “คัมภีร์ไกลโพ้น” 《大荒经》 
“คัมภีร์ขุนเขาและทะเล” จึงเป็นหนังสือที่มีคุณค่าทางประวัติศาสตร์เกี่ยวกับการศึกษาและ
ท าความเข้าใจแนวคิดเรื่องจักรวาล ธรรมชาติและพัฒนาการของสังคมจีน 

หนังสือ “คัมภีร์ขุนเขาและทะเล” แบ่งเป็นสามส่วน คือ ส่วนของ  “คัมภีร์ภูเขา”
《山经》“คัมภีร์ทะเล”《海经》และ “คัมภีร์ไกลโพ้น”《大荒经》ในส่วนแรกของ
หนังสือคือ “คัมภีร์ภูเขา” นั นส่วนใหญ่บันทึกลักษณะภูมิประเทศซึ่งเป็นภูเขา พรรณไม้
และสัตว์ ตลอดจนเทพยดาประจ าเขาและพิธีกราบไหว้บูชาเทพยดา  ขณะที่ “คัมภีร์ทะเล” 
ในส่วนหลังบรรยายลักษณะประเทศอ่ืนโดยรอบ  สัตว์และพืชที่พบในบริเวณนั น และ  
“คัมภีร์ไกลโพ้น” ส่วนมากบรรยายพิธีกรรมทางไสยศาสตร์  ต านานปรัมปราและเทพนยิาย
ที่เกี่ยวเนื่องกับเทพยดาและวีรบุรุษ  บทความนี มุ่งจะศึกษาวิจัยความหมายแฝงที่ผู้เขียน
น าเสนอผ่านลักษณะธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมต่าง  ๆ เพื่อสังเกตวาทกรรมเกี่ยวกับ
ธรรมชาติของชาวจีนสมัยบุพกาลอันมีผลสืบเนื่องมาจนถึงหลักคิดตลอดจนปรัชญาจีนที่
เน้นความเป็นหนึ่งเดียวกับธรรมชาติ ดังเช่น ลัทธิเต๋า ลัทธิขงจื่อ เป็นต้น หลักคิดเชิงนิเวศ
ของจีนที่ปรากฏในวรรณกรรมเล่มนี ยังสอดคล้องกับกระบวนทัศน์แบบองค์รวมที่มอง
ธรรมชาติและมนุษย์ว่ามีความสัมพันธ์กันอย่างแนบแน่น มีความเชื่อมโยงกันอย่าง
ผสมผสานกลมกลืน อันเป็นหลักคิดเชิงอนุรักษ์ธรรมชาติของชาวจีนสมัยโบราณด้วย 

                                                           
2การทับศัพท์ภาษาจีนในบทความนี ใช้หลักเกณฑ์การทับศัพท์ภาษาจีนและภาษาฮินดี ของราชบัณฑิตยสถานตาม
ประกาศส านักนายกรัฐมนตรี ลงวันที่ 22 ธันวาคม 2549 
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การมุ่งประเด็นความสนใจไปที่จิตส านึกเชิงนิเวศของชาวจีนสมัยบุพกาลผ่านการ
น าเสนอภาพธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมในหนังสือ “คัมภีร์ขุนเขาและทะเล” เพื่อท าความ
เข้าใจปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติที่สะท้อนผ่านวรรณกรรมชิ นนี  อาจถือได้ว่า
เป็นการศึกษาแนวสหวิทยาการ เพราะได้มีการน าเอาแนวคิดเชิงนิเวศวิทยามาผสมผสาน
กับแนวคิดหลายอย่าง ไม่ว่าจะเป็นแนวคิดเชิงวัฒนธรรม แนวคิดเชิงสุนทรียศาสตร์  หรือ
แม้กระทั่งแนวคิดทางการเมือง กล่าวคือน าความรู้ด้านวิทยาศาสตร์และด้านมนุษยศาสตร์
มาอธิบายและตีความตัวบทวรรณกรรม 

ทฤษฏีที่เกี่ยวข้อง 
วรรณคดีวิจำรณ์เชิงนิเวศ 
ค าว่า “วรรณคดีวิจารณ์เชิงนิเวศ” ได้รับการกล่าวถึงเป็นครั งแรกโดย William 

Rueckertในปี 1978 ในบทความเรื่อง “Literature and Ecology: An Experiment in 
Ecocriticism” หลังจากนั นอีก 20 ปี เขายังขับเคลื่อนการวิจารณ์แนวนี ในแวดวงวรรณคดี
ศึกษาและวรรณกรรมวิจารณ์ เพราะเขาคิดว่า “วรรณคดีวิจารณ์เชิงนิเวศ” ควรเป็นการ
ทดลองที่ประยุกต์นิเวศวิทยาเข้ากับ แนวคิดเชิงนิเวศในงานวรรณกรรม เพราะนิเวศวิทยา  
มีความเก่ียวข้องกับปัจจุบันและอนาคตของโลกมากที่สุด อีกทั งแฝงนัยทางการเมืองไว้ด้วย 
ภารกิจในการผลักดัน “วรรณคดีวิจารณ์เชิงนิเวศ” ของ William Rueckert คือ เรียกร้อง
ให้อาจารย์และนักวิจารณ์วรรณคดีวิจารณ์เชิงนิเวศทุ่มเทตนเองให้กับการค้นพบ ฝึกฝนและ
พัฒนาทัศนคติเกี่ยวกับสุนทรียะในงานเขียนสร้างสรรค์เชิงนิเวศ (William Rueckert, 
1978; as cited in Newman, 2002) อย่างไรก็ตาม ขณะนั น “วรรณคดีวิจารณ์เชิงนิเวศ”  
ก็ยังไม่ได้รับความสนใจ จนกระทั่งปี 1989 Cheryl Glotfelty ซึ่งก าลังศึกษาระดับ
บัณฑิตศึกษา ณ มหาวิทยาลัยคอร์แนล ได้น าค านี มาพูดถึงอีกครั งในงานประชุมสมาคม
วรรณคดีตะวันตกในปี 1989 โดยกล่าวว่าเป็นการวิจารณ์งานเขียนเก่ียวกับธรรมชาติ 
(Branch, 1994)  และยังอธิบายความหมายและขอบข่ายวรรณกรรมวิจารณ์เชิงนิเวศไว้ว่า 
“เป็นการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างวรรณกรรมกับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ โดยยึดโลก
เป็นศูนย์กลางที่จะน าไปสู่การศึกษาวรรณกรรม  ส่วนใหญ่ค าว่า “โลก” ตามทฤษฎี
วรรณกรรมมักหมายถึงสังคม แวดวงทางสังคม แต่ค านี ในวรรณกรรมวิจารณ์เชิงนิเวศ 
มีความหมายเฉพาะท่ีเป็นโลกตามระบบนิเวศเท่านั น และมีความเกี่ยวพันกับระบบโลก 
พลังงาน วัตถุดิบและปฏิสัมพันธ์ทางความคิด ต่อต้านแนวคิดมนุษย์คือศูนย์กลางที่ให้
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ความส าคัญกับมนุษย์เหนือธรรมชาติ” (Sangkapanthanonth, 2013, p. 45) นับจากนั น
เป็นต้นมา การวิจารณ์วรรณคดีเชิงนิเวศก็เริ่มแพร่หลายเข้ามาในวงวิชาการด้านวรรณคดี  
 Cokinos (1994) ได้นิยามค าว่า “วรรณคดีวิจารณ์เชิงนิเวศ” คือ การวิจารณ์และ
การสอนเกี่ยวกับวรรณกรรมที่ครอบคลุมถึงตัวบทที่มีความเกี่ยวข้องกับโลกของผู้ไม่ใช่
มนุษย์และมนุษย์ เขาคิดว่าการวิจารณ์วรรณคดีเชิงนิเวศคล้ายคลึงกับแนวคิดสตรีนิยม  
ที่เป็นพื นฐานของการวิจารณ์เชิงจริยศาสตร์ที่ช่วยให้เราส ารวจและเชื่อมความสัมพันธ์
ระหว่างตนเอง สังคม ธรรมชาติและตัวบท  

Heise (1994; as cited in Sangkapanthanonth, 2013, pp. 44-45) กล่าวถึง
วรรณกรรมวิจารณ์เชิงนิเวศไว้ว่า  “เป็นทฤษฎีใหม่ล่าสุด ที่เกิดขึ นในด้านวรรณกรรมและ
วัฒนธรรมศึกษา มุ่งพิจารณาบทบาทของธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ที่สอดแทรกอยู่ใน
จินตนาการทางวัฒนธรรมจากอดีตถึงปัจจุบัน ทฤษฎีนี จึงมุ่งตรวจสอบมโนทัศน์เกี่ยวกับ
ธรรมชาติ ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ การให้ความส าคัญกับบทบาทของ
ธรรมชาติในวรรณกรรม รวมถึงสุนทรียศาสตร์ การใช้ภาษา การเปรียบเทียบเกี่ยวกับ
ธรรมชาติ การวิจารณ์แนวนี ยังเชื่อมโยงความเกี่ยวเนื่องระหว่างวิทยาศาสตร์กับวรรณคดี
วิจารณ์ หรือการวิจารณ์ทางวัฒนธรรมเข้าด้วยกัน”  

Sangkaphantanonth (2013, p. 46) ให้ความเห็นว่า “วรรณกรรมวิจารณ์เชิงนิเวศ  
มีเป้าหมายชัดเจน ไม่ใช่เป็นการศึกษาวรรณกรรมเพ่ือวรรณกรรม แต่เป็นการศึกษา
วรรณกรรมเพื่อการอนุรักษ์และพิทักษ์สิ่งแวดล้อม เป็นการเตือนประชาชนให้หันมาสนใจ
ปัญหาสิ่งแวดล้อม  และการวิจารณ์วรรณกรรมแนวนี ยังขยายขอบเขตไปสู่การวิเคราะห์
เรื่องชนชั น ชาติพันธุ์ เพศสภาวะ โดยน าทฤษฎีอ่ืนมาร่วมศึกษาวิจั ย เช่น ทฤษฎีหลัง
สมัยใหม่ ทฤษฎีสตรีนิยม เป็นต้น เพื่อค้นหาว่าธรรมชาติมีอิทธิพลต่อเพศสภาวะหรือชาติ
พันธุ์อย่างไร”  หากพิจารณาจากพัฒนาการของวรรณกรรมวิจารณ์เชิงนิเวศ ย่อมเห็นได้ว่า
ไม่ใช่ทฤษฎีที่เป็นเอกเทศ แต่ประยุกต์ใช้ร่วมกับทฤษฎีใดก็ได้เพื่อให้สอดคล้องกับแนวคิด
และวัตถุประสงค์ในการศึกษา 

สภาพแวดล้อมธรรมชาติที่ถูกท าลายและภัยพิบัติทางธรรมชาติที่เกิดขึ นทั่วโลก 
เป็นแรงผลักดันให้ผู้เชี่ยวชาญด้านวรรณกรรมของตะวันตกได้ตื่นตัวน าเสนอแนวคิด
วรรณกรรมเชิงนิเวศนับแต่ทศวรรษที่ 1960 ของศตวรรษท่ีแล้ว และกระแสวรรณกรรม  
เชิงนิเวศของจีนเริ่มที่เริ่มในทศวรรษที่ 1980 เป็นอีกทางเลือกที่ท าให้ผู้คนตระหนักถึง
วิกฤตสิ่งแวดล้อม  Liu (2012, p. 5) กล่าวว่า“ ปัจจัยการเกิดขึ นของวรรณกรรมเชิงนิเวศ
หรือวรรณกรรมเพื่อสิ่งแวดล้อมมี 3 ประการได้แก่ ตัวมนุษย์เอง (รวมถึง ชีวิตมนุษย์ 
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ความคิด อารมณ์ความรู้สึก จิตใต้ส านึก รูปลักษณ์ภายนอก ภาษาและพฤติกรรม)  
สังคมมนุษย์ (รวมถึงความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ด้วยกันเอง ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์
กับสังคม ชีวิตมนุษย์ในสังคม วัฒนธรรมของมนุษย์) ด้านธรรมชาติ (ได้แก่ ระบบธรรมชาติ 
สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติที่มิใช่มนุษย์  ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติโดยองค์รวม  
ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับวัตถุในธรรมชาติ ความสัมพันธ์ระหว่างวัตถุทางธรรมชาติ
กับธรรมชาติองค์รวม)  ในแวดวงวรรณกรรมจีนถือว่า วรรณกรรมเชิงนิเวศถือเป็นส่วนหนึ่ง
ของวรรณกรรมร่วมสมัย  เป็นกระแสวรรณกรรมท่ีให้ความส าคัญต่อสิ่งแวดล้อมและ
บทบาทรับใช้สังคม ไม่ใช่ “วรรณกรรมบริสุทธิ์” หากเป็นกระแสที่รับผิดชอบต่อการวิพากษ์
สังคมวัฒนธรรม กอปรด้วยจิตส านึกเชิงนิเวศที่แพร่หลาย และการอบรมบ่มเพาะ
สุนทรียศาสตร์เชิงนิเวศ” 

จิตส ำนึกเชิงนิเวศกับหลักปรัชญำจีน 
 นักปราชญ์จีนได้อภิปรายเกี่ยวกับจิตส านึกเชิงนิเวศหรือแนวคิดว่าด้วยธรรมชาติ
มาเนิ่นนาน  Meng (2004, p. 4)  กล่าวถึงหลักปรัชญาจีนที่เกี่ยวเนื่องกับธรรมชาติว่า 
“ปัญหาเรื่อง ‘การก่อเกิด’ คือ หัวใจของปรัชญาจีน” Wang (2008) ได้ตีความปรัชญาแห่ง 
“การก่อเกิด” ว่าหมายถึง “ปรัชญาแห่งการเกิดปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ ปรัชญาชีวิต
และปรัชญาเชิงนิเวศ ซึ่งหลักการดังกล่าวสอดคล้องกับที่เหลาจื่อเคยกล่าวถึงการก าเนิด
ของสรรพสิ่งและทฤษฎียินหยาง ดังนั น ธรรมชาติจึงไม่ใช่สิ่งที่มีอยู่เอง แต่เป็นการให้ก าเนิด
สรรพสิ่งอย่างเป็นวัฏจักรที่ไม่หยุดยั ง เช่นเดียวกับที่ จวงจื่อกล่าวไว้ว่า “ฟ้าดินก าเนิด
ร่วมกับข้า สรรพสิ่งกับข้าหลอมรวมเป็นหนึ่งเดียว” มโนทัศน์จิตส านึกเชิงนิเวศที่อย่าง
แพร่หลายในวรรณกรรมโบราณของจีนเช่นนี มีรากฐานมาจากอารยธรรมสังคมเกษตรกรรม
ของจีนที่มนุษย์ต้องพึ่งพาธรรมชาติ จึงมีลักษณะว่ามนุษย์เป็นผู้ถูกกระท า และมีอ านาจจ ากัด 
จิตส านึกเชิงนิเวศเช่นนี ให้ความส าคัญต่อการอยู่ร่วมกันอย่างสมานฉันท์ระหว่างมนุษย์กับ
ธรรมชาติ” (Wang, 2008, p. 62) 

Liu (2012) กล่าวถึงค าว่า “ฟ้า” ตามความเข้าใจของชาวจีนโบราณว่าหมายถึง 
ธรรมชาติ แสดงให้เห็นว่าแนวคิดนิเวศวิทยาในจิตส านึกของชาวจีนโบราณมีมานานแล้ว 
โดยเฉพาะก่อนสมัยราชวงศ์ฉิน รากฐานของแนวคิด “ฟ้าคนรวมเป็นเอกภาพ” จึงซับซ้อน
และหลากหลาย สามารถกล่าวได้ว่าแนวคิดนี ในสมัยหลังล้วนเริ่มต้นมาจากฐานคิดดังกล่าว 
เราสามารถสรุปนัยความหมายของแนวคิดเชิงนิเวศของจีนได้ดังนี  (Liu, 2012, pp. 94-108) 
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1. ธรรมชาติคือ สภาพแวดล้อมที่มนุษย์ด ารงอยู่ คัมภีร์โบราณของจีนและ
วรรณคดีหลายเรื่อง ได้กล่าวถึง การต่อสู้ดิ นรนเพื่อให้มีชีวิตอยู่รอดท่ามกลางสภาพ
ธรรมชาติต่าง ๆ นานาของมนุษย์ ดังนั น ฟ้าจึงอยู่ในสถานภาพสูงสุดในธรรมชาติ และเป็น
กลไกทางสังคมด้วย  

2. พฤติกรรมทั งหลายของมนุษย์ควรเป็นไปตามกฎเกณฑ์ธรรมชาติ ชาวจีน
โบราณตระหนักดีว่าโดยพื นฐานแล้วมนุษย์ไม่ได้แตกต่างจากสิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ ในธรรมชาติ 
เมิ่งจื่อเห็นว่า มนุษย์ต่างจากสัตว์ตรงที่เป็นส่วนหนึ่งของสังคมที่สังกัดอยู่ มีความสัมพันธ์
ตามจารีตประเพณีในรูปแบบจักรพรรดิ-ขุนนาง พ่อ-ลูก  และมนุษย์ก็เป็นส่วนหนึ่งของ
ธรรมชาติ ขณะที่สวินจื่อเห็นว่า มนุษย์มีพ่อแม่เช่นเดียวกับสัตว์ แต่มนุษย์แบ่งแยกและ
ส านึกรู้ถึงสายสัมพันธ์ทางสายโลหิต ไม่เหมือนสัตว์ที่ไม่มีจิตส านึกนี   ทัศนะก าเนิดโลกของ
เหลาจื่อได้เน้นว่า “เต๋า คือ รากเหง้าธรรมชาติ ให้ก าเนิดสรรพสิ่ง” ความหมายของ “เต๋า” 
ลึกซึ งหลากหลาย และหนึ่งในวิถีแห่งเต๋า คือ วิธีแห่งการปฏิบัติตามกฎธรรมชาตินั่นเอง 
จวงจื่อตีความปรัชญาเต๋าว่า มนุษย์ทุกคนต้องการอิสระ ไม่ถูกผูกมัดด้วยลาภยศชื่อเสียง กวี
ผู้มีชื่อเสียงของจีนหลายท่าน เช่น หลี่ไป๋（李白）เถาหยวนหมิง ( 陶渊明) เป็นต้น  
ได้สะท้อนแนวคิดดังกล่าวไว้ในบทกวีของตนเช่นกัน   ขณะที่หลักปกครองประเทศของ
ขงจื่อ คือให้ผู้ปกครองปกครองเหมือนไม่ปกครอง ไม่จ าเป็นต้องใช้อ านาจก็สะท้อนให้เห็น
การใช้อ านาจไปตามธรรมชาติ แม้ว่าหันเฟยจื่อ ผู้ก่อตั งลัทธินิติธรรมกลับเห็นว่าควรใช้
กฎหมายปกครองบ้านเมือง แต่ก็สนับสนุนให้ผู้ปกครองสถาปนาอ านาจการเมืองที่มี
ประสิทธิภาพ รวมถึงหลักการปกครองเหมือนไม่ปกครองไว้ด้วย  ดังที่ชาวจีนโบราณเห็นว่า 
สังคมมนุษย์เป็นปรากฏการณ์อย่างหนึ่งของโลกธรรมชาติ  โครงสร้างของสังคมมนุษย์จึง
สะท้อนลักษณะพิเศษบางอย่างของโลกธรรมชาติ  การด ารงอยู่ของสังคมนั่นคือการด ารง
อยู่ตามกฎฟ้าดิน เช่นเดียวกับการแบ่งชนชั นสูงต่ าตามระบอบศักดินาเป็น กษัตริย์- ขุนนาง 
บิดา- บุตร   ผู้หญิง-ผู้ชาย  ตามแนวคิดดังกล่าว วิญญูชนคือ ผู้ก าหนดกฎเกณฑ์สังคม 
ดังนั นพวกเขาจึงต้องมีความสามารถมากกว่าคนปกติ ความสามารถของพวกเขาคือ  
การหยั่งรู้กฎธรรมชาติ และพิจารณาล าดับชั นของมนุษย์ตามล าดับชั นทางธรรมชาติ 

3. การดัดแปลงธรรมชาติอย่างพอเพียง  มนุษย์ควรปรับปรุงเปลี่ยนแปลงธรรมชาต ิ
ให้พอเหมาะ เพื่อประโยชน์ใช้งานของตน  และเมื่อเปลี่ยนแปลงธรรมชาติให้ดีขึ นก็ต้อง
เปลี่ยนแปลงสังคมให้ดีขึ น สังคมที่สมานฉันท์จึงเหมาะกับสังคมธรรมชาติ ผู้ปกครองต้อง
แสวงหาหนทางที่จะคุ้มครองผู้ใต้ปกครองให้สงบสุข เพื่อให้พวกเขาขับเคลื่อนสังคมให้พัฒนา 

อยูต่ามกฎฟ้าดนิ เช่นเดียวกับการแบ่งชนชัน้สงูต�ำ่ตามระบอบศกัดนิาเป็น กษตัรย์ิ-ขุนนาง 
บิดา-บุตร ผู้หญิง-ผู้ชาย ตามแนวคิดดังกล่าว วิญญูชนคือ ผู้ก�ำหนดกฎเกณฑ์สังคม  
ดังนั้นพวกเขาจึงต้องมีความสามารถมากกว่าคนปกติ ความสามารถของพวกเขาคือ 
การหยั่งรู้กฎธรรมชาติ และพิจารณาล�ำดับชั้นของมนุษย์ตามล�ำดับชั้นทางธรรมชาติ
	 3. การดดัแปลงธรรมชาตอิย่างพอเพยีง  มนษุย์ควรปรบัปรงุเปลีย่นแปลงธรรมชาติ
ให้พอเหมาะ เพื่อประโยชน์ใช้งานของตน และเมื่อเปลี่ยนแปลงธรรมชาติให้ดีข้ึนก็ต้อง
เปลีย่นแปลงสงัคมให้ดขีึน้ สงัคมทีส่มานฉนัท์จงึเหมาะกบัสงัคมธรรมชาติ ผูป้กครองต้อง
แสวงหาหนทางทีจ่ะคุ้มครองผู้ใต้ปกครองให้สงบสขุ เพ่ือให้พวกเขาขับเคลือ่นสงัคมให้พฒันา
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4. ธรรมชาติในวรรณคดี  วรรณคดีโบราณหรือบทกวีของกวีจีนหลายท่านมัก
บรรยายสภาพธรรมชาติที่ได้พบเห็น ไม่ว่าจะเป็น คัมภีร์ร้อยกรอง《诗经》3  ฉู่ฉือ《楚辞》4 
หลุนยฺหวี่《论语》5  ล้วนแต่มีการบรรยายฉากธรรมชาติ  หรือน าสภาพธรรมชาติมา
อุปมาอุปไมยกับสภาพจิตใจมนุษย์  โดยเห็นว่าสุนทรียะของงานประพันธ์เกิดจากความรู้สึก
ที่แท้จริงต่อความงามตามธรรมชาติ มิได้เกิดจากการรังสรรค์ตัวอักษรของนักเขียน มนุษย์มี
ความรู้สึกอ่อนไหวต่อธรรมชาติมากกว่าสัตว์อื่น จึงสามารถแสดงความรู้สึกผ่านงานเขียนได้ 
แสดงให้เห็นถึงความผูกพันกับธรรมชาติของชาวจีนโบราณที่ปรากฏในบทประพันธ์ 

จากแนวคิดเชิงนิเวศดังกล่าวข้างต้นจึงอาจสรุปได้ว่า ภูมิปัญญาเชิงนิเวศที่ปรากฏ
ในวรรณกรรมสร้างสรรค์ของจีนเป็นปรัชญาว่าด้วยการก่อเกิด การด าเนินชีวิตและการอยู่
ร่วมกันอย่างสมานฉันท์ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ และแฝงอยู่ในจิตส านึกของชาวจีนมา
เป็นเวลานาน จิตส านึกดังกล่าวสอดคล้องกับกระแสวิจารณ์วรรณกรรมเชิงนิเวศที่ก่อตัวใน
ตะวันตกจึงควรค่าแก่การน ามาร่วมพิจารณาและตีความวรรณกรรมจีนเพื่อเจาะลึกถึงกน้บึ ง
จิตวิญญาณแห่งอารยธรรมตะวันออกที่เราต่างมีรากร่วมของสายวัฒนธรรมดังกล่าวร่วมกัน 

 

วัตถุประสงค์กำรวิจัย 
งานวิจัยชิ นนี มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาแนวคิดเชิงนิเวศในในวรรณกรรมจีนโบราณ

เร่ือง “คัมภีร์ขุนเขาและทะเล”  
  

ระเบียบวิธีวิจัย 
 งานวิจัยชิ นนี เป็นการวิจัยเอกสาร ใช้วิธีเก็บรวบรวมข้อมูลมาวิเคราะห์เชิงเนื อหา
โดยใช้กรอบแนวคิดวรรณคดีวิจารณ์เชิงนิเวศที่เน้นจิตส านึกเชิงนิเวศ  ประกอบกับหลัก
ปรัชญาจีนที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดดังกล่าว เพื่อศึกษาวิจัยแนวคิดเชิงนิเวศที่ปรากฏใน
วรรณกรรมจีนโบราณเรื่อง “คัมภีร์ขุนเขาและทะเล”งานวิจัยนี เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ
และน าเสนอผลการวิจัยด้วยวิธีพรรณนาวิเคราะห์  
 

                                                           
3《诗经》หนังสือรวบรวมบทกวีเล่มแรกของจีน  ได้รวบรวมบทร้อยกรองที่ประพันธ์ในช่วงราชวงศ์โจวตะวันตก
ถึงสมัยชุนชิว 
4《楚辞》หนังสือรวบบทกวีที่แต่งโดย “ชวีเหยียน” （屈原）เป็นหนังสือรวมบทกวีแนวโรแมนติกเล่มแรกของจีน 
5《论语》หนังสือรวบรวมค าสอนของขงจื่อและลูกศิษย์ เชื่อกันว่าลูกศิษย์ขงจื่อเป็นผู้รวบรวมไว้แล้วเสร็จก่อน
สมัยจ้านกั๋ว（战国） เป็นหนังสือที่แสดงแนวคิดทางการเมือง ขนบธรรมเนียมจารีตและคุณธรรม ตลอดจน
แนวคิดด้านการศึกษาของขงจื่อ 
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ผลกำรวิจัย 
 ผลการศึกษาพบว่าเนื อหาในวรรณกรรมจีนโบราณเรื่อง “คัมภีร์ขุนเขาและทะเล” 
สะท้อนแนวคิดเชิงนิเวศหรือจิตส านึกเชิงนิเวศของชาวจีนสมัยโบราณดังต่อไปนี  

ภูเขำ แหล่งก ำเนิดสรรพชีวิตและพื้นที่ศักดิ์สิทธิ์ 
“คัมภีร์ขุนเขาและทะเลของจีน”  ได้น าสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติอย่างภูเขา

และทะเลมาตั งเป็นชื่อหนังสือ แสดงให้เห็นว่าชาวจีนสมัยโบราณให้ความส าคัญต่อ
ธรรมชาติสิ่งแวดล้อมมาก นักวิชาการจีนหลายท่านได้ศึกษาสภาพภูมิประเทศโดยเฉพาะ
ภูเขาในคัมภีร์เล่มนี กันอย่างกว้างขวาง ได้ข้อสรุปว่า  “คัมภีร์ขุนเขาและทะเล” เป็นต ารา
ทางภูมิศาสตร์เล่มแรก ๆ  ในประวัติศาสตร์จีน เพราะต าแหน่งที่ตั งของภูเขาหลายลูกตรง
ตามที่ปรากฏอยู่ในปัจจุบัน นอกจากนั น “คัมภีร์ขุนเขาและทะเล” ยังได้บรรยายถึงพืชพันธุ์
นานาชนิดพร้อมสรรพคุณในการรักษาโรค แร่ธาตุ และบรรดาสิงสาราสัตว์ที่อาศัยอยู่ตาม
ภูเขาแต่ละลูกอย่างชัดเจน แสดงให้เห็นว่าภูเขาเป็นแหล่งก าเนิดสรรพชีวิต และยังบ่งบอก
ถึงความอุดมสมบูรณ์ของแผ่นดินจีนสมัยก่อน ดังเช่น  “คัมภีร์ภูเขาส่วนกลางตอนที่ 3” 
《中次三经》บรรยายถึงภูเขาชิงเย่า （青要山） ไว้ว่า 

“จากภูเขาอ้าวอัน（傲岸山）ไปทางทิศตะวันออกสิบลี  คือ ภูเขาชิงเย่า 
ความจริงภูเขานี คือ เมืองลับของเทวดาบนสวรรค์ มีความสูงมาก  
ถ้ามองจากยอดเขานี ด้านทิศเหนือจะแลเห็นส่วนโค้งของแม่น  าฮวงเหอ  
มีนกเจี ยอาศัยอยู่ที่นั่น  หากมองไปด้านใต้แลเห็นแท่นบูชากลางน  า  
เป็นสถานที่ซึ่งบิดาของต้ายฺหฺวี่กลายร่างเป็นหมี บริเวณนั นมีหอยทาก
และน  าเต้า มีเทพอู่หลัว (武罗) ดูแลพิทักษ์สถานที่แห่งนี  เทพองค์นี 
ใบหน้าเป็นคนแต่ล าตัวเป็นลายเสือดาว ใส่ตุ้มหูทอง น  าเสียงเหมือนหยก 
ที่นั่นยังเหมาะส าหรับให้ผู้หญิงอาศัยอยู่ แม่น  าเจิ่น（畛水）มีต้นก าเนิด
จากที่นี่ ไหลไปทางด้านเหนือเขาออกสู่แม่น  าฮวงโห มีนกชนิดหนึ่งอาศัย
อยู่ริมน  านี ชื่อ นกเหย่า (鴢) รูปร่างคล้ายเป็ดป่า มีล าตัวสีเขียว ตาสีแดง
อ่อนและขนหางสีแดงเข้ม ถ้าได้กินเนื อนกชนิดนี  เชื่อว่าจะท าให้คลอด
ลูกง่าย    บนภูเขายังมีต้นหญ้าชนิดหนึ่งขึ นอยู่ ก้านเป็นลักษณะทรง
เหลี่ยม ออกดอกสีเหลือง  ผลสีแดง  เป็นหญ้าหอมชนิดหนึ่ง   หญ้าชนิด
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นี เรียกว่า  “หญ้าสวิน”（荀草）หญิงสาวที่กินหญ้าชนิดนี  จะท าให้
ผิวพรรณเปล่งปลั่ง มีน  ามีนวล” (Xu, 2013, p. 231) 

เราจะเห็นได้ว่า “คัมภีร์ขุนเขาและทะเล” ได้บรรยายลักษณะภูเขา พร้อมกับ 
พันธุ์พืชและสัตว์ในอาณาบริเวณไว้ค่อนข้างละเอียด หากภูเขาลูกไหนเป็นต้นก าเนิดของ
แม่น  าสายใด ก็มักระบุไว้ชัดเจน ข้อมูลเหล่านี มีประโยชน์ต่อวงวิชาการต่าง ๆ  ไม่ว่าจะเป็น 
ธรณีวิทยา  พฤกษศาสตร์ สัตวศาสตร์  ภูมิศาสตร์ หรือแพทย์ศาสตร์  เป็นอย่างมาก 
นอกจากการเป็นแหล่งก าเนิดสรรพชีวิตแล้ว  ภาพลักษณ์ของภูเขาที่ปรากฏในวรรณกรรม
เล่มนี ยังมีความเป็นพื นที่ศักดิ์สิทธิ์ ในหนังสือ “คัมภีร์ขุนเขาและทะเล” หลายตอนกล่าวถึง
เทพเจ้าประจ าภูเขาแต่ละลูกรวมถึงวิธีการเซ่นไหว้ไว้โดยเฉพาะ แสดงให้เห็นถึงความเชื่อ
ดั งเดิมในสิ่งลึกลับมหัศจรรย์ที่ผู้คนสมัยก่อนหาค าอธิบายไม่ได้ จึงได้ใช้จินตนาการเชื่อมโยง
ธรรมชาติเข้ากับความเชื่อเกี่ยวกับเทพยดาฟ้าดิน ด้วยการเห็นว่าพื นที่ภูเขาเป็นพื นที่ลึกลับ
และศักดิ์สิทธิ์ จึงได้น าเสนอเรื่องราวของเทพเจ้าประจ าภูเขาต่าง ๆ และการประกอบ
พิธีกรรมเซ่นไหว้อย่างมีแบบแผน ดังเช่น การเซ่นไหว้เทพเจ้าประจ าเทือกเขาจิง（荆山） 

กล่าวโดยสรุปแล้ว “เทือกเขาจิงจากภูเขาอี ว่าง（翼望山）ถึงภูเขาจี ่
（几山）มีทั งหมด 48 ลูก ความยาวทั งสิ น 3,732 ลี   เหล่าเทพเจ้า
ประจ าภูเขานี มีหัวเป็นคนและร่างเป็นหมู เวลาเซ่นไหว้ จะใช้สัตว์มีขน
และน าเลือดนกตัวผู้มาทาตัวสัตว์นั น แล้วฝังลงดิน  ให้เลือกหยกชิ นหนึ่ง
จากบรรดาภาชนะหยกที่น ามาไหว้เทพเจ้ามาท าพิธี เซ่นไหว้ด้วย 
ธัญญาหารที่น ามาประกอบพิธีได้แก่ ธัญพืชห้าชนิดคือ ข้าวเกาเหลียง 
ข้าวจี   ข้าวเปลือก ข้าวเหลียง และข้าวสาลี  เทพเจ้าเหอ (禾) เป็น
หัวหน้าเทพประจ าภูเขานี  การเซ่นไหว้เทพเหอ ให้ใช้ หมู วัวและแพะ 
เมื่อประกอบพิธีเสร็จให้ฝังสัตว์เหล่านี ลงดิน เวลาฝังสัตว์ให้น าหัวลงก่อน 
บางครั งอาจไม่ต้องใช้สัตว์ครบสามอย่าง วัวไม่จ าเป็นต้องน ามาเซ่นไหว้
ย่อมได้ ตอนกราบไหว้เทพเจ้าให้น าหยกมาท าพิธี  ภูเขาตู่ ภูเขายฺหวี 
（玉）เป็นที่สถิตของเทพเจ้า ใช้หมูและแพะในการเซ่นไหว้ หลังจาก
ประกอบพิธีเสร็จ ให้น าสัตว์ฝังลงดินโดยน าหัวฝังลงก่อนเช่นกัน  และใช้
หยกมงคลในการกราบไหว้เทพเจ้าด้วย” (Xu, 2013, p. 313) 



Journal of Liberal Arts, Prince of Songkla University 

Volume 12, Issue 1, January - June 2020
99

การบรรยายถึงเทพเจ้าประจ าภูเขาพร้อมวิธีเซ่นไหว้อย่างมีหลักการข้างต้นมีอยู่
แทบทุกบทใน “คัมภีร์ขุนเขาและทะเล” แสดงถึงความคิดความเชื่อเกี่ยวกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์
ประจ าป่าเขาล าเนาไพร แนวคดิดังกล่าวยงัสะท้อนให้เห็นว่าชาวจีนสมัยบุพกาล มองสรรพ
สิ่งในโลกนี ว่ามจีิตวิญญาณ  อันเป็นปรัชญาแนวคิดสากลของมนุษย์ในอดีตที่มีต่อธรรมชาติ  
ซึ่งแฝงนัยให้ผู้คนเคารพย าเกรงธรรมชาติ  และมีจติส านึกในการอนุรักษ์ธรรมชาติไปในตัว 

แนวคิดควำมเป็นหนึ่งเดียวระหว่ำงมนุษย์กับธรรมชำติ 
“คัมภีร์ขุนเขาและทะเล”  กล่าวถึงเทพเจ้าหรือมนุษย์ซึ่งอาศัยตามที่ต่าง ๆ ซึ่งมี

ลักษณะผสมผสานระหว่างมนุษย์กับสัตว์ไว้จ านวนมาก สะท้อนให้เห็นจิตส านึกเชิงนิเวศใน
ความเป็นหนึ่งเดียวระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ ซึ่งเป็นต้นก าเนิดแนวคิดที่ส าคัญมากของ
ปรัชญาจีนในเวลาต่อมาคือ แนวคิด “คนกับฟ้ารวมกันเป็นหนึ่ง” หรือ “ฟ้าคนรวมเป็น
เอกภาพ” （天人合一）การน าเสนอภาพธรรมชาติโดยเฉพาะสัตว์พิสดารที่อาศัยตาม
ภูเขาต่าง ๆ ในวรรณกรรมเล่มนี  ยังแฝงนัยของการเคารพบูชาสัตว์ประจ าเผ่า ดังเช่น 

“เทพเจ้าทางทิศเหนือคือ ยฺหวีเจียง（禺彊） มีใบหน้าเป็นคนล าตัว
เป็นนก ใบหูสองข้างมีงูเขียวสองตัวสอดอยู่ เท้าเหยียบอยู่บนงูเขียวสอง
ตัว เหาะไปมาบนฟากฟ้า เทพยฺหวีเจียงและเทพตี จวนซฺวี（帝颛顼）

ร่วมกันดูแลทิศเหนือมีอาณาเขต12,000 ลี 6 เทพยฺหวีเจียงยังเป็นเทพ
ประจ าทะเลตอนเหนือ เทพแห่งลม และเทพแห่งฤดูหนาวด้วย เล่ากันว่า
เทพองค์นี ปรากฏรูปลักษณ์สองแบบ คือ เมื่อเป็นเทพแห่งลม จะมีร่าง
เป็นนกเหยียบบนงูเขียวสองตัว  บันดาลให้เกิดลมหนาว ถ้าเป็นเทพแห่ง
ทะเลเหนือ จะมีร่างเป็นปลา แต่มีมือและขา ขี่มังกรเป็นพาหนะ”  

(Xu, 2013, pp. 376-377) 

วิธีน าเสนอภาพลักษณ์ของเทพเจ้าที่ผสมผสานระหว่างความเป็นมนุษย์และสัตว์
ดังกล่าว แสดงให้เห็นว่าชาวจีนสมัยบุพกาลเชื่อว่าสัตว์มีญาณวิเศษหรือความสามารถพิเศษ
บางอย่างที่มนุษย์ไม่มี ดังนั นลักษณะของเทพเจ้าแห่งลมย่อมเป็นเทพร่างนก ที่สามารถบิน
ได้เหมือนนกในธรรมชาติ หรือถ้าเป็นเทพแห่งทะเลแม้จะมีมือมีเท้า แต่ควรมีล าตัวเป็นปลา 
จึงสามารถว่ายน  าได้นาน ความสามารถต่าง ๆ ของสัตว์ตามธรรมชาติเป็นสิ่งที่มนุษย์

                                                           
6หน่วยวัดระยะทางของจีนสมัยโบราณ 1 ลี ประมาณ 500 เมตร 
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สมัยก่อนปรารถนาอยากมี จึงได้จินตนาการให้ผู้ที่มีความเชี่ยวชาญเยี่ยงสัตว์ในธรรมชาติ
เป็นเทพเจ้าควรแก่การเคารพบูชา นอกจากนั นภาพลักษณ์คนผสมกับสัตว์ที่บรรยายไว้ใน 
“คัมภีร์ขุนเขาและทะเล” ยังสอดคล้องกับสภาพภูมิประเทศและภูมิอากาศของประเทศจีน 
เช่นทางตอนเหนือของจีนมีงูจ านวนมาก (Jia, 2018, p. 21)  จึงมักบรรยายภาพของเทพ
ร่างงูที่ดูแลทิศเหนือ  หรือทางใต้ของจีนฝนตกชุก และชาวจีนเชื่อกันว่ามังกรเรียกฝนได้  
จึงมีเทพร่างมังกรประจ าทางใต้ เป็นต้น  

แนวคิดการเคารพบูชามังกร สัตว์สัญลักษณ์ของจีนปรากฏร่องรอยตามต านาน
และเรื่องเล่าใน “คัมภีร์ขุนเขาและทะเล”โดยเชื่อกันว่ามังกรเป็นสัตว์พาหนะของเทพเจ้าที่
สัญจรไปมาได้ทั งสวรรค์ บนดินและใต้พิภพ เช่น 

“ทะเลสาบเหลยเจ๋อ （雷泽）มีเทพองค์หนึ่งอาศัยอยู่คือ เทพสายฟ้า 
มีร่างเป็นมังกรหัวเป็นคน มักจะเหาะเล่นไปมา ณ ทะเลสาบดังกล่าว 
เล่ากันว่าเทพองค์นี ชอบตีพุงตัวเองเล่น เมื่อตีพุงครั งใด ก็เกิดเสียงฟ้าร้อง
อึกทึกกึกก้อง  ทะเลสาบเหลยเจ๋อ ตั งอยู่ทางตะวันตกของแคว้นอู๋（吴国）

เล่ากันว่าคือ ทะเลสาบไท่（太湖）ในมณฑลเจ้อเจียงปัจจุบัน”  
(Xu, 2013, p. 434) 

“ภูเขาเลี่ยกูเช่อ（列姑射山）อยู่บริเวณทะเลใหญ่ เทือกเขาทางตะวันออกแห่งที่สอง
คือ ภูเขากูเช่อ（姑射山）ภูเขากูเช่อเหนือ（北姑射山）ภูเขากูเช่อใต้（南姑射山）

รวมเรียกกันว่า เทือกเขาเลี่ยกูเช่อ เป็นสถานที่อยู่ของเทพองค์หนึ่งที่มีผิวพรรณขาวดังหิมะ 
เหมือนสาววัยแรกรุ่นน่าหลงใหล เทพองค์นี ไม่ทานธัญพืช บริโภคเพียงลมและน  าค้าง  
ขี่มังกรเหาะเล่นไปมาในกลีบเมฆ และท้องทะเลทั งสี่ เป็นเทพที่มีความสุขุม ท าให้สรรพสิ่ง
ปราศจากหายนะ และท าให้พืชผลอุดมสมบูรณ์ทุกปี” (Xu, 2013, pp. 427-428) 

ในเนื อหาของ “คัมภีร์ขุนเขาและทะเล” ยังกล่าวถึงความสามารถพิเศษของสัตว์
ชนิดอ่ืน โดยเล่าถึงงูว่าเป็นสัตว์อีกชนิดที่ความสามารถคล้ายมังกร สามารถน าเทพเจ้า
สัญจรไปมาได้ทั งสามโลก อีกทั งเห็นว่างูมีชีวิตเป็นอมตะ เพราะสามารถลอกคราบได้  
ท าให้มันมีชีวิตใหม่ ดังเนื อหาบางตอนใน “คัมภีร์ขุนเขาและทะเล” กล่าวถึงคนในแคว้น 
เซฺวียนเยฺหวียน （轩辕国） มีร่างเป็นงู  แสดงถึงการมีอายุยืนยาว (Xu, 2013, p. 356) 

โลกทัศน์ของชาวจีนสมัยบุพกาลที่มีความสัมพันธ์กับธรรมชาติดังกล่าว เกิดจาก
การสังเกตธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมรอบตัว และความปรารถนาท่ีอยากจะเลียนแบบ
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ธรรมชาติ รวมถึงการเป็นหนึ่งเดียวกับธรรมชาติ อันเป็นมโนส านึกที่ถือว่าตนเป็นส่วนหนึ่ง
ของธรรมชาติ  จิตส านึกเช่นนี ยังปรากฏให้เห็นในต านานปรัมปรา เทพนิยายและเรื่องเล่า
เกี่ยวกับการก าเนิดโลกและมนุษย์ ดังเช่นเรื่อง “นฺหวี่วาสร้างมนุษย์” และ “นฺหวี่วา
ซ่อมแซมท้องฟ้า” 

“เล่ากันว่าเทพสวรรค์นามว่า “หฺวาซฺวี”（华胥）ให้ก าเนิดโอรสนาม
ว่า “ฝูซี” （伏羲）และธิดานามว่า “นฺหวี่วา”（女娲） ล าตัวของ 
ฝูซี  มีเกล็ดปลา ส่วนล าตัวของนฺหวี่วาเป็นงู  นฺหวี่วามีอิทธิฤทธิ์มาก  
วันหนึ่งสามารถแปลงร่างได้ 70 ครั ง ตอนนั นฟ้าและแผ่นดินเพิ่งก าเนิด 
ยังไม่มีมนุษย์ ดังนั นนฺหวี่วาจึงได้ใช้มือปั้นดินให้เป็นลูกของตน โดยมี
รูปร่างหน้าเหมือนกับตนเอง ลูก ๆ เหล่านี ก็คือ มนุษย์ เมื่อปั้นมนุษย์ไป
ได้สักพักใหญ่ก็รู้สึกอ่อนเพลีย จึงได้ใช้เชือกเส้นหนึ่งจุ่มดิน แล้วแกว่งขึ น
ไปบนอากาศ ดินที่ตกลงมาก็กลายเป็นมนุษย์เช่นกัน ดังนั น สถานภาพ
ของมนุษย์ที่นฺหวี่วาสร้างขึ นมาจึงไม่เหมือนกัน มนุษย์ที่นฺหวี่วาปั้นจาก
ดินด้วยมือตนเองคือ ผู้มีสถานภาพเป็นชนชั นสูงหรือคนมีฐานะ ส่วนดิน
ท่ีตกลงมาจากการแกว่งเชือกของนฺหวี่วา กลายเป็นมนุษย์ที่ยากจน   
เมื่อสร้างมนุษย์ส าเร็จแล้ว ทันใดนั นท้องฟ้ากึ่งหนึ่งก็ถล่มลงมา เกิดรูรั่ว
ขนาดใหญ่บนฟ้า น  าไหลจากฟากฟ้ามาท่วมพื นดิน กลายเป็นทะเล
มหาสมุทร ท าให้มนุษย์อาศัยอยู่ไม่ได้  นฺหวี่วาเห็นลูก ๆ ของตนได้รับ
ความเดือดร้อนจากมหันตภัยดังกล่าว จึงรู้สึกเจ็บปวด และตัดสินใจลง
มือซ่อมแซมช่องโหว่วของท้องฟ้า  นางไปเก็บหินหลากสีจากริมแม่น  า 
น ามาลนไฟ จากนั นจึงเหาะน าหินที่หลอมแล้วเหมือนกาว ไปปะบริเวณ
ท้องฟ้าที่มีน  าไหลลงมาท่วมโลก” (Xu, 2013, p. 473) 

ต านานนฺหวี่วาสร้างมนุษย์ข้างต้นเป็นต านานเรื่องแรก ๆ ที่กล่าวถึงก าเนิดมนุษย์
ของชาวจีน โดยแสดงให้เห็นว่ามนุษย์ทั งหลายเกิดมาจากดิน นั่นคือถือก าเนิดมาจาก
ธรรมชาติ  จิตส านึกเชิงนิเวศในความเป็นเอกภาพระหว่างธรรมชาติกับมนุษย์มีมาตั งแต่
แรกเริ่มตามระบบความคิดของชาวจีนโบราณ  ขณะเดียวกันผู้ที่ให้ก าเนิดหรือสร้างมนุษย์
ขึ นมาเป็นผู้หญิง ยังบ่งบอกถึงสังคมที่หญิงเป็นใหญ่ในสมัยบุพกาลของจีน การเชิดชู  
การความสามารถในการให้ก าเนิดเผ่าพันธุ์มนุษย์ของผู้หญิง ซึ่งอาจตีความได้ว่าชาวจีน
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โบราณเห็นว่าความสามารถในการตั งครรภ์และให้ก าเนิดบุตรหลานเป็นความสามารถพิเศษ
ประการหนึ่งของเพศหญิงที่ผู้ชายไม่มี นับเป็นการยกย่องผู้หญิงและธรรมชาติไปพร้อม ๆ กัน 
ระบบคิดดังกล่าวยังสอดคล้องกับแนวคิดเรื่องเทพมารดาที่เกิดขึ นในสังคมบุพกาลทุกแห่ง
ของโลก และยังสอดคล้องกับแนวคิดสตรีนิยมเชิงนิเวศที่ให้ความส าคัญต่อความใกล้ชิด
ระหว่างผู้หญิงกับธรรมชาติสิ่งแวดล้อม ตลอดจนสนับสนุนให้มีการอนุรักษ์ธรรมชาติผ่าน
มุมมองและจิตส านึกของเพศหญิง ที่มีความสอดคล้องเป็นอันหนึ่งอันเดียวกับระบบนิเวศ
สิ่งแวดล้อมมากกว่าผู้ชายที่เน้นแต่ความแข็งแกร่งและการเอาชนะธรรมชาติ 

วัฏจักรธรรมชำติของกำรเวียนว่ำยตำยเกิด 
จิตส านึกเชิงนิเวศของชาวจีนสมัยโบราณที่แฝงไว้ในเนื อหาของ “คัมภีร์ขุนเขาและ

ทะเล”  อีกประการคือ เรื่องวัฏจักรการเวียนว่ายตายเกิดของสรรพสิ่งบนผืนโลก นิทาน
หรือเรื่องเล่าปรัมปราบางเรื่องในหนังสือเล่มนี สะท้อนให้เห็นแนวคิดดังกล่าวอย่างชัดเจน 
ไม่ว่าจะเป็นเร่ือง “จิงเว่ยถมทะเล”《精卫填海》ที่กล่าวถึงเทพธิดานฺหวี่หวาแอบไปเล่น
น  าทะเล แล้วจมน  าตาย จากนั นก็ไปเกิดใหม่เป็นนกจิ่งเว่ย เล่ากันว่านกจิงเว่ยพยายามคาบ
หินมาถมทะเลให้เต็ม เพื่อที่จะไม่ให้ใครจมน  าตายอีก (Xu, 2014, p. 52)  ขณะที่เรื่องราว
เกี่ยวกับเทพควาฟู่（夸父）ที่เป็นโอรสของเหยียนตี （炎帝）คิดจะติดตามดวงอาทิตย์ 
แต่ต้องถูกดวงอาทิตย์แผดเผาตายกลางทาง ท าให้ไม้เท้าของควาฟู่กลายเป็นต้นท้อ และ
เชื่อกันว่ามีวิญญาณควาฟู่สิงสถิตย์อยู่ในต้นท้อด้วย ท าให้ชาวจีนมีความเชื่อกันว่าห้ามปลูก
ต้นท้อไว้ในบ้าน เพราะเกรงว่าจะมีภูตผีปีศาจเข้าบ้าน หรือเรื่องของเทพชือโหยว（蚩尤） 
ที่ตายแล้วไปเกิดใหม่เป็นต้นเมเปิล（枫树）ที่มีใบสีแดง และเชื่อกันว่าใบสีแดงของ 
ต้นไม้นี คือ สัญลักษณ์แทนโลหิตของชือโหยวนั่นเอง  ขณะที่ชนเผ่าเหมียว（苗族） 
ของจีนในแถบหูเป่ย์ ถือว่าต้นเมเปิล เป็นต้นไม้มงคลประจ าเผ่า มักปลูกตามบ้าน อีกทั งมี
บทเพลงของชนเผ่าเหมียวที่มีเนื อร้องเกี่ยวกับมนุษย์และสัตว์ถือก าเนิดจากแม่เดียวกันคือ 
ต้นเมเปิล เมื่อจะสร้างบ้าน ก็ต้องปลูกต้นไม้ชนิดนี ก่อน ถ้าต้นไม้นี ตาย คนในบ้านย่อม 
อยู่อย่างไม่สงบสุข (Fan, 2015, p. 45) 

เรื่องเล่าเหล่านี ล้วนแต่สะท้อนให้เห็นวัฏจักรการเวียนว่ายตายเกิดที่สัมพันธ์กับ
ธรรมชาติ แนวคิดการเกิดใหม่ของเทพต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับธรรมชาติสิ่งแวดล้อมข้างต้น 
แสดงให้เห็นว่าชาวจีนยุคบุพกาลยอมรับเรื่องการตาย แต่ขณะเดียวกันก็เห็นว่าสรรพสิ่ง  
เมื่อตายไปแล้วย่อมเกิดมาใหม่ โดยไม่จ าเป็นต้องเกิดมาในสถานภาพเดิม  สรรพสิ่งบนโลกนี  
ไม่มีสิ่งไหนอยู่ได้ยั่งยืน และมีการหมุนเวียนผลัดเปลี่ยนกันไปเกิดใหม่ในสถานะที่ต่างกันออกไป  
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แนวคิดตายแล้วเกิดใหม่หรือกลายร่างเป็นสรรพสิ่งในธรรมชาตินี ยังมีอิทธิพลต่อ
วรรณกรรมจีนยุคหลัง เช่น สามก๊ก ความฝันในหอแดง ไซอ๋ิว เป็นต้น ซุนหงอคง（孙悟空） 
ตัวละครเอกในเรื่องไซอ๋ิว สะท้อนให้เห็นแนวคิดการแปลงร่างต่าง ๆ ได้ถึง 72 ร่าง  
เพื่อปราบมารร้ายที่มารบกวนพระถังซัมจั๋ง หรือในวรรณกรรมแนวไสยศาสตร์ของจีนเร่ือง 
“เหลียวจายจื ออี ”《聊斋志异》 มีเนื อหาเกี่ยวกับผู้หญิงที่แปลงร่างมาจากต้นไม้หรือสัตว์ 
เล่าถึงเรื่องราวแปลงร่างของดอกเบญจมาศ ดอกโบตั๋น  กบ นก เสือ งู หรือปลา เป็นมนุษย์ 
(Jia, 2018, p. 21) แนวคิดตายแล้วเกิดใหม่ดังกล่าวล้วนแต่แสดงให้เห็นถึงความปรารถนา
พลังพิเศษเหนือคนทั่วไปของมนุษย์ และจิตส านึกของการเวียนว่ายตายเกิดขณะที่ตัวละครเอก
ในเรื่องความฝันในหอแดงคือ เจี๋ยเป่ายฺหวี  （贾宝玉）มีต้นก าเนิดมาจากหินก้อนหนึ่ง 
ซึ่งเหลือจากการที่นฺหวี่วาน าไปซ่อมแซมท้องฟ้า แล้วมาเกิดใหม่เป็นมนุษย์   หินก้อนนี  
เมื่อเกิดมาในภาพชาติใหม่เป็นเจี๋ยเป่ายฺหวี  กลายเป็นตัวแทนที่ต่อต้านระบอบศักดินา  คือ 
ย่าและบิดาที่เข้มงวดของเขา บังคับให้เขาแต่งงานกับหญิงที่ตนไม่ได้รัก  (Fan, 2017, p. 16) 
ความฝันในหอแดงจึงเป็นเสมือนนิทานเกี่ยวกับหินก้อนหนึ่งที่ต้องมาถือก าเนิดและ 
ชดใช้กรรมในโลกมนุษย์ และในที่สุดก็กลับคืนสู่ธรรมชาติไปเป็นก้อนหินดังเดิม เพื่อแสดงถึง
อิสระที่ปลดจากพันธนาการของอ านาจระบอบศักดินา 

พฤติกรรมเยี่ยงมนุษย์ของธรรมชำติ 
ชาวจีนสมัยบุพกาลได้รังสรรค์เร่ืองเล่าจ านวนมากที่สะท้อนให้เห็นถึงความใกล้ชิด

กับธรรมชาติ แลเห็นธรรมชาติมีพฤติกรรมเยี่ยงมนุษย์ “คัมภีร์ขุนเขาและทะเล” 
มีเนื อความกล่าวถึงเรื่องเล่าของแม่พระอาทิตย์และพระจันทร์อาบน  าให้ลูก ๆ  ก่อน 
พระอาทิตย์และพระจันทร์จะไปปฏิบัติหน้าที่บนท้องฟ้า  

“นอกทะเลตะวันออก มีแคว้นหนึ่งชื่อ “ซีเหอ”（羲和国）มีหญิงสาว
นามว่า “ซีเหอ” （羲和） มักจะอาบน  าให้ดวงอาทิตย์ที่เป็นลูกของ
นางที่ทะเลกานเยฺหวียน （甘元海）” (Xu, 2013, p. 465) 

ดวงอาทิตย์ทั งสิบจะผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนกันขึ นสู่ท้องฟ้า โดยมีซีเหอผู้เป็นแม่ขับรถม้า 
ไปรับส่งขณะที่ฉางซี (常羲  )  เป็นมารดาของพระจันทร์สาวสิบสองดวง  (Xu, 2013, p. 481)  
เล่ากันว่าลูกสาวทั ง 12 คนของนางแอบลงมาเล่นที่โลกมนุษย์ตอนกลางวัน รู้สึกว่าโลก
มนุษย์สวยงามน่าหลงใหล แต่พอตกกลางคืนที่พระอาทิตย์พี่ชายของนางสิ นสุดการท างานแล้ว 
โลกก็มืดมิดน่ากลัว  พระจันทร์สาวทั งหมดจึงปรึกษากันว่า อยากจะให้โลกมนุษย์มีแสง



Journal of Liberal Arts, Prince of Songkla University 

Volume 12, Issue 1, January - June 2020
104

สว่างเหมือนตอนกลางวัน ในเมื่อพวกนางมีรัศมีออกจากกาย น่าจะใช้ให้เป็นประโยชน์ด้วย
การให้แสงสว่างในเวลากลางคืน  ฉางซีเห็นด้วยกับลูกสาว จึงให้ลูกสาวผลัดเปลี่ยนกัน
ท างานคนละเดือน สิบสองคนก็ครบปีพอดี ในแต่ละวัน ฉางซีจะแต่งตัวให้ลูกสาวแตกต่าง
กันไป ขับรถม้ารับส่งไปท างานบนท้องฟ้า มีบางคืนที่พวกนางหายไป เพราะความเป็น
ผู้หญิงที่มีรอบเดือน ท าให้บางคืนไม่มีพระจันทร์ หรือเว้าแหว่งเป็นเสี ยวบ้าง 

วิธีจินตนาการถึงความใกล้ชิดกับธรรมชาติ หรือให้ธรรมชาติมีพฤติกรรม
เลียนแบบมนุษย์นี  แสดงถึงจิตส านึกเชิงนิเวศดั งเดิมของชาวจีนสมัยบุพกาล ที่เห็น
ธรรมชาติมีชีวิตไม่ต่างจากมนุษย์  ดังนั นพวกเขาจึงไม่เคยคิดจะเอาชนะหรือควบคุม
ธรรมชาติ มีแต่จะอยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างสงบสุข อีกทั งยังแลเห็นว่าธรรมชาติมีพลัง
อ านาจลึกลับเหนือมนุษย์ โดยสังเกตจากการท าพิธีกรรมต่าง ๆ ของคนสมัยก่อนเพื่อขอพร
จากธรรมชาติเมื่อประสบทุพภิกขภัยหรืออดอยาก 

ธรรมชำติกับกำรท้ำทำยอ ำนำจผู้ปกครอง 
ภาพลักษณ์ธรรมชาติที่น าเสนอในวรรณกรรมเรื่อง “คัมภีร์ขุนเขาและทะเล”  

ที่แฝงนัยของการท้าทายอ านาจผู้ปกครอง ยังเห็นได้จากเรื่องเล่าของกุ่น ( 鲧 ) วีรบุรุษจีน
สมัยโบราณผู้แก้ไขปัญหาน  าท่วม 

“ในยุคบุพกาล พื นที่แต่ละแห่งมักประสบอุทกภัย  กุ่น（鲧）ได้แอบขโมย 
ดินซี（息壤）ของจักรพรรดิสวรรค์ไปอุดมวลน  า ดินซีคือ ดินวิเศษ
ชนิดหนึ่งสามารถเพิ่มตัวมันเองได้ไม่หยุด เพียงใช้ ดินประเภทนี  
ก้อนเดียวโยนไปบนผืนดิน มันก็จะเพิ่มดินชนิดเดิมขึ นอีกเรื่อย ๆ 
จนกระทั่งกลายเป็นเนินและภูเขา เมื่อผืนดินถมด้วยดินซีแล้ว ผู้คน 
ก็อาศัยบนเขาที่เกิดจากการสะสมของดินชนิดนี  น  าย่อมท่วมไม่ถึง  และ
ไหลไปตามทางเดินของน  าในธรรมชาติ เมื่อจักรพรรดิสวรรค์พบว่า 
กุ่นขโมยดินซีไปจึงรู้สึกโกรธมาก  ส่งเทพองค์หนึ่งไปสังหารกุ่นตาย และ
น าดินซีกลับมานับจากนั นมาผู้คนก็ประสบภัยน  าท่วมอีกแม้กุ่นตายไปแล้ว 
แต่ศพเขาไม่เน่าเปื่อยกลับคงสภาพเดิมอยู่ 3 ปี เมื่อจักรพรรดิสวรรค์
ทราบเรื่อง จึงได้ให้เทพสวรรค์องค์หนึ่งใช้มีดวิเศษผ่าท้องกุ่นออกมา  
ปรากฏว่ามีมังกรตัวหนึ่งออกมาจากท้องกุ่นเหาะขึ นสวรรค์ไปศพของ 
กุ่นกลายเป็นมังกรเหลือง เลื อยลงแม่น  าข้างภูเขา บ้างก็บอกว่าศพเขา
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กลายเป็นหมีสีเหลือง  ต่อมาจักรพรรดิสวรรค์ได้บัญชาให้ต้ายฺหวี่   
（大禹）ขุดลอกแม่น  า เพื่อให้น  าไหลออกไป  เล่ากันว่าตอนป้องกัน
น  าท่วมนั น มังกรอิ งหลง（应龙）ได้มาช่วยใช้หางกวาดดินท าทางน  า
ไหลผ่าน  เต่าเสวียน（玄龟）ช่วยบรรทุกดินซีตามหลังต้ายฺหวี่และเขา
ได้น าดินนี ท าเป็นเขื่อนกั นน  า  การป้องกันน  าท่วมด้วยวิธีดังกล่าว  
ท าให้เอาชนะอุทกภัยส าเร็จ จากนั นมาใต้หล้าก็แบ่งเป็นเก้าแคว้น”  

(Xu, 2013, pp. 527-528) 

เราจะเห็นได้ว่าสมัยบุพกาล มนุษย์ต้องประสบภัยธรรมชาติโดยเฉพาะอุทกภัย 
อยู่บ่อยครั ง และมีความพยายามที่จะใช้วิธีธรรมชาติในการป้องกันภัยดังกล่าว ดังเรื่องเล่า
ข้างต้น กุ่นได้ใช้ดินวิเศษกั นน  าไว้ แต่การท้าทายอ านาจจักรพรรดิสวรรค์ด้วยการลักขโมย
ดินมาป้องกันน  าท่วม  ท าให้กุ่นต้องพบจุดจบจนถึงแก่ชีวิต แม้ว่าจะด้วยเหตุผลในการ
ช่วยเหลือมนุษย์ด้วยกันก็ตาม  การน าเสนอภาพวีรบุรุษผู้เอาชนะน  าท่วม แต่กระท าการ
โดยพลการปราศจากค าสั่งผู้ปกครอง แสดงให้เห็นว่าแม้บุคคลผู้นั นจะมีความสามารถหรือมี
คุณูปการมากเพียงใดก็ตาม ยังต้องเชื่อฟังและปฏิบัติตามค าบัญชาของผู้มีอ านาจมากกว่า  
ธรรมชาติสิ่งแวดล้อมอย่างน  าถูกน าเสนอให้มีภาพที่น่ากลัว  ในขณะที่ดินปรากฏในภาพ
ของลักษณะของสิ่งที่พึ่งพาได้ของมนุษย์  และยังเป็นวัตถุวิเศษที่ผู้ทรงอ านาจถือครอง
กรรมสิทธิ์ขณะที่การควบคุมธรรมชาติโดยปราศจากค าสั่งของผู้มีอ านาจ  นับเป็นการท้าทาย
อ านาจศูนย์กลาง ซึ่งในสมัยนั นจีนยังแบ่งเป็นหลายแคว้นไม่ได้เป็นเอกภาพเช่นปัจจุบันนี   
เร่ืองท านองเดียวกันนี ยังปรากฏให้เห็นในเร่ืองเล่าเก่ียวกับการรบระหว่างชื่อยิ่ว（蚩尤） 
 กับหวงตี （黄帝）7 ที่จีนถือเป็นบรรพบุรุษของตนดังนี  

“เล่ากันว่าชือโหยวเป็นหัวหน้าเผ่าของมนุษย์ยักษ์ที่อาศัยทางตอนใต้  
มีพี่น้องทั งหมด 81 คน ล้วนแต่มีรูปร่างใหญ่โต ศีรษะเป็นทองแดงคอ
เป็นเหล็ก ดุร้ายมาก  บนศีรษะยังมีเขาแหลมคมสองเขา หูมีขนงอกตั ง
ชันเหมือนกริช พวกเขามีสี่ตา หกมือ แม้ว่ามีร่างกายเปน็มนุษย์  แต่เท้ามีกีบ
เหมือนเท้าวัว  กินทราย หินและเหล็กเป็นอาหาร ช านาญในการใช้อาวุธ

                                                           
7หวงตี  (黄帝) หัวหน้าเผ่าหนึ่งในสมัยโบราณ เล่ากันว่าสมัยโบราณจีนมีอยู่ 5 เผ่าและมีหัวหน้าเผ่าปกครองได้แก่ 
หวงตี  (黄帝)  จวนซวี (颛顼)  ตี คู่ (帝喾) เหยา (尧)  ชุ่น (舜) ต่อมาหวงตี รบชนะทุกเผ่าและตั งตนเป็นใหญ่
ในดินแดนตอนกลางของจีน ท าให้ชาวจีนเชื่อว่าเขาเป็นบรรพบุรุษของชาวจีนทั งมวล 
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ทุกชนิด ไม่ว่าจะเป็นง้าว ดาบ ธนู หรือ กริช มีความสามารถในการต่อสู้สูง 
เหมาะและเดินบนก าแพงได้ มีความสามารถเกินมนุษย์ทั่วไป  

(Xu, 2013, p. 498) 

ชือโหยวเคยเป็นขุนพลของเหยียนตี （炎帝）8 ติดตามเหยียนตี ไปรบกับหวงตี  
ที่ทุ่งป่านเฉวียน（阪泉）เมื่อหวงตี รบแพ้ ต้องถอยร่นไปทางใต้ เป็นผู้ปกครองฟากฟ้า
ทางทิศใต้ ชือโหยวแม้จะพ่ายแพ้ แต่ไม่ยอมศิโรราบ มักจะยุให้เหยียนตี ยกทัพไปรบกับ
หวงตี อยู่บ่อย ๆ เพื่อประลองก าลังว่าใครเหนือกว่า แต่ในขณะนั นเหยียนตี ชราภาพ  
ไม่มีความตั งใจจะแย่งชิงความเป็นใหญ่ต่อไปแล้ว ชือโหยวเห็นเหยียนตี อ่อนแอไร้
ความสามารถ จึงตัดสินใจไปรบด้วยตนเอง   เขาไปเกลี ยกล่อมพี่น้องของตนที่กล้าหาญ 
และยังไปชักชวนเผ่าจิ่วหลี（九黎）ทางใต้เผ่าจิ่วหลีแต่เดิมก็ไม่พอใจการปกครองของ
หวงตี  จึงร่วมกับชือโหยวไปรบกับหวงตี   นอกจากนั น บรรดาภูตผีปีศาจตามป่าเขาล าเนา
ไพร ก็ยอมอยู่ใต้อ านาจของชือโหยวไปรบด้วย ดังนั นชือโหยวจึงน าทัพด้วยธงของเหยียนตี  
ปราบปรามไปถึงตอนเหนือ และเข้าสู่สมรภูมิการรบกับหวงตี ที่นั่น  ช่วงแรกสุด ชือโหยวใช้
เวทมนตร์คาถา บันดาลให้ท้องฟ้าเต็มไปด้วย เมฆหมอกสีด าบดบังกองทัพหวงตี ไม่ให้แล
เห็นทิศทาง  ท าให้ตกอยู่ในวงล้อมทัพชือโหยว ผู้คนและม้าศึกถูกฆ่าตายไปมาก  ในช่วง
สถานการณ์คับขันนั น เฟิงโฮ่ว（风后）ขุนนางผู้หนึ่งของหวงตี ได้ใช้ปัญญาอันชาญฉลาด 
สังเกตดูการเคลื่อนที่ของดาวเหนือ แล้วประดิษฐ์รถเข็มทิศอันหนึ่งขึ นมา  บนรถมีคนแคระ
ใช้มือชี ไปทางทิศใต้ตลอดเวลา ไม่ว่ารถจะหมุนไปทางไหน ท าให้หวงตี อาศัยรถคันนี ออก
จากวงล้อมไปได้ 

ชือโหยวเห็นว่าใช้เมฆหมอกไม่ได้ผล จึงได้ส่งบรรดาภูตผีปีศาจออกรบเป็นครั งที่สอง  
บรรดาปีศาจเหล่านี แผดเสียงแปลกประหลาด ท าให้ผู้คนใจสั่น ไพร่พลของหวงตี ถูกเขย่า
วิญญาณ จนตกอยู่ในสภาพการณ์ย่ าแย่  ทันใดนั นหวงตี ก็คิดได้ว่าพวกอมนุษย์เหล่านี  
กลัวเสียงมังกร จึงให้ไพร่พลรีบใช้เขาควายและเขาแกะเป่าเป็นเสียงมังกร พวกภูตผีปีศาจ
จึงกลัวกันระส่ าระสาย หนีกันอย่างโกลาหล ท าให้ทัพหวงตี มีโอกาสได้พักรบ ต่อมาหวงตี  
ได้เรียกมังกรอิ งหลงอายุพันปีมาพ่นน  า เพื่อให้ท่วมกองทัพชือโหยว ขณะที่ชือโหยวชวน 
แม่ทัพลมฝนมาบันดาลลมฝนครั งใหญ่  ปราบมังกรอิ งหลงลงได้ ท าให้ทหารของหวงตี  
                                                           
8เหยียนตี （炎帝）ต านานเล่าว่า “เหยียนตี ” เป็นเจ้าครองแคว้นแห่งหนึ่งในยุคหินใหม่ของจีน ปรากฏรูปลักษณ์เป็นคน
ที่มีเขาอยู่บนศีรษะ มือก าหญ้าหลายชนิด จึงเชื่อว่าเป็นผู้ค้นพบสมุนไพรรักษาโรค ได้เข้าร่วมกับหัวหน้าเผ่าของหวงตี 
ปกครองจีนในสมัยโบราณ จึงมีค ากล่าวว่าชาวจีนเป็น “บุตรหลานของหวงตี และเหยียนตี ”（炎黄子孙） 
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จมน  าตายไปไม่น้อย หวงตี ชวนลูกสาวของตนคือ นฺหวี่ป๋า（女魃） ที่ทั่วตัวมีแต่ความร้อน  
ไม่ว่าจะมีน  ามากเท่าใด นางก็ท าให้แห้งได้หมด เมื่อนางเข้าร่วมทัพ บรรดาลมฝนก็สงบ 
ท้องฟ้าสดใส น  าแห้งเหือดไปหมด บรรดากองทัพชือโหยวเห็นสภาพการณ์ดังกล่าว  
เกิดความสงสัยสับสน ในระหว่างที่พวกเขาจิตใจไม่สงบอยู่นั น มังกรอิ งหลงได้น าทัพ 
พุ่งไปข้างหน้า ฆ่าไพร่พลของชือโหยวตายไปมาก และยังสังหารพี่น้องของชือโหยว 
ไปหลายคน หลังการพ่ายแพ้ครั งแรก ชือโหยวเสียหายอย่างหนัก เหลือไพร่พล 
ไม่ถึงครึ่งหนึ่ง ถ้าหากไม่ยอมแพ้ มีแต่ตายกันหมด ทุกคนก็รู้สึกหวาดกลัว” (Xu, 2013, 
pp. 499-501) 

แม้ว่าหวงตี จะประสบชัยชนะดังกล่าวข้างต้น แต่ทว่าชือโหยวยังยกทัพมารบกับ
หวงตี อยู่เนือง ๆ แต่ยังไม่สามารถเอาชนะได้จึงไปชวนเผ่าควาฟู่（夸父族）มาช่วยรบ 
ในที่สุด จักรพรรดิสวรรค์ได้ส่งคนหัวนกชื่อว่า “เสวียนนฺหวี่”（玄女）มาเป็นเสนาบดี 
ที่ปรึกษาในการหากลยุทธ์ปราบทัพชือโหยว ในที่สุดก็รบชนะ และน าตัวชือโหยวมาลงโทษ 
เมื่อเพชฌฆาตตัดศีรษะชือโหยวแล้ว  ได้ปลดโซ่ตรวนที่ติดเลือดออกจากคอชือโหยว  
โซ่ตรวนติดเลือดดังกล่าวกลายเป็นป่าต้นเมเปิลอย่างรวดเร็ว ใบไม้ต้นเมเปิลทุกใบเป็นสีแดง  
เล่ากันว่าเป็นรอยเลือดของชือโหยว และสัญลักษณ์ความเคืองแค้นของเขา มีเรื่องเล่า 
ต่อกันมาว่า “ต้นเมเปิลที่ขึ นบนเขาซ่ง（宋山）กลายสภาพมาจากชือโหยว หลังการ
พิสูจน์ทางโบราณคดีพบว่า ต้นเมเปิลอาจเป็นต้นเมเปิลจีน（枫香树）ที่เห็นกันอยู่ 
ทุกวันนี  ใบไม้เปลี่ยนเป็นสีแดงในฤดูใบไม้ร่วง สวยงามมาก  ทัศนียภาพในฤดูใบไม้ร่วงของ
จีนทางใต้ก็คือใบไม้สีแดงของต้นไม้ชนิดนี ” (Xu, 2013, p. 502) 

ภาพของธรรมชาติที่ปรากฏในการรบระหว่างหวงตี และชือโหยว  นอกจากจะ
แสดงให้เห็นถึงการต่อต้านและท้าทายอ านาจศูนย์กลางในสมัยก่อนแล้ว  ยังบ่งบอกถึงจุด
จบของการท้าทายอ านาจผู้ปกครอง แสดงให้เห็นร่องรอยของการปกครองแบบพ่อ
ปกครองลูกในสมัยบุพกาลของจีน การน าเสนอฉากการรบที่เต็มไปด้วยสภาพปั่นป่วนทาง
ธรรมชาติ ซึ่งมีผลต่อการแพ้ชนะในสงคราม เสียงของสัตว์ในเทพนิยายดังเช่นมังกร  
ที่ข่มขวัญบรรดาภูตผีปีศาจ ล้วนแต่แสดงให้เห็นถึงการแลเห็นความยิ่งใหญ่ของธรรมชาติ
ของชาวจีนสมัยบุพกาล ธรรมชาติที่ให้ทั งคุณและโทษไปพร้อม ๆ กัน แล้วแต่ว่ามนุษย์ 
จะปฏิบัติต่อสภาพแวดล้อมเชิงนิเวศเหล่านั นอย่างไร ธรรมชาติแวดล้อมในยามสงคราม
ดังกล่าวข้างต้น เป็นภาพธรรมชาติที่แลดูน่าหวาดกลัว ขับเน้นพลังของสงครามท าลายล้าง 
ขณะเดียวกันจินตนาการเกี่ยวกับทิวทัศน์ป่าต้นเมเปิลสีแดงเพลิงในช่วงฤดูใบไม้ร่วงของจีน 
กลับไม่ได้โรแมนติกอย่างที่คาดคิด เพราะต้นไม้ดังกล่าวตามความเชื่อของคนโบราณคือ 
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สัญลักษณ์ความเคืองแค้นของเทพชือโหยวที่มีต่อหวงตี  ปฐมบรรพบุรุษของชาวจีน  
นอกจากนั นยังแสดงให้เห็นถึงแนวคิดการกลับคืนสู่ธรรมชาติของชาวจีน 

นอกจากภาพลักษณ์ธรรมชาติที่แสดงออกถึงการท้าทายอ านาจผู้ปกครองข้างต้น 
“คัมภีร์ขุนเขาและทะเล” ยังมีเร่ืองเล่าของการท้าทายอ านาจผู้ปกครอง และท าให้ตายแล้ว
ไปเกิดใหม่เป็นต้นไม้ คือ เรื่องเล่าที่มาของต้นเซียงซื่อ（相思树）กล่าวถึงชายหนุ่มนาม  
“หันผิง”（韩萍）มีภรรยาหน้าตางดงามท าให้กษัตริย์แคว้นซ่งนามว่า “ซ่งคังหวาง”（宋康王）

คิดจะช่วงชิงภรรยาของเขามาเป็นนางสนม จึงได้จับหันผิงมากักขัง หันผิงฆ่าตัวตายในคุก 
ภรรยาทราบข่าวจึงฆ่าตัวตายตาม ก่อนตายภรรยาหันผิงได้เขียนพินัยกรรมว่าให้ฝังนางรวม
กับสามี แต่กษัตริย์แคว้นซ่งไม่ยอม กลับฝังพวกเขาไว้คนละหลุม ปรากฏว่าไม่นานนัก 
ชาวบ้านก็เห็นต้นไม้ต้นหนึ่งงอกบนหลุมศพทั งสองแล้วโน้มกิ่งก้านหากัน เหมือนงอกมา
จากรากเดียวกัน จากนั นจะมีนกเป็ดน  าคู่หนึ่งมักมาพักอาศัยใต้ไม้ดังกล่าว” (Wang & Du, 
2012, p. 119) ชาวซ่งจึงเรียกชื่อต้นไม้นี ว่า “ต้นเซียงซื่อ” (Jing, 2011) การตายแล้วไป
เกิดใหม่ของสามีภรรยาคู่นี  สะท้อนให้เห็นจิตส านึกที่ต่อต้านผู้มีอ านาจเหนือกว่า แม้ว่าพวก
เขาจะพ่ายแพ้ต่ออ านาจผู้ปกครองขณะยังเป็นมนุษย์ แต่ในที่สุดก็สามารถอยู่ร่วมกัน
หลังจากไปเกิดใหม่เป็นต้นไม้หรือสัตว์ 

ธรรมชำติกับชีวิตที่เป็นอมตะ 
การหลอมรวมร่างกับพืชหรือสัตว์ตามธรรมชาติของเทพต่าง ๆ  หรือมนุษย์ในหนังสือ 

“คัมภีร์ขุนเขาและทะเล” ยังบ่งบอกนัยของความปรารถนาอยากมีชีวิตที่เป็นอมตะของชาวจีน 
ไม่ว่าจะเป็นการให้ก าเนิดลูกหลานว่านเครือสืบต่อไปเร่ือย ๆ ดังเนื อเร่ืองในช่วง“คัมภีร์ไกล
โพ้นตอนเหนือ” 《大荒北经》ดังนี  

“มีอีกแคว้นชื่อว่า “เหมาหมิน” （毛民国） ใช้แซ่ว่า “อี” （依）บริโภค
ข้าวฟ่างเหลือง (黄米) สามารถฝึกสัตว์ได้ 4 ชนิด “ต้ายฺหวี่” (大禹) ให้ก าเนิด 
“จฺวินกั๋ ว”（均国）จฺวินกั๋ วให้ก าเนิด “อี ฉ่ าย”（役采）“อี ฉ่ าย”  
ให้ก าเนิด “ซิวเจี๋ย”（修鞈）ซิวเจี ยสังหาร “ชั่วเหริน” （绰人） ”  

(Xu, 2013, p. 494) 

ขณะที่เนื อเรื่องที่เก่ียวกับคนในแคว้นเซฺวียนเยฺหวียน（轩辕国） แสดงให้เห็น
ถึงการมีชีวิตยืนยาวของผู้คน ดังนี  
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“ทางด้านเหนือของแคว้นนฺหวี่จื่อ（女子国) ใกล้กับภูเขาฉฺยง（穷山） 
มีดินแดนแห่งหนึ่งเรียกว่า “แคว้นเซฺวียนเยฺหวียน” ประชากรของที่นี่คน
ที่ไม่อายุยืนจะอยู่ได้ถึง 800 ปี ผู้คนแคว้นนี มีร่างเป็นงู ศีรษะเป็นมนุษย์ 
หางงูยาวพันเหนือศีรษะ”  (Xu, 2013, p. 49) 

จากข้อความข้างต้นแสดงให้เห็นถึงความปรารถนาอยากมีชีวิตยืนยาวของมนุษย์
บุพกาล จึงได้น าลักษณะพิเศษของสัตว์บางอย่าง เช่น งู มาหลอมรวมเป็นหนึ่งเดียวกับ
ร่างกายมนุษย์ เนื่องจากการสังเกตเห็นงูลอกคราบตามธรรมชาติ แล้วไม่ตาย เหมือนมีชีวิต
เป็นอมตะ ท าให้เข้าใจว่างูมีความสามารถพิเศษเหนือคนทั่วไป จึงได้จินตนาการคนร่างงูที่มี
ชีวิตยืนยาว และยังมีเรื่องเล่าเกี่ยวกับบรรพบุรุษของชาวจีนคือ “หวงตี ”（黄帝）ว่าถือ
ก าเนิดมาในแคว้นนี  ยิ่งเป็นการตอกย  าแนวคิดชีวิตที่เป็นอมตะที่เกี่ยวเนื่องกับธรรมชาติ 
แนวคิดดังกล่าวมีอิทธิพลต่อมาในสมัยหลัง เมื่อชาวจีนโดยเฉพาะผู้มีอ านาจในการปกครอง
หรือชนชั นสูงเช่น จักรพรรดิจิ๋นซี  พระนางซูสีไทเฮา พยายามแสวงหายาอายุวัฒนะ เพื่อจะ
ได้กินแล้วมีอายุยืนยาว หรือเทพนิยายเกี่ยวกับวันไหว้พระจันทร์ที่กล่าวถึงฉางเอ๋อ（嫦娥）

นางฟ้าที่แอบกินยาอายุวัฒนะของสามี และเหาะขึ นไปบนสวรรค์  ใช้ชีวิตอยู่บนดวงจันทร์  

สรุปและอภิปรำยผลกำรวิจัย 
 การศึกษาเกี่ยวกับจิตส านึกเชิงนิเวศที่ปรากฏในวรรณกรรมจีนโบราณเร่ือง 
“คัมภีร์ขุนเขาและทะเล” ด้วยกรอบแนวคิดวรรณกรรมเชิงนิเวศร่วมกับหลักปรัชญาจีน 
ที่เก่ียวข้องกับธรรมชาติพบว่า จิตส านึกเชิงนิเวศที่ส าคัญซึ่งสะท้อนผ่านงานประพันธ์เร่ืองนี 
ได้แก่ แนวคิดที่ให้ความส าคัญต่อธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมโดยเฉพาะพื นที่ภูเขานักวิชาการจีน
หลายท่านได้ศึกษาวิจัยอย่างละเ อียดและได้ข้อสรุปว่า “คัมภีร์ขุนเขาและทะเล”  
เป็นหนังสือเกี่ยวกับภูมิศาสตร์เล่มแรก ๆ ในประวัติศาสตร์จีน เพราะบรรยายสภาพที่ตั ง
ของภูเขาหรือเทือกเขาหลายแห่งตรงตามสภาพที่ตั งทางภูมิศาสตร์จีนในปัจจุบัน  
อีกทั งการบอกเล่าถึงแหล่งก าเนิดสรรพชีวิตและความอุดมสมบูรณ์ของพรรณพืชและ 
สัตว์นานาชนิดตามภูเขาหลายลูก บรรยายสรรพคุณพันธุ์ไม้หรือสมุนไพรในธรรมชาติ  
แสดงให้เห็นถึงการตระหนักถึงความส าคัญของธรรมชาติที่มีต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์
ตามหลักคิดของจิตส านึกเชิงนิเวศที่มุ่งให้ความส าคัญต่อความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับ
ธรรมชาติ เมื่อสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติมีความสัมพันธ์แนบแน่นกับวิถีความเป็นอยู่  
ของมนุษย์  เราย่อมต้องให้ความเคารพย าเกรง  “คัมภีร์ขุนเขาและทะเล” จึงได้บรรยาย
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ภาพลักษณ์เทพประจ าภูเขาพร้อมวิธีเซ่นไหว้อย่างละเอียด สะท้อนหลักคิดว่าชาวจีนสมัย
โบราณมองว่าสรรพสิ่งในโลกนี มีจิตวิญญาณอันควรแก่การเคารพ เพื่อให้มนุษย์อยู่ร่วมกับ
ธรรมชาติอย่างสันติสุข อันเป็นปรัชญาแนวคิดสากลของมนุษย์ในอดีตแนวคิดดังกล่าวยัง
สะท้อนจากการบรรยายพฤติกรรมเยี่ยงมนุษย์ของธรรมชาติใน “คัมภีร์ขุนเขาและทะเล” 
เช่น แม่พระอาทิตย์และแม่พระจันทร์อาบน  าให้ลูกก่อนไปปฏิบตัิหน้าที ่แสดงให้จินตนาการ
ของมนุษย์ที่มองว่าธรรมชาติมีวิถีชีวิตไม่ต่างจากมนุษย์ จึงควรอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข และ
สอดคล้องกับแนวคิดวรรณกรรมเชิงนิเวศที่ต่อต้านแนวคิดมนุษย์เป็นศูนย์กลาง เนื่องจาก
มองว่าวิถีธรรมชาติก็ไม่ต่างจากมนุษย์ 
 แนวคิดความเป็นหนึ่งเดียวระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติที่สะท้อนจิตส านึกเชิงนิเวศใน 
“คัมภีร์ขุนเขาและทะเล” เป็นต้นก าเนิดแนวคิด “ฟ้าคนรวมกันเป็นหนึ่ง” ของจีน และยัง
แฝงจิตส านึกของการบูชาสัตว์ประจ าเผ่าหรือโทเท็ม ไม่ว่าจะเป็นการบูชาเทพร่างนก   
การเคารพเทพร่างงู การเคารพบูชา “มังกร” สัตว์สัญลักษณ์ส าคัญที่ปรากฏร่องรอยใน
ต านานเรื่องเล่าหลายเรื่องของจีน เห็นได้ว่าสัตว์เทพเหล่านี ปรากฏรูปลักษณ์ที่ผสมผสาน
ระหว่างมนุษย์กับสัตว์จริงในธรรมชาติในวรรณกรรมเรื่องนี  สะท้อนจิตส านึกมนุษย ์
ที่ปรารถนาจะเลียนแบบธรรมชาติของสัตว์ และความสมานฉันท์ระหว่างมนุษย์กับสัตว์ 
ที่แฝงอยู่ในร่างเดียวกัน อีกทั งการเวียนว่ายตายเกิดของสรรพชีวิตในธรรมชาติที่มนุษย์ 
อาจตายแล้วไปเกิดเป็นพืชหรือสัตว์ชนิดใดก็ได้ สภาพการตายแล้วก าเนิดใหม่เป็นสรรพสิ่ง
ในธรรมชาติยังส่งอิทธิพลต่อวรรณกรรมจีนยุคหลัง เมื่อตัวละครเอกในวรรณกรรมจีนมีอดีตชาติ
เป็นต้นไม้ ก้อนหิน หรือสัตว์บางชนิดก่อนเวียนว่ายตายเกิดมาเป็นมนุษย์ในภพใหม่  
 นอกจากจิตส านึกเชิงนิเวศที่เน้นการอยู่ร่วมกันอย่างสมานฉันท์  หรือการหลอม
รวมเป็นหนึ่งตามหลักคิดของปรัชญาจีนที่ปรากฏใน “คัมภีร์ขุนเขาและทะเล” แล้ว แนวคิด
การเอาชนะธรรมชาติหรือต่อต้านธรรมชาติของมนุษย์โดยเฉพาะสภาพอุทกภัยที่จีนประสบ
มาตั งแต่อดีตกาล และเป็นภัยธรรมชาติส าคัญที่จีนยังคงเผชิญมาถึงปัจจุบันยังเป็นอีกภาพ
สะท้อนที่ส าคัญที่ท าให้เห็นว่ามนุษย์มีความคิดในการเอาชนะธรรมชาติมาแต่อดีตเป็น
จิตส านึกเชิงนิเวศอีกประการท่ีพบใน “คัมภีร์ขุนเขาและทะเล” แต่ภาพการท้าทายอ านาจ
ธรรมชาติของวีรบุรุษชาวจีนในวรรณกรรมดังกล่าว น าเสนอในสภาพของการท้าทายอ านาจ
ศูนย์กลาง เฉกเช่นการขโมยดินของจักรพรรดิมาอุดมวลน  าของ “กุ่น” หรือการออกรบกับ 
“หวงตี ”ของ “ชือโหยว” และพบจุดจบด้วยความพ่ายแพ้ ถูก “หวงตี ” ลงโทษตัดศีรษะ 
ตายไปเกิดเป็นต้นไม้ชนิดหนึ่ง และภาพลักษณ์ธรรมชาติที่ได้รับการพรรณนาในฉาก
ดังกล่าวก็เป็นภาพที่น่าหวาดกลัว แสดงถึงผลลัพธ์ของการท้าทายธรรมชาติผู้เป็นใหญ่  
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ที่เสมือนการท้าทายอ านาจผู้ปกครอง จนพบโศกนาฏกรรมในท้ายสุด มโนทัศน์ในการ
เอาชนะธรรมชาติของมนุษย์ยังแสดงให้เห็นผ่านการหลอมรวมเป็นร่างเดียวกับสัตว์เพื่อ
อยากมีชีวิตอมตะ เพราะสัตว์บางชนิดลอกคราบตามธรรมชาติแล้วไม่ตาย เช่น งู แนวคิด
ดังกล่าวสืบเนื่องมาในภายหลังด้วยการแสวงหายาอายุวัฒนะของจักรพรรดิจีน หรือเทพ
นิยายบางเร่ืองที่เล่าถึงการกินยาอายุวัฒนะแล้วอายุยืน 
 การศึกษาแนวคิดจิตส านึกเชิงนิเวศใน  “คัมภีร์ขุนเขาและทะเล” ล้วนเป็นการ
มุ่งเน้นไปที่บทบาทของธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่สอดแทรกอยู่ในเนื อหาของงานประพันธ์ 
ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างวรรณกรรมกับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ  
ที่ไม่ได้ยึดมนุษย์เป็นศูนย์กลางตามแนวทางศึกษาวรรณกรรมเชิงนิเวศ  นอกจากนั นแนวคิด
เกี่ยวกับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในตัวบทที่ถ่ายทอดออกมายังสอดคล้องกับหลักปรัชญา
จีนที่เกี่ยวเนื่องกับธรรมชาติ ที่เห็นว่าสรรพสิ่งในธรรมชาติหลอมรวมเป็นหนึ่งเดียว   
มีวงวัฏจักรที่หมุนเวียนอยู่ตลอดเวลา พฤติกรรมของสรรพสิ่งในธรรมชาติไม่ต่างจากมนุษย์ 
ดังนั นมนุษย์กับธรรมชาติจึงควรอยู่ร่วมกันอย่างสมานฉันท์  
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Abstract 
This research aims to study and analyse the figurative meaning of 

“heart” when used as a metaphor and concept reflecting a container.  
In addition, it comparatively studies the conceptual metaphor “THE HEART IS 
A CONTAINER” in Thai and Chinese, following the cognitive linguistics theories 
on conceptual metaphor and image schema. The findings indicate that there 
are both similarities and differences in the cognition and comprehension of 
“heart” as a container in the two languages. The “THE HEART IS A 
CONTAINER” concept in both Thai and Chinese can be understood from the 
attributes and compositions of CONTAINER schema, which consist of three 
elements, namely interior, boundary, and exterior. “Heart” is viewed as a con-
tainer that can be used to contain things with a boundary separating its internal 
and external sections. The internal section may be entered, while something may 
emerge from it. Differences do exist between Thai and Chinese approaches to 
the terms “container” and “heart,” possibly due to cultural factors in varying 
social settings. Thus, the comparison of the conceptual metaphor “THE HEART 
IS A CONTAINER” in Thai and in Chinese allows those who study both of these 

                                                 
1ดร. คณะภาษาและวัฒนธรรมตะวันออก มหาวิทยาลัยภาษาและการค้าต่างประเทศกวางตุ้ง สาธารณรัฐประชาชนจีน  
Ph.D., Faculty of Asian Languages and Cultures, Guangdong University of Foreign Studies, P. R. China 
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languages to comprehend the specific differences within the differing cultural 
senses. It helps people with different cultural backgrounds exchange and com-
municate across cultures more effectively. 

Keywords: cognitive linguistics, conceptual metaphor, language and culture, 
“THE HEART IS A CONTAINER”  

บทคัดย่อ 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาและวิเคราะห์ความหมายเปรียบเทียบของ  “ใจ” 

เมื่อใช้เป็นอุปลักษณ์และสะท้อนมโนทัศน์ว่าเป็นภาชนะ พร้อมยังศึกษาอุปลักษณ์มโนทัศน์ 
“ใจเป็นภาชนะ” ในภาษาไทยเปรียบเทียบกับภาษาจีนตามแนวคิดทฤษฎีภาษาศาสตร์
ปริชานในประเด็นเก่ียวกับอุปลักษณ์มโนทัศน์และผังภาพ ผลการศึกษาพบว่า การรับรู้และ
ท าความเข้าใจว่า “ใจ” เสมือนเป็นภาชนะในภาษาทั้งสองมีทั้งความเหมือนและความแตกต่างกัน 
กล่าวคือ มโนทัศน์ “ใจเป็นภาชนะ” ทั้งในภาษาไทยและภาษาจีนสามารถท าความเข้าใจ
จากคุณสมบัติและองค์ประกอบของผังภาพภาชนะ 3 องค์ประกอบ ได้แก่ ส่วนภายใน  
การกั้น และส่วนภายนอก โดยมองว่า “ใจ” เสมือนเป็นภาชนะที่มีลักษณะเป็นสิ่งใช้เก็บ
บรรจุสรรพสิ่ง มีขอบเขตก้ันระหว่างส่วนที่เป็นภายในและภายนอก และมีช่องทางให้เข้าไป
บริเวณภายในหรือบางสิ่งที่อยู่ภายในก็ออกไปยังภายนอกได้ นอกจากความเหมือนกันที่ผู้ใช้
ภาษาทั้งสองล้วนได้น ามโนทัศน์ “ภาชนะ” มาท าความเข้าใจมโนทัศน์ “ใจ” แล้ว ยังมีตัวอย่าง 
ที่แสดงความแตกต่างระหว่างภาษาไทยและภาษาจีนอยู่หลายประการ  ทั้งนี้อาจได้รับ
อิทธิพลจากปัจจัยด้านวัฒนธรรมท่ีต่างกันในแต่ละสังคม  เพราะฉะนั้น การศึกษา
เปรียบเทียบอุปลักษณ์มโนทัศน์ “ใจเป็นภาชนะ” ในภาษาไทยและภาษาจีน ท าให้ผู้ที่
ศึกษาภาษาทั้งสองสามารถเข้าใจในสภาพความแตกต่างจ าเพาะที่มีอยู่ในรูปแบบการรับรู้
ทางวัฒนธรรมที่แตกต่างกัน ช่วยให้กลุ่มคนที่มีเบื้องหลังทางวัฒนธรรมที่ต่างกันนั้น สามารถ
ท าการแลกเปลี่ยนสื่อสารข้ามวัฒนธรรมได้อย่างมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

ค ำส ำคัญ: ภาษาศาสตร์ปริชาน  อุปลักษณ์มโนทัศน์  ภาษาและวัฒนธรรม  มโนทัศน์  
 “ใจเป็นภาชนะ”     
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บทน า 
อุปลักษณ์ภาชนะ (Container Metaphor) เป็นประเภทย่อยของอุปลักษณ์ที่มี

ความคล้ายคลึงกันกับอุปลักษณ์เชิงภวสัมพันธ์ (Ontological Metaphor) ภาชนะเป็นสิ่งที่
มีลักษณะการแบ่งขอบเขตได้ชัดเจนมาก ซึ่งมี 3 องค์ประกอบ ได้แก่ ภายใน (interior) 
ภายนอก (exterior) และเส้นแบ่งเขตหรือขอบเขต (boundary) (Lakoff, 1987, p. 272) 
มนุษย์มักจะน าคุณสมบัติต่าง ๆ ของมโนทัศน์ภาชนะมาใช้ส าหรับการสร้างมโนทัศน์อ่ืนโดย
อัตโนมัติ เพื่อท าความเข้าใจในมโนทัศน์นามธรรมได้โดยผ่านการใช้อุปลักษณ์ภาชนะ 
ขอบเขตลานสายตา (visual field) สามารถถูกนับว่าเป็นภาชนะได้ ดังเช่น วัตถุสามารถเข้ามา 
และออกไปจากลานสายตาของมนุษย์ ส่วนความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ก็สามารถเข้าใจได้
ด้วยแง่ของภาชนะ ผู้คนสามารถจมสู่ และสลัดพ้นออกจากการแต่งงานที่ไม่สมดังปรารถนา 
(Lakoff, 1999; Lakoff & Johnson, 1980; 2003) 

นอกจากนี ้ Reddy ( 1993; as cited in Lakoff & Johnson, 2003, p.  10)  
ยังได้กล่าวถึงอุปลักษณ์ช่องทาง (CONDUIT metaphor) ซึ่งเป็นหนึ่งในแบบอย่างของ 
อุปลักษณ์ภาชนะ โดยน า “ภาษา” มาเปรียบเทียบกับ “ภาชนะ” ขณะที่ผู้คนใช้ภาษา  
ไม่สามารถรับความเห็นของอีกคนหนึ่งได้โดยผ่านความคิดของฝ่ายตรงข้ามได้โดยตรง  
เพราะความคิดเป็นนามธรรม เป็นมโนทัศน์ที่ไร้รูป มิอาจเป็นเหมือนดังเช่นวัตถุที่มอบให้
ผู้อ่ืนได้ ถ้าหากภาษาสามารถน าความคิดส่งต่อให้ผู้อ่ืนได้ จะต้องวางอยู่ในภาชนะ หรือ
อุปกรณ์ล าเลียง ซึ่งประเภทภาชนะที่ดีก็คือ ค าศัพท์ ประโยค ย่อหน้า ฯลฯ เมื่อได้น า
แนวความคิดใส่เข้าไปในค าศัพท์ หรือในประโยค ก็จะเหมือนเช่นเดียวกันกับการน าวัตถุใส่
ลงไปในภาชนะ การส่งผ่านภาษา เหมือนดังการน าวัตถุ (ความคิด) ที่บรรจุในภาชนะ 
(ประโยค) ส่งผ่านออกไป กระบวนการรับการสื่อสารทางภาษา ก็เหมือนดังเช่นการที่ผู้รับ
สารหยิบเอาวัตถุออกมาจากภาชนะ ด้วยเหตุนี้ภาษาจึงถูกมองว่าเป็นภาชนะที่มีขอบเขต 
ขณะที่ความคิด และข้อมูลในการสื่อสารก็ยังเหมือนวัตถุที่อยู่ในภาชนะ นอกเหนือจากนี้ 
กิจกรรมเชิงพฤติกรรม เวลา (time) และสถานะทางสงัคม ล้วนสามารถอุปลักษณ์ความเปน็
มโนทัศน์แบบภาชนะได้  (Lakoff & Johnson, 1980; Yu, 1998, pp. 148-149; Lan, 2003)  
ซึ่งก็คือการน าคุณสมบัติของมโนทัศน์ภาชนะที่เป็นรูปธรรมถ่ายโยงไปยังมโนทัศน์ที่มี 
ความเป็นนามธรรมยิ่งขึ้น 

อุปลักษณ์ภาชนะเป็นอุปลักษณ์ที่ก่อรูปขึ้นภายใต้ฐานคุณสมบัติของผังภาพ
ภาชนะ (CONTAINER schema) ซึ่งผังภาพภาชนะในฐานะที่ เป็นแนวคิดส าคัญใน
ภาษาศาสตร์ปริชาน แสดงบทบาทอันส าคัญเช่นกันในกระบวนการทางปริชานของมนุษย์  



Journal of Liberal Arts, Prince of Songkla University 

Volume 12, Issue 1, January - June 2020
116

ผังภาพภาชนะเป็นหนึ่งในประเภทผังภาพระดับพื้นฐานที่สุด ซึ่งเกิดขึ้นมาจากประสบการณ์
ชีวิตประจ าวันของผู้คน (Johnson, 1987; Evans & Green, 2006) โดยร่างกายของมนุษย์เอง 
ก็สามารถพิจารณาเป็นภาชนะแบบสามมิติได้  มีการสูดออกซิเจน  “เข้าไป” และ 
คายคาร์บอนไดออกไซด์ “ออกมา” การรับประทานอาหาร “เข้าไป” และการขับของเสียที่
ตกค้าง “ออกมา” เป็นต้น และยังมีประสบการณ์ทางร่างกายท่ีเชื่อมประสานระหว่างกัน
กับโลกภายนอก อย่างการเข้าไปและออกจากห้อง และยานพาหนะ ประสบการณ์ทาง
กายภาพซึ่งถูกหมายรวม (contained) โดยภาชนะ หรือเป็นภาชนะที่หมายรวมวัตถุอ่ืน
เอาไว้ที่ปรากฏอย่างจ าเจในชีวิตประจ าวันดังกล่าว ท าให้ในสมองของผู้คนค่อย ๆ ก่อรูปผัง
ภาพภาชนะ (Johnson, 1987; as cited in Lakoff, 1987, p. 271; Evans & Green, 2006) 
ส่วนผังภาพภาชนะปรากฏอยู่เป็นสากลภายในความคิดของมนุษย์ และมีผลกระทบต่อการ
แสดงออกทางการใช้ภาษาอีกด้วย (Ungerer & Schmid, 2006) 

“ใจ” ในฐานะที่เป็นอวัยวะของร่างกายมักจะถูกสร้างมโนทัศน์ว่าเป็นภาชนะใน
การบรรจุความคิดความรู้สึกของมนุษย์ (Kövecses, 1995; Velasco, 2001; Niemeier, 
2000; Maalej, 2004; Aksan, 2006; Cervel, 2013) ถึงแม้อุปลักษณ์และมโนทัศน์ “ใจ” 
เป็นประเด็นที่ได้รับการศึกษาอย่างแพร่หลายในหลากหลายภาษา (Ikegami, 2008; Occhi, 
2008; Yoon, 2008; Yu, 2007; 2008; 2009; Maalej, 2008) และงานวิจัยหลายชิ้น (Maalej, 
2008; Velasco, 2001; Cervel, 2013) ล้วนได้เสนอว่า การน ามโนทัศน์ภาชนะมาท า
ความเข้าใจมโนทัศน์ “ใจ” เป็นประเด็นที่น่าสนใจ แต่งานวิจัยที่ศึกษาเฉพาะอุปลักษณ์
มโนทัศน์ “ใจเป็นภาชนะ” ยังน้อยมากและขาดการศึกษาเปรียบเทียบอุปลักษณ์มโนทัศน์ 
“ใจเป็นภาชนะ” แบบข้ามภาษาและวัฒนธรรม 

นอกจากนี้ ผู้วิจัยยังสังเกตเห็นว่า การใช้รูปภาษาที่เป็นอุปลักษณ์ “ใจ” ซึ่งสะท้อน
มโนทัศน์ “ใจเป็นภาชนะ” และมีโครงสร้างที่เหมือนกันระหว่างภาษาไทยกับภาษาจีน  
แต่ความหมายเปรียบเทียบที่แสดงออกมาอาจแตกต่างกันออกไป อย่างเช่น ค าว่า “เปิดใจ” 
มีความหมายว่า การเปิดรับความคิด ซึ่งสามารถแปลค าต่อค าเป็นภาษาจีนว่า 开心 /khai55 ɕin55/ 
(เปิด-ใจ) แต่ความหมายกลับมีความแตกต่างกัน โดยในภาษาจีนมีความหมายว่าความ
สนุกสนานเพลิดเพลิน ทั้งนี้จึงไม่เพียงแต่กลายเป็นความยุ่งยากส าหรับผู้เรียนภาษาที่สอง 
ซึ่งไม่ว่าจะเป็นภาษาไทยหรือภาษาจีนที่ต้องพยายามท าความเข้าใจในกรณีที่เกิดการสื่อสาร
ข้ามวัฒนธรรม แต่ยังถือเป็นประเด็นที่น่าสนใจอีกประการหนึ่งที่เห็นควรให้มีการศึกษา
ค้นคว้าต่อไปได้ ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาอุปลักษณ์มโนทัศน์ “ใจเป็นภาชนะ”  
ในภาษาไทยเปรียบเทียบกับภาษาจีน เพื่อให้ทราบถึงความเหมือนและความแตกต่างของ 
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ผู้ใช้ภาษาทั้งสองแสดงอุปลักษณ์ “ใจ” กับมโนทัศน์ “ภาชนะ” ในลักษณะใด ซึ่งเป็นไปได้
ที่ช่วยสะท้อนให้เห็นถึงระบบความคิดหรือความเข้าใจของผู้ใช้ภาษาที่มีต่อเรื่อง  “ใจ”  
อันเกี่ยวโยงกับปัจจัยด้านสังคมวัฒนธรรมอย่างไร 

ระเบียบวิธีวิจัย 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาอุปลักษณ์มโนทัศน์  “ใจเป็นภาชนะ” ใน

ภาษาไทยเปรียบเทียบกับภาษาจีน โดยมีแหล่งข้อมูลภาษาที่ใช้ในการวิจัยและระเบียบ
วิธีด าเนินการวิจัยดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

1. การเลือกแหล่งข้อมูลและการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยได้เลือกแหล่งข้อมูลและเก็บรวบรวมข้อมูล ดังรายละเอียด

ต่อไปนี้ 
1.1 ข้อมูลภาษาไทย: งานวิจัยนี้เลือกเก็บรวบรวมข้อมูลภาษาไทยจากคลังข้อมูล

ภาษาไทยแห่งชาติของคณะอักษรศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (Thai National 
Corpus in Chulalongkorn University, TNC) โดยใช้วิธีสืบค้นด้วยค าว่า “ใจ” เป็นค าส าคัญ 
และสืบค้นข้อมูลในหน้าเว็บไซต์คลังข้อมูลเมื่อวันที่ 1 ตุลาคม พ.ศ. 2559 จ านวนทั้งสิ้น 
5,000 ประโยค 

1.2 ข้อมูลภาษาจีน: งานวิจัยนี้เลือกเก็บรวบรวมข้อมูลภาษาจีนจากคลังข้อมูล
ภาษาจีนสมัยใหม่ของมหาวิทยาลัยภาษาและวัฒนธรรมแห่งกรุงปักกิ่ง  (BLCU Chinese 
Corpus, BCC) โดยใช้วิธีสืบค้นด้วยค าว่า 心/ɕin55/(ใจ) เป็นค าส าคัญ และสืบค้นข้อมูลใน
หน้าเว็บไซต์คลังข้อมูลเมื่อวันที่ 3 ธันวาคม พ.ศ. 2559 จ านวนทั้งสิ้น 5,000 ประโยค 
ภายหลังจากการคัดประโยคซ้ า และประโยคที่ไม่ตรงกับจุดมุ่งหมายในการศึกษาครั้งนี้ออก 
เหลือข้อมูลประโยคที่เหมาะกับขอบเขตงานวิจัยครั้งนี้จ านวนทั้งสิ้น 4,557 ประโยค  

2. การคัดเลือกข้อมูล 
วิธีด าเนินการคัดเลือกข้อมูลในการศึกษาคร้ังนี้พิจารณาตามหลกัเกณฑ์ ดังนี ้

2.1 คัดเลือกข้อมูลภาษาเฉพาะค าว่า “ใจ” ในภาษาไทยและค าว่า 心/ɕin55/(ใจ) 
ในภาษาจีนใช้เป็นอุปลักษณ์เท่านั้น  กล่าวคือ งานวิจัยนี้ไม่ศึกษาตัวอย่างที่บ่งชี้ถึง
ความหมายประจ ารูปค าของค าว่า “ใจ” และค าว่า 心/ɕin55/(ใจ) เช่น ค าว่า “หัวใจ” 
“ใจเต้น” ในภาษาไทย และค าว่า 心脏/ɕin55 tsɑŋ51/(หัวใจ) 心跳 /ɕin55 tʰiɑu51/ (ใจเต้น) 
ในภาษาจีน 
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2.2 คัดเลือกเฉพาะตัวอยา่งประโยคกรณีทีค่ าว่า “ใจ” และค าว่า 心/ɕin55/(ใจ) 
ปรากฏร่วมกับค าที่มีคุณสมบัตทิางความหมายเก่ียวกับภาชนะเท่านั้น เชน่ ค าวา่ “ในใจ” 
“นอกใจ” “เข้าใจ” ฯลฯ ในภาษาไทย และค าวา่ 内心/nei51 ɕin55/(ใน-ใจ), 外心/uai51 

ɕin55/(นอก-ใจ), 入心 /ɻu51 ɕin55/(เข้า-ใจ) ฯลฯ ในภาษาจนี 

3. การวิเคราะห์ข้อมูล 
เมื่อคัดเลือกข้อมูลประโยคของทั้งสองภาษาตามข้อ  2.2 ผู้วิจัยน าข้อมูลทีไ่ด้มา

ศึกษาและวิเคราะห์ความหมายเปรียบเทียบของ “ใจ” กรณีที่ “ใจ” ในภาษาไทยและ  
心/ɕin55/(ใจ) ในภาษาจีนใช้เป็นอุปลักษณ์และสะท้อนมโนทัศน์ว่าเป็นภาชนะ โดยอาศัย
ทฤษฎีภาษาศาสตร์ปริชาน (cognitive linguistics) ในประเด็นเก่ียวกับอุปลักษณ์มโนทัศน์ 
(conceptual metaphor) และผังภาพ (image schema) มาเป็นเครื่องมือในการวิเคราะห์
ข้อมูลในแต่ละภาษา จากนั้นวิเคราะห์และเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกต่าง
ระหว่างอุปลักษณ์มโนทัศน์ “ใจเป็นภาชนะ” ที่แสดงในตัวอย่างประโยคภาษาไทยและ
ภาษาจีน รวมทั้งสรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

ผลการวิจัย 
จากการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า การสร้างมโนทัศน์ “ใจ” เสมือนเป็นภาชนะของ 

ผู้ใช้ภาษาไทยและภาษาจีนมีความคล้ายคลึงกัน กล่าวคือ “ใจ” ในมุมมองของผู้ใช้ภาษา 
ทั้งสองล้วนสามารถสร้างมโนทัศน์เป็นภาชนะที่บรรจุความคิด  และความรู้สึก เนื่องจาก
ภาชนะแบ่งได้เป็นภายใน ภายนอก และมีปริมาตร มีความลึกตื้นกว้างแคบ สามารถรองรับ
และเก็บกักสิ่งของได้ สิ่งของที่อยู่ในภาชนะสามารถมีสภาพเป็นจ านวนปริมาณ  เป็นต้น  
ซึ่งเห็นได้จากการที่ค าว่า “ในใจ” “นอกใจ” “เต็มใจ” และ “ว่างใจ” ในภาษาไทยสามารถ
หาตัวอย่างที่แปลค าต่อค าเป็นภาษาจีนว่า 内心/nei51 ɕin55/(ในใจ), 外心/uai51 ɕin55/(นอกใจ), 
心满意足/ɕin55 man214 ji51 tsu35/(เต็มใจ)  และ 心空/ɕin55 kʰuŋ55/(ว่างใจ ) โดยมี
ความหมายเหมือนกัน ในขณะเดียวกัน ตัวอย่างที่แสดงมโนทัศน์และมีโครงสร้างเหมือนกัน
ระหว่างภาษาไทยกับภาษาจีน ก็อาจแสดงความหมายที่แตกต่างกันได้ ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

1. เปิดใจ และ 开心/khai55 ɕin55/(เปิด-ใจ) 
อุปลักษณ์มโนทัศน์ “ใจ” เป็นภาชนะ ในภาษาไทยและภาษาจีนแสดงได้จากลักษณะ

การใช้อุปลักษณ์ “ใจ” กรณีที่ค าว่า “ใจ” ในภาษาไทยและค าว่า 心 /ɕin55/(ใจ) ในภาษาจีน
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ปรากฏร่วมกับค ากริยาบอกการกระท า “เปิด” และ 开/khai55/(เปิด) เป็น “เปิดใจ” และ 开心 
/khai55 ɕin55/(เปิด-ใจ) ตามล าดับ โดยผู้ใช้ภาษาทั้งสองล้วนเปรียบ “ใจ” เสมือนเป็น
ภาชนะท่ีสามารถเข้าออกได้ แม้ค าว่า “เปิดใจ” ในภาษาไทยสามารถแปลตัวต่อตัวเป็นค าว่า  
开心/khai55 ɕin55/(เปิด-ใจ) ในภาษาจีน แต่แสดงความหมายที่ต่างกัน ตัวอย่างเช่น 

1) ดิฉันคิดว่าการเดินทางไปเรียนรู้ดูงานที่ดีควรน ามาซึ่งการเปิดโลก 
เปิดใจ เกิดแรงบันดาลใจ  การเดินทางไปไต้หวันในชว่งเวลาฝนตกพร าที่
ผ่านมาท าให้เราได้ประจักษ์ถึงพลัง จากความเชื่อมั่นในความดีงามของ
เพื่อนมนุษย์ จากการเดินทาง รับรู้เรื่องราวของผู้คนชุมชนทั่วประเทศ
ไทย (TNC, BIO004)  

จากตัวอย่างที่ 1) ค าว่า “เปิด” มีความหมายประจ ารูปค า หมายถึง ก. ท าให้สิ่งที่
ปิดอยู่เผยออก เช่น เปิดประตู, ท าให้เครื่องยนต์กลไกท างาน เช่น เปิดวิทยุ เปิดพัดลม  
ตรงข้ามกับ ปิด (The Royal Institute, 2013, p. 760) เป็นค ากริยาบอกสภาพที่ไม่ปิดบัง 
เมื่อ “ใจ” ใช้คู่กับค าว่า “เปิด” เป็น “เปิดใจ” หมายถึง การเปิดรับความคิด ท าให้ “ใจ” 
เป็นอุปลักษณ์ที่มีความหมายเชิงเปรียบเทียบที่ อ้างถึงความคิด  จากการใช้ค าเช่นนี้ 
แสดงให้เห็นการเปรียบเทียบว่า “ใจ” เสมือนเป็นภาชนะที่เปิดกว้าง ดังนั้น ผลที่ได้จาก
อาการ “การเปิดใจให้กว้างขวาง” หรือ “การเปิดรับความคิด” เพื่อยอมรับความคิดของ
ผู้ อ่ืนหรือเพื่อเปิดเผยช่วยถ่ายทอดความคิดที่อยู่ภายในใจต่อผู้ อ่ืนอย่างตรงไปตรงมา   
จึงหมายความถึง “การเปิดรับความคิด” โดยมีกระบวนการถ่ายโยงความสัมพันธ์ 
ทางความหมายจากคุณสมบัติของ “เปิด” และ “ใจ” ในวงความหมายต้นทางไปยัง
คุณสมบัติของ “การเปิดรับความคิด” ในวงความหมายปลายทาง ซึ่งสามารถแสดงได้ดังนี้ 

วงความหมายต้นทาง  
(Source Domain)   วงความหมายปลายทาง 

 (Target Domain) 

อวัยวะ “ใจ”  ➔ ความคิด 

[เปิด] + [ใจ]  ➔ [การเปิดรับความคิด] 

(สภาพที่เปดิเผย) + (อวัยวะหัวใจ) ➔ (สภาพการเปิดความคิดให้กว้างขวาง) 

ปรากฏร่วมกับค ากริยาบอกการกระท า “เปิด” และ 开/khai55/(เปิด) เป็น “เปิดใจ” และ 开心 
/khai55 ɕin55/(เปิด-ใจ) ตามล าดับ โดยผู้ใช้ภาษาทั้งสองล้วนเปรียบ “ใจ” เสมือนเป็น
ภาชนะที่สามารถเข้าออกได้ แม้ค าว่า “เปิดใจ” ในภาษาไทยสามารถแปลตัวต่อตัวเป็นค าว่า  
开心/khai55 ɕin55/(เปิด-ใจ) ในภาษาจีน แต่แสดงความหมายที่ต่างกัน ตัวอย่างเช่น 

1) ดิฉันคิดว่าการเดินทางไปเรียนรู้ดูงานที่ดีควรน ามาซึ่งการเปิดโลก 
เปิดใจ เกิดแรงบันดาลใจ  การเดินทางไปไต้หวันในชว่งเวลาฝนตกพร าที่
ผ่านมาท าให้เราได้ประจักษ์ถึงพลัง จากความเชื่อมั่นในความดีงามของ
เพื่อนมนุษย์ จากการเดินทาง รับรู้เรื่องราวของผู้คนชุมชนทั่วประเทศ
ไทย (TNC, BIO004)  

จากตัวอย่างที่ 1) ค าว่า “เปิด” มีความหมายประจ ารูปค า หมายถึง ก. ท าให้สิ่งที่
ปิดอยู่เผยออก เช่น เปิดประตู, ท าให้เครื่องยนต์กลไกท างาน เช่น เปิดวิทยุ เปิดพัดลม  
ตรงข้ามกับ ปิด (The Royal Institute, 2013, p. 760) เป็นค ากริยาบอกสภาพที่ไม่ปิดบัง 
เมื่อ “ใจ” ใช้คู่กับค าว่า “เปิด” เป็น “เปิดใจ” หมายถึง การเปิดรับความคิด ท าให้ “ใจ” 
เป็นอุปลักษณ์ที่มีความหมายเชิงเปรียบเทียบที่ อ้างถึงความคิด  จากการใช้ค าเช่นนี้ 
แสดงให้เห็นการเปรียบเทียบว่า “ใจ” เสมือนเป็นภาชนะที่เปิดกว้าง ดังนั้น ผลที่ได้จาก
อาการ “การเปิดใจให้กว้างขวาง” หรือ “การเปิดรับความคิด” เพื่อยอมรับความคิดของ
ผู้ อ่ืนหรือเพื่อเปิดเผยช่วยถ่ายทอดความคิดที่อยู่ภายในใจต่อผู้ อ่ืนอย่างตรงไปตรงมา   
จึงหมายความถึง “การเปิดรับความคิด” โดยมีกระบวนการถ่ายโยงความสัมพันธ์ 
ทางความหมายจากคุณสมบัติของ “เปิด” และ “ใจ” ในวงความหมายต้นทางไปยัง
คุณสมบัติของ “การเปิดรับความคิด” ในวงความหมายปลายทาง ซึ่งสามารถแสดงได้ดังนี้ 

วงความหมายต้นทาง  
(Source Domain)   วงความหมายปลายทาง 

 (Target Domain) 

อวัยวะ “ใจ”  ➔ ความคิด 

[เปิด] + [ใจ]  ➔ [การเปิดรับความคิด] 

(สภาพที่เปดิเผย) + (อวัยวะหัวใจ) ➔ (สภาพการเปิดความคิดให้กว้างขวาง) 
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ในท านองเดียวกัน ส าหรับภาษาจีนก็มีการน ามโนทัศน์ “ภาชนะ” มาใช้ในการ 
ท าความเข้าใจมโนทัศน์ “ใจ” โดยอาศัยคุณสมบัติของภาชนะที่สามารถเปิดออกได้
เช่นเดียวกับภาษาไทยดังตัวอย่างค าว่า 开心 /khai55 ɕin55/(เปิด-ใจ) ซึ่งเกิดจากการที่ค าว่า 
心 /ɕin55/(ใจ) ปรากฏร่วมกับค าว่า 开/khai55/(เปิด) อันเป็นค ากริยาแสดงสภาพที่เปิด
ออกหรือไขออก ผู้วิจัยจะเสนอตัวอย่างประโยคพร้อมอธิบายดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

2) 这所有的一切都令她开心 (BBC, 《赎罪》) 

这所有的一切 都令她 开心 

zhè suó yǒu de yì qiè dōu lìnɡ tā kāi xīn 

tʂɣ51 suo35 iou214 tɣ ji35 ʨʰiɛ51 tou55 liŋ51 thĄ55 khai55 ɕin55 
All of this all made her open-heart 

แปล: ทุกอย่างนีท้ าให้เธอรู้สึกเปิดหัวใจ (ดีใจ) 

ค าว่า 开/khai55/ในประโยค 2) มีความหมายประจ ารูปค า หมายถึง เปิด; ไข;  
ไขออก (CASS Institute of Linguistics Dictionary, 2016, p. 721) เป็นค ากริยาบอก
สภาพที่ไม่ปิดบัง เมื่อค าว่า 开/khai55/(เปิด) ไปปรากฏร่วมกับค าว่า 心/ɕin55/ ( ใจ )  
เป็น 开心/khai55 ɕin55/(เปิด-ใจ) หมายถึง สนุกสนานเพลิดเพลิน ; สบายอกสบายใจ  
(CASS Institute of Linguistics Dictionary, 2016, p. 726) ท าให้ 心/ɕin55/(ใจ) เป็นอุปลักษณ ์
ที่มีความหมายเชิงเปรียบเทียบที่อ้างถึงอารมณ์ความรู้สึก จากการใช้ค าเช่นนี้แสดงให้
เห็นการเปรียบเทียบว่า “ใจ” เสมือนเป็นภาชนะที่เปิดกว้างเช่นเดียวกับค าว่า “เปิดใจ” ใน
ภาษาไทย แต่พฤติกรรมที่ 开心/khai55 ɕin55/(เปิด-ใจ) ส่งผลต่อความหมายเชิงอุปลักษณ์
ของ 心/ɕin55/(ใจ) ในภาษาจีนแสดงถึงอารมณ์ความรู้สึกแทนที่จะเป็นความหมายเปรียบเทยีบที่
แสดงถึงความคิดของค าว่า “ใจ” ใน “เปิดใจ” ดังตัวอย่าง 1) โดยมีกระบวนการถ่ายโยง
ความสัมพันธ์ทางความหมายจากคุณสมบัติของ 开/khai55/ (เปิด) และ 心/ɕin55/(ใจ)  
ในวงความหมายต้นทางไปยังคุณสมบัติของ  “ความสนุกสนานเพลิดเพลิน” ในวง
ความหมายปลายทาง ซึ่งสามารถแสดงได้ดังนี้ 
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วงความหมายต้นทาง  
(Source Domain)  วงความหมายปลายทาง 

 (Target Domain) 

 อวัยวะ “ใจ”  ➔ อารมณ์ความรู้สึก 

[开 /khai55/(เปิด)] + [心 /ɕin55/(ใจ)]  ➔ [ความสนุกสนานเพลิดเพลิน] 

(สภาพที่เปดิเผย) + (อวยัวะหัวใจ) ➔ (สภาพของอารมณ์ความรู้สึก) 

2. ปิดใจ และ 关心 /kuan55 ɕin55/ (ปิด-ใจ) 
อุปลักษณ์มโนทัศน์ “ใจ” เป็นภาชนะ ในภาษาไทยและภาษาจีนแสดงได้จากลักษณะ

การใช้อุปลักษณ์ “ใจ” กรณีที่ค าว่า “ใจ” ในภาษาไทยและค าว่า 心 /ɕin55/(ใจ) ในภาษาจีน
ปรากฏอยู่ต าแหน่งหลังของค ากริยาบอกการกระท า “ปิด” และ 关 /kuan55/ (ปิด) เป็น “ปิดใจ” 
และ 关心/kuan55 ɕin55/(ปิด-ใจ) ตามล าดับเช่นเดียวกัน โดยผู้ใช้ภาษาทั้งสองล้วนเปรียบ 
“ใจ” เสมือนเป็นภาชนะที่สามารถเข้าออกได้ แม้ค าว่า “ปิดใจ” ในภาษาไทยสามารถแปลค า
ต่อค าเป็นค าว่า 关心/kuan55 ɕin55/(ปิด-ใจ) ในภาษาจีน แต่แสดงความหมายที่ต่างกัน ดัง
ตัวอย่างภาษาไทยต่อไปนี้ 

3) ผู้มีศรัทธามืดได้ชื่อว่าเป็นผู้ปิดใจ การปิดใจจะท าให้รู้สึกคับแคบ  
ไม่อาจสบาย (TNC, NACHM098)    

จากตัวอย่างที่ 3) ค าว่า “ปิด” มีความหมายประจ ารูปค า หมายถึง ก. กันหรือ 
กั้นไว้ไม่ให้เผยออก เช่น ปิดฝาหม้อ  กันหรือกั้นไว้ให้เข้าออกไม่ได้  เช่น ปิดถนน  
(The Royal Institute, 2013, p. 744) เป็นค ากริยาบอกสภาพที่ไม่เปิดเผย เมื่อ “ใจ”  
ใช้คู่กับค าว่า “ปิด” เป็น “ปิดใจ” หมายถึง การปิดกั้นทางความคิด ท าให้ “ใจ” เป็นอุปลักษณ์ 
ที่มีความหมายเชิงเปรียบเทียบที่ อ้างถึงความคิด  จากการใช้ค าเช่นนี้แสดงให้เห็น 
การเปรียบเทียบว่า “ใจ” เสมือนเป็นภาชนะที่ปิดผนึก ดังนั้น การปิดกั้นทางความคิด
เปรียบได้กับการปิดกั้นภาชนะ  โดยไม่ยอมที่จะรับรู้หรือท าความเข้าใจกับสิ่งต่าง  ๆ  
ทั้งความคิด ความรู้ และความรู้สึก อาจเป็นการปิดกั้นผู้อ่ืนไม่ให้เข้าใจตนเองหรือปิดกั้น
ตนเองไม่ให้เข้าใจผู้อ่ืนด้วย โดยมีกระบวนการถ่ายโยงความสัมพันธ์ทางความหมายจาก
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คุณสมบัติของ “ปิด” และ “ใจ” ในวงความหมายต้นทางไปยังคุณสมบัติของ “การปิดกั้น
ความคิด” ในวงความหมายปลายทาง ซึ่งสามารถแสดงได้ดังนี้ 

วงความหมายต้นทาง  
(Source Domain)  วงความหมายปลายทาง 

 (Target Domain) 

 อวัยวะ “ใจ”  ➔ ความคิด 

[ปิด] + [ใจ]  ➔ [การปิดกั้นความคิด] 

(สภาพทีป่ิดบงั) + (อวัยวะหัวใจ) ➔ (สภาพการปิดกั้นความคิดให้คับแคบ) 

เมื่อเทียบกับภาษาไทย ค าว่า 关心 /kuan55 ɕin55/(ปิด-ใจ) ในภาษาจีนสามารถ
แปลค าต่อค าจากค าว่า “ปิดใจ” ในภาษาไทย แต่ความหมายเปรียบเทียบที่เป็นอุปลักษณ์
ของทั้งสองค าดังกล่าวกลับเป็นความแตกต่างกัน  โดยแสดงตัวอย่างประโยคภาษาจีน
พร้อมการอธิบายดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

4) 他处处关心 群众的劳动情况。(BBC, 《人民日报》) 

他处处 关心 群众的 劳动情况 

tā chù chù guān xīn qún zhònɡ de láo dònɡ qínɡ kuànɡ 
thĄ55 tʂʰu51 tʂʰu51  kuan55 ɕin55 ʨʰuən35 tʂuŋ51 tɣ lɑu35 tuŋ51 tɕʰiŋ35 khuɑŋ51 

He everywhere involve-heart mass PER the labour situation 

แปล: เขาปิดใจ (ใส่ใจ) สภาวการณ์การใช้แรงงานของมวลชนทัว่ทุกประการ 

ในท านองเดียวกัน ค าว่า 关/kuan55/ในประโยค 4) มีความหมายประจ ารูปค า 
หมายถึง ปิด (CASS Institute of Linguistics Dictionary, 2016, p. 477) เป็นค ากริยาบอก
สภาพที่ปิดบัง ไม่เปิดเผย เมื่อค าว่า 关 /kuan55/(ปิด) ไปปรากฏร่วมกับค าว่า 心 /ɕin55/(ใจ) 
เป็น 关心 /kuan55 ɕin55/(ปดิ-ใจ) หมายถึง ให้ความสนใจ; เป็นห่วง; ความกังวล (CASS Institute 
of Linguistics Dictionary, 2016, p. 479) ท าให้ 心/ɕin55/(ใจ) เป็นอุปลักษณ์ที่มีความหมาย
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เปรียบเทียบที่อ้างถึงอารมณ์ความรู้สึก ในที่นี้คือ ความเป็นห่วง หรือความกังวล จากการใช้
ค าเช่นนี้แสดงให้เห็นการเปรียบเทียบว่า “ใจ” เสมือนเป็นภาชนะที่ปิดผนึกเช่นเดียวกับ
ค าว่า “ปิดใจ” ในภาษาไทย แต่พฤติกรรมที ่ 关心/kuan55 ɕin55/(ปิด-ใจ) ส่งผลต่อ
ความหมายเชิงอุปลักษณ์ของ 心/ɕin55/(ใจ) ในภาษาจีนแสดงถึงอารมณ์ความรู้สึกแทนที่
จะเป็นความหมายเปรียบเทียบที่แสดงถึงความคิดของค าว่า “ใจ” ใน “ปิดใจ” ดังตัวอย่าง 
3) โดยมีกระบวนการถ่ายโยงความสัมพันธ์ทางความหมายจากคุณสมบัติของ 关/kuan55/ 
(ปิด) และ 心 /ɕin55/(ใจ) ในวงความหมายต้นทางไปยังคุณสมบตัิของ “ความเป็นห่วง หรือ
ความกังวล” ในวงความหมายปลายทาง ซึ่งสามารถแสดงได้ดังนี้ 

วงความหมายต้นทาง  
(Source Domain)  วงความหมายปลายทาง 

 (Target Domain) 

อวัยวะ “ใจ”  ➔ อารมณ์ความรู้สึก 

[关 /kuan55/ (ปิด)] + [心 /ɕin55/ (ใจ)]  ➔ [ความเปน็ห่วง หรือความกังวล] 

(สภาพทีป่ิดบงั) + (อวยัวะหัวใจ) ➔ (สภาพของอารมณ์ความรู้สึก) 

การถ่ายโยงความหมายข้างต้นนอกจากจะแสดงให้เห็นว่า “ใจ” ในภาษาไทยและ 
心/ɕin55/(ใจ) ในภาษาจีนเป็นอุปลักษณ์ที่มีความหมายเปรียบเทียบที่อ้างถึงความคิด
ความรู้สึกของมนุษย์แล้ว ยังสะท้อนให้เห็นถึงระบบความคิดของผู้ใช้ภาษาทั้งสองว่า “ใจ” 
เป็นภาชนะที่มีสิ่งขวางกั้นซึ่งท าหน้าที่แบ่งแยกภาชนะออกเป็นสองส่วนทั้งส่วนภายในและ
ส่วนภายนอกเช่นเดียวกับห้องที่มีประตูสามารถแยกห้องออกเป็นภายในห้องและนอกห้อง  

สิ่งที่น่าสนใจคือ มโนทัศน์ “ใจ” ในภาษาไทยและภาษาจีนพบการเปรียบเทียบ 
“ใจ” เป็นเหมือนภาชนะ สิ่งขวางกั้นหรือประตูของภาชนะในที่นี้มีคุณสมบัติคู่นั่นก็คือ  
เมื่อประตูเปิด คุณสมบัติการใช้เป็นทางผ่าน ขณะที่ประตูปิด ก็จะกลายเป็นสิ่งกีดขวาง  
ค าว่า “เปิดใจ” ในภาษาไทยมีโครงสร้างเช่นเดียวกับค าว่า 开心 /khai55 ɕin55/ (เปิด-ใจ) 
ในภาษาจีน แต่ “เปิดใจ” กับ 开心 /khai55 ɕin55/ (เปิด-ใจ) แสดงความหมายที่แตกต่างกัน 
เนื่องจากผู้ใช้ภาษาไทยมีมุมมองว่า การที่ท าให้ “ใจ” เปิดกว้าง สิ่งขวางกั้นท าหน้าที่เป็น 
ช่องทางผ่านเพื่ออ านวยความสะดวกแก่การแลกเปลี่ยนความคิด ค าว่า “เปิดใจ” จึงแสดง
ความหมายว่า การเปิดรับความคิด ขณะที่ในค าว่า 开心 /khai55 ɕin55/ (เปิด-ใจ) ในภาษาจีน 
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ผลที่ได้จากการเปิดภาชนะ 心/ɕin55/(ใจ) ออกคือ ท าให้เกิดรู้สึกผ่อนคลายสบาย ค าว่า  
开心/khai55 ɕin55/(เปิด-ใจ) จึงแสดงความหมายว่า ความรู้สึกสนุกสนานเพลิดเพลิน  

ในท านองเดียวกัน ค าว่า “ปิดใจ” ในภาษาไทยก็สามารถแปลเป็นค าต่อค าเป็น  
关心/kuan55ɕin55/(ปิด-ใจ) ในภาษาจีน แต่ความหมายที่แสดงจากทั้งสองค าดังกล่าวกลับ
มีความแตกต่างกัน กล่าวคือ ค าว่า “ปิดใจ” ในภาษาไทยมีความหมายตรงกันข้ามกับค าว่า 
“เปิดใจ” ที่หมายถึง การปิดกั้นความคิด กรณีที่ภาชนะ “ใจ” ปิดไว้ จะอยู่ในสภาพที่ 
ปิดล้อมกระแสความคิดในภาชนะถูกยับยั้งจึงไม่สามารถไหลเวียนได้อย่างอิสระ ซึ่งให้
ความรู้สึกปิดบังแก่ผู้คน ทว่าค าว่า 开/khai55/(เปิด) มีความหมายตามประจ ารูปตรงกัน
ข้ามกับค าว ่า  关/kuan55/(ปิด) ในภาษาจีน แต่ค าว ่า  关心/kuan55 ɕin55/(ปิด-ใจ)  
แสดงความหมายว่า ความเป็นห่วง หรือความกังวล ซึ่งไม่ได้มีความหมายตรงกันข้ามกับ 
ค าว่ า  开心/khai55 ɕin55/ ( เปิด -ใจ)  ที่หมายถึง  ความรู้สึกสนุกสนานเพลิดเพลิน  
อาจเนื่องจากในระบบความคิดของผู้ใช้ภาษาจีนมองว่า  ยามเมื่อภาชนะ “ใจ” ปิดผนึก  
การที่อยู่ในภาชนะอาจหมายความถึงความปลอดภัย และการได้รับการปกป้อง ภาชนะ 
ในที่นี้กลับท าหน้าที่ป้องกันสิ่งอันตรายจากภายนอกเข้ามา พร้อมให้ความรู้สึกปลอดภัยแก่คน  
จึงท าให้ค าว่า 关心/kuan55 ɕin55/ (ปิด-ใจ) หมายความถึง ความเป็นห่วง หรือความกังวล 

3. เข้าใจ และ 入心/ɻu51ɕin55/(เข้า-ใจ) 
อุปลักษณ์มโนทัศน์ “ใจ” เป็นภาชนะ ในภาษาไทยและภาษาจีนแสดงได้จาก

ลักษณะการใช้อุปลักษณ์ “ใจ” ก็พบเมื่อค าว่า “ใจ” ในภาษาไทยและค าว่า 心/ɕin55/(ใจ) 
ในภาษาจีนปรากฏอยู่ต าแหน่งหลังของค ากริยาแสดงการเคลื่อนที่ “เข้า” และ 入/ɻu51/ (เข้า) 
เป็น “เข้าใจ” และ 入心/ɻu51 ɕin55/(เข้า-ใจ) ตามล าดับ โดยผู้ใช้ภาษาทั้งสองล้วนเปรียบ 
“ใจ” เสมือนเป็นภาชนะที่สามารถเข้าไปข้างในได้ แมค้ าว่า “เข้าใจ” ในภาษาไทยสามารถ
แปลตัวต่อตัวเป็นค าว่า 入心 /ɻu51ɕin55/(เข้า-ใจ) ในภาษาจีนแต่แสดงความหมายทีต่า่งกนั 
ดังตัวอย่างภาษาไทยต่อไปนี้ 

5) เขาเข้ำใจว่ามนัเป็นอุบัติเหตุ เพราะอุบัติเหตุมันเกิดขึ้นได้ ซึ่งไม่มีใคร
อยากให้เกิด (TNC, BIO031)  
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ตัวอย่าง 5) ค าว่า “เข้า” มีความหมายประจ ารูปค า หมายถึง ก. อาการที่เคลื่อน
ไปข้างในหรือท าให้เคลื่อนไปข้างใน  เคลื่อนมาสู่  มาถึง  ก. ใส่  บรรจุ (The Royal Institute, 
2013, p. 209) เป็นค ากริยาแสดงอาการเคลื่อนที่เข้าไปข้างใน เมื่อ “ใจ” ปรากฏตามหลัง
ค าว่า “เข้า” เป็น “เข้าใจ” หมายถึง ก. รู้เรื่อง  รู้ความหมาย (The Royal Institute, 
2013, p. 209) ท าให้ “ใจ” เป็นอุปลักษณ์ที่มีความหมายเปรียบเทียบที่อ้างถึงความคิด 
จากการใช้ค าเช่นนี้แสดงให้เห็นการเปรียบเทียบว่า “ใจ” เสมือนเป็นภาชนะที่ท าให้บางสิ่ง
สามารถเคลื่อนที่เข้าไปข้างในได้ ดังนั้น ผลที่ได้จากสิ่งเหล่านี้ได้กระท า “เข้าไปสู่ใจ” หรือ  
“เข้าไปบรรจุในความคิด” จึงหมายความถึง “รู้เรื่อง หรือรู้ความหมาย” โดยมีกระบวนการ
ถ่ายโยงความสัมพันธ์ทางความหมายจากคุณสมบตัิของ “เข้า” และ “ใจ” ในวงความหมาย
ต้นทางไปยังคุณสมบัติของ “รู้เรื่อง หรือรู้ความหมาย รู้ความคิดหรือปัญญา” ในวงความหมาย
ปลายทาง ซึ่งสามารถแสดงได้ดังนี้ 

วงความหมายต้นทาง  
(Source Domain)  วงความหมายปลายทาง 

 (Target Domain) 

 อวัยวะ “ใจ”  ➔ ความคิด 

[เข้า] + [ใจ]  ➔ [รู้เรื่อง หรือรู้ความหมาย] 

(การเคลื่อนที่เข้าไปขา้งใน) + (อวัยวะหัวใจ) ➔ (สภาพความคิดหรือปัญญา) 

ในท านองเดียวกัน เมื่อเทียบกับภาษาไทย ค าว่า 入心/ɻu51 ɕin55/(เข้าไปสู่ใจ)  
ในภาษาจีนมีโครงสร้างเดียวกันกับ “เข้าใจ” ในภาษาไทย แต่ความหมายเปรียบเทียบของ
ทั้งสองค าดังกล่าวกลับไม่เหมือนกัน ดังตัวอย่างภาษาจีนต่อไปนี้ 
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6) 让思想政治工作真正入耳、入脑、入心。 (BBC, 《人民日报》) 

让 思想政治 工作 

rànɡ sī xiǎnɡ zhènɡ zhì ɡōnɡ zuò 
ɻɑŋ51 sɿ55 ɕiɑŋ214 tʂəŋ51 tʂʅ51 kuŋ55 tsuo51 
Let ideological and political work 

真正 入耳、入脑 入心 

zhēn zhènɡ rù ěr rù nǎo  rù xīn 

tʂən55 tʂəŋ51 ɻu51 ɣɻ214 ɻu51 nɑu214  ɻu51 ɕin55 
indeed into the ears，in to the brain into the heart 

แปล: ให้ด าเนินงานดา้นความคิดทางการเมืองเข้าไปสู่หู เข้าไปสู่สมอง และเข้ำไปสู่ใจ
อย่างแท้จริง 

ค าว่า 入/ɻu51/ในตัวอย่างประโยค 6) มีความหมายประจ ารูปค า  หมายถึง  
เข้า (CASS Institute of Linguistics Dictionary, 2016, p. 1112) เป็นค ากริยาแสดงอาการ
เคลื่อนที่ เข้าไปข้างใน เมื่อค าว่า 入/ɻu51/(เข้า) ไปปรากฏร่วมกับค าว่า 心/ɕin55/ (ใจ)  
เป็น 入心 /ɻu51 ɕin55/(เข้า-ใจ) หมายถึง เข้าไปในหัวใจ ท าให้เกิดความคิดความรู้สึก
ร่วมกัน ท าให้ 心/ɕin55/(ใจ) เป็นอุปลักษณ์ที่มีความหมายเชิงเปรียบเทียบที่อ้างถึงความคิด
ความรู้สึก จากการใช้ค าเช่นนี้แสดงให้เห็นการเปรียบเทียบว่า “ใจ” เสมือนเป็นภาชนะ 
ที่ท าให้บางสิ่งสามารถเคลื่อนที่เข้าไปข้างในได้เช่นเดียวกับค าว่า  “เข้าใจ” ในภาษาไทย  
แต่พฤติกรรมที่ 入心/ɻu51 ɕin55/(เข้าไปสู่ใจ) ส่งผลต่อความหมายเชิงอุปลักษณ์ของ  
心/ɕin55/(ใจ) ในภาษาจีนแสดงถึงความคิดความรู้สึก มากกว่าความหมายเปรียบเทียบ 
ที่แสดงถึงความคิดของค าว่า “ใจ” ใน “เข้าใจ” ดังตัวอย่าง 5) โดยมีกระบวนการถ่ายโยง
ความสัมพันธ์ทางความหมายจากคุณสมบัติของ  入/ɻu51/(เข้า) และ 心/ɕin55/(ใจ)  
ในวงความหมายต้นทางไปยังคุณสมบัติของ “มีความคิดความรู้สึกร่วมกัน” ในวงความหมาย
ปลายทาง ซึ่งสามารถแสดงได้ดังนี้ 
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แวดวงความหมายต้นทาง  
(Source Domain)  แวดวงความหมายปลายทาง 

 (Target Domain) 

อวัยวะ “ใจ”  ➔ ความคิดความรู้สึก 

[入 /ɻu51/ (เข้า)] + [心 /ɕin55/ (ใจ)]  ➔ [มีความคิดความรูส้ึกร่วมกัน] 

(การเคลื่อนที่เข้าไปขา้งใน) + (อวัยวะหัวใจ) ➔ (สภาพจิตใจ) 

การถ่ายโยงความหมายข้างต้นนอกจากจะแสดงให้เห็นว่า  ค าว่า “ใจ” ใน
ภาษาไทยและค าว่า 心/ɕin55/(ใจ) ในภาษาจีนเป็นอุปลักษณ์ที่มีความหมายเปรียบเทียบที่
อ้างถึงความคิดความรู้สึกของมนุษย์แล้ว ยังสะท้อนให้เห็นถึงระบบความคิดของผู้ใช้ภาษา
ทั้งสองว่า “ใจ” เปรียบได้กับภาชนะที่ท าให้สรรพสิ่งต่าง ๆ เข้าไปภายในภาชนะได้  
แตกต่างกันตรงที่ว่า ค าว่า “ใจ” ในค าว่า “เข้าใจ” มีความหมายเปรียบเทียบที่อ้างถึงความคิด 
โดยเรื่องราวหรือเหตุการณ์ต่าง ๆ เคลื่อนที่เข้าไปสู่ “ใจ” จนส่งผลกระทบต่อสมอง หรือ
ความคิดของผู้คนเพื่อให้รู้เร่ืองหรือรู้ความหมาย ขณะที่ค าว่า 入心/ɻu51 ɕin55/ (เข้าไปสู่ใจ) 
ถึงแม้มีโครงสร้างเดียวกับค าว่า “เข้าใจ” ในภาษาไทย โดยประกอบด้วยค าว่า 入/ɻu51/(เข้า)  
กับค าว่า 心/ɕin55/(ใจ) เข้าด้วยกัน แต่ความหมายที่แสดงจากค าว่า 入心/ɻu51 ɕin55/(เข้าไปสู่ใจ) 
ไม่ได้เป็นไปตามความหมายประจ ารูปค า แต่แสดงความหมายเชิงอุปลักษณ์ว่า ความคิด
ความรู้สึกร่วมกัน อาจเนื่องจากผู้ใช้ภาษาจีนมองว่า การท าให้สรรพสิ่งต่าง ๆ เข้าไปสู่ใจนั้น
ไม่เพียงแต่เป็นพฤติกรรมทางความคิดซึ่งช่วยให้เกิดการเรียนรู้ความหมายเท่านั้น  แต่ยังมี
ผลต่ออารมณ์ความรู้สึกของผู้คนอีกด้วย จึงท าให้ค าว่า 心 /ɕin55/(ใจ) ใน 入心/ɻu51 
ɕin55/(เข้าไปสู่ใจ) มีความหมายเปรียบเทียบที่อ้างถึงความคิดความรู้สึก 

4. ใจเดือด และ 气涌上心头 /ʨʰi51 iuŋ214 ʂɑŋ51 ɕin55  tʰou35/ (ชี่พรั่งพรูออกจากใจ) 
จากการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยยังพบว่า 心 /ɕin55/ (ใจ) ของมนุษย์โดยทั่วไปแล้ว

ถือเป็นอวัยวะที่ส าคัญที่มักจะถูกมองว่าเป็นที่อยู่อาศัยของอารมณ์ความรู้สึกทั้งใน
ภาษาไทยและภาษาจีน กล่าวคือ การท่ีได้น ามโนทัศน์ภาชนะมาเปรียบเทียบกับมโนทัศน์ 
“ใจ” ในภาษาไทยและมโนทัศน์ 心 /ɕin55/ (ใจ) ในภาษาจีนเพื่อแสดงอารมณ์ความรู้สึก
นั้น “ใจ” ในทั้งสองภาษาเปรียบได้กับภาชนะที่สามารถน ามาใช้ในการบรรจุสรรพสิ่งต่าง ๆ  
ในที่นี้คืออารมณ์ความรู้สึก แต่สิ่งที่มีการถ่ายโยงความสัมพันธ์ทางความหมายกับอารมณ์
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ความรู้สึกคือสิ่งที่อยู ่ภายในภาชนะ สิ่งเหล่านี้ไม่เพียงแต่ท าให้อารมณ์ความรู้สึกที่เป็น
นามธรรมแสดงให้เห็นออกมาเป็นรูปธรรมมากขึ้น แต่ยังสะท้อนให้เห็นถึงความแตกต่าง
ทางระบบความคิดที่เป็นเอกลักษณ์ของผู้ใช้ภาษาในแต่ละสังคม  และแต่ละวัฒนธรรม
อีกด้วย โดยมีรายละเอียดต่อไปนี้ 

7) พงศกรนิ่งฟัง น้ าเดือดในกระติกเดือดไม่เท่าใจของเขา แต่พงศกรไม่
ยอมให้ใจของเขาเดือด เมื่อน้ าเรียกเขาลงมา มันก็ต้องเจอความคิดอย่าง
นี้อยู่แล้ว ชายหนุ่มถอยกลับเข้ามา บอกผู้ชายในอดีตของน้ า คุณอย่าดู
ถูกน้ า (TNC, NWCOL108) 

จากตัวอย่าง 7) ผู้ใช้ภาษาไทยมีมโนทัศน์ว่า “ใจ” เป็นภาชนะที่สามารถมีสรรพสิง่
บางอย่างบรรจุภายในภาชนะ โดยพิจารณาจาก “ข้างในใจจะเดือด” ที่หมายถึง การที่
มีความโมโห ความโกรธ หรือมีบันดาลโทสะเกิดขึ้น ท าให้ยากที่จะอดทนหรือไม่สามารถอด
กลั้นต่อสิ่งเร้าที่เข้ามายั่วยุได้อีก เปรียบอารมณ์ความรู้สึกที่เกิดขึ้นภายในจิตใจดังกล่าว  
เป็นของเหลวหรือเป็นน้ าที ่เมื ่อได้รับการกระตุ ้นจากทั ้งสภาพแวดล้อม  ความกดดัน  
การกลั่นแกล้ง และสิ่งยั่วยุต่าง ๆ ที่ส่งผลต่ออุณหภูมิเพิ่มขึ้นมากเกินไป จนเมื่อถึงระดับ
หนึ่งจะเกิดการเดือดและกลายเป็นไอ ดังนั้น อารมณ์ความรู้สึกของคนจึงเกิดการปะทุ
อารมณ์ร้ายออกมาด้วยความโมโหและโทสะ โดยมีกระบวนการถ่ายโยงความสัมพันธ์ 
ทางความหมายจากคุณสมบัติของ “เดือด” และ “ใจ” ในวงความหมายต้นทางไปยัง
คุณสมบัติของ “ความเดือดดาล ความโกรธ หรือการบันดาลโทสะ” ในวงความหมาย
ปลายทาง ซึ่งสามารถแสดงได้ดังนี้ 

วงความหมายต้นทาง  
(Source Domain)  วงความหมายปลายทาง 

 (Target Domain) 

อวัยวะ “ใจ”  ➔ ภาชนะที่บรรจุสรรพสิง่ 

[เดือด] ➔ [ความเดือดดาล ความโกรธ] 

(อาการที่ของเหลวพลุ่งขึ้นเพราะความร้อนจัด) ➔ (สภาพอารมณ์ความรู้สึก) 
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ในท านองเดียวกัน ค าว่า 心 /ɕin55/(ใจ) ในภาษาจีนก็ถูกเปรียบเทียบเป็นภาชนะ
ท่ีบรรจุอารมณ์โกรธ หรืออารมณ์เดือดดาลเช่นเดียวกับภาษาไทย ผู้ใช้ภาษาจีนนอกจากที่
มองว่า “ใจ” เป็นภาชนะที่มีขอบเขต ปริมาณของภาชนะมีจ ากัดแล้ว ยังสะท้อนให้เห็นถึง
อุปลักษณ์มโนทัศน์ที่น่าสนใจอีกประการหนึ่งคือ “ความเดือดดาลเป็นชี่” ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

8) 一股悔恨的怒气涌上心头。(BBC,《云图》) 

一股悔恨的 怒气 涌上 心头 

yì ɡǔ huǐ hèn de nù qì yǒnɡ shànɡ xīn tóu 

ji51 ku214 xuei214  xən51 tɣ   nu51 ʨʰi51  iuŋ214 ʂɑŋ51 ɕin55 tʰou35 
one-CL remorseful angry-gas charge onto heart-top 

แปล: ความโกรธเกลียดเคียดแค้นพลันพรั่งพรอูอกมาจากหัวใจ 

จากตัวอย่าง 8) ผู้ใช้ภาษาจีนมีมโนทัศน์ว่า 心/ɕin55/(ใจ) เป็นภาชนะส าหรับ 
ใช้บรรจุสรรพสิ่ง โดยพิจารณาจากค าว่า 气/ʨʰi51/(ชี่) หมายถึง ลมปราณ พลังชี่ (CASS 
Institute of Linguistics Dictionary, 2016, p. 1031) ควบคู่กับค าว่า 涌/iuŋ214/(หลั่งพรั่งพรู) 
ซึ่งเป็นค ากริยาแสดงอาการพลุ่งออกของชี่เนื่องจากแรงกดดันเพิ่มขึ้น  อุปลักษณ์มโนทัศน์ 
“ความเดือดดาลเป็นชี่” ก็อิงตามประสบการณ์ในชีวิตประจ าวันของผู้คนเช่นเดียวกันว่า 
“ใจ” เป็นภาชนะบรรจุตัวอารมณ์ เมื่อปริมาณชี่เพิ่มขึ้น หรือระดับความรุนแรงของชี่ 
(ความเดือดดาล) เพิ่มเข้มข้นอย่างต่อเนื่อง จึงท าให้อารมณ์ความเดือดดาลใน “ใจ” 
ขยายตัว และสร้างแรงกดดันต่อ “ใจ” ไปด้วย เมื่อความเดือดดาลใน “ใจ” ไม่มีที่บรรเทา 
สะสมอยู่เรื่อย ๆ จนเกินก าลังการแบกรับของ “ใจ” ได้ จึงท าให้ “ใจ” เกิด “การหลั่งพรั่งพรู”  
ซ่ึง “การหลั่งพรั่งพร”ู ในที่นี้ก็คือ การปรากฏรูปแบบหนึ่งของการสูญเสียความควบคุมของ
อารมณ์แห่งมนุษย์ หรือเกิดอารมณ์เดือดดาล โดยมีกระบวนการถ่ายโยงความสัมพันธ์ทาง
ความหมายจากคุณสมบัติของ 气 /ʨʰi51/(ชี่), 涌 /iuŋ214/(หลั่งพรั่งพรู) และ 心/ɕin55/(ใจ) 
ในวงความหมายต้นทางไปยังคุณสมบัติของ “ความเดือดดาล ความโกรธ หรือการบันดาล
โทสะ” ในวงความหมายปลายทาง ซึ่งสามารถแสดงได้ดังนี้ 
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วงความหมายต้นทาง  
(Source Domain)  วงความหมายปลายทาง 

 (Target Domain) 

อวัยวะ “ใจ”  ➔ ภาชนะที่บรรจุสรรพสิง่ 

[气 /ʨʰi51/(ชี่)] + [涌 /iuŋ214/(หลั่งพรั่งพรู)] ➔ [ความเดือดดาล ความโกรธ] 

(อาการที่ชี่ร้อนเดือดพลุ่งออกเพราะแรงกดดัน) ➔ (สภาพอารมณ์ความรู้สึก) 

การถ่ายโยงความหมายข้างต้นสะท้อนให้เห็นถึง มโนทัศน์ “ใจ” ของผู้ใช้ภาษาทั้งสอง
ว่าเป็นเหมือนภาชนะท่ีสามารถน ามาใช้ในการบรรจุอารมณ์เดือดดาล ผังภาพภาชนะนั้น 
จึงมีบทบาทที่ส าคัญอย่างยิ่งขณะใช้ภาษาแบบอุปลักษณ์ ส่วน “ใจ” ในภาษาไทยถือเป็น
อวัยวะในร่างกายคนถูกสร้างมโนทัศน์ว่าเป็นภาชนะที่มี “น้ าร้อน” บรรจุอยู่ แต่การสร้าง
ความหมายของ “ความโกรธ” ในภาษาจีนไม่ได้เกี่ยวข้องกับมโนทัศน์ของ  “น้ าร้อน”  
แต่อย่างใด แต่กลับใช้มโนทัศน์ที่มีเอกลักษณ์เฉพาะตัวอย่าง “ชี่” ในการแสดงอารมณ์โกรธ 
ซึ่งได้รับอิทธิพลจากปัจจัยทางด้านปรัชญาจีนโบราณและทฤษฎีการแพทย์แผนจีน 

แนวคิดเรื่อง “ชี่” มีมาอย่างยาวนานในประเทศจีน ซึ่งถือเป็น “หนึ่งในแกนหลักของ
ประวัติศาสตร์ทางปัญญาของจีน และเชื่อมโยงความคิดของจีนสมัยโบราณกับสมัยใหม่
มาตลอด” (Zeng, 2002) ปรากฏการณ์ทางภาษาแบบอุปลักษณ์ที่แสดงถึงอุปลักษณ์มโนทัศน์ 
“ความเดือดดาลเป็นชี่” หรือ “ความโกรธเป็นชี่” ในภาษาจีนนอกจากข้อมูลประโยค
ดังกล่าวข้างต้นยังมีตัวอย่างจ านวนมาก เช่น 心气不顺 /ɕin55 ʨʰi51 pu35 ʂuən51/ (ชี่หัวใจ
ไหลเวียนไม่ดี โดยปริยายว่าอารมณ์ไม่ค่อยดี) 生闷气 /ʂəŋ55 mən51    ʨ ih51/ (ท าให้เกิดความอึดอัด) 
และ 气的肺炸 /ʨʰi51 tɣ fei51 tʂĄ51/ (โกรธจนปอดจะระเบิด) ฯลฯ จนกระทั่ง “ชี่” กลายเป็น 
ค าที่ใช้กันทั่วไปในการแสดงถึงอารมณ์ “ความโกรธ” ในภาษาจีน  

สิ ่งที ่น ่าสังเกตคือ เมื ่อเทียบกับภาษาไทยที ่น าความโกรธเปรียบกับน้ าร้อน  
แต่ในภาษาจีนกลับไม่ได้สะท้อนให้เห็นอย่างชัดเจนถึงอุณหภูมิของ “ชี่” โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
อุปลักษณ์มโนทัศน์ “ความโกรธเป็นชี่” ในการแสดงออกทางปรากฏการณ์ทางภาษา
ส่วนมากจะเป็นการถือเอาอวัยวะร่างกายมนุษย์อย่างอวัยวะหัวใจเป็นของภาชนะ และยัง
ได้รับอิทธิพลจากปรัชญาจีนโบราณและทฤษฎีการแพทย์ “ชี ่” และ “หยินหยาง”  
ซึ่งต่างเป็นแนวคิดพื้นฐานของปรัชญาจีนโบราณ ภายหลังถูกน าเข้าสู่ทฤษฎีแพทย์แผนจีน 
โดยแพทย์แผนจีนเชื่อว่าชี่ เลือด และสารน้ าเป็นสสารพื้นฐานที่ก่อให้เกิดร่างกายมนุษย์ 
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และใช้ในการด ารงชีวิต ขณะที่ปรัชญาจีนโบราณถือว่าชี่คือสารพื้นฐานที่สุดที่ประกอบขึ้น
เป็นโลก ทุกสิ ่งในจักรวาลล้วนเป็นผลจากการเคลื่อนไหวและการเปลี่ยนแปลงของชี ่  
ทัศนคติดังกล่าวถูกน ามาเข้าสู่อาณาจักรแพทย์แผนจีน  และค่อย ๆ ก่อตัวเป็นแนวคดิ 
“ชี่” อันเป็นเอกลักษณ์ของแพทย์แผนจีน  ดังที่เจิ ้ง (Zheng, 2016, pp. 19-24) ได้ให้ 
ค านิยามศัพท์กับ “ชี่” ว่า “ชี่” นอกจากจะหมายถึงสสารละเอียดที่ประกอบขึ้นเป็นร่างกาย
มนุษย์และใช้ด ารงชีวิต เช่น ธาตุพื้นฐานที่ประกอบขึ้นเป็นสรรพสิ่งในจักรวาลอย่างชี่ที่ใช้
หายใจ (呼吸之气) และชี่จากสารอาหาร (水谷之精气) แล้ว ยังหมายถึงหน้าที่ทาง
สรีรวิทยาของอวัยวะภายในและเส้นลมปราณ เช่น ชี่หัวใจ (心气) และชี่ม้าม (脾气) เป็นต้น 

ส าหรับลักษณะพิเศษที่ส าคัญระหว่างความสัมพันธ์ของสรรพสิ่ง 3 ประการ ได้แก่ 
“ชี่” (气) “เลือด” (血) และ “สารน้ า” (津液) ขึ้นอยู่กับชี่ที่ผลักดันท าให้เกิดเลือดและ
การหมุนเวียน ตลอดจนกระบวนการเมตาบอลิซึมของสารน้ า แพทย์แผนจีนยังเชื่อว่า 
มนุษย์มีการเปลี่ยนแปลงทางอารมณ์อยู่ เจ็ดอารมณ์ (七情) เช่น อารมณ์ดีใจ อารมณ์โกรธ 
และอารมณ์กังวล เป็นต้น อารมณ์ทั้งเจ็ดมีความสัมพันธ์อย่างลึกซึ้งกับการท างานของ
อวัยวะภายใน อารมณ์ทั้งเจ็ดที่รุนแรงเกินไปสามารถท าร้ายถึงอวัยวะทั้งห้าโดยเฉพาะ 
อย่างยิ่งกับอวัยวะหัวใจ เนื่องจากหัวใจเป็นราชาของอวัยวะภายใน ทุกกิจกรรมในชีวิต 
ล้วนเป็นการแสดงออกถึงสมรรถนะการท างานของอวัยวะภายในทั้ง ห้า อีกทั้งยังต้อง
ยอมรับค าสั่งจากหัวใจเพียงแหล่งเดียวอีกด้วย  เพราะฉะนั้นการบาดเจ็บของจิตใจ 
จะเกี่ยวข้องถึงอวัยวะภายในอ่ืน ๆ ด้วย ถ้าหากการท างานของอวัยวะภายในผิดปกติ  
กลไกการท างานไม่สมดุล (อวัยวะภายใน หยินหยาง ชี่และเลือดไม่สมดุล) จะท าให้เกิดโรค 
ตลอดจนเกิดอารมณ์ลบต่าง ๆ (Sun & Zheng, 2012, pp. 197-198) ท าให้หนึ่งในอารมณ์
ทั้งเจ็ดอย่าง “อารมณ์โกรธ” ในภาษาจีนเกี่ยวข้องอย่างแน่นแฟ้นกับ “ชี่” จะเห็นได้ว่า
ทฤษฎีเกี่ยวกับ  “ชี่” ในแพทย์แผนจีนส่งผลต่ออุปลักษณ์มโนทัศน์ในภาษาจีนว่า  
“ความโกรธเป็นชี่” ไม่ใช่ “ความโกรธเป็นน้ าร้อน” 

นอกจากนี้ ทฤษฎี “หยินหยาง” ที่รวมอยู่ในปรัชญาจีนโบราณเชื่อว่า สรรพสิ่ง 
ในจักรวาลล้วนประกอบด้วยแรงหรือลักษณะพื้นฐาน 2 อย่างที่ตรงข้ามและส่งเสริมซึ่งกัน
และกันคือ “หยิน” และ “หยาง” โดยมีความเห็นว่าทุกสิ่งที่เคลื่อนไหว แสงสว่าง มีความ
ร้อน เป็นของแข็ง และมีความแข็งแรงล้วนเป็นหยาง  ขณะที่ทุกสิ่งที่สงบนิ่ง มืดมน  
เย็นเยียบ เป็นของเหลว และมีความอ่อนแอล้วนเป็นหยิน (Qin et al., 2013) ไฟเป็นความ
ร้อนจึงเป็นหยาง ขณะที่น้ าเป็นความเย็นจึงเป็นหยิน โครงสร้างและหน้าที่ทางสรีรวิทยาของ
ร่างกายมนุษย์ล้วนถูกก าหนดโดยหยินและหยาง  กิจกรรมทางสรีรวิทยาปกติและ 
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ความแข็งแรงของร่างกายมนุษย์ขึ้นอยู่กับสภาพพลวัตความสมดุลของหยินและหยาง  
อนึ่ง “ชี่” เป็นหยาง  แต่ “เลือด” กับ “สารน้ า” เป็นหยิน ตามทฤษฎี “หยินหยาง”  
เลือด สารน้ า น้ า ความเย็นล้วนถือเป็นหยิน ส่วนชี่ ไฟ ความร้อนล้วนถือเป็นหยาง (Bao, 
2016, p. 79) ด้วยเหตุนี้ ในกระบวนการสร้างมโนทัศน์อารมณ์ของคนจีนจึงเชื่อมโยง 
“ความร้อน (ของร่างกาย)” กับ “ชี่” แทนที่จะเป็น “ของเหลว” ภาษาจีนที่แสดงถึงความ
โกรธที่เก่ียวข้องกับ “หัวใจ” คือ “มีชี่อยู่ในหัวใจ” โดยไม่ใช่ “มีน้ าร้อนอยู่ในหัวใจ” 

สรุปและอภิปรายผล 
บทความวิจัยฉบับนี้ผู้วิจัยได้พบว่า มโนทัศน์ “ใจ” เป็นภาชนะที่แสดงได้จากการ 

ใช้อุปลักษณ์ “ใจ” ทั้งในภาษาไทยและภาษาจีนนั้นมีลักษณะที่คล้ายคลึงกัน กล่าวคือ  
ผู้ใช้ภาษาทั้งสองล้วนรับรู้ว่า “ใจ” เป็นเหมือนภาชนะที่มีลักษณะเป็นสิ่งใช้เก็บบรรจุสรรพสิ่ง  
มีสิ่งขวางกั้นระหว่างส่วนที่ เป็นภายในและภายนอกรวมทั้งยังมีประตูหรือหน้าต่าง 
ที่สามารถเปิดปิดเพื่อเข้าไปสู่ข้างใน และออกนอกไปจากภาชนะได้ อย่างไรก็ดี การที่ค าว่า 
“ใจ” ในภาษาไทยและค าว่า 心/ɕin55/(ใจ) ในภาษาจีนมีมโนทัศน์เกี่ยวกับภาชนะ หรือ
แม้ว่าบางทจีะเป็นค าที่มีโครงสร้างเหมือนกัน แต่ความหมายเปรียบเทียบกลับมีความแตกต่างกัน 

ยิ่งไปกว่านั้น ผลการวิจัยยังพบว่า ค าว่า “ใจ” มักจะถูกสร้างมโนทัศน์ว่าเป็น
เสมือนภาชนะทั้งในภาษาไทย และภาษาจีน ขณะที่อารมณ์ความรู้สึกต่าง ๆ เปรียบได้กับ
สิ่งที่บรรจุภายในภาชนะ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยหลายชิ้นก่อนหน้า (Kövecses, 1995; 
Niemeier, 2000; Boers, 2003; Pérez, 2008; Gaby, 2008; Yu, 1995; 1998; 2008; 2009) 
ที่มองว่า “ใจ” สามารถสร้างมโนทัศน์เป็นภาชนะของอารมณ์ความรู้สึก  ไม่ว่าจะเป็น
ภาษาอังกฤษ (Geeraerts & Gevaert, 2008; Niemeier, 2008; Swan, 2009) ภาษาญีปุ่น่ 
(Nomura, 1996) ภาษาตุรกี (Aksan, 2006) หรือการศึกษาเชิงเปรียบเทียบระหว่างสองภาษา 
(Gevaert, 2005; Li, 2010; Berendt & Tanita, 2011; Mashak et al., 2012) ฯลฯ ทั้งนี้ถือเป็น
สากลลักษณ์แห่งการรับรู้ของมนุษย์  

แต่สิ่งที่น่าสนใจเกี่ยวกับมโนทัศน์ภาชนะคือ สิ่งที่บรรจุในภาชนะมีความแตกต่างกัน
ของแต่ละภาษาในการแสดงเรื่องอารมณ์ความรู้สึกต่าง ๆ กล่าวคือ ผู้คนมักจะถือว่า “ใจ” 
ที่ เป็นอวัยวะภายในนั้นเป็นภาชนะ  และเชื่อว่าอารมณ์เป็นสิ่งที่บรรจุอยู่ในภาชนะ  
เพราะยามเมื่อผู้คนแสดงอารมณ์บางอย่างออกมา ตัวหลักที่ได้รับผลกระทบก็คือคนที่ 
แสดงอารมณ์ หรือกล่าวอีกอย่างก็คือคนที่เป็นเจ้าของ  “ใจ” ดังนั้น จึงน าเอาอารมณ์
ความรู้สึกที่เป็นนามธรรมนั้น มาใช้ในการสร้างมโนทัศน์เป็นสิ่งในลักษณะที่เป็นรูปธรรม 
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อันอยู่ภายในภาชนะ  “ใจ” ทั้งนี้มีลักษณะคล้ายคลึงกันที่ เป็นสากลในแต่ละภาษา  
แต่ด้วยวัฒนธรรมที ่แตกต่างกัน  ถึงแม้ว ่าจะมีการใช้อุปลักษณ์พื ้นฐานที ่เหมือนกัน  
แต่รูปแบบผังภาพเชิงวัฒนธรรมที่แสดงอารมณ์กลับมีความแตกต่างกัน ตัวอย่างเช่น  
ในภาษาและวัฒนธรรมหลากหลาย เมื่อแสดงอารมณ์โกรธมักจะมีการใช้อุปลักษณ์
พื้นฐานทั่วไปเกี่ยวกับอุปลักษณ์มโนทัศน์  “ใจ” เป็นภาชนะ ขณะที่ความโกรธคือ 
สิ่งที่บรรจุอยู่ภายในภาชนะ อาทิ สิ่งที่บรรจุอยู่ในภาชนะในภาษาจีนคือ “ชี่” นี้มีความสัมพันธ์
อย่างลึกซึ้งกับทฤษฎีการแพทย์แผนจีนโบราณและปรัชญาจีนโบราณ แต่ในภาษาไทย 
สิ่งที่บรรจุในภาชนะ “ใจ” กลับเป็นของเหลวร้อน อาจเนื่องจากได้รับอิทธิพลของวัฒนธรรม 
สารคัดหลั่งสี่รูปแบบ (four humors)2 ของตะวันตก ดังนั้นในกรณีที่กรอบการอุปลักษณ์
พื้นฐานสอดคล้องกัน แต่สิ่งที่บรรจุอยู่ในกรอบมีความแตกต่างกัน ซึ่งสิ่งที่ถูกเติมเต็มเข้าไป
ในภาชนะนั้นมีความสัมพันธ์กันกับวัฒนธรรมอย่างลึกซึ้ง ดังที่นักภาษาศาสตร์หลายท่าน
ได้เสนอว่า ตามทฤษฎีอรรถศาสตร์ปริชาน อุปลักษณ์แบบที่น าอุปลักษณ์พื้นฐาน (primary 
metaphors) กับความเชื่อทางวัฒนธรรม (cultural beliefs) มารวมเข้าด้วยกันนั้น 
เรียกว่าอุปลักษณ์เชิงซ้อน (Grady, 1997a; 1997b; Kövecses, 2002, 2005; Lakoff & 
Johnson, 1999; 2003) โดยในวัฒนธรรมที่ต่างกัน การใช้อุปลักษณ์พื้นฐานอาจเหมือนกัน หรือ
มีความเป็นสากล อย่างไรก็ตาม การใช้อุปลักษณ์เชิงซ้อนที่เกิดขึ้นมาจากอุปลักษณ์
พื้นฐานและวัฒนธรรมเฉพาะ (culture-specific) นั้นมีแนวโน้มไปทางการสะท้อนลักษณะ
เด่นของวัฒนธรรมมากกว่า (Yu, 2009, p. 32) ซึ่งมีลักษณะความเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัว
ของภาษาที่ต่างกัน 

 
                                                 
2ทฤษฎีสารคัดหลั่งสี่รูปแบบ (four humors) สามารถค้นคว้าได้ตามทฤษฎีด้านสรีรวิทยา และด้านจิตวิทยา  
จากมุมมองด้านสรีรวิทยา ของเหลวในร่างกายทั้ง 4 ชนิด จะบังคับการท างานของร่างกายมนุษย์ ในมุมมอง 
ทางจิตวิทยา ของเหลวในร่างกายทั้ง 4 ชนิด ก าหนดอุปนิสัย (prototypical temperaments) ออกมาได้ 4 แบบ 
หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งว่า ลักษณะนิสัยของบุคคลนั้นขึ้นอยู่กับของเหลวในร่างกายทั้ง 4 ชนิด ว่าของเหลวชนิดใด 
ในร่างกายที่เด่นชัดที่สุด (Geeraerts & Grondelaers, 1995, p. 156) ตามสัดส่วนของของเหลวในร่างกายแต่ละ
ชนิดที่แตกต่างกัน ท าให้จ าแนกลักษณะนิสัยออกเป็น 4 ประเภท ได้แก่ ลักษณะแบบเลือดมาก ลักษณะแบบน้ าดี 
ลักษณะแบบสารเหลวข้น และลักษณะแบบซึมเศร้า (Chen & Qiu, 2005, p. 43) ตัวอย่างเช่น คนประเภทที่มี
ลักษณะแบบน้ าดีจะโมโหง่าย คือน้ าดีเหลืองมีบทบาทเป็นหลัก ส าหรับลักษณะของคนที่ซึมเศร้าขี้ขลาด  
นั้นมีน้ าดีสีด าในร่างกายเป็นต่อ คนที่มีลักษณะแบบสารเหลวข้นนั้น ปกติจะเงียบสงบ สุขุม และคนที่มีลักษณะ
แบบเลือดมากนั้น จะเจ้าอารมณ์ ร่าเริง และกล้าหาญ (Bao, 2016) 
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ส าหรับภาษาไทยสิ่งที่บรรจุในภาชนะ “ใจ” เป็นของเหลวร้อนในการแสดงอารมณ์
โกรธนั้นมีต้นก าเนิดมาจากความเชื่อเรื่องสารคัดหลั่งสี่รูปแบบ (four humors) ดังที่กล่าวไว้
ข้างต้น ซึ่งทฤษฎีสารคัดหลั่งสี่รูปแบบเป็นทฤษฎีพื้นฐานของการสรรค์สร้างและวิวัฒนาการ
แห่งการแพทย์โบราณของตะวันตก อันมีที่มาจากทฤษฎีทางการแพทย์กรีกโบราณ (Yu, 2009,  
pp. 4-5) โดยเชื่อว่าร่างกายมนุษย์ประกอบด้วยของเหลว 4 ชนิด ได้แก่ เลือด (blood)  
สารเหลวข้น (phlegm) น้ าดีสีเหลือง (black bile) และน้ าดีสีด า (black bile) ซึ่งของเหลว
ในร่างกายทั้ง 4 นี้มีความสอดคล้องกับธาตุทั้ง 4 (ไฟ อากาศ  ดิน น้ า) อีกทั้ง ของเหลว 
ในร่างกายทั้ง 4 ชนิด และธาตุทั้ง 4 ต่างสอดคล้องกับอวัยวะต่าง ๆ ในร่างกาย3 (สมอง 
หัวใจ ม้ามและกระเพาะ ตับ) และคุณลักษณะพิเศษ 4 ชนิด4 (ร้อน เย็น ชื้น แห้ง)  
นอกจากนี้ยังมีสิ่งพิเศษเกี่ยวกับเลือด คือเลือดไม่เพียงแต่เป็นหนึ่งในสี่ของของเหลวใน
ร่างกายเท่านั้น แต่ยังท าหน้าที่ขนส่งของเหลวในร่างกายอีก 3 ชนิดด้วย ดังนั้น เลือดจึง
สามารถน ามาใช้เรียกรวมของเหลวที่ไหลเวียนผสมปะปนกันอยู่ในร่างกายได้  (Bao, 2016) 
ทฤษฎีสารคัดหลั่งสี่รูปแบบนั้นเน้นย้ าเรื่องลักษณะที่ส าคัญของ “ของเหลวในร่างกาย” ว่า
ความแตกต่างในการรวมกันของของเหลวในร่างกายทั้ง 4 ชนิดนี้จะเป็นตัวก าหนดลักษณะทาง
สรีรวิทยาของมนุษย์ (Zhang, 2001, pp. 142-143; Zhu et al., 2010, p. 89) ตลอดจนลักษณะ
อารมณ์และอุปนิสัยต่าง ๆ เป็นต้น (Bao, 2016) ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงสันนิษฐานว่า มีความ
เป็นไปได้ว่า ทฤษฎีสารคัดหลั่งสี่รูปแบบ (four humors) มีอิทธิพลอย่างมากในการสร้าง
มโนทัศน์เรื่องอารมณ์โกรธของผู้ ใช้ภาษาไทย  และอาศัยปรากฏการณ์เชิงอุปลักษณ์ 
เพื่อแสดงมโนทัศน์ของผู้ใช้ภาษาไทยออกมาว่า ความโกรธเป็นของเหลวร้อนใน “ใจ” 

นอกเหนือจากนี้ สิ่งที่น่าสนใจอีกประการหนึ่งคือ อวัยวะที่ถูกสร้างมโนทัศน์ 
เป็นภาชนะในการบรรจุอารมณ์ความรู้สึกนั้นไม่ได้เป็นอวัยวะ  “ใจ” เสมอไป อาจเป็น
อวัยวะภายในส่วนต่าง ๆ หรือร่างกายมนุษย์ (Kövecses, 2002; 2003) อย่างไรก็ดีขึ้นอยู่
กับระบบความคิดและระบบปริชานของผู้ใช้ภาษาในแต่ละวัฒนธรรมทางสังคม  ซึ่งนับเป็น
อีกประเด็นหนึ่งที่ควรมีการศึกษาค้นคว้าต่อไป 

 
                                                 
3ของเหลวเหนียวข้นสัมพันธ์กับสมอง  เลือดสัมพันธ์กับหัวใจ  น้ าดีสีด าสัมพันธ์กับม้ามและกระเพาะ  น้ าดีสีเหลือง
สัมพันธ์กับตับ (Bao, 2016) 
4เลือดมีลักษณะร้อนและชื้น  ของเหลวเหนียวข้นมีลักษณะเย็นและชื้น  น้ าดีสีเหลืองมีลักษณะร้อนและแห้ง  น้ าดี
สีด ามีลักษณะเย็นและแห้ง (Bao, 2016) 
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and pictures; and 4)  the construct of the books and their categories.  
To analyze the books, qualitative and action research methods were 
conducted.  Moreover, the concept of specific textbook consideration was 
employed as the research framework, and descriptive analysis was done in the 
discussion section. 

The findings revealed that the books under discussion have three 
outstanding characteristics: 1) that the teachers and students live in the three 
southern border provinces enables the teachers to design lessons appropriate 
for their students who use Patani Malay as the mother tongue and Thai as 
the second language; 2)  that the university mentors work in the same areas 
as the teachers and provide the knowledge of educational psychology, Thai 
principles and teaching Thai as the second language for them enables the 
teachers to incorporate their local contexts into the reading practices and to 
construct the sentences by using the basic vocabulary bank which is in 
accordance with the students’ experiences; 3) not only can these books that 
are based on everyday life give the students pleasure, but also they help 
them memorize vocabulary words well since the words that are usually 
misspelled and mispronounced are highlighted in these books; and  
4)  although the construct and content management of the books of each 
educational level vary according to the learning units as set by the Ministry 
of Education, these books that are based on the community contexts enable 
the students to practice reading and writing and to learn Thai vocabulary, 
while at the same time making them enjoy their familiar lifestyles in southern 
Thailand. All of these characteristics therefore strengthen the effectiveness of 
learning Thai among the students in the three southern border provinces. 

Keywords: Junior Primary Education,  Thai Basic Vocabulary List Books,  
three southern border provinces 
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บทคัดย่อ 
บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาลักษณะเด่น  4 ด้านของแบบเรียนบัญชี 

ค าพื้นฐานภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 และ 2  ในด้าน 1) เนื้อเรื่องของแบบเรียนที่ครู
กับนักเรียนเชื่อมโยงกันได้ด้วยบริบทท้องถิ่น 3 จังหวัดชายแดนใต้ 2) ครูอุดมศึกษา 
ท าหน้าที่พี่เลี้ยง 3) การเน้นค าศัพท์และภาพ 4) โครงสร้างหมวดหมู่เนื้อหา  การวิเคราะห์
แบบเรียนเฉพาะกิจนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพและการปฏิบตัิการ  อภิปรายผลแบบพรรณา
วิเคราะห์อย่างอิงแนวคิดการพิจารณาแบบเรียนเฉพาะกิจ  
 ผลวิจัยพบว่า แบบเรียนเฉพาะกิจข้างต้น มีลักษณะเด่น ดังนี้ 1) ผู้สร้างแบบเรียน
และผู้เรียนอยู่ใน 3 จังหวัดชายแดนใต้เหมือนกัน  สถานะคนใน ส่งผลให้ครูสอนได้อย่าง
ตรงประเด็นและเข้าใจเงื่อนไขที่ผู้เรียนจ านวนมากใช้ภาษาไทยเป็นภาษาที่สอง ภาษาแม่คือ
มลายูถิ่นปาตานี 2) การมีอาจารย์ระดับอุดมศึกษาในพื้นที่เดียวกันเป็นพี่เลี้ยงช่วยสอน
จิตวิทยาการศึกษา ให้ความรู้ภาษาไทยและชี้แนะแนวคิดการสอนภาษาไทยในฐานะภาษาที่สอง  
ช่วยให้ครูใช้บริบทท้องถิ่นผูกเรื่องราวของแบบฝึกอ่าน และสร้างประโยคด้วยคลังค าพื้นฐาน
อย่างเชื่อมโยงกับประสบการณ์ตรงของผู้เรียน 3) นอกจากความสุขที่ได้เรียนเรื่องใน
ชีวิตประจ าวัน  การเน้นค าศัพท์ที่มักอ่านผิด เขียนผิด และใช้ภาพสวยงามคูค่ าศัพท์ จุดเด่น
เหล่านี้มีผลต่อการจดจ าภาษาไทยที่เรียน 4) โครงสร้างและการจัดหมวดหมู่เนื้อหาแต่ละ
ระดับชั้น ต่างกันตามหน่วยการเรียนรู้ที่กระทรวง ศึกษาธิการก าหนด แต่แบบเรียนเฉพาะ
กิจมีจุดเด่นที่ใช้บริบทชุมชนเป็นฉากส าคัญให้นักเรียนได้อ่าน ได้เขียน เรียนรู้ศัพท์
ภาษาไทยอย่างรู้สึกใกล้ชิดกับวิถีชีวิตท้องถิ่นชายแดนใต้  จุดเด่นทั้งหมดนี้ช่วยสร้าง
ประสิทธิภาพการเรียนภาษาไทยให้นักเรียนประถมต้นใน 3 จังหวัดชายแดนใต้ 

ค าส าคัญ: ระดับประถมศึกษาตอนต้น  แบบเรียนบัญชีค าพืน้ฐานภาษาไทย   
สามจังหวัดชายแดนใต ้

บทน ำ 
การเรียนการสอนภาษาไทยในพื้นที่ 3 จังหวัดชายแดนใต้ มีลักษณะเด่นที่ต้อง

ตระหนักคือ ประชาชนส่วนใหญ่ในพื้นที่ใช้ภาษาไทยในฐานะภาษาที่สอง ส่วนภาษาแม่คือ 
ภาษามลายูถิ่นปาตานี หมายถึงภาษามลายูท่ีชาวไทยมุสลิมส่วนใหญ่ใช้สื่อสารในพื้นที่
ปัตตาน ียะลา นราธิวาส และบางอ าเภอ ในจังหวัดสงขลา ได้แก่ อ าเภอจะนะ อ าเภอสะบ้าย้อย 
อ าเภอเทพา และอ าเภอนาทวี (Watcharasukum, 2012, p. 4)  
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ด้วยเหตุนี้การเรียนการสอนภาษาไทยในพื้นที่ 3 จังหวัดชายแดนใต้ ผู้สอน
จ าเป็นต้องปรับประยุกต์ รวมถึงพัฒนาแบบเรียน และวิธีการสอน เพื่อให้สอดคล้องกับ
เงื่อนไขที่ผู้เรียนจ านวนมากในท้องถิ่นใช้ภาษาไทยเป็นภาษาที่สอง และใช้ภาษามลายูถิ่น
เป็นภาษาแม่ (Jansawang, 2007)  

ครูผู้สอนภาษาไทยในพื้นที่ 3 จังหวัดชายแดนใต้จึงควรเข้าใจมโนทัศน์เรื่องความ
ต่างระหว่างภาษาแม่ (ในท้องถิ่นนี้คือ ภาษามลายูถิ่นปาตานี) กับภาษาที่สอง (ในท้องถิ่นนี้
คือ ภาษาไทย)  เพื่อจัดการเรียนการสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพ  นักจิตวิทยาการศึกษาที่
เน้นเรื่องการเรียนรู้ภาษาอย่าง Vygotsky (as cited in Petcharaporn, 2018, p. 19) 
อภิปรายถึงความแตกต่างด้านการเรียนรู้ภาษาแม่ ที่เป็นภาษาแรกของเด็ก  กับการเรียนรู้
ภาษาที่สองของเด็กว่าเด็กเริ่มเรียนรู้ภาษาแรก หรือภาษาแม่ได้ตามพัฒนาการของช่วงวัย 
โดยเฉพาะระบบพัฒนาการทางภาษาในช่วงวัยที่เข้าใจว่าระบบภาษาคือระบบสัญลักษณ์  
หลังจากนั้นเด็กก็จะเรียนรู้ความซับซ้อนของภาษาแม่ที่เป็นภาษาแรกซึ่งเขาสื่อสารอย่าง
ใกล้ชิดตั้งแต่แรกเริ่ม ตามล าดับทั้งระบบเสียง ระบบไวยากรณ์ ระบบโครงสร้างของภาษา
แม่  ส่วนการเรียนรู้ภาษาที่สอง  เด็กต้องใช้เวลามากขึ้นและใช้วิธีการเรียนรู้ที่เป็นระบบ
ซับซ้อนกว่า เพราะได้มาเรียนรู้ภาษาที่สองในภายหลัง เงื่อนไขหลักที่มีส่วนผลักดันให้
พัฒนาการเรียนรู้ภาษาที่สองได้มากขึ้น คือ ผู้เรียนภาษาที่สองต้องเล็งเห็นความส าคัญและ
ตระหนักถึงบทบาทการสื่อสารด้วยภาษาที่สองในบริบทชีวิตประจ าวัน   

ทั้งนี้ด้วยเงื่อนไขที่ภาษาไทยอยู่ในฐานะภาษาที่สองในพื้นที่ 3 จังหวัดชายแดนใต้ 
โดยเฉพาะในท้องถิ่นชนบท อีกทั้งการเรียนภาษาที่สอง ก็มีความซับซ้อนและยากส าหรับ
เด็กนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนต้นเพราะพวกเขาเริ่มท าความเข้าใจภาษาไทยในฐานะ
ภาษาที่สอง หลังใช้ภาษามลายูถิ่นเป็นภาษาแม่แล้ว  ทั้งนี้การเรียนภาษาไทยในฐานะภาษา
ที่สอง ในพื้นที่3 จังหวัดชายแดนใต้  นักเรียนระดับประถมศึกษาตอนต้นจ าเป็นต้องใช้เวลา
เรียนยาวนานอย่างต่อเนื่อง จึงจะสามารถเข้าใจและใช้สื่อสารได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ปัจจัยดังกล่าวที่สังเขปมานี้ คือที่มาของเหตุผลที่เด็กนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนต้น  
3 จังหวัดชายแดนใต้มีคะแนนภาษาไทยต่ ากว่าเกณฑ์ (Jansawang, 2007).  ถึงกระนั้นก็มี
นักวิชาการชี้แนวการพัฒนาคุณภาพการเรียนภาษาที่สองว่า ผู้สอนต้องสร้างแรงจูงใจให้
ผู้เรียนภาษาที่สองได้เรียนรู้จากบทเรียนใกล้ตัวตามสภาพบริบทท้องถิ่น เพื่อสร้างความสุข
ในการเรียนพร้อมกับได้พัฒนาภาษาที่สองอย่างต่อเนื่อง (Dokjun, 1993; as cited in 
Petcharaporn, 2018) 
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การเล็งเห็นความส าคัญให้นักเรียนระดับประถมศึกษาตอนต้น 3 จังหวัดชายแดนใต้ 
ได้พัฒนาความสามารถด้านภาษาไทย โดยอ่านออก เขียนได้และมีคะแนนสูงขึ้น  ส านักงาน
คณะกรรมการการอุดมศึกษา จึงได้สร้างโครงการพัฒนาคุณภาพการศึกษาและพัฒนา
ท้องถิ่น โดยมีสถาบันอุดมศึกษาเป็นพี่เลี้ยง มอบหมายให้เครือข่ายอุดมศึกษาภาคใต้
ตอนล่าง มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ คณะศึกษาศาสตร์ สร้างโครงการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
เรื่อง ผลสัมฤทธิ์นวัตกรรมบัญชีค าภาษาไทยพื้นฐาน ระดับประถมศึกษาตอนต้นของครู  
3จังหวัดชายแดนใต้  เพื่อให้นักเรียนระดับประถมศึกษาตอนต้นใน 3 จังหวัดชายแดนใต้  
ได้พัฒนาความสามารถด้านภาษาไทย โดยใช้แบบเรียนบัญชีค าพ้ืนฐานภาษาไทยที่ครู  
3 จังหวัดชายแดนใต้สร้างขึ้นอย่างเชื่อมโยงกับบริบทท้องถิ่น  หัวข้อวิจัยนี้จะได้อภิปราย 
แต่ละประเด็นตามล าดับต่อไป 

วัตถุประสงค์กำรวิจัย 
เพื่อศึกษาลักษณะเด่น 4 ด้านของแบบเรียนบัญชีค าพ้ืนฐานภาษาไทยชั้นประถมศึกษา 

ปีที่ 1 และ 2  ในด้าน 1) เนื้อเรื่องของแบบเรียนที่ครูกับนักเรียนเชื่อมโยงกันได้ด้วยบริบท้องถิ่น 
3 จังหวัดชายแดนใต้ 2) ครูอุดมศึกษาท าหน้าที่พี่เลี้ยง 3) การเน้นค าศัพท์และภาพ  
4) โครงสร้างหมวดหมู่เนื้อหา   

ควำมส ำคัญของกำรวิจัย 
การศึกษาลักษณะเด่นของแบบเรียนบัญชีค าพื้นฐานภาษาไทย ระดับประถมศึกษา

ตอนต้น ปีที่ 1 และ 2 ที่ครู 3 จังหวัดชายแดนใต้ ร่วมกันสร้างขึ้นอย่างเชื่อมโยงกับบริบท
ท้องถิ่นนั้นมีประโยชน์ในแง่การได้เห็นถึงโครงสร้าง และการจัดหมวดหมู่เนื้อหาแบบเรียน
เฉพาะกิจดังกล่าว ทั้งในหมวดคลังค าพื้นฐานที่น ามาสร้างให้เป็นประโยคอย่างเชื่อมโยงกับ
บริบทชุมชน  การจัดประเภทหมวดหมู่บทเรียน แยกค าตามโครงสร้างสระ เสียงสระ และ
อักษร 3 หมู่ ในแบบเรียนประถมที่ 1 ส่วนแบบเรียนประถมที่ 2 จัดหมวดหมู่คลังค าด้วย
การพิจารณาจากมาตราตัวสะกด  การควบกล้ า การใช้ค าอักษรน า การใช้ รร และ การันต์  

แบบเรียนภาษาไทยทั้ง 2 ระดับมีการผูกเป็นเรื่องราวเพื่อพัฒนาทักษะการอ่าน-เขียน
ให้แก่นักเรียนระดับประถมศึกษาตอนต้น 3จังหวัดชายแดนใต้ที่ยังมีนักเรียนจ านวนมาก 
ใช้ภาษาไทยเป็นภาษาที่สอง 

ความโดดเด่นข้างต้นของแบบเรียนบัญชีค าพื้นฐานภาษาไทย ระดับประถมศึกษา
ตอนต้นปีที่ 1 และ 2 ที่ครู 3 จังหวัดชายแดนใต้ ร่วมกันสร้างขึ้นนั้น จะเป็นแนวทางให้ได้
พิจารณาถึงความส าคัญจ าเป็นต่อการสร้างแบบเรียนเฉพาะกิจในท้องถิ่นที่มีความแตกต่าง
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ในบริบทสังคม เชื้อชาติ ศาสนา ซึ่งเป็นปัจัยที่ต้องพิจารณาความสอดคล้องกับการสอน
ภาษาไทยตามหลักสูตรแกนกลางมาตรฐานกระทรวงศึกษาธิการ 

ขอบเขตกำรวิจัย 
1. การวิจัยคร้ังนี้มีขอบเขตการวิจัยที่การพิจารณาโครงสร้าง และการจัดหมวดหมู่

เนื้อหาของแบบเรียนบัญชีค าพ้ืนฐานภาษาไทย 708 ค า ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 และ 
แบบเรียนบัญชีค าพื้นฐานภาษาไทย 1,098 ค า ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ซึ่งแบบเรียนชุดนี้ครู 
3 จังหวัดชายแดนใต้ ร่วมกันสร้างขึ้นอย่างเชื่อมโยงกับบริบทท้องถิ่นนั้น   

ทั้งนี้แบบเรียนบัญชีค าพื้นฐานภาษาไทยระดับประถมศึกษาตอนต้นดังกล่าว  
ถูกสร้างสรรค์ขึ้นเฉพาะกิจด้วยบรรดาครู 3 จังหวัดชายแดนใต้ที่เข้าร่วมโครงการพัฒนา
คุณภาพการศึกษาและการพัฒนาท้องถิ่นโดยมีสถาบันอุดมศึกษาเป็นพี่เลี้ยง (2562) ภายใต้
การสนับสนุนจากส านักงานคณะกรรมการอุดมศึกษา ที่มอบหมายให้เครือข่ายอุดมศึกษา
ภาคใต้ตอนล่าง มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ คณะศึกษาศาสตร์ ด าเนินการงานในลักษณะ
วิจัยเชิงปฏิบัติการ 

2. การวิจัยครั้งนี้มีขอบเขตการวิจัยเชิงปฏิบัติการที่เป้าหมายการร่วมสร้าง
แบบเรียนเฉพาะกิจด้านบัญชีค าพื้นฐานภาษาไทยระดับประถมศึกษาตอนต้นโดยมีอาจารย์
ระดับอุดมศึกษาเป็นพี่เลี้ยง มีกลไกหลักของการสร้างแบบเรียนคือครูกว่า 60 คนในท้องถิ่น
ชายแดนใต้ 20 โรงเรียน ได้แก่ ครูโรงเรียนบ้านรูสะมิแล  ครูโรงเรียนบ้านกูวิง  ครูโรงเรียน
บ้านจือโระ  ครูโรงเรียนประชาอุทิศบ้านโคกม่วง  ครูโรงเรียนรัชดาภิเษก  ครูโรงเรียนบ้าน
ป่าไร่  ครูโรงเรียนบ้านควนลังงา  ครูโรงเรียนสมเด็จหลวงพ่อทวดวัดช้างไห้  ครูโรงเรียน
ชุมชนบ้านยูโย  ครูโรงเรียนบ้านโต๊ะตีเต  ครูโรงเรียนบ้านยามูเฉลิม ครูโรงเรียนบ้าน  สิเดะ 
ครูโรงเรียนบ้านบูเกะกุง  ครูโรงเรียนชุมชนบ้านแป้น  ครูโรงเรียนบ้านกูวิง  ครูโรงเรียน
บ้านปะกาลิมาปุโระ ครูโรงเรียนบ้านตันหยงลุโล๊ะ  ครูโรงเรียนบ้านมะพร้าวต้นเดียว  
ครู โรงเรียนบ้านโคกเรียง  ครู โรงเรียนอนุบาลสาธิต มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์   
วิทยาเขตปัตตานี  

ข้อมูลหลักกำรวิจัย 
 ข้อมูลหลักของการวิจัย คือเรื่องราวท้องถิ่นของแบบเรียนภาษาไทยเฉพาะกิจ 
จากหนังสือบัญชีค าพื้นฐานภาษาไทย ป.1 พ.ศ. 2562 จ านวน 708 ค า และ บัญชีค า
พื้นฐาน ป. 2 พ.ศ. 2562 จ านวน 1,098 ค า ในโครงการพัฒนาคุณภาพการศึกษาและการ
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พัฒนาท้องถิ่นโดยมีสถาบนัอุดมศึกษาเป็นพี่เลี้ยง คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครนิทร ์
วิทยาเขตปัตตานี  

การเล็งเห็นความส าคัญข้างต้นให้นักเรียนระดับประถมศึกษาตอนต้นใน 3 จังหวัด
ชายแดนใต้ ได้พัฒนาความสามารถด้านภาษาไทยให้อ่านออก เขียนได้ มีคะแนนที่สูงขึ้น  
ส านักงานคณะกรรมการอุดมศึกษา จึงได้สร้างโครงการพัฒนาคุณภาพการศึกษาและ
พัฒนาท้องถิ่น โดยมีสถาบันอุดมศึกษาเป็นพี่เลี้ยง มอบหมายให้เครือข่ายอุดมศึกษาภาคใต้
ตอนล่าง มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ คณะศึกษาศาสตร์ สร้างโครงการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
เรื่อง ผลสัมฤทธิ์นวัตกรรมบัญชีค าภาษาไทยพื้นฐาน ระดับประถมศึกษาตอนต้นของครู  
3 จังหวัดชายแดนใต้  เพื่อให้นักเรียนระดับประถมศึกษาตอนต้น 3 จังหวัดชายแดนใต้ 
ที่จ านวนมากยังใช้ภาษาไทยเป็นภาษาที่สอง ได้พัฒนาความสามารถด้านภาษาไทย  
ด้วยการใช้แบบเรียนบัญชีค าพื้นฐานภาษาไทยเฉพาะกิจที่ครู 3 จังหวัดชายแดนใต้สร้างขึ้น
อย่างเชื่อมโยงกับบริบทท้องถิ่น   

วิธีกำรวิจัย 
ในล าดับต้นเป็นการวิจัยจากเอกสารแบบเรียน โดยพิจารณาโครงสร้างของตัวเล่ม

ในแบบเรียน และการจัดหมวดหมู่เนื้อหาแบบเรียนบัญชีค าพื้นฐานภาษาไทย 708 ค า  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 และ แบบเรียนบัญชีค าพื้นฐานภาษาไทย 1,098 ค า ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 
ซึ่งแบบเรียนชุดนี้ครู 3 จังหวัดชายแดนใต้ ร่วมกันสร้างขึ้นอย่างเชื่อมโยงกับบริบทท้องถิ่น  
ขั้นนี้จะพบลักษณะเด่นของแบบเรียนเฉพาะกิจด้านเนื้อเรื่องต่าง ๆ ในแบบเรียนที่ครู 3 
จังหวัดชายแดนใต้ เขียนเชื่อมโยงกับบริบทท้องถิ่น  การเน้นค าศัพท์และภาพ  รวมทั้ง
โครงสร้างและการจัดหมวดหมู่เนื้อหาในแบบเรียน  

ในล าดับท้ายเป็นการวิจัยโยงกับปฏิบัติการด้านการร่วมสร้างแบบเรียนเฉพาะกิจ
ดังกล่าว ทั้งในแง่บทบาทการท าหน้าที่ของครูมหาวิทยาลัยในฐานะพี่เลี้ยง (mentor) และ 
บรรดาครูระดับประถมศึกษาตอนต้นในพื้นที่ชายแดนใต้ ผู้เข้าร่วมโครงการฯ ในฐานะผู้มี
บทบาทหลักด้านการสร้างแบบเรียนเฉพาะกิจดังกล่าว 

เมื่อได้ผลลัพธ์ทั้ง 2 ประเด็นข้างต้น ผู้วิจัยจะรายงานผลการศึกษาด้านการจัด
โครงสร้างของตัวเล่มแบบเรียนกับหมวดหมู่เนื้อหาและปฏิบัติการด้านการร่วมสร้าง
แบบเรียนระหว่างครูพี่ เลี้ยงระดับมหาวิทยาลัยกับครูระดับประถมศึกษาตอนต้น  
แล้วอภิปรายสรุปผลวิจัย โดยวิพากษ์ลักษณะเด่นแบบเรียนเฉพาะกิจข้างต้นในรูปแบบ
พรรณนาวิเคราะห์  
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แนวคิดและงำนวิชำกำรที่เกี่ยวข้องกับกำรวิจัย 
 การศึกษาลักษณะเด่นของแบบเรียนบัญชีค าพื้นฐานภาษาไทย ระดับประถมศึกษา
ตอนต้นปีที่ 1 และ 2 ที่ครูใน 3 จังหวัดชายแดนใต้สร้างขึ้นอย่างเชื่อมโยงกับบริบทท้องถิ่น  
มีแนวคิดและงานวิชาการส าคัญที่เกี่ยวข้องสรุปอย่างสังเขปได้ดังนี้ 

แบบเรียนเฉพาะกิจที่ออกแบบและสร้างขึ้นเพื่อใช้สอนผู้เรียนในพื้นที่พิเศษ 
เฉพาะกลุ่ม ดังเช่นการสร้างแบบเรียนบัญชีค าพื้นฐานภาษาไทย ระดับประถมศึกษา
ตอนต้นที่ครูใน 3 จังหวัดชายแดนใต้ร่วมกันเขียนขึ้นอย่างเชื่อมโยงกับบริบทท้องถิ่น  
เพ่ือยกระดับการอ่านออกเขียนได้ของนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนต้นในท้องที่ให้ผ่าน
เกณฑ์ที่กระทรวงศึกษาธิการก าหนดนั้น นักวิชาการผู้อ านวยการสถาบันรามจิตอภิปรายว่า 
แนวทางการจัดการปัญหา “ที่ได้ผลดีที่สุด” คือการให้ครูในพื้นที่ 3 จังหวัดชายแดนใต้ 
ที่มีประสบการณ์อย่างยาวนานในการคลุกคลีจนเข้าใจเงื่อนไขทางภาษาและสังคมของคน 
3 จังหวัดชายแดนใต้  และที่ส าคัญคือต้องเป็นผู้มีความเชี่ยวชาญด้านภาษาไทย จิตวิทยา
การสอน ทั้งครูช านาญการ ครูช านาญการพิเศษ หรือครูระดับอุดมศึกษา เพื่อท าหน้าที่เป็น
ครูพี่เลี้ยงให้ครูประถมโรงเรียนท้องถิ่นต่างๆได้เรียนรู้การสอนให้แก่นักเรียนระดับประถมศึกษา
ตอนต้นที่จ านวนมากยังใช้ภาษาไทยเป็นภาษาที่สอง (Nilsuk & Phetmanee, 2010, p. 108) 

เงื่อนไขส าคัญไม่น้อยกว่าการจ าเป็นต้องอาศัยครูผู้มีความเชี่ยวชาญภาษาไทยและ
มีประสบการณ์สอนยาวนานในพื้นท่ีชายแดนใต้  นั่นคือปัจจัยที่ Nilsuk & Phetmanee 
(2010, p. 108) อภิปรายว่านักเรียนจ านวนมากใน 3 จังหวัดชายแดนใต้มีภาษามลายูถิ่น
เป็นภาษาแม่ แต่ใช้ภาษาไทยเป็นภาษาที่สอง  นี่คือเหตุผลส าคัญที่ชี้ถึงระดับทักษะ
ภาษาไทยในขั้นที่ยังต้องพัฒนาให้แก่นักเรียนท้องถิ่น 3 จังหวัดชายแดนใต้   

การพยามจัดการปัจจัยหลักที่กระทบคุณภาพการเรียนรู้ภาษาไทยในฐานะภาษาที่
2 ของนักเรียน 3 จังหวัดชายแดนใต้ ซึ่งใช้ภาษามลายูถิ่นเป็นภาษาแม่ ผู้วิจัยจึงได้พยายาม
สร้างแบบเรียนเฉพาะกิจในการพัฒนาทักษะภาษาไทยให้แก่นักเรียน 3จังหวัดชายแดนใต้  
มีงานวิจัยของ Jansawang (2007; cited in Nilsuk & Phetmanee, 2010, p. 116) เร่ือง
การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนในการเรียนรู้ ของนักเรียนที่ใช้
ภาษามลายูถิ่นเป็นภาษาแม่ ที่เรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ที่ใช้เสียงบรรยาย
ภาษาไทย และเสียงบรรยายสองภาษา  

Jansawang (2007; as cited in Nilsuk & Phetmanee, 2010, p. 116)  วิจัยเพื่อ 1) 
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ใช้ภาษามลายูถิ่นเป็นภาษาแม่  
โดยเรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ที่ใช้เสียงบรรยายภาษาไทยและเสียงบรรยาย

	 การพยายามจดัการปัจจยัหลกัทีก่ระทบคุณภาพการเรยีนรูภ้าษาไทยในฐานะภาษา
ที ่ 2 ของนักเรียน 3 จังหวัดชายแดนใต้ ซึ่งใช้ภาษามลายูถ่ินเป็นภาษาแม่ ผู้วิจัยจึงได้
พยายามสร้างแบบเรียนเฉพาะกจิในการพฒันาทกัษะภาษาไทยให้แก่นกัเรยีน 3 จงัหวดั
ชายแดนใต้  มงีานวจิยัของ Jansawang (2007; cited in Nilsuk & Phetmanee, 2010, 
p. 116) เรือ่งการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนในการเรียนรู้ ของ
นักเรียนที่ใช้ภาษามลายูถิ่นเป็นภาษาแม่ ที่เรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ที่ใช้
เสียงบรรยายภาษาไทย และเสียงบรรยายสองภาษา 
	 Jansawang (2007; as cited in Nilsuk & Phetmanee, 2010, p. 116) วจิยัเพ่ือ  
1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ใช้ภาษามลายูถิ่นเป็นภาษาแม ่
โดยเรยีนจากบทเรยีนคอมพวิเตอร์ช่วยสอน ทีใ่ช้เสยีงบรรยายภาษาไทยและเสยีงบรรยาย
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สองภาษา 2) เปรียบเทียบความคงทนในการเรียนรู้ของนักเรียนที่ ใช้ภาษามลายูถิ่นเป็น
ภาษาแม่ โดยเรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอรช์่วยสอน ที่ใช้เสียงบรรยายภาษาไทยและเสียง
บรรยายสองภาษา  ประชากรกลุ่มวิจัยคร้ังนี้คือนักเรียนประถมปีที่ 4 รวม 60 คน โรงเรียน
บ้านโกตาบารู ยะลา แบ่งกลุ่มประชากรแบบควบคุม 30 คน เป็นนักเรียนที่เรียนด้วย
บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนที่ใช้เสียงบรรยายภาษาไทย  และกลุ่มทดลอง 30 คน  
เป็นนักเรียนที่เรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนที่ใช้เสียงบรรยายสองภาษา ผลวิจัย
พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนในการเรียนรู้ของนักเรียนที่เรียนด้วย
บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน โดยใช้เสียงบรรยายภาษาไทย กับนักเรียนที่เรียนด้วย
บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน โดยใช้เสียงบรรยายสองภาษา มีความแตกต่างกันอย่าง 
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ความต่างกันเมื่อใช้แบบเรียนเฉพาะกิจด้วยสื่อคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เสียง
ภาษาไทย กับเสียงบรรยายสองภาษา เพื่อพัฒนาทักษะภาษาไทยในฐานะภาษาที่ 2 ของ
นักเรียนประถมชายแดนใต้ โดยพบว่าผลสัมฤทธิ์ที่สูงกว่าอยู่การเรียนด้วยภาษาไทยเป็น
หลักนั้น  ข้อสรุปที่ได้นี้สอดคล้องกับความเห็นของ Dokjun (1993; as cited in Petcharaporn, 
2018, pp. 23-24) ที่อภิปรายถึงความส าคัญของการสร้างแบบเรียนเฉพาะกิจในการ
ยกระดับความสามารถผู้เรียนภาษาที่สองว่า แบบเรียนเฉพาะกิจนั้นจ าเป็นต้องสร้างขึ้น
อย่างสอดคล้องกับบริบทในสถานการณ์ประจ าวันของผู้เรียนภาษาที่สอง เพื่อให้เกิด
แรงจูงใจแก่ผู้เรียนว่าภาษาที่สองมีความส าคัญในชีวิตจริง  ผู้เรียนก็จะมีเจตคติที่ดีต่อการ
เรียนภาษาที่สอง เพราะเห็นประโยชน์ของภาษาที่สองด้านการสื่อสารในสังคมของตน  
ทั้งนี้มีประเด็นที่พึงตระหนักว่าควรใช้แบบเรียนเฉพาะกิจสอนภาษาที่สองให้แก่ผู้เรียน 
ตั้งแต่อายุยังน้อย เพื่อผลในเชิงพัฒนาการด้านการจดจ าค าศัพท์และความเข้าใจโครงสร้าง
ภาษาที่สองให้มีอย่างต่อเนื่องและรวดเร็ว  

แนวคิดและงานวิชาการที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาความส าคัญของการสร้าง
แบบเรียนเฉพาะกิจ ภาษาไทยในฐานะภาษาที่สอง เพื่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระดับ
ประถมศึกษา เขต 3 จังหวัดชายแดนใต้ ดังอภิปรายอย่างสังเขปมานี้ ผู้วิจัยจะปรับประยกุต์
เพื่อศึกษาลักษณะเด่นของแบบเรียนเฉพาะกิจ บัญชีค าพื้นฐานภาษาไทย ระดับ
ประถมศึกษาตอนต้นที่ครู 3 จังหวัดชายแดนใต้ร่วมกันสร้างขึ้นอย่างเชื่อมโยงกับบริบท
ท้องถิ่น ดังมีผลการวิจัยต่อไปนี้ 
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ผลกำรวิจัย  
แบบเรียนบัญชีค าพื้นฐานภาษาไทยประถมศึกษาปีที1่และ2 ใน 3 จังหวัดชายแดน

ใตม้ีลักษณะเด่น  ดังนี้ 

 
ภำพประกอบ 1 ตัวอย่างภาพประกอบและเรื่องฝึกอ่านภาษาไทยที่สมัพันธ์บริบทชายแดนใต ้

ที่มา: ถ่ายโดยผู้วิจัย  จากแบบเรียนเฉพาะกิจบัญชีค าพืน้ฐานภาษาไทย  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ใน 3 จงัหวัดชายแดนใต้ 

(Lower Southern Office of the Higher Education and Commission Higher 
Education Development Network: Songkhla, 2019 ) 

1. เนื้อเรื่องของแบบเรียนที่ครูกับนักเรียนเชื่อมโยงกันได้ด้วยบริบทท้องถิ่น 3 
จังหวัดชายแดนใต้ มีดังนี้ 

เนื้อเรื่องฝึกอ่านท้ายแบบเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่1 มีลักษณะเด่นเน้น
ความสัมพันธ์กับบริบทท้องถิ่นใน 3 จังหวัดชายแดนใต้ ด้านการประกอบอาชีพท าสวน
ยางพารา  การเลี้ยงสัตว์ เช่น วัว ลิงขึ้นมะพร้าว สถานที่ท่องเที่ยวทางทะเล น้ าตก  
แหล่งประกอบศาสนากิจทั้งมัสยิดและวัด  วันส าคัญทางศาสนาอิสลาม  การมีผู้อาวุโสใน
ครอบครัวเป็นที่รวมใจลูกหลาน 

เนื้อเรื่องฝึกอ่านท้ายแบบเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  2 มีลักษณะเด่นเน้น
ความสัมพันธ์กับบริบทท้องถิ่นใน 3 จังหวัดชายแดนใต้ ด้านการประกอบอาชีพท านา   
ท าสวนยางพารา  ค้าขาย  การเลี้ยงสัตว์ เช่น ไก่ป่า แพะ  ภูมิทัศน์ในท้องถิ่นสมบูรณ์ทั้งทะเล  

	 1. เนื้อเรื่องของแบบเรียนที่ครูกับนักเรียนเช่ือมโยงกันได้ด้วยบริบทท้องถิ่น 3 
จังหวัดชายแดนใต้ มีดังนี้
	 เนื้อเรื่องฝึกอ่านท้ายแบบเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 มีลักษณะเด่นเน้น 
ความสัมพันธ์กับบริบทท้องถิ่นใน 3 จังหวัดชายแดนใต้ ด้านการประกอบอาชีพท�ำสวน
ยางพารา การเลี้ยงสัตว์ เช่น วัว ลิงข้ึนมะพร้าว สถานที่ท่องเที่ยวทางทะเล น�้ำตก 
แหล่งประกอบศาสนกิจท้ังมัสยิดและวัด วันส�ำคัญทางศาสนาอิสลาม การมีผู้อาวุโสใน
ครอบครัวเป็นที่รวมใจลูกหลาน
	 เนื้อเรื่องฝึกอ่านท้ายแบบเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 มีลักษณะเด่นเน้น 
ความสัมพันธ์กับบริบทท้องถิ่นใน 3 จังหวัดชายแดนใต้ ด้านการประกอบอาชีพท�ำนา  
ท�ำสวนยางพารา ค้าขาย การเลีย้งสตัว์ เช่น ไก่ป่า แพะ ภมูทัิศน์ในท้องถ่ินสมบูรณ์ท้ังทะเล 
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น้ าตก  ป่าเขา  วิถีอิสลามในชุมชนที่อยู่ร่วมกันได้อย่างสงบสุขกับคนที่นับถือพุทธศาสนา  
การเรียนรู้ในโรงเรียนและการกินอยู่ในครอบครัวตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 

ทั้งนี้ครูระดับประถมศึกษาตอนต้นโรงเรียนต่าง ๆ ในพื้นที่ชายแดนใต้ ผู้เข้าร่วม
โครงการฯ ในฐานะกลไกหลักของการสร้างแบบเรียนภาษาไทยเฉพาะกิจ บัญชีค าพื้นฐาน
ประถมศึกษาปีที่ 1 และ 2 ได้ท าหน้าที่ต่อไปนี้ 1 )ส ารวจคลังค าในบัญชีพื้นฐานแต่ละ
ระดับชั้น  2) จ าแนกค าตามองค์ประกอบและหลักการแบ่งหมวดหมู่ค า ที่อาจารย์
อุดมศึกษาเป็นพี่เลี้ยงชี้แนะ โดยยึดจากหลักสูตรแกนกลางมาตรฐาน 3) สร้างประโยคจาก
บัญชีค าในแต่ละระดับชั้น โดยเชื่อมโยงความกับบริบทท้องถิ่น มีการผูกเป็นเรื่องราวของ
ชุมชนเพื่อดึงให้ผู้เรียนรู้สึกใกล้ชิดกับเนื้อหาแบบเรียนและมีความสุขที่ได้ฝึกอ่าน ฝึกเขียน 
เรียนภาษาไทยจากเรื่องราวในประสบการณ์ตรงของพวกเขาตามบริบทท้องถิ่นสามจังหวัด
ชายแดนใต้ 

2. บทบาทการท าหน้าที่ของอาจารย์อุดมศึกษาในฐานะครูพี่เลี้ยง (mentor)  
2.1 อาจารย์ระดับอุดมศึกษาเป็นพี่เลี้ยง (mentor) ในบทบาทการชี้แนะ 

เชิงจิตวิทยาการศึกษา 
หัวหน้าวิจัยนี้เป็นอาจารย์ผู้มีความรู้ด้านจิตวิทยาการศึกษา ท าหน้าที่แนะน าคร ู

ในโครงการฯ ให้เขียนเรื่องราวสร้างแบบฝึกอ่านภาษาไทย โดยดึงประสบการณ์ร่วมที่เป็น
ความสุขจากประการณ์ตรงของนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนต้นเขตท้องถิ่นชายแดนใต้ 
ที่คุ้นชินกับบริบทท้องถิ่นของเขา  จุดประสงค์เพื่อเร้าให้เกิดความสนใจต่อแบบเรียน
ภาษาไทย และมีความสุขในการเรียนอย่างไม่รู้สึกเป็นอ่ืนกับบทเรียนที่ก าลังท าความเข้าใจ
ส าหรับนักเรียนจ านวนมากที่ใช้ภาษาไทยเป็นภาษาที่สอง 

2.2 อาจารย์ระดับอุดมศึกษาเป็นพี่เลี้ยง (mentor) ในบทบาทการให้ความรู้
ภาษาไทย และชี้แนะแนวคิดการสอนภาษาไทยในฐานะภาษาที่สอง 

ผู้ ร่วมวิจัยในโครงการนี้ เป็นอาจารย์ผู้มีความรู้ด้านภาษาไทย และมี
ประสบการณ์ในการสอนผู้เรียนเขตพื้นที่ 3 จังหวัดชายแดนใต้ ซึ่งผู้เรียนจ านวนมากใช้
ภาษาไทยเป็นภาษาท่ีสอง ใช้ภาษามลายูถิ่นปาตานีเป็นภาษาแม่  ประสบการณ์ด้านการ
สอนผู้เรียนในท้องถิ่นดังกล่าวเป็นเวลานาน เป็นปัจจัยส าคัญที่ชี้ แนะครูชายแดนใต้  
ให้มีส่วนร่วมสร้างแบบเรียนภาษาไทยเฉพาะกิจ โดยยังคงยึดแกนกลางคลังค าศัพท์  
วิธีสร้างค า ลักษณะและองค์ประกอบของค าในภาษาไทยชั้นประถมต้นไว้ได้อย่างตรงตาม
ข้อก าหนดการเรียนรู้ของกระทรวงศึกษาธิการ  ขณะเดียวกันก็ช่วยกระตุ้นให้ครู 

	 2. บทบาทการท�ำหน้าที่ของอาจารย์อุดมศึกษาในฐานะครูพี่เลี้ยง (mentor) 
	     2.1 อาจารย์ระดับอุดมศึกษาเป็นพี่เล้ียง (mentor) ในบทบาทการชี้แนะ
เชิงจิตวิทยาการศึกษา
	 หวัหน้าวจิยันีเ้ป็นอาจารย์ผูม้คีวามรูด้้านจิตวทิยาการศกึษา ท�ำหน้าทีแ่นะน�ำครู
ในโครงการฯ ให้เขยีนเรือ่งราวสร้างแบบฝึกอ่านภาษาไทย โดยดงึประสบการณ์ร่วมทีเ่ป็น
ความสขุจากประสบการณ์ตรงของนกัเรยีนระดบัประถมศกึษาตอนต้นเขตท้องถ่ินชายแดนใต้ 
ที่คุ้นชินกับบริบทท้องถิ่นของเขา จุดประสงค์เพ่ือเร้าให้เกิดความสนใจต่อแบบเรียน 
ภาษาไทย และมคีวามสขุในการเรยีนอย่างไม่รูส้กึเป็นอืน่กบับทเรยีนท่ีก�ำลงัท�ำความเข้าใจ
ส�ำหรับนักเรียนจ�ำนวนมากที่ใช้ภาษาไทยเป็นภาษาที่สอง
	 2.2 อาจารย์ระดับอุดมศึกษาเป็นพี่เลี้ยง (mentor) ในบทบาทการให้ความรู้
ภาษาไทย และชี้แนะแนวคิดการสอนภาษาไทยในฐานะภาษาที่สอง 
	 ผู ้ร ่วมวิจัยในโครงการนี้ เป ็นอาจารย์ผู ้มีความรู ้ด ้านภาษาไทย และม ี
ประสบการณ์ในการสอนผู้เรียนเขตพื้นที่ 3 จังหวัดชายแดนใต้ ซึ่งผู้เรียนจ�ำนวนมากใช้
ภาษาไทยเป็นภาษาที่สอง ใช้ภาษามลายูถิ่นปาตานีเป็นภาษาแม่  ประสบการณ์ด้านการ
สอนผู้เรียนในท้องถิ่นดังกล่าวเป็นเวลานาน เป็นปัจจัยส�ำคัญที่ชี้แนะครูชายแดนใต้ 
ให้มีส่วนร่วมสร้างแบบเรียนภาษาไทยเฉพาะกิจ โดยยังคงยึดแกนกลางคลังค�ำศัพท์ 
วิธีสร้างค�ำ ลักษณะและองค์ประกอบของค�ำในภาษาไทยชัน้ประถมต้นไว้ได้อย่างตรงตาม
ข้อก�ำหนดการเรียนรู้ของกระทรวงศึกษาธิการ ขณะเดียวกันก็ช่วยกระตุ้นให้ครู
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ในโครงการฯน าบริบทวัฒนธรรมท้องถิ่น ใช้ร่วมกับการเรียนการสอนภาษาไทยนักเรียน
ประถมต้นชายแดนใต้ให้มีเนื้อหาผสมกลมกลืนกันเพื่อเอ้ือต่อการถ่ายโยงการเรียนรู้ระหวา่ง
ภาษาแม่กับภาษาไทยในฐานะภาษาที่สองด้วย 

 
ภำพประกอบ 2 ตวัอย่างแผนภาพประกอบค าศัพทท์ี่มีจุดเนน้อยา่งสัมพันธ์กบับริบทชายแดนใต ้
ที่มา: ถ่ายโดยผู้วิจยั  จากแบบเรียนเฉพาะกิจบัญชีค าพืน้ฐานภาษาไทย ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 2 

ใน 3 จังหวัดชายแดนใต ้
(Office of the Higher Education CommissionLower Southern Higher Education 

Development Network: Songkhla, 2019) 

3. การเน้นค าศัพท์และภาพในแบบเรียน มีลักษณะเด่น ดังนี ้
ตัวเล่มแบบเรียนภาษาไทยเฉพาะกิจ  พบว่ามีการแสดงรูปภาพประกอบควบคู่กับ

ค าศัพท์ต่าง ๆ ในคลังค าพื้นฐานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 และ นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 2  

ตัวเล่มแบบเรียนภาษาไทยเฉพาะกิจ  พบว่ามีการเน้นและเพิ่มขนาดของค าศัพท์
บางค า ที่มักอ่านผิด เขียนผิด และเป็นตัวอย่างค าของการผันเสียงวรรณยุกต์  การผันอักษร 
ในคลังค าพื้นฐานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 และ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2  

ตัวเล่มแบบเรียนภาษาไทยเฉพาะกิจ มีการแยกบัญชีค าพื้นฐานในภาคเรียนที่ 1 
และภาคเรียนที่ 2 ตามการจัดโครงสร้างเนื้อหาชุดการเรียนรู้ ตามมาตรฐานแกนกลางของ
หลักสูตรแต่ละภาคเรียน แต่ละระดับชั้นที่เป็นไปตามข้อก าหนดกระทรวงศึกษาธิการ 
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4. การจัดหมวดหมู่เนื้อหาแบบเรียน  
4.1  การจัดหมวดหมู่เนื้อหาแบบเรียนภาษาไทยเฉพาะกิจ  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1  

มีลักษณะเด่น ดังนี้ 
หมวดหมู่ที่ 1 ของตัวเล่มแบบเรียนภาษาไทยเฉพาะกิจ บัญชีค าพื้นฐานชั้น

ประถมศึกษาปีที่  1 พบว่ามีหมวดหมู่ เนื้อหาคลังค าจัดขึ้นตามการพิจารณาด้าน
องค์ประกอบของโครงสร้างสระ เสียงสระ และอักษร 3 หมู่ ที่ประกอบขึ้นเป็นค า ในบัญชี
ค าพื้นฐานของระดับการเรียนประถมปีที่ 1 มีหมวดหมู่เนื้อหาแยกเป็น 9 หมวดได้แก่ 
หมวด 1) สระคงรูป อักษรกลาง สระเสียงยาว  หมวด 2) อักษรกลาง สระเกิน สระเสียงสัน้  
หมวด 3-4) อักษรสูง สระคงรูป สระเสียงสั้น สระเสียงยาว  หมวด 5) อักษรต่ า สระคงรูป 
สระเสียงยาว  หมวด 6) อักษรต่ า สระเสียงสั้น สระคงรูป สระเกิน หมวด 7) สระคงรูป  2 พยางค์
หมวด 8) สระลดรูป เปลี่ยนรูป  หมวด 9) ตัวควบกล้ า อักษรน า ค าที่ออกเสียงสระอะกึ่งเสียง  

หมวดหมู่ที่ 2 ของตัวเล่มแบบเรียนภาษาไทยเฉพาะกิจ บัญชีค าพื้นฐานชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1 พบว่ามีหมวดหมู่จัดขึ้นตามเนื้อหาที่เป็นรูปแบบเรื่องราว ซึ่งครู 3 จังหวัด
ชายแดนใต้แต่งขึ้นโดยใช้คลังค าพื้นฐาน  แล้วผูกเป็นเรื่องจากบริบทท้องถิ่นอันมีภาพประกอบ 
เนื้อหาส่วนนี้ให้นักเรียนได้ฝึกอ่านภาษาไทยจากเรื่องที่เชื่อมโยงกับบริบทชุมชน 

4.2  การจัดหมวดหมู่เนื้อหาแบบเรียนภาษาไทยเฉพาะกิจ  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 
มีลักษณะเด่น ดังนี้ 

หมวดหมู่ที่ 1 ของตัวเล่มแบบเรียนภาษาไทยเฉพาะกิจ บัญชีค าพื้นฐานชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 2 พบว่ามีหมวดหมู่เนื้อหาคลังค า ที่จัดขึ้นแยกตามหมวดหมู่ต่อไปนี้ 
หมวด 1) พิจารณาด้วยมาตราตัวสะกด  มีชุดค า แม่ ก กา  แม่กง แม่กม แม่เกอว แม่เกย 
แม่กน แม่กด แม่กก แม่กบ  หมวด 2) ชุดค าควบกล้ าในคลังค าพื้นฐาน  หมวด 3) ชุดค า
อักษรน า  หมวด 4) ชุดค ารร  หมวด 5) ชุดค าการันต์  และหมวด 6) ชุดค าเบ็ดเตล็ดแยก
เป็นชุดค าแต่ละประเภท ได้แก่ หมวด 6.1) ชุดค าเครื่องแต่งกายเสื้อผ้า หมวด 6. 2) ชุดค า
ชนิดของดอกไม้  หมวด 6.3) ชุดค าการประกอบอาชีพ หมวด 6. 4) ชุดค าการแสดงความ
ภักดีต่อสถาบันพระมหากษัตริย์ 

หมวดหมู่ที่ 2 ของตัวเล่มแบบเรียนภาษาไทยเฉพาะกิจ บัญชีค าพื้นฐานชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 2 พบว่ามีหมวดหมู่จัดขึ้นตามเนื้อหาที่เป็นรูปแบบเรื่องราว ซึ่งครู  
3 จังหวัดชายแดนใต้แต่งขึ้นโดยใช้คลังค าพื้นฐาน  แล้วผูกเป็นเรื่องจากบริบทท้องถิ่น 
อันมีภาพประกอบ เนื้อหาส่วนนี้ให้นักเรียนได้ฝึกอ่านภาษาไทยจากเรื่องที่เชื่อมโยงกับ
บริบทชุมชน 
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อภิปรำยและสรุปผลกำรวิจัย 
บทความวิจัยนี้มีจุดประสงค์เพื่อศึกษาลักษณะเด่นของแบบเรียนบัญชีค าพื้นฐาน

ภาษาไทย  ระดับประถมศึกษาตอนต้นชั้นปีที่1และ 2  แบบเรียนนี้นับเป็นแบบเรียนเฉพาะ
กิจที่สร้างสรรค์ขึ้น โดยบทบาทหลักอยู่ที่ครูโรงเรียนต่าง ๆ ในพื้นที่ 3 จังหวัดชายแดนใต้ 
ร่วมกันสร้างแบบเรียนบัญชีค าพื้นฐานภาษาไทย ระดับประถมศึกษาตอนต้นชั้นปีที่ 1 และ 
2 ให้มีประโยคและเนื้อเรื่องอย่างเชื่อมโยงกับบริบทท้องถิ่น 

ลักษณะเด่นของแบบเรียนเฉพาะกิจ บัญชีค าพ้ืนฐานภาษาไทย  ระดับประถมศึกษา
ตอนต้นปีที่ 1 และ 2 ในเขตพื้นที่ 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้ พบลักษณะเด่น ดังนี้ 

ลักษณะเด่นประการแรก ผู้สร้างแบบเรียนให้นักเรียนระดับประถมศึกษาตอนต้น
ในเขต 3 จังหวัดชายแดนใต้ ก็คือ คนในพื้นที่ นั่นคือ ครูในเขต 3 จังหวัดชายแดนใต้   
ครูทุกคนที่ร่วมสร้างแบบเรียนเฉพาะกิจนี้คือผู้สอนระดับประถมศึกษาตอนต้นโดยตรง
ทั้งสิ้น  การมุ่งให้ครูในท้องถิ่นซึ่งรับผิดชอบสอนนักเรียนดังกล่าวโดยตรง เป็นกลไกหลัก 
ในการร่วมสร้างแบบเรียนเฉพาะกิจนี้ขึ้น มาจากผลการศึกษาเชิงปฏิบัติการด้านการเรียนการ
สอนที่เน้นว่าการสอนเนื้อหาอย่างตรงประเด็นและเข้าถึงลักษณะเฉพาะของผู้เรียนในพื้นที่พิเศษ 
หากได้ครูผู้มีความรู้ที่อยู่พื้นที่นั้น ประสิทธิภาพการเรียนการสอนเด็กนักเรียนในท้องถิ่นพิเศษก็
จะมีมากขึ้น (Yousimarak, 2010; as cited in Nilsuk & Phetmanee, 2010, p. 108)  

กล่าวโดยนัยแล้ว แนวคิดข้างต้นอนุมานได้ถึงนักเรียนประถมต้นใน 3 จังหวัด
ชายแดนใต้ที่จ านวนมากยังคงใช้ภาษาไทยเป็นภาษาที่สอง ภาษาแม่คือภาษามลายูถิ่น 
จุดเด่นประการนี้ จ าเป็นที่จะต้องอาศัยครูในพื้นที่เดียวกันซึ่งเข้าใจและเล็งเห็นสภาพการณ์
ท้องถิ่นว่า นี่คือเงื่อนไขที่กระทบต่อคุณภาพการใช้ภาษาไทยในการอ่าน การเขียนของ
นักเรียนระดับประถมศึกษาตอนต้น 3 จังหวัดชายแดนใต้ ที่คะแนนภาษาไทยอยู่ในเกณฑ์
ต่ ากว่ามาตรฐานของกระทรวงศึกษาธิการ การสอนคนในพื้นที่พิเศษด้วยครูในพื้นที่พิเศษ
เดียวกันจึงนับเป็นแนวทางจัดการศึกษาที่เอ้ือต่อการยกระดับคุณภาพภาษาไทยให้สูงขึ้นได้ 

ลักษณะเด่นประการที่สอง คือ ครูในพื้นที่ 3 จังหวัดชายแดนใต้ เป็นผู้ร่วมกัน
พิจารณาข้อมูลจากบริบทวัฒนธรรมท้องถิ่นเป็นฐานในการสร้างประโยค และผูกเป็น
เรื่องราวแบบฝึกอ่าน โดยใช้คลังค าพื้นฐานภาษาไทยระดับประถมศึกษาปีที่ 1 และ 2  
การจัดการศึกษาและออกแบบในการสร้างบทเรียนข้างต้น โดยมีอาจารย์ระดับอุดมศึกษา
ในพื้นที่พิเศษเดียวกันท าหน้าที่ครูพี่เลี้ยง เพื่อบ่งบอกความส าคัญเชิงจิตวิทยาการศึกษา 
การให้ความรู้ด้านหลักภาษาไทยและชี้แนะแนวคิดการสอนภาษาไทยในฐานะภาษาที่สองนี้
การออกแบบเพื่อมีส่วนร่วมระหว่างครูประถมต้นกับครูอุดมศึกษาในพื้นที่ ให้ได้ร่วมกัน
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สร้างแบบเรียนภาษาไทยเฉพาะกิจดังกล่าว นับเป็นแนวทางที่เหมาะสมถูกต้องตามที่
นักวิชาการผู้อ านวยการสถาบันรามจิ ต (Yousimarak, 2010; as cited in Nilsuk & 
Phetmanee, 2010, p. 108)  อภิปรายว่ากระบวนการดังกล่าวมีผลให้เรื่องราวฝึกอ่าน
และแบบเรียนภาษาไทยเฉพาะกิจนี้ สามารถดึงประสบการณ์ร่วมที่เป็นความสุขจาก
ประสบการณ์ตรงของนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนต้นเขตท้องถิ่นชายแดนใต้ และยัง
ส่งผลเร้าการเรียนรู้ให้เกิดความสนใจต่อแบบเรียนภาษาไทย โดยมีความสุขในการเรียน
ส าหรับนักเรียน 3 จังหวัดชายแดนใต้ที่ผู้เรียนจ านวนมากใช้ภาษาไทยเป็นภาษาที่สอง 

ลักษณะเด่นประการที่สาม คือในแบบเรียนเฉพาะกิจนี้มีการเน้นค าศัพท์ที่มักอ่านผิด 
เขียนผิดโดยใช้ขนาดอักษรที่ใหญ่กว่าปกติ เพื่อเด่นสะดุดตาให้นักเรียนจดจ าได้เร็ว พร้อม
กับมีภาพสีสวยงามประกอบค าศัพท์ และรูปวาดที่เข้ากับเรื่องราวฝึกอ่านท้ายเล่มของ
แบบเรียนเพื่อผลทั้งความสุนทรีย์เห็นงานศิลปะและภาพสวยงามนั้นยังช่วยโยงให้นึกถึง
ค าศัพท์ที่อยู่คู่กับภาพนั้นด้วย สอดคล้องกับแนวคิดว่าการจดจ าค าศัพท์จากการมีภาพ
ควบคู่ ส่งผลให้ผู้เรียนวาดเป็นผังมโนทัศน์ในระบบคิดของตนเองได้ นี่มีผลโดยตรงต่อความ
คงทนด้านการเรียนรู้ภาษา (Jankaew et al., 2016, pp. 165-178) 

ลักษณะเด่นประการที่สี่ คือ โครงสร้างและการจัดหมวดหมู่เนื้อหาในบทเรียน
เฉพาะกิจ คลังค าพื้นฐานภาษาไทยระดับประถมศึกษาตอนต้นปีที่ 1 และ 2 นี้ มีการวาง
โครงสร้างและจัดหมวดหมู่ในแต่ละระดับชั้นแตกต่างกัน  พิจารณาตามเนื้อหาภาษาไทย
ของแต่ละระดับชั้นที่กระทรวงศึกษาธิการแจกแจงหน่วยการเรียนรู้ ประเด็นเด่นชัดที่ส าคัญ
คือ แบบเรียนเฉพาะกิจคลังค าภาษาไทยนี้ ครูในท้องถิ่นสร้างประโยคด้วยศัพท์ที่โยงกับ
ลักษณะเฉพาะของบริบทท้องถิ่นทั้งวิถีชีวิต สภาพภูมิประเทศ ศาสนา การได้อ่านและ
เรียนรู้ศัพท์อย่างเชื่อมโยงโดยตรงกับบริบทท้องถิ่นของผู้เรียน ผ่านแบบเรียนภาษาที่สองนั้น 
เป็นแนวคิดที่ Dokjun (1993; as cited in Petcharaporn, 2018, p. 23-24) แสดงทัศนะ
ว่ากระบวนการดังกล่าวนับเป็นการเพิ่มความจดจ าเนื้อหาที่เรียนและสร้างความสนใจพรอ้ม
กับให้ความสุขในการเรียนภาษาที่สอง 

การอภิปรายอย่างสรุปถึงผลการศึกษาลักษณะเด่นของแบบเรียนเฉพาะกิจ  
บัญชีค าพื้นฐานภาษาไทย  ระดับประถมศึกษาตอนต้นชั้นปีที่1และ 2  ที่สร้างสรรค์ขึ้น  
โดยบทบาทหลักอยู่ที่ครูโรงเรียนต่าง ๆ  ในพื้นที่ 3 จังหวัดชายแดนใต้ และมีครูระดับอุดมศึกษา
เป็นพี่เลี้ยง ดังสังเขปผลวิจัยข้างต้น บ่งชี้ถึงความจ าเป็นในการออกแบบและสร้างสื่อการ
เรียนรู้เฉพาะกิจในพื้นที่พิเศษ เพื่อพัฒนาคุณภาพการศึกษา การเล็งเห็นความส าคัญข้อนี้ 
เป็นที่มาให้เกิดโครงการวิจัยข้างต้น โดยส านักงานคณะกรรมการอุดมศึกษา ได้สร้าง

	 ลักษณะเด่นประการที่สี่ คือ โครงสร้างและการจัดหมวดหมู่เนื้อหาในบทเรียน
เฉพาะกิจ คลังค�ำพื้นฐานภาษาไทยระดับประถมศึกษาตอนต้นปีที่ 1 และ 2 นี้ มีการวาง
โครงสร้างและจัดหมวดหมู่ในแต่ละระดับชั้นแตกต่างกัน  พิจารณาตามเนื้อหาภาษาไทย
ของแต่ละระดบัช้ันทีก่ระทรวงศกึษาธกิารแจกแจงหน่วยการเรยีนรู ้ประเดน็เด่นชดัทีส่�ำคญั
คือ แบบเรียนเฉพาะกิจคลังค�ำภาษาไทยนี้ ครูในท้องถิ่นสร้างประโยคด้วยศัพท์ที่โยงกับ
ลักษณะเฉพาะของบริบทท้องถิ่นทั้งวิถีชีวิต สภาพภูมิประเทศ ศาสนา การได้อ่านและ
เรยีนรูศั้พท์อย่างเชือ่มโยงโดยตรงกบับรบิทท้องถิน่ของผูเ้รยีน ผ่านแบบเรยีนภาษาท่ีสองน้ัน 
เป็นแนวคดิที ่Dokjun (1993; as cited in Petcharaporn, 2018, pp. 23-24) แสดงทศันะ
ว่ากระบวนการดงักล่าวนบัเป็นการเพิม่ความจดจ�ำเนือ้หาทีเ่รยีนและสร้างความสนใจพร้อม
กับให้ความสุขในการเรียนภาษาที่สอง

	 การอภิปรายอย่างสรุปถึงผลการศึกษาลักษณะเด่นของแบบเรียนเฉพาะกิจ 
บัญชีค�ำพื้นฐานภาษาไทย ระดับประถมศึกษาตอนต้นชั้นปีที่ 1 และ 2 ที่สร้างสรรค์ขึ้น 
โดยบทบาทหลกัอยูท่ีค่รโูรงเรยีนต่าง ๆ ในพืน้ที ่3 จงัหวดัชายแดนใต้ และมีครรูะดับอุดมศกึษา
เป็นพี่เลี้ยง ดังสังเขปผลวิจัยข้างต้น บ่งชี้ถึงความจ�ำเป็นในการออกแบบและสร้างสื่อการ
เรียนรู้เฉพาะกิจในพ้ืนทีพ่เิศษ เพือ่พฒันาคุณภาพการศึกษา การเลง็เหน็ความส�ำคญัข้อนี้ 
เป็นที่มาให้เกิดโครงการวิจัยข้างต้น โดยส�ำนักงานคณะกรรมการอุดมศึกษา ได้สร้าง 
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โครงการพัฒนาคุณภาพการศึกษาและพัฒนาท้องถิ่น อันมีสถาบันอุดมศึกษาเป็นพี่เลี้ยง 
จุดประสงค์ของโครงการดังกล่าวปรากฏผลให้เห็นส่วนหนึ่งตามเนื้อหาบทความวิจัยที่ศึกษา
ลักษณะเด่นของแบบเรียนเฉพาะกิจ บัญชีค าพื้นฐานภาษาไทย ระดับประถมศึกษาตอนต้น
ชั้นปีที่ 1 และ 2  ที่ครู 3 จังหวัดชายแดนใต้ร่วมสร้างสรรค์ขึ้น ตามผลการวิจัยที่สรุปและ
อภิปรายแล้วข้างต้น 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะเพื่อน าผลการวิจัยไปใช้  
การน าผลการวิจัยไปใช้นี้ต้องพิจารณาเง่ือนไขการจัดการเรียนการสอนในแต่ละพื้นที่ 

ซึ่งมีความต่างกัน ตัวแปรที่สร้างความต่างส าหรับองค์ประกอบที่มาจากผู้เรียน เช่น ชาติพันธุ์ 
ศาสนา ภาษา วัฒนธรรมการสื่อสาร เป็นต้น เงื่อนไขดังกล่าวมีผลให้ควรพิจารณา
ศึกษาวิจัยความส าคัญจ าเป็นในการสร้างแบบเรียนเฉพาะกิจเพื่อความเหมาะสมแก่ผู้เรียน  
และได้รับผลสัมฤทธิ์ด้านการเรียนการสอน  

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
การวิจัยครั้งต่อไปควรมีการขับเคลื่อนความร่วมมือทั้งจากสถาบันอุดมศึกษา 

โรงเรียนท้องถิ่น และหน่วยงานราชการงานปกครองท้องถิ่นในภูมิภาคที่นักเรียนในชุมชน
จ านวนมากยังมีความต่างทางชาติพันธุ์ ศาสนา ภาษา วัฒนธรรมการสื่อสาร เพื่อจะได้
ร่วมกันสร้างแบบเรียนเฉพาะกิจในระดับอ่ืน ๆ ของการศึกษาขั้นต่อไป เช่น ประถมศึกษา
ตอนปลาย  มัธยมศึกษาตอนต้น มัธยมศึกษาตอนปลาย  

กิตติกรรมประกำศ 
 ขอบคุณส านักงานคณะกรรมการอุดมศึกษาสนับทุนวิจัย โดยส่งมอบผ่านงาน
เครือข่ายอุดมศึกษาภาคใต้ตอนล่าง บทความวิจัยนี้เป็นส่วนหนึ่งในการวิจัยเร่ือง ผลสัมฤทธิ์
นวัตกรรมบัญชีค าพื้นฐานภาษาไทย ระดับประถมศึกษาตอนต้นของครู 3 จังหวัดชายแดนใต้  
ในโครงการใหญ่การพัฒนาคุณภาพการศึกษาและการพัฒนาท้องถิ่น โดยมีสถาบันอุดมศึกษา 
เป็นพี่เลี้ยง 
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พระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวรศิลปะศรีวิชัยที่ค้นพบในภาคใต้ของดินแดน
ประเทศไทยตั้งแต่คริสต์ศตวรรษที่ 8 – 13 

Srivijaya Art Avalokitesvara Bodhisattvas Found in Southern 
Thailand from the Eighth to Thirteenth Centuries 
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Abstract 
This article is an attempt to study the Srivijaya art Avalokitesvara 

Bodhisattvas found in Southern Thailand from the eighth to thirteenth 
centuries.  It is based largely on primary and secondary sources.  The work 
explains Iconography of Srivijaya art Avalokitesvara Bodhisattvas and the 
importance of Avalokitesvara Bodhisattvas found in Southern Thailand.  
The result of this study reveals that the Iconography of Srivijaya art 
Avalokitesvara Bodhisattvas were partly similar to Indian Avalokitesvara 
Bodhisattvas. The discovery of Avalokitesvara Bodhisattvas reflects the 
expansion of Indian culture in Thailand, Mahayana Buddhism, creation of 
Avalokitesvara Bodhisattvas and art modification of Avalokitesvara 
Bodhisattvas to localities. 

Keywords: Avalokitesvara Bodhisattva, eighth to thirteenth centuries, 
Srivijaya art 
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บทคัดย่อ 
บทความนี้มุ่งศึกษาถึงพระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวรศิลปะศรีวิชัยที่ค้นพบในภาคใต้

ของดินแดนประเทศไทยตั้งแต่คริสต์ศตวรรษที่ 8 ถึงคริสต์ศตวรรษที่ 13 ตามระเบียบวิธี
วิจัยทางประวัติศาสตร์โดยเน้นการวิจัยผ่านหลักฐานชั้นต้นและหลักฐานชั้นรอง  งานวิจัย
มุ่งอธิบายถึงลักษณะทางประติมานวิทยาของพระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวรศิลปะศรีวิชัย และ
ความส าคัญของการปรากฏรูปเคารพพระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวรศิลปะศรีวิชัยที่พบในภาคใต้
ของประเทศไทย ผลการศึกษาพบว่าลักษณะทางประติมานวิทยาของพระโพธิสัตว์อวโลกิเต
ศวรศิลปะศรีวิชัยมีลักษณะบางส่วนที่คล้ายคลึงกับพระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวรของอินเดีย 
การค้นพบรูปเคารพพระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวรจ านวนมากสะท้อนให้เห็นถึงการรับอิทธิพล
วัฒนธรรมอินเดียในดินแดนประเทศไทย การนับถือพระพุทธศาสนามหายานและการสร้าง
พระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวรที่มีลักษณะศิลปะอินเดีย และมีการปรับเปลี่ยนลักษณะของพระ
โพธิสัตว์อวโลกิเตศวรให้เข้ากับความเป็นท้องถิ่น  

ค ำส ำคัญ: พระโพธสิัตว์อวโลกิเตศวร  คริสต์ศตวรรษที่ 8–13  ศิลปะศรีวิชัย   

บทน า 
พระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวร (Bodhisattva Avalokitesvara) เป็นที่รู้จักกันอย่าง

กว้างขวางในหมู่ผู้นับถือศาสนาพุทธมหายาน พระองค์คือพระโพธิสัตว์ที่ยิ่งใหญ่ที่สุดใน
จ านวนพระโพธิสัตว์ในพุทธศาสนามหายาน พระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวร คือ เทพผู้ทรงไว้ซึ่ง
ความเมตตากรุณา ต้องการน ามนุษย์ทั้งหลายไปสู่นิพพาน พ้นจากทุกข์ทั้งปวง  พระองค์
ได้รับการสรรเสริญว่าเป็นผู้ปลดเปลื้องทุกข์ผู้ยิ่งใหญ่ พระองค์ปฏิเสธการเข้าสู่ปรินิพพาน 
เพราะทรงต้องการช่วยเหลือมนุษย์ผู้ยังเวียนว่ายตายเกิดในสังสารวัฏ  
 อวโลกิเตศวร (อว+โล+อิศวร) แปลตามรูปศัพท์แปลว่า ผู้มองลงเบื้องล่างด้วย
ความเมตตากรุณาอันยิ่งใหญ่ เพื่อหาทางช่วยเหลือสัตว์โลกทั้งหลายให้พ้นจากความทุกข์
ยาก หรือแปลว่า ผู้เป็นใหญ่ที่ถูกมองเห็น พระองค์ทรงปรากฏทุกหนแห่งและด้วยเหตุนี้เอง
จึงได้รับการสรรเสริญ เมื่อมีผู้ต้องการความช่วยเหลือหรือตกอยู่ในอันตราย (Diskul, 1996, 
pp. 25-27)   

พระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวรทรงเป็นพระโพธิสัตว์ที่มีผู้นับถือมากในลัทธิมหายาน 
เมื่อศาสนามหายานเผยแพร่ไปยังดินแดนใด ดินแดนนั้นก็มีการท ารูปเคารพพระโพธิสัตว์อว
โลกิเตศวรขึ้นตามความเชื่อของตน และยังมีพระนามเรียกแตกต่างกันไปอีกตาม
คุณลักษณะของพระองค์ พระพุทธศาสนามหายานได้ถูกเผยแพร่เข้ามายังดินแดนใน
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ภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้  รวมถึงดินแดนประเทศไทยก็ได้รับอิทธิพลของพุทธศาสนา
มหายานโดยปรากฏรูปพระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวรจ านวนมาก โดยเฉพาะในเขตพื้นที่ภาคใต้
ของประเทศไทยปรากฏรูปเคารพพระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวรในรูปแบบของศิลปะศรีวิชัยซึ่ง
มีลักษณะรูปเคารพเป็นชาย มีเครื่องทรงและอาภรณ์ที่ได้รับอิทธิพลจากอินเดีย แต่ก็มีการ
ปรับลักษณะพระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวรให้เข้ากับความเป็นท้องถิ่น ปัจจุบันในสังคมไทย
ยังคงมีการนับถือพระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวรกวนซีอิม หรือเจ้าแม่กวนอิมที่ได้รับอิทธิพล
ความเชื่อจากจีนซึ่งก็น าปรับให้เข้ากับการนับถือพระพุทธศาสนาของคนไทย  การนับถือ
พระพุทธศาสนามหายานและพระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวรจึงมิใช่เร่ืองใหม่ในสังคมไทย ผู้คนที่
อยู่ในภาคใต้ของดินแดนประเทศไทยเคยนับถือพระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวรมาแล้วดังปรากฏ
หลักฐานเป็นรูปเคารพพระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวรเป็นจ านวนมาก 

วัตถุประสงค์ 
 1.  เพื่อศึกษาลักษณะทางประติมานวิทยาของพระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวรศิลปะศรี
วิชัยที่ค้นพบในภาคใต้ของดินแดนประเทศไทย 
 2.  เพื่อศึกษาถึงความส าคัญของการปรากฏรูปเคารพพระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวร
ศิลปะศรีวิชัยในประเทศไทย 

วิธีด าเนินการวิจัย 
  วิธีการด าเนินการวิจัย เป็นการศึกษาตามระเบียบวิธีทางประวัติศาสตร์ ใช้วิธีการ
น าเสนอในแนวทางประวัติศาสตร์เชิงวิเคราะห์โดยอาศัยหลักฐานประวัติศาสตร์และ
โบราณคดี เช่น จารึก โบราณวัตถุประเภทรูปหล่อด้วยส าริด รูปปั้นดินดิบ รูปแกะสลักจาก
ศิลา  มีการ เก็บข้อมูลภาคสนาม โดยท าการส ารวจพระโพธิ สั ตว์ที่ จัดแสดงใน
พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติพระนครจ านวน 101 ชิ้น และมีการศึกษาเอกสาร งานวิจัย 
หนังสือ และบทความที่เก่ียวข้อง 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตการศึกษาไว้ตั้งแต่คริสต์ศตวรรษที่ 8 ถึง คริสต์ศตวรรษ  
ที่ 13 ช่วงคริสต์ศตวรรษที่ 8 เป็นช่วงที่พุทธศาสนานิกายมหายานได้แผ่เข้ามายังดินแดน
ประเทศไทยโดยพิจารณาจากหลักฐานทางด้านโบราณวัตถุสถานและหลักฐานด้านจารึก 
ที่พบในประเทศไทยตั้งแต่คริสต์ศตวรรษที่  8 เป็นต้นมา พุทธศาสนามหายานได้
เจริญรุ่งเรืองอยู่ในบริเวณภาคใต้ของประเทศไทยช่วงระยะหนึ่งจนถึงคริสต์ศตวรรษที่ 13 
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จึงได้เริ่มลดอิทธิพลลง  ช่วงคริสต์ศตวรรษที่ 8 – 13 จึงเป็นช่วงที่มีการปรากฎของรูป
เคารพพระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวรศิลปะศรีวิชัยในพื้นที่ภาคใต้เป็นจ านวนมาก โดยเน้นศึกษา
พระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวรศิลปะศรีวิชัยที่พบในภาคใต้ของไทยที่จัดแสดงที่พิพิธภัณฑสถาน
แห่งชาติพระนคร 

ผลการวิจัย 
ผลจากกการศึกษาพบว่าในดินแดนประเทศไทยมีการค้นพบพระโพธิสตัว์อวโลกเิต

ศวรศิลปะศรีวิชัยประมาณคริสต์ศตวรรษที่ 8-13  
1. ลักษณะทางประติมานวิทยาของพระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวรศิลปะศรีวิชัย 
ประติมากรรมพุทธศาสนามหายานที่พบในเขตภาคใต้ของดินแดนประเทศไทย

ส่วนใหญ่สร้างขึ้นตามคติความเชื่อของมหายานตันตระที่เจริญรุ่งเรืองในอาณาจักรศรีวิชัย 
ครอบคลุมพื้นที่ตั้ งแต่คาบสมุทรมลายู ไปถึงเกาะสุมาตราและเกาะชวา โดยพบ
ประติมากรรมรูปพระพุทธเจ้าและพระโพธิสัตว์ต่างๆ ซึ่งมีรูปแบบและคติการสร้างแบบ
เดียวกับประติมากรรมพระพุทธเจ้าและพระโพธิสัตว์ต่างๆ ที่พบที่เกาะสุมาตราและเกาะ
ชวาในช่วงพุทธศตวรรษที่ 13-15 (หรือประมาณคริสต์ศตวรรษที่ 9-10) ดังนี้ 

1.1 ประติมากรรมพระพุทธเจ้า  ประติมากรรมรูปพระศากยมุนี ในศิลปะแบบ
ศรีวิชัยที่พบในภาคใต้ของไทยมักเป็นประติมากรรมหมู่ 3 องค์ แสดงรูปพระศากยมุนีเคียง
ข้างด้วยพระโพธิสัตว์ 2 องค์ และอาจมีบริวารแวดล้อมเป็นรูปพระพุทธเจ้าหรือพระ
โพธิสัตว์องค์อ่ืนๆ ด้วย และมักจะปรากฎในรูปของพระพิมพ์เป็นส่วนใหญ่ ไม่พบในรูปของ
ประติมากรรมลอยตัว มีทั้งที่เป็นพระพิมพ์แสดงภาพพระศากยมุนีประทับยืนเคียงข้างด้วย
พระโพธิสัตว์ 2 องค์ พุทธศตวรรษที่ 14-15 (คริสต์ศตวรรษที่ 9-10) พระพิมพ์แสดงภาพ
พระพุทธเจ้าประทับนั่งเคียงข้างด้วยพระโพธิสัตว์ 2 องค์ (Krairiksh, 1987, pp. 2310-2336)   
เป็นดินดิบสูง 8.5 เซนติเมตร พุทธศตวรรษที่ 14-15 

คติการสร้างประติมากรรมหมู่ตามที่ปรากฎในพระพิมพ์แบบศรีวิชัยที่พบใน
ภาคใต้ของไทยนี้น่าจะสร้างตามคติเดียวกับคติการสร้างประติมากรรมหมู่ 3 องค์ คือ  
1) คติครรภธาตุ คือ พระศากยมุนีเคียงข้างด้วยพระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวรและพระโพธิสัตว์
วัชรปาณี  2) คติมานุษิพุทธ คือ พระศากยมุนีเคียงข้างด้วยพระโพธิสัตว์เมไตรยะและพระ
โพธิสัตว์อวโลกิเตศวร 

1.2 พระโพธิสัตว์ กล่าวได้ว่าประติมากรรมรูปพระโพธิสัตว์ต่าง ๆ ทั้งที่เป็น
ประติมากรรมลอยตัวและที่เป็นพระพิมพ์นั้น จะพบในบริเวณภาคตะวันออกของคาบสมุทร
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มาเลย์ในเขตจังหวัดสุราษฎร์ธานี นครศรีธรรมราช สงขลา ตรัง ยะลา และนราธิวาส  
พระโพธิสัตว์ต่าง ๆ ที่พบมีดังนี้ (Intrawuth, 1996, pp. 294-295)   

1.3 พระโพธิสัตว์ เมไตรยะ ได้พบประติมากรรมส าริดรูปพระโพธิสัตว์ 
เมไตรยะที่บ้านลานควาย อ าเภอยะหริ่ง จังหวัดปัตตานี สูง 76 เซนติเมตร มีสถูปประดับ
อยู่ด้านหน้าของชฎามงกุฎ พระหัตถ์ทั้งสองหักหายไป นอกจากนั้นยังได้พบพระพิมพ์ดิน
เผาประทับนั่งท่าลลิตาสนะ พระหัตถ์ขวาประทานพร พระหัตถ์ซ้ายถือดอกนาคเกศร  
พุทธศตวรรษที่ 14-15  

1.4 พระโพธิสัตว์มัญชูศรี ได้พบประติมากรรมส าริดรูปพระโพธิสัตว์มัญชูศรีสิ
ทไธกวีระ สูง 10 เซนติเมตร ที่วัดสีหยัง ต าบลบ่อตรุ อ าเภอระโนด จังหวัดสงขลา  
ประทับนั่วในท่าลลิตาสนะ พระหัตถ์ขวาท าปรางพระทานพรถือจินดามณี พระหัตถ์ซ้ายหัก
หายไป ทรงเกล้าเกศาเป็นรูปทรงผมที่มี 5 ปอย และมีกรองศอเป็นรูปเล็บเสือ (สัญลักษณ์
ของพระองค์) นอกจากนี้ยังพบพระพิมพ์รูปพระมัญชูศรีอีกหลายองค์ในจังหวัดยะลา  
พุทธศตวรรษที่ 14-15 (คริสต์ศตวรรษที่ 9-10)  

1.5 พระพิมพ์แสดงอัษฎามหาโพธิสัตว์ พบที่จังหวัดตรังท าด้วยดินดิบ  
สูง 8.5 เซนติเมตร เจ้าไวดรจนะ ประทับนั่งขัดสมาธิเพชรบนบัลลังก์ดอกบัว พระ หัตถ ์
ท าปางธรรมจักรแวดล้อมด้วยพระโพธิสัตว์ 8 องค์ตามคติมหายาน พบที่จังหวัดตรัง  
พุทธศตวรรษที่ 15-16 (คริสต์ศตวรรษที่ 10-11) 

1.6 พระโพธิสัตว์ศยามตารา ได้พบประติมากรรมส าริดรูปพระโพธิสัตว์องค์นีท้ี่
อ าเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา สูง 12 เซนติเมตร (พุทธศตวรรษที่ 15-16) 

1.7 พระโพธิสัตว์จุณฑา ประติมากรรมส าริดรูปพระโพธิสัตว์จุณฑา 6 กร  
ก็ปรากฎในสมัยนี้ด้วย (พุทธศตวรรษที่ 14-15) 

1.8 พระโพธิสัตว์ชัมภล ส าหรับพระโพธิสัตว์องค์นี้ได้พบทั้งที่เป็นประติมากรรม
ลอยตัว หล่อด้วยส าริด สูง 16 เซนติเมตร และที่เป็นแม่พิมพ์ แม่พิมพ์ของพระโพธิสัตว์
ชัมภลส าริดพบที่ อ าเภอสทิงพระ มีขนาดสูง 5.7 เซนติเมตร พระพิมพ์รูปพระโพธิสัตว์
ชัมภลนี้ก็ได้พบในชวาภาคกลาง (ปัจจุบันอยู่ในพิพิธภัณฑ์โซโน บูโดโย ในยกยาการ์ตา)  

1.9 พระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวร ได้พบประติมากรรมรูปพระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวร
ซึ่งเป็นพระโพธิสัตว์แห่งความกรุณาเป็นจ านวนมาก (มากกว่าพระโพธิสัตว์องค์อ่ืน  ๆ)  
ทั้งที่เป็นประติมากรรมลอยตัวซึ่งส่วนใหญ่จะหล่อด้วยส าริด แต่ที่สลักจากศิลาก็พบบ้าง  
มีหลายรูปดังนี้    
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 1)  รูปเศียรเดียว 2 กร   
 2)  รูปเศียรเดียว 4 กร   
 3)  รูปเศียรเดียว 8 กร 
 4)  รูปเศียรเดียว 12 กร       
 5)  รูป 11 เศียร 22 กร ส าหรับรูปนี้แสดงอิทธิพลรูปแบบศิลปะเขมร 

 จากการส ารวจพระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวรที่พบในสมัยศรีวิชัยพบว่าท ามาจากส ารดิ 
ศิลาและดินดิบ ซ่ึงพบพระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวรเป็นจ านวนมาก ประติมากรรมพระ
โพธิสัตว์อวโลกิเตศวรในสมัยศรีวิชัยนี้มีความสมส่วน พระหัตถ์และพระบาทเหมาะสมกับ
พระองค์ ลักษณะพระพักตร์งดงาม ประติมากรรมพระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวรในสมัยศีวิชัย
นั้นมีลักษณะที่เหมือนมนุษย์ ตั้งแต่พระนลาฏ พระขนงที่โก่ง พระเนตร พระนาสิก  
พระโอษฐ์ที่ดูงดงาม พระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวรในสมัยศรีวิชัยมักถือสัญลักษณ์ คือ  
หม้อน้ ามนต์และดอกบัว มีธยานิพุทธอมิตาภะปางสมาธิประดับนั่งอยู่บนมวยผมหรือพระ
เมาฬี หรือบนศิราภรณ์ (เครื่องประดับศรีษะ) พระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวรในสมัยศรีวิชัย 
มีสร้อยสังวาลเป็นรูปเนื้อทราย โดยสื่อความหมายแทนความอ่อนโยน พระเนตรมอง 
เบื้องล่างหรือเหลือบมองต่ าเพื่อแผ่เมตตา 
 พระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวรในสมัยศรีวิชัยที่เป็นที่รู้จักกันคือ พระโพธิสัตว์อวโลกิเต
ศวรปัทมปาณี ที่พบที่อ าเภอไชยา จังหวัดสุราษฎ์ธานี ซึ่งเป็นรูปปั้นหล่อส าริดที่มีลักษณะ
ช ารุด ส่วนที่เหลืออยู่ คือ พระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวรครึ่งพระองค์ตรงนาภี (สะดือ) พระกร
หักหายไปหมด เครื่องประดับศรีษะส่วนบนหายไปหมด เหลือแต่กระบังที่นลาฏ (หน้าผาก) 
เล็กน้อย ซึ่งมีข้อสันนิษฐานว่า พระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวรนี้น่าจะปั้นและหล่อขึ้นในดินแดน
แถบนี้อาจจะเป็นที่ ไชยาหรือเมืองใดเมืองหนึ่งในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ตั้งแต่ดินแดน
ประเทศไทยจนถึงเกาะชวาของอินโดนีเซีย (Editorial Board Journal of Arts and 
Culture , 2003,  pp. 73-77) พระโพธิสัตว์องค์นี้เป็นศิลปะศรีวิชัยซึ่งได้รับอิทธิพลจาก
ชวาภาคกลาง และพบที่ไชยาซึ่งเป็นศูนย์กลางส าคัญของอาณาจักรศรีวิชัยในช่วง
คริสต์ศตวรรษที่ 11 -12 
 พระโพธิสัตว์อวโลกิ เตศวรส าริดพบมากที่สุดในบริ เวณพื้นที่ทางตอนใต้ 
ของดินแดนประเทศไทย โดยเฉพาะที่อ าเภอไชยา ได้พบพระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวรส าริด
หลายองค์ 
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 ลักษณะของพระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวรในสมัยศรีวิชัยนี้มีลักษณะของศิลปะอินเดีย
ในสมัยหลังคุปตะ-ปาละ พุทธศาสนามหายานตันตระสกุลวัชรยานได้เจริญรุ่งเรืองอยู่ใน
อินเดียภาคตะวันออกเฉียงเหนือภายใต้การสนับสนุนของราชวงศ์ปาละ ซึ่งศิลปะการสร้าง
รูปเคารพพระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวรได้รับการพัฒนาและเจริญก้าวหน้ามากในช่วงนี้และได้
เผยแพร่ออกไปยังดินแดนต่างๆ ท่ีพุทธศาสนามหายานเผยแพร่ออกไป รวมถึงดินแดน
ประเทศไทยในส่วนที่เป็นอาณาจักรศรีวิชัยด้วยลักษณะของพระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวรใน
สมัยศรีวิชัยจึงมีลักษณะศิลปกรรมของศิลปะสมัยปาละ คือพระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวรมี
ลักษณะเป็นรูปเทพชายทรงอาภรณ์ประกอบด้วยเคร่ืองประดับ ทรงมงกุฎบนพระเศียร บน
มงกุฎมีรูปพระอมิตาภะ ทรงสร้อยพระศอ ก าไลพระกร พระบาท สายธุรัม และมักจะ
ประทับยืนและยืนเอียงสะโพก (ตริภังค์) พระหัตถ์มักจะถือดอกบัว หม้อน้ ามนต์ ลูกประค า 
หรือศาสตราวุธ 
 
 

 
ภาพประกอบ 1 พระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวรปัทมปาณี ครึ่งองค์ พบที่วัดเวียง อ าเภอไชยา 

จังหวัดสุราษฎร์ธานี  
ศิลปะศรีวิชัย คริสต์ศตวรรษที่ 9 

ที่มา: ถ่ายภาพโดย เพชรรุ่ง เทยีนปิ๋วโรจน์ เม่ือวันที่ 6 กรกฎาคม พ.ศ. 2559 
ที่พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติพระนคร 
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2. ความส าคัญของการปรากฏพระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวรในดินแดนประเทศไทย 
 การปรากฏของรูปเคารพพระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวรในดินแดนประเทศไทยนั้น
แสดงถึงอิทธิพลของวัฒนธรรมอินเดียที่แผ่ขยายเข้ามาในดินแดนเอเชียตะวันออกเฉียงใต้
และดินแดนประเทศไทย ซึ่งการรับวัฒนธรรมอินเดียของเมืองโบราณหรืออาณาจักรแต่ละ
แห่งมีความแตกต่างกันไป ขึ้นอยู่กับสัมพันธภาพระหว่างกระบวนการถ่ายทอดทาง
วัฒนธรรมอินเดียจากภายนอกกับการเลือกรับ ปรับเปลี่ยนความหมาย และรูปแบบของ
วัฒนธรรมให้เข้ากับเอกลักษณ์ของท้องถิ่นแต่ละแห่ง การรับแนวความคิด ความเชื่อทาง
ศาสนาก็เช่นเดียวกัน ผู้คนที่อาศัยในดินแดนประเทศไทยได้ปรับแนวความคิดของพุทธ
ศาสนามหายานที่เผยแพร่จากอินเดียให้เข้ากับวิถีชีวิต ความคิด ความเชื่อของคนในท้องถิ่น
ดังที่สะท้อนออกในลักษณะขององค์พระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวรซึ่งมีความแตกต่างกันออกไป
ในแต่ละพื้นที่แต่ก็ยังคงลักษณะแนวคิดที่รับมาจากอินเดีย 

พื้นที่บริเวณตอนใต้ของดินแดนประเทศไทยได้ปรากฏพระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวร
เป็นจ านวนหลายองค์ แสดงถึงพุทธศาสนามหายานได้เคยเจริญรุ่งเรืองอยู่เป็นเวลานาน 
พื้นที่ของประเทศไทยตั้งแต่จังหวัดสุราษฎร์ธานีลงไปเป็นส่วนหนึ่งของอาณาจักรศรีวิชัยซึ่ง
ได้รับอิทธิพลของพุทธศาสนามหายานตันตระจากอินเดียภาคตะวันออกเฉียงเหนือภายใต้
การอุปถัมภ์ของราชวงศ์ปาละได้แผ่เข้ามายังอาณาจักรศรีวิชัยและรุ่งเรืองอยู่ในช่วง
คริสต์ศตวรรษที่ 8-10 (พุทธศตวรรษที่ 13-15) ในขณะเดียวกันนั้นศาสนาพราหมณ์ก็ได้เขา้
มามีบทบาทในอาณาจักรศรีวิชัยเช่นเดียวกัน (Intrawuth, 2000, pp. 291)  

กษัตริย์ราชวงศ์ไศเลนแห่งอาณาจักรศรีวิชัยทรงให้การสนับสนุนพุทธศาสนา
มหายานและนับถือพระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวร ในดินแดนประเทศไทยได้พบจารึกที่วัดเสมา
เมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช (พ.ศ. 1318) ซึ่งมีใจความระบุว่า พระราชาแห่งอาณาจักรศรี
วิชัยทรงสร้างศาสนสถานถวายพระพุทธเจ้า พระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวรปัทมปาณี และพระ
โพธิสัตว์วัชรปาณี  (Wat SemaMueang Inscription, 2016) คติความเชื่อเกี่ยวกับพระ
โพธิสัตว์อวโลกิเตศวรเป็นไปอย่างแพร่หลาย การปรากฏของประติมากรรมพระโพธิสัตว์ 
อวโลกิเตศวรสะท้อนความเชื่อความศรัทธาโดยดูจากรูปเคารพ พระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวรที่
ค้นพบมีลักษณะงดงาม จุดมุ่งหมายในการท ารูปเคารพพระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวรเพื่อเป็น
การแสดงธรรมในรูปเคารพด้วย ในใบหน้าของพระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวรมีลักษณะสงบนิ่ง 
พระโอษฐ์อมยิ้ม แสดงธรรม 3 ประการ คือ ความเมตตา ความสุข และปัญญา ลักษณะ
ศิลปกรรมอ่อนช้อยงดงามแสดงความกรุณา ความอ่อนโยน พร้อมที่จะช่วยเหลือสรรพสัตว์  
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 การท ารูปเคารพพระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวรท าให้ประชาชนเข้าถึงได้มากขึ้นเมื่อมี
รูปเคารพบูชา อีกทั้งการที่กษัตริย์ศรีวิชัยให้การสนับสนุนและการนับถือพระโพธิสัตว์ 
อวโลกิเตศวรโดยหาช่างฝีมือเพื่อท ารูปเคารพพระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวรขนาดใหญ่  ๆ ขึ้น
เพื่อเป็นที่เคารพบูชา และอาจจะส่งพระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวรที่ท าขึ้นไปยังเมืองต่าง ๆ  
ที่อยู่ภายใต้อ านาจของอาณาจักรศรีวิชัย เพื่อเป็นการแสดงถึงอ านาจของกษัตริย์ที่มีนับทาง
การเมืองและการศาสนาใช้ความเชื่อเกี่ยวกับพระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวรที่ทรงมีเมตตากรุณา
ในการปกครองอาณาจักร การนับถือพระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวรและการท ารูปเคารพได้แพร่
ไปถึงหมู่ประชาชนท าให้เกิดการท ารูปพระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวรในขนาดที่เล็กลงเพื่อ
สักการะบูชา ดังปรากฏเป็นกรุพระพิมพ์โพธิสัตว์เป็นพระพิมพ์ขนาดเล็ก รูปทรงกลมรัศมี 2 
เซนติเมตรหรือที่ชาวบ้านเรียกว่า พระเม็ดกระดุมศรีวิชัย 

2.1 ลักษณะเฉพาะของพระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวรศิลปะศรีวิชัยที่พบในภาคใต้
ของไทย 

พระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวรที่พบในภาคใต้ของดินแดนประเทศไทยมีลักษณะเฉพาะ 
คือ มีการครองหนังกวางหรือทรงคลุมพระวรกายด้วยหนังกวางหรือละมั่งเหนืออังสาซ้าย 
(ไหล่ซ้าย) ถึงพระนาภี ซึ่งมีรูปกวางปรากฏอยู่ ซึ่งประติมากรรมพระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวร
ที่มีการครองหนังกวางและปรากฏหัวกวางพบเฉพาะบริเวณคาบสมุทรไทยเท่านั้น 
(Tepchai, 1984,  pp. 48-55)   ซึ่งเป็นลักษณะศิลปกรรมที่พบในอินเดียภาคกลาง รวมทั้ง
บริเวณที่มีอิทธิพลของราชวงศ์ปาละ โดยมีลักษณะการครองหนังกวางที่แตกต่างกันโดยดู
จากพระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวรท่ีค้นพบ ได้แก่ พระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวรสลักจากศิลา  
พบที่วัดศาลาทึง อ.ไชยา จ.สุราษฎร์ธานี สูง 114 เซนติเมตร พระกรทั้งสองข้างหัก  
ประทับยืนตริภังค์ พระวรกายเปลือยเปล่า เหนืออังสาซ้ายห่มหนังกวางขนาดใหญ่  
เห็นหัวกวางหันหน้าตรงและขาหน้าทั้งคู่ยาวจรดพระนาภี อิทธิพลศิลปะอินเดียสมัยหลัง
คุปตะ มีอายุประมาณ คริสต์ศตวรรษที่ 7-8 
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ภาพประกอบ 2 พระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวรพบที่วัดศาลาทึง อ าเภอไชยา จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

ศิลปะศรีวิชัย คริสต์ศตวรรษที่ 8 
ที่มา: ถ่ายภาพโดย เพชรรุ่ง เทยีนปิ๋วโรจน์ เม่ือวันที่ 6 กรกฎาคม พ.ศ.2559 

ที่พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติพระนคร 

 พระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวรสลักจากศิลา สูง 100 เซนติเมตร จากวัดบรมธาตุไชยา 
ทรงเครื่องประดับเพชรพลอยต่าง ๆ หนังกวางท าเป็นแถบขนาดเล็กคาดเฉวียงจากอังสา
ซ้ายลอดผ่านใต้พระกรข้างขวาแล้วตลบปลายกลับมายังอังสาเบื้องซ้ายปรากฏหัวกวางอยู่
เหนืออังสา ลักษณะเดียวกับการคาดสายยัชโญปวีต (สายศักดิ์สิทธิ์ของพราหมณ์ที่
ประกอบด้วยด้าย 3 เส้น) ได้รับอิทธิพลศิลปะอินเดียภาคใต้ผ่านศิลปะจาม ศิลปะศรีวิชัยใน
สุมาตราเหนือ อายุราวคริสต์ศตวรรษที่ 9-10  
 พระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวรส าริด สูง 64 เซนติเมตร เหลือเพียงครึ่งบน ทรงเครื่องประดับ
เต็มที่หนังกวางเหนืออังสาซ้ายครองพาดเฉวียงไปเบื้องขวา มีลักษณะเล็กลง เหลือเพียง  
หัวกวางและขาคู่หน้าขนาดเล็ก หัวกวางหันหน้าเฉียงพาดอยู่เหนือยัชโญปวีตท าด้วยมุก  
รับอิทธิพลศิลปะอินเดียกลุ่มภาคตะวันออกเฉียงเหนือในศิลปะปาละ มีอายุประมาณ
คริสต์ศตวรรษที่ 10 
 การครองหนังกวางของพระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวรได้มีลักษณะการเปลี่ยนแปลงไป
ตามอิทธิพลทางศิลปะของอินเดียที่เข้ามามีอิทธิพล ท าให้การครองหนังกวางเปลี่ยนแปลง
จากการครองหนังกวางขนาดใหญ่  หัวกวางหันหน้าตรง ไปสู่การประดับตกแต่งพระ
โพธิสัตว์อวโลกิเตศวรด้วยเครื่องประดับการครองหนังกวางที่มีขนาดเล็กลง หัวกวางหัน
หน้าเฉียง เป็นผลจากการรับอิทธิพลทางศิลปะในสมัยที่แตกต่างกัน 
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2.2 ความส าคัญของการค้นพบพระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวรศิลปะศรีวิชัยในพื้นที่
ภาคใต้ของไทย 

ในบริเวณภาคใต้ของไทยได้พบหลักฐานหลายด้านที่แสดงว่า พุทธศาสนาใน
นิกายมหายานเคยเจริญรุ่งเรืองอยู่เป็นเวลาหลายร้อยปี โดยเฉพาะในช่วงเวลาระหว่าง
ประมาณคริสต์ศตวรรษที่ 9-11 (พุทธศตวรรษที่ 13-15) ซึ่งเป็นช่วงเวลาที่คาบสมุทรมลายู
เป็นส่วนหนึ่งของอาณาจักรศรีวิชัยที่มีอาณาเขตครอบคลุมไปถึงเกาะสุมาตราและเกาะชวา 
ในช่วงเวลาดังกล่าวพุทธศาสนานิกายมหายานตันตระจากอินเดียภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ภายใต้การอุปถัมภ์ของราชวงศ์ปาละได้แผ่เข้ามายังอาณาจักรศรีวิชัยและเจริญรุ่งเรืองอยู่
เป็นเวลานาน 
 พื้นที่บริเวณภาคใต้ของคาบสมุทรไทยในช่วง คริสต์ศตวรรษที่ 9-10 นั้นเป็นส่วน
หนึ่งของอาณาจักรศรีวิชัยซึ่งมีบริเวณอยู่ในจังหวัดสุราษฎร์ธานีและนครศรีธรรมราช 
 หลักฐานจากจารึก บ่งชัดว่าชุมชนโบราณบนคาบสมุทรมลายูได้มีการติดต่อ
แลกเปลี่ยนวัฒนธรรมกับชุมชนโบราณในประเทศอินเดียภาคตะวันออกเฉียงเหนือแถบ
แคว้นเบงกอลในช่วงคริสต์ศตวรรษที่ 9 และในช่วงคริสต์ศตวรรษที่ 10 ก็มีความสัมพันธ์
อย่างแน่นแฟ้นกับอินเดียภาคใต้ ดังปรากฏหลักฐานด้านจารึก ส าหรับจารึกที่ส าคัญที่พบที่
วัดเสมาเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช (พ.ศ.1318) ที่มีข้อความระบุว่า พระราชาแห่ง
อาณาจักรศรีวิชัยทรงสร้างศาสนสถานถวายพระพุทธเจ้า พระโพธิสัตว์ปัทมปาณี และพระ
โพธิสัตว์วัชรปาณีนั้น นักวิชาการลงความเห็นว่าศาสนสถาน 3 หลังดังกล่าวคือ วัดเวียง  
วัดแก้ว และวัดหลง ที่อ าเภอไชยา จังหวัดสุราษฎร์ธานี (Intrawuth, 2000,  p. 294) 
 พุทธศาสนานิกายมหายานแผ่เข้ามาในบริเวณคาบสมุทรภาคใต้ของไทย และเข้า
มาในช่วงไล่เลี่ยกันกับพุทธศาสนานิกายหินยาน คือราวคริสต์ศตวรรษที่ 7 ดังได้พบ
ประติมากรรมส าริดรูปพระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวร 2 กร ที่ควนสราญรมย์ อ าเภอพุนพิน 
จังหวัดสุราษฎร์ธานี พระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวรองค์นี้มีรูปแบบเหมือนศิลปะอินเดียภาค
ตะวันออกเฉียงใต้ภายใต้การอุปถัมภ์ของราชวงศ์  ปัลลวะตอนต้น (คริสต์ศตวรรษที่ 7 หรือ
พุทธศตวรรษที่ 12)  และยังได้พบประติมากรรมส าริดรูปพระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวร 2 กร 
ซึ่งมีรูปแบบเหมือนศิลปะจีนสมัยราชวงศ์ถัง (คริสต์ศตวรรษที่ 7-8) อีก 3 องค์ในบริเวณ
คาบสมุทรภาคใต้ องค์หนึ่งพบที่จังหวัดสุราษฎร์ธานี อีกองค์หนึ่งพบที่อ าเภอสทิงพระ  
(ส่วนพระเศียรหักหายไป) ทั้งสององค์เป็นประติมากรรมขนาดเล็กคงจะน าเข้ามาจาก
ประเทศจีนสมัยราชวงศ์ถัง  



Journal of Liberal Arts, Prince of Songkla University 

Volume 12, Issue 1, January - June 2020
168

 อย่างไรก็ตามอิทธิพลของพระพุทธศาสนานิกายมหายานท่ีเข้ามามีบทบาทอย่าง
แท้จริงในบริเวณคาบสมุทรภาคใต้ของไทยลงไปตลอดคาบสมุทรมลายูจนถึงเกาะชวา คือ
พุทธศาสนานิกายมหายานตันตระสกุลวัชรยาน ซึ่งเจริญรุ่งเรืองอยู่ ในอินเดียภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือภายใต้การอุปถัมภ์ของราชวงศ์ปาละ (พุทธศตวรรษท่ี 14 -17 หรือ
คริสต์ศตวรรษที่ 9-15) โดยมีศูนย์กลางส าคัญอยู่ที่เมืองนาลันทา ปะหรรปูน และไมนามตี 
ดังได้พบประติมากรรมเนื่องในพุทธศาสนานิกายมหายานตันตระในบริเวณคาบสมุทร
ภาคใต้จ านวนมาก มีทั้งน าเข้ามาจากอินเดียโดยตรง เป็นต้นว่า สถูปส าริด และพระพุทธรปู
ส าริดปางมารวิชัย ที่พบที่ถ้ าคูหาภิมุข อ าเภอเมือง จังหวัดยะลา  ซึ่งส่วนใหญ่เป็นพระพิมพ์
ที่พบอยู่ในบริเวณแหล่งโบราณคดีประเภทถ้ าในจังหวัดพัทลุง กระบี่ ยะลา และแหล่ง
ชุมชนโบราณในเขตจังหวัดสุราษฎร์ธานี นครศรีธรรมราช ปัตตานี และในช่วงนี้ยังได้พบ
ประติมากรรมรูปพระโพธิสัตว์ส าริดหลายองค์ที่มีรูปแบบทางศิลปะใกล้เคียงรูปแบบศิลปะ
ชวาภาคกลาง  

ตาราง 1  
ตารางแสดงพระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวรศิลปะศรีวิชัยที่ค้นพบในบริเวณภาคใต้ของไทย 

วัตถุที่ท า จ านวนกร ขนาด 
(ซม.) 

สถานที่พบ ลักษณะ 

พระโพธิสัตว์อว
โลกิเตศวรดินดิบ 

- 9 จังหวัดตรัง มีอายุราวพุทศตวรรษที่ 
14-15 

พระพิมพ์รูปพระ
โพธิสัตว์อวโลกิเต
ศวรดินดิบ 

12 กร 9 วัดหัน  
จังหวัดตรัง 

มีอายุราวพุทศตวรรษที่ 
14-15 

พระโพธิสัตว์อว
โลกิเตศวรศิลา 

- 100 วัดพระบรมธาตุไชยา  
อ.ไชยา  
จ.สุราษฎร์ธานี 

สภาพสมบู รณ์ทรง
เครื่องประดับเพชร
พลอยต่างๆ 

พระโพธิสัตว์อว
โลกิเตศวรศิลา 

- 114 วัดศิลาทึง 
อ.ไชยา  
จ.สุราษฎร์ธานี 

พระกรหัก ยืนท่าตริ
ภังค์ พระวรกายท่อน
บนเปลือยเปล่า เหนือ
อั งสาซ้ าย ห่ มหนั ง
กวางขนาดใหญ่ 
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วัตถุที่ท า จ านวนกร ขนาด 
(ซม.) 

สถานที่พบ ลักษณะ 

พระโพธิสัตว์อว
โลกิเตศวรศิลา 

2 กร 115 อ.ไชยา  
จ.สุราษฎร์ธานี 

ได้รับอิทธิพลศิลปะ
อิน เดี ยสมั ยคุ ปตะ 
พุทธศตวรรษที่ 12 

พระโพธิสัตว์อว
โลกิเตศวร 

2 กร - อ.ไชยา  
จ.สุราษฎร์ธานี 

มีอายุราวพุทศตวรรษที่ 
15 

พระโพธิสัตว์อว
โลกิเตศวรส าริด 

2 กร 21 ควงสราญรมย์ 
อ.พุนพิน  
จ.สุราษฎร์ธานี 

ศิลปะปัลลวะตอนต้น 
พุทธศตวรรษที่ 12 

พระโพธิสัตว์อว
โลกิเตศวรส าริด 

2 กร 9.4 จ.สุราษฎร์ธานี ศิลปะจีน 
สมัยราชวงศ์ถัง  
พุทธศตวรรษที่ 14-17 

พระโพธิสัตว์อว
โลกิเตศวรส าริด 

4 กร - อ.สทิงพระ จ.สงขลา มีอายุราวพุทธศตวรรษ
ที่ 14-15 

พระโพธิสัตว์อว
โลกิเตศวรส าริด 

2 กร 20 อ.สทิงพระ จ.สงขลา มีอายุราวพุทธศตวรรษ
ที่ 14-15 

พระโพธิสัตว์อว
โลกิเตศวรส าริด 

8 กร 76.7 วัดพระบรมธาตุไชยา 
อ.ไชยา  
จ.สุราษฎร์ธานี 

มีอายุราวพุทธศตวรรษ
ที่ 14-15 

พระโพธิสัตว์อว
โลกิเตศวรส าริด 

22 กร 22.3 บ้านวัดขนุน 
อ.เมือง จ.สงขลา 

มี 11 เศียร ได้รับ 
อิทธิพลศิ ลปะเขมร 
พุทธศตวรรษที่ 16 

พระโพธิสัตว์อว
โลกิเตศวรส าริด 

- 64 - เหลือเพียงครึ่ งองค์
ท่อนบนทรง 
เครื่องประดับ 

พระโพธิสัตว์อว
โลกิเตศวรส าริด 

12 กร 95 วัดนิกรปราสาท 
จ.สุราษฎร์ธานี 

ประทับยืนบนปัทม
อาสน์ ส่วนองค์พระสงู 
74 เซนติเมตร 
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วัตถุที่ท า จ านวนกร ขนาด 
(ซม.) 

สถานที่พบ ลักษณะ 

พระพิมพ์ดินเผา
พระโพธิสัตว์อว
โลกิเตศวร 

- 2 วัดเขาศรีวิชัย 
จ.สุราษฎร์ธานี 

ชาวบ้านเรียกว่าพระ
เม็ดกระดุมศรี วิ ชั ย 
ปรากฎเป็นกรุพระ
พิมพ์โพธิสัตว์ 

 
 

 
ภาพประกอบ 3 พระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวรศิลปะศรีวิชยั  ราวคริสต์ศตวรรษที่ 9 –10  

พบที่อ าเภอไชยา จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
ที่มา: ถ่ายภาพโดย เพชรรุ่ง เทยีนปิ๋วโรจน์ เม่ือวันที่ 6 กรกฎาคม พ.ศ.2559 

ที่พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติพระนคร 
 
 

วัตถุที่ท า จ านวนกร ขนาด 
(ซม.) 

สถานที่พบ ลักษณะ 

พระพิมพ์ดินเผา
พระโพธิสัตว์อว
โลกิเตศวร 

- 2 วัดเขาศรีวิชัย 
จ.สุราษฎร์ธานี 

ชาวบ้านเรียกว่าพระ
เม็ดกระดุมศรี วิ ชั ย 
ปรากฎเป็นกรุพระ
พิมพ์โพธิสัตว์ 

 
 

 
ภาพประกอบ 3 พระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวรศิลปะศรีวิชยั  ราวคริสต์ศตวรรษที่ 9 –10  

พบที่อ าเภอไชยา จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
ที่มา: ถ่ายภาพโดย เพชรรุ่ง เทยีนปิ๋วโรจน์ เม่ือวันที่ 6 กรกฎาคม พ.ศ.2559 

ที่พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติพระนคร 
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ภาพประกอบ 4 พระพิมพ์ดินดบิ ศิลปะศรีวิชัย ราวคริสต์ศตวรรษที่ 14-15  

หรือประมาณ   1,100 – 1,200 
หมายเลข 1-2     พระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวรสี่กร ได้จากถ้ าเขาขาว จังหวัดตรัง 
หมายเลข 3, 10   พระโพธิสัตวช์ัมภละ  ได้จากถ้ าเขาสาย จังหวัดตรัง 
หมายเลข 4, 8     พระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวรสี่กร  ได้จากถ้ าเขาสาย จังหวัดตรัง 
หมายเลข 5, 7     พระโพธิสัตว์  ไม่ทราบที่มา 
หมายเลข 6 พระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวรสิบสองกร ได้จากถ้ าเขาขาว  จังหวัดตรัง 
หมายเลข  9 พระโพธิสัตว์   ได้จากวัดรัง  จังหวัดพัทลุง 

ที่มา: ถ่ายภาพโดย เพชรรุ่ง เทยีนปิ๋วโรจน์ เม่ือวันที่ 6 กรกฎาคม พ.ศ.2559 
ที่พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติพระนคร 

 

หมายเลข 1-2    	พระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวรสี่กร ได้จากถ�้ำเขาขาว จังหวัดตรัง
หมายเลข 3, 10  	พระโพธิสัตว์ชัมภละ  ได้จากถ�้ำเขาสาย จังหวัดตรัง
หมายเลข 4, 8    	พระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวรสี่กร  ได้จากถ�้ำเขาสาย จังหวัดตรัง
หมายเลข 5, 7    	พระโพธิสัตว์  ไม่ทราบที่มา
หมายเลข 6	 พระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวรสิบสองกร ได้จากถ�้ำเขาขาว  จังหวัดตรัง
หมายเลข 9	 พระโพธิสัตว์   ได้จากวัดรัง  จังหวัดพัทลุง

ที่มา: ถ่ายภาพโดย เพชรรุ่ง เทียนปิ๋วโรจน์ เมื่อวันที่ 6 กรกฎาคม พ.ศ.2559
ที่พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติพระนคร
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ภาพประกอบ 5 พระพุทธรูปและพระโพธิสัตวป์ระทบัหันหลังติดกัน ศิลปะศรีวิชัย   

 ราวคริสต์ศตวรรษที่ 9 –10  ซื้อมาจากหม่อมเจ้าปิยะภักดีนาถ สุประดิษฐ์   
เมื่อวันวันที่ 31 ธันวาคม 2479 

ที่มา: ถ่ายภาพโดย เพชรรุ่ง เทยีนปิ๋วโรจน์ เม่ือวันที่ 6 กรกฎาคม พ.ศ.2559 
ที่พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติพระนคร 

 

 
ภาพประกอบ 6 พระโพธิสัตว์ ศิลปะศรีวิชัย  ราวพุทธศตวรรษที่ 14-15    

เดิมเป็นของสมเด็จกรมพระสวัสดิ์วฒันวิศิษฐ์  รบัมอบจากกระทรวงการคลัง เมื่อ พ.ศ.2482 
ที่มา: ถ่ายภาพโดย เพชรรุ่ง เทยีนปิ๋วโรจน์ เม่ือวันที่ 6 กรกฎาคม พ.ศ.2559 

ที่พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติพระนคร 
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ภาพประกอบ 7 พระโพธิสัตว์ปทัมปาณิ ศลิปะศรีวชิัย  ราวครสิต์ศตวรรษที่ 9 –10 

เป็นของอยู่ในพิพิธภัณฑสถานแห่งชาติมาแต่เดิม 
ที่มา: ถ่ายภาพโดย เพชรรุ่ง เทยีนปิ๋วโรจน์ เม่ือวันที่ 6 กรกฎาคม พ.ศ.2559 

ที่พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติพระนคร 
 

 

 
ภาพประกอบ 8 พระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวรสี่กรศิลปะศรีวิชัย  ราวครสิต์ศตวรรษที่ 9 
ที่มา: ถ่ายภาพโดย เพชรรุ่ง เทยีนปิ๋วโรจน์ เม่ือวันที่ 6 กรกฎาคม พ.ศ.2559 

ที่พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติพระนคร 



Journal of Liberal Arts, Prince of Songkla University 

Volume 12, Issue 1, January - June 2020
174

 
ภาพประกอบ 9 พระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวรศิลปะศรีวิชยั  ราวคริสต์ศตวรรษที่ 8 -9 

จากห้องกลางกระทรวงมหาดไทย เดิมได้จากพระปฐมเจดีย์ จังหวัดนครปฐม เมื่อ พ.ศ. 2450 
ที่มา: ถ่ายภาพโดย เพชรรุ่ง เทยีนปิ๋วโรจน์ เม่ือวันที่ 6 กรกฎาคม พ.ศ.2559 

ที่พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติพระนคร 
 

 
ภาพประกอบ 10 พระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวรแปดกร ศลิปะศรีวิชัย  ราวคริสต์ศตวรรษที่ 10 -11  

ย้ายมาจากห้องกลางกระทรวงมหาดไทย เดิมได้มาจากเมืองเบตง จังหวัดยะลา 
ที่มา: ถ่ายภาพโดย เพชรรุ่ง เทยีนปิ๋วโรจน์ เม่ือวันที่ 6 กรกฎาคม พ.ศ.2559 

ที่พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติพระนคร 
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ภาพประกอบ 11 พระโพธิสัตวอ์วโลกิเตศวรศิลปะศรีวิชัย  ราวคริสต์ศตวรรษที่ 10 – 11 

             ที่มา: ถ่ายภาพโดย เพชรรุ่ง เทียนปิ๋วโรจน์ เม่ือวันที่ 6 กรกฎาคม พ.ศ.2559 
ที่พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติพระนคร 

 
 

 
ภาพประกอบ 12 พระโพธิสัตวศ์ิลปะศรีวิชัย  ราวคริสต์ศตวรรษที่ 8 – 9 

ที่มา: ถ่ายภาพโดย เพชรรุ่ง เทยีนปิ๋วโรจน์ เม่ือวันที่ 6 กรกฎาคม พ.ศ.2559 
ที่พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติพระนคร 
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ภาพประกอบ 13 พระโพธิสัตวอ์วโลกิเตศวร ศิลปะศรีวิชัย  ราวคริสต์ศตวรรษที่ 7 – 8 

พบที่อ าเภอไชยา จังหวัดสุราษฎร์ธาน ี
ที่มา: ถ่ายภาพโดย เพชรรุ่ง เทยีนปิ๋วโรจน์ เม่ือวันที่ 6 กรกฎาคม พ.ศ.2559 

ที่พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติพระนคร 

สรุปผล 
พระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวรทรงเป็นพระโพธิสัตว์ที่มีผู้นับถือมากในลัทธิมหายาน 

เมื่อศาสนามหายานเผยแพร่ไปดังดินแดนใด ดินแดนนั้นก็มีการท ารูปเคารพพระโพธิสัตว์ 
อวโลกิเตศวรข้ึนตามความเชื่อของตน และยังมีพระนามเรียกแตกต่างกันไปอีกตาม
คุณลักษณะของพระองค์ พุทธศาสนามหายานได้ถูกเผยแพร่เข้ามายังภาคใต้ของดินแดน
ประเทศไทย สิ่งที่แสดงถึงอิทธิพลของพุทธศาสนามหายานคือการปรากฏรูปพระโพธิสัตว์
อวโลกิเตศวรจ านวนมาก 

 หลักฐานทางด้านโบราณคดี โบราณวัตถุ และหลักฐานด้านจารึกที่พบในประเทศ
ไทยแสดงให้เห็นว่า พุทธศาสนามหายานได้เผยแพร่เข้ามายังดนิแดนประเทศไทย ตั้งแต่ช่วง
คริสต์ศตวรรษที่ 8 การค้นพบประติมากรรมพระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวรศิลปะศรีวิชัย 
ในบริเวณภาคใต้ประเทศไทยเป็นจ านวนมากโดยพบทั้งที่เป็นลักษณะของพระพิมพ์และ 
รูปปั้นลอยตัว ซึ่งน่าจะเป็นรูปเคารพ ใช้ในการเคารพบูชาหรือประกอบพิธีกรรม คนท้องถิ่น 
ในดินแดนประเทศไทยมีความเชื่อและนับถือภูตผี วิญญาณบรรพบุรุษอยู่ก่อนแล้ว  
เมื่อได้รับอิทธิพลทางความเชื่อจากอินเดียท าให้ เกิดการผสมผสานทางความเชื่อ  
พุทธศาสนามหายานต้องการเผยแพร่ศาสนาให้เข้าถึงประชาชนให้มากที่สุด ความเชื่อ
เกี่ยวกับพระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวรได้ถูกยกฐานะให้เป็นเสมือนเทพผู้ยิ่งใหญ่ เป็นเทพ 
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ผู้ยิ่งใหญ่ที่มองได้รอบทุกหนทุกแห่ง โดยมีลักษณะการวางเฉย แต่พร้อมที่จะช่วยมนุษย์ 
ที่ตกทุกข์ได้ยาก โดยไม่มีการแบ่งแยกชนชั้นวรรณะ เป็นเทพที่ทรงไว้ซึ่งความเมตตากรุณา 
ต้องการน ามนุษย์ทั้งหลายไปสู่พระนิพพาน พ้นทุกข์ทั้งปวง ช่วยเหลือมนุษย์ที่ยังเวียนว่าย
ตายเกิด ด้วยคุณธรรมที่เปี่ยมไปด้วยความ  เมตตากรุณาของพระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวร  
ท าให้คนท้องถิ่นในดินแดนประเทศไทยให้การเคารพนับถือพระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวร  
เพื่อการเคารพบูชา ตอบสนองความต้องการในแง่ของความเชื่อในการยึดเหนี่ยวจิตใจ  
พระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวรในสมัยศรีวิชัย ซึ่งมีการค้นพบประติมากรรมพระโพธิสัตว์ 
อวโลกิเตศวรเป็นจ านวนมากแสดงถึงความเจริญรุ่งเรืองและความศรัทธาในพระโพธิสัตว์ 
อวโลกิเตศวรและพุทธศาสนามหายาน กษัตริย์แห่งอาณาจักรศรีวิชัยให้การสนับสนุน 
พุทธศาสนามหายานและการท าประติมากรรมพระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวร ท าให้
ประติมากรรมพระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวรแพร่หลายมีการท าในหมู่ประชาชนเพื่อสักการบูชา 
ประติมากรรมพระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวรในสมัยศรีวิชัยส่วนใหญ่ได้รับอิทธิพลจากอินเดีย
โดยมีการปรับเปลี่ยนลักษณะตามอิทธิพลทางศิลปะและวัฒนธรรมท้องถิ่นมีทั้งรูปเคารพ
พระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวรที่มีขนาดใหญ่ และการท ารูปพระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวรในขนาด 
ที่เล็กลงเพื่อสักการะบูชาเพื่อให้เข้าถึงจิตใจผู้ที่เคารพศรัทธาได้มากยิ่งขึ้น 

อภิปรายผล 
 จากการศึกษาครั้งนี้ท าให้ผู้วิจัยเห็นถึงการยอมรับ และการปรับเปลี่ยนวัฒนธรรม 
ความเชื่อของผู้คนที่เคยอาศัยอยู่ในดินแดนประเทศไทย การวิเคราะห์ลักษณะทาง  
ประติมานวิทยาของพระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวรศิลปะศรีวิชัยพบว่ามีลักษณะคล้ายคลึงกับ
พระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวรศิลปะอินเดีย ซึ่งหม่อมเจ้าสุภัทรดิศ ดิศกุลทรงศึกษาถึงพระ
โพธิสัตว์อวโลกิเตศวรอินเดียในสมัยโบราณราวคริสต์ศตวรรษท่ี 1 ที่มีการสร้างรูปบุคคล
แต่งกายเจ้าชายทรงอาภรณ์หลายอย่าง บางรูปโพกผ้าที่ศรีษะ บางรูปมุ่นมวยผม มีทั้งรูปยืน 
นั่งขัดสมาธิ และห้อยเท้าสองข้าง  และการศึกษาของผาสุก อินทราวุธ เร่ืองพุทธปฏิมาฝ่าย
มหายานยืนยันว่าพุทธศาสนานิกายมหายานตันตระจากอินเดียทางตะวันออกเฉียงเหนือได้
แผ่เข้ามายังอาณาจักรศรีวิชัยและเจริญรุ่งเ รืองโดยใช้หลักฐานเอกสาร จารึก และ
ประติมากรรม มีการค้นพบประติมากรรมเนื่องในพุทธศาสนามหายานในภาคใต้ของ
ประเทศใต้เป็นจ านวนมากส่วนใหญ่เป็นประติมากรรมรูปพระโพธิสัตว์ สอดคล้องกับ
การศึกษาเรื่องพระโพธิสัตว์ ประติกรรมที่พบในภาคใต้ ของพิริยะ ไกรฤกษ์ที่พบพระพระ
โพธิสัตว์ในภาคตะวันออกของคาบสมุทรมาเลย์ในเขตจังหวัดสุราษฎร์ธานี นครศรีธรรมราช 

ผู้ยิ่งใหญ่ที่มองได้รอบทุกหนทุกแห่ง โดยมีลักษณะการวางเฉย แต่พร้อมที่จะช่วยมนุษย์
ทีต่กทกุข์ได้ยาก โดยไม่มกีารแบ่งแยกชนชัน้วรรณะ เป็นเทพทีท่รงไว้ซึง่ความเมตตากรณุา 
ต้องการน�ำมนุษย์ทัง้หลายไปสูพ่ระนพิพาน พ้นทกุข์ทัง้ปวง ช่วยเหลือมนุษย์ทีย่งัเวยีนว่าย
ตายเกิด ด้วยคุณธรรมที่เปี่ยมไปด้วยความเมตตากรุณาของพระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวร 
ท�ำให้คนท้องถิ่นในดินแดนประเทศไทยให้การเคารพนับถือพระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวร 
เพ่ือการเคารพบูชา ตอบสนองความต้องการในแง่ของความเชื่อในการยึดเหนี่ยวจิตใจ 
พระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวรในสมัยศรีวิชัย ซึ่งมีการค้นพบประติมากรรมพระโพธิสัตว์
อวโลกิเตศวรเป็นจ�ำนวนมากแสดงถงึความเจรญิรุง่เรอืงและความศรทัธาในพระโพธสิตัว์
อวโลกิเตศวรและพุทธศาสนามหายาน กษัตริย์แห่งอาณาจักรศรีวิชัยให้การสนับสนุน
พุทธศาสนามหายานและการท�ำประติมากรรมพระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวร ท�ำให้
ประตมิากรรมพระโพธสิตัว์อวโลกิเตศวรแพร่หลายมกีารท�ำในหมูป่ระชาชนเพ่ือสกัการบูชา 
ประตมิากรรมพระโพธสิตัว์อวโลกเิตศวรในสมยัศรวีชิยัส่วนใหญ่ได้รบัอทิธพิลจากอินเดยี
โดยมกีารปรบัเปลีย่นลกัษณะตามอทิธพิลทางศลิปะและวฒันธรรมท้องถิน่มทีัง้รูปเคารพ
พระโพธิสตัว์อวโลกิเตศวรทีมี่ขนาดใหญ่ และการท�ำรปูพระโพธสิตัว์อวโลกเิตศวรในขนาด
ที่เล็กลงเพื่อสักการะบูชาเพื่อให้เข้าถึงจิตใจผู้ที่เคารพศรัทธาได้มากยิ่งขึ้น
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สงขลา ตรัง ยะลา และนราธิวาส การสร้างพฺระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวรศิลปะศรีวิชัยมีการ
ปรับเปลี่ยนรูปแบบของศิลปะให้เข้ากับความเป็นท้องถิ่น เช่น การครองหนังกวางหรือการ
คลุมพระวรกายด้วยหนังละมั่งในรูปเคารพที่มีขนาดใหญ่ที่น่าจะประดิษฐานไว้ตาม 
ศาสนสถาน และการสร้างพระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวรที่มีขนาดเล็กหรือที่ชาวบ้านเรียกกันว่า 
พระเม็ดกระดุมศรีวิชัย ซึ่งสันนิษฐานว่าเป็นการสร้างเพื่อการสักการะบูชาในหมู่ชาวบ้าน  
นอกจากพื้นที่ภาคใต้ที่มีการพบพระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวร ในพื้นที่อ่ืนๆ ก็ยังพบรูปเคารพ
ของพระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวร เช่น ในภูมิภาคตะวันตก พบพระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวร
ศิลปะทวารวดี  ในแถบจังหวัดราชบุรี และกาญจนบุรี การค้นพบพระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวร
ศิลปะทวารวดีแสดงให้เห็นถึงอิทธิพลของพุทธศาสนามหายานที่แผ่เข้ามายังทวารวดี ใน
แถบภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคกลางพบพระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวรศิลปะเขมร
แสดงให้เห็นถึงอิทธิพลพุทธศาสนามหายานจากกัมพูชาที่แผ่เข้ามาในประเทศไทยภายใต้
การอุปถัมภ์ของพระเจ้าชัยวรมันที่ 7 ประติมากรรมพระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวรที่ค้นพบใน
พื้นที่ต่าง ๆ ในประเทศไทยยังคงคติความเชื่อในการสร้างพระโพธิสัตว์แห่งความกรุณา ซึ่งมี
ผสมผสานรูปแบบที่มาจากอินเดีย และเอกลักษณ์ความเป็นท้องถิ่น  ดังปรากฏเป็นรูป
เคารพพระโพธิสัตว์อวโลกิเตศวรที่หลงเหลือให้ศึกษามาถึงปัจจุบัน 
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Abstract 
The objectives of this qualitative research were to 1) study the 

structure and design of traditional Thai Song Dum Houses, 2) investigate the 
readiness of locals in preparation for creative tourism, and 3) provide a 
guideline for the application of creative tourism at Khao Yoi district, 
Phetchaburi province. The main objectives altogether help to develop a 
viable creative tourism strategy and to serve as a tool for cultural capital 
resources and local wisdoms preservation. The results of the study showed 
that there are traces of conservation and inheritance of cultural wisdom 
through the house structure which is the identity of Thai Song Dam. The 
unique structure of Thai Song Dam or Ban Lao house is different from the 
typical Thai house style, including spiritual rituals related to every step of 
building a house, which is the pride of the Thai Song Dam community, Khao 
Yoi District, Phetchaburi province. Locals there are willing to present and 
convey the cultural capital inherited from the ancestors to visitors. 

 From this research, 4 main creative tourism activities were 
recommended: 1) cultural camps for studying and preserving the Thai Song 
Dum Houses, 2) study of traditional rites and activities of local people, 3) hand 
crafts as souvenirs by Thai Song Dum people, and 4) cooking classes for 
learning the local food. 

Keywords: creative tourism, readiness, Thai Song Dum, traditional Thai Song 
Dum house 

บทคัดย่อ 
การวิจัยเรื่องนี้ใช้ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยมีวัตถุประสงค์ในการศึกษา 

3 ข้อ ดังนี้ 1) ศึกษาลักษณะโครงสร้างบ้านของชาวไทยทรงด า 2) ส ารวจความพร้อมของ
คนในชุมชนในการรองรับการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ และ 3) เสนอแนวทางการท่องเที่ยว
เชิงสร้างสรรค์ที่เหมาะสมส าหรับชาวไทยทรงด าในอ าเภอเขาย้อย จังหวัดเพชรบุรี  
เพื่อน ามาสู่การพัฒนารูปแบบการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ให้เป็นเครื่องมืออนุรักษ์ทุนทาง
วัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่นของชุมชน ผลการศึกษาพบว่า มีร่องรอยการสืบทอดภูมิ
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ปัญญาทางวัฒนธรรมผ่านลักษณะโครงสร้างบ้านอันเป็นอัตลักษณ์ของชาวไทยทรงด า 
ความโดดเด่นของโครงสร้างบ้านไทยทรงด าหรือบ้านลาวที่แตกต่างจากลักษณะของบ้าน
ทรงไทยทั่วไปรวมถึงพิธีกรรมทางจิตวิญญาณที่เกี่ยวข้องกับตัวเรือนของบ้านในทุกขั้นตอน
ของการสร้างบ้านล้วนเป็นความภาคภูมิใจของชาวไทยทรงด า  ท่ีอาศัยในชุมชนชาวไทย 
ทรงด า อ าเภอไทรย้อย จังหวัดเพชรบุร ซึ่ง เต็มใจในการน าเสนอและถ่ายทอดทุนทาง
วัฒนธรรมที่สืบต่อกันมาจากบรรพบุรุษให้กับผู้มาเยี่ยมชม และการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์
ส าหรับชาวไทยทรงด า ควรจัดเป็นกิจกรรมการท่องเที่ยวในรูปแบบเพื่อการเรียนรู้และ
อนุรักษ์วิถีชีวิต ซึ่งประกอบด้วย 1) กิจกรรมค่ายการเรียนรู้และอนุรักษ์บ้านไทยทรงด า  
2) เรียนรู้พิธีกรรมเกี่ยวกับเฮือนที่อยู่อาศัยของชาติพันธุ์ไทยทรงด า 3) หัตถกรรมของ 
ที่ระลึกอัตลักษณ์ไทยทรงด า และ 4) เรียนรู้การท าอาหารพื้นถิ่น วัฒนธรรมอาหารไทย 
ทรงด า เป็นต้น  

ค าส าคัญ: การท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์  ความพร้อมชุมชน ไทยทรงด า บ้านไทยทรงด า  

บทน า 
 การพัฒนาแบบแผนเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวในฐานะของการเป็นเครื่องมือใน
การพัฒนาชุมชนทั้งในมิติของเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อมเป็นวาระส าคัญที่
หน่วยงานทั้งในและต่างประเทศอย่างองค์กรการท่องเที่ยวโลกแห่งสหประชาชาติ 
(UNWTO, 2018) ให้ความส าคัญ ซึ่งในการวางแผนการพัฒนาการท่องเที่ยวนั้นจ าเป็นต้อง
อาศัยความพร้อม (readiness) ของทรัพยากรการท่องเที่ยวและความเต็มใจ (willingness) 
ของคนในพื้นที่เป็นองค์ประกอบส าคัญซึ่งหนึ่งในแนวทางการพัฒนาการท่องเที่ยวที่ก าลัง
เป็นกระแสและได้รับความนิยม  ได้แก่ การใช้การท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ (Creative Tourism) 
เป็นตัวขับเคลื่อนและส่งเสริมการท่องเที่ยวตามพื้นที่ชุมชน (Wisutthilucksana et al., 2013)  
 การท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์เป็นเครื่องมือหนึ่งในการฟื้นฟูและรักษาฐานทรัพยากร 
การท่องเที่ยวทางวัฒนธรรม (Richards & Marques, 2012) โดยเป็นรูปแบบของการ
ท่องเที่ยวที่คนในท้องที่หรือแหล่งท่องเที่ยวเปิดโอกาสให้กับนักท่องเที่ยวในการแลกเปลี่ยน
เรียนรูร้ะหว่างนักท่องเที่ยวและคนในชุมชนเพื่อให้เกิดการเรียนรู้และการเข้าถึงจิตวิญญาณ
รวมถึงตัวตนที่แท้จริงของคนในชุมชน อีกทั้งยังเป็นการสร้างประสบการณ์ผ่านการมีส่วน
ร่วมในกิจกรรมการท่องเที่ยวซึ่งมีลักษณะเฉพาะของพื้นที่  ยกตัวอย่างเช่น การแต่งกาย 
ภาษาพื้นถิ่น อาหารการกิน ความสัมพันธ์ระหว่างคนในพื้นที่  ความเชื่อทางศาสนา 
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พิธีกรรม เครื่องไม้เครื่องมือในการประกอบอาชีพซึ่งลักษณะทางวัฒนธรรมดังกล่าว 
สามารถสะท้อนได้จากพฤติกรรมการอยู่อาศัยรวมไปถึงลักษณะของโครงสร้างบ้าน  

ส าหรับลักษณะของโครงสร้างบ้านตามแหล่งท่องเที่ยวที่จัดได้ว่ามีเอกลักษณ์
แตกต่างจากบ้านทรงไทยทั่วไปอย่างชัดเจน และสามารถสะท้อนวัฒนธรรมของคนใน
ท้องถิ่นได้เป็นอย่างดีคือ โครงสร้างบ้านไทยทรงด าหรือบ้านลาวตามค าเรียกขานของชาว
ไทยทรงด า (Burusphat, 1996) ซึ่งมีการตั้งถิ่นฐานและสร้างบ้านเรือนที่มีลักษณะคล้าย
กับท้องถิ่นของตนเองเริ่มแรกในจังหวัดเพชรบุรี จากนั้นมาก็ได้ขยับขยายไปอยู่ตามจังหวัด
ใกล้เคียง (Janpla et al., 2016) โดยตัวทรงบ้านมีลักษณะโดดเด่น มีหลังคาคล้ายทรง
กระดองเต่า ตัวเรือนสร้างจากไม้จริงผสมไม้ไผ่ มีลักษณะรูปแบบที่ใกล้เคียงกับเรือนเคร่ือง
ผูกและใต้ถุนยกสูง โดยลักษณะบ้านแบบไทยทรงด าปัจจุบันนี้ยังมีการจ าลองและสามารถ
พบเห็นได้ในอ าเภอเขาย้อย จังหวัดเพชรบุรีซึ่งเป็นแหล่งที่ชาวไทยทรงด าหรือลาว โซ่ง 
อยู่อาศัยหนาแน่นของชาติพันธุ์มากที่สุดในประเทศไทย (Jarernpanit, 2016) 

ข้อมูลจากรายงานสถิติจ านวนประชากรและบ้าน ส านักบริหารการทะเบียน 
กรมการปกครอง ประจ าปี พ.ศ. 2560 พบว่า ภายในอ าเภอเขาย้อยมีประชากรรวมทั้งสิ้น 
23,415 คน จากรายงานของ Junlamakorn (2007) พบว่า ชาวไทยทรงด าร้อยละ 80  
มีการกระจายตัวอยู่ในทุกต าบลและตั้งถิ่นฐานอยู่ในจังหวัดเพชรบุรีมานานกว่า 200 ปี   
โดยกลุ่มชาติพันธุ์นี้ท าการอพยพเข้ามาในราชอาณาจักรไทยตั้งแต่ช่วงปีพุทธศักราช 2322 
(Jarernpanit, 2016) เดิมเป็นกลุ่มประชากรที่อาศัยอยู่ห่างจากศูนย์กลางทางเศรษฐกิจ 
การเมือง สังคมและวัฒนธรรม ขาดการศึกษาถูกกีดกันออกจากระบบ ขาดอ านาจการต่อรอง 
(Thammawimutti & Siriwong, 2017) แต่มีวิถีการด าเนินชีวิตที่เรียบง่ายมีความสัมพันธ์
ภายในชุมชนแน่นแฟ้นเนื่องจากมีโครงสร้างความสัมพันธ์แบบเครือญาติ มีประเพณี
วัฒนธรรมที่เป็นเอกลักษณ์ในเรื่องของการแต่งกาย การปั้นเกล้า (การจัดทรงผมของผู้หญิง) 
ระบบความเชื่อทางเร่ืองของวิญญาณ การนับถือผีเรือนหรือผีบรรพบุรุษรวมไปถึงโครงสร้าง
บ้านเรือนแบบลาว (Junlamakorn, 2007) อย่างไรก็ตามแม้การศึกษาที่เกี่ยวข้องกับการ
ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในกลุ่มชาวไทยทรงด ายังพอมีให้เห็นบ้าง อาทิ การศึกษาด้านการ
ทอผ้า ภาษา พิธีกรรมทางจิตวิญญาณ แต่ยังขาดงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับทุนทางวัฒนธรรม
ลักษณะโครงสร้างบ้านไทยทรงด า รวมไปถึงความพร้อมของชุมชนในการรองรับการ
ท่องเที่ยวอันจะสามารถพัฒนาให้เกิดการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ซึ่งจะเป็นเคร่ืองมือส าคัญ
ในการสืบทอดวัฒนธรรมให้คงอยู่ต่อไปและเป็นอุตสาหกรรมบริการท่ีสร้างรายได้ให้แก่
ประเทศได้ ดังนั้น ผู้วิจัยจึงเล็งเห็นความส าคัญในการวิจัยครั้งนี้ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ  
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1) ศึกษาลักษณะโครงสร้างบ้านของชาวไทยทรงด าหรือบ้านลาว 2) ส ารวจความพร้อมของ
คนในชุมชนในการรองรับการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์  เพื่อรวบรวมข้อมูลด้วยการใช้
ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพแล้วน ามาสู่วัตถุประสงค์การศึกษาข้อที่ 3) น าเสนอแบบ
แผนการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ที่เหมาะสมส าหรับชาวไทยทรงด าในอ าเภอเขาย้อย 
จังหวัดเพชรบุรี ทั้งนี้ในการตอบวัตถุประสงค์การวิจัยดังกล่าวใช้แนวคิด ทฤษฎีและ
วรรณกรรมที่เก่ียวข้อง รวมถึงวิธีการวิจัยและการรวบรวมข้อมูล ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

แนวคิด ทฤษฎี และวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 
1. การท่องเที่ยวโดยชุมชนเชิงสร้างสรรค์ 
UNESCO (2006) อธิบายว่า การท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์เป็นรูปแบบการ

ท่องเที่ยวที่เชื่อมโยงวัฒนธรรมโดยการสร้างกิจกรรมทางวัฒนธรรมที่มีความเฉพาะเจาะจง 
เหมาะสมและแสดงอัตลักษณ์ของแหล่งท่องเที่ยว ให้นักท่องเที่ยวได้มีส่วนร่วม ลงมือ
ปฏิบัติ สัมผัสวิถีชีวิต แลกเปลี่ยนเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรม เข้า ใจลึกซึ้งถึงวัฒนธรรมและ
ประเพณีที่แท้จริง เกิดเป็นประสบการณ์ที่ประทับใจและน่าจดจ า  ด้วยความมุ่งหมายว่า 
การเรียนรู้สิ่งใหม่ผ่านประสบการณ์จริงสามารถมีส่วนในการสร้างเสริมศักยภาพในการ
เรียนรู้และสร้างสรรค์ของนักท่องเที่ยว และสามารถน ากลับไปใช้ในชีวิตประจ าวันหรือ
หน้าที่การงานของตนเมื่อกลับไป (Wisutthilucksana et al., 2013) โดย Richards (2011)   
ได้แบ่งรูปแบบการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ออกเป็น 2 ลักษณะซึ่งประกอบด้วย  

1.1 การสร้างสรรค์เป็นกิจกรรมของนักท่องเที่ยว (creativity as activities) 
ซึ่งหมายถึงการสร้างสรรค์กิจกรรมให้นักท่องเที่ยวได้เข้าไปมีส่วนร่วมในแหล่งท่องเที่ยวนั้น 
ๆ มีด้วยกัน 2 ระดับ คือ การท าหรือปฏิบัติจริง (learning) เช่น การท าอาหารพื้นเมือง  
การปลูกข้าว และการท ากลองตะโพน เป็นต้น การชิมและสัมผัส (testing) เช่น การชิม
อาหารท้องถิ่น ขนมและเหล้าพื้นบ้าน เป็นต้น (Carvalho et al., 2016) 

1.2 การสร้างสรรค์เป็นฉากหลังของการท่องเที่ยว (creativity as background)  
ซึ่งหมายถึงการสร้างบรรยากาศในแหล่งท่องเที่ยวนั้น ๆ เพื่อท าให้แหล่งท่องเที่ยวมีเสน่ห์
เพิ่มขึ้น หรือการท าให้สินค้าและบริการทางการท่องเที่ยวที่สามารถจับต้องได้กลายเป็นจับ
ต้องไม่ได้มีด้วยกัน 2 ระดับ คือ การเยี่ยมชม (seeing) เป็นการเยี่ยมชมตามเส้นทางมิได้ไป
เฉพาะจุด ดูโดยภาพรวม เช่น เส้นทางเที่ยวสวน หรือเส้นทางถนนพระร่วง เป็นต้น และ
การซื้อของ (buying) ก็สามารถปรับกิจกรรมไปสู่รูปแบบประสบการณ์ โดยการพาน าชม

 1.1 การสร้างสรรค์เป็นกิจกรรมของนักท่องเที่ยว (creativity as activities)  
ซึง่หมายถงึการสร้างสรรค์กจิกรรมให้นกัท่องเทีย่วได้เข้าไปมส่ีวนร่วมในแหล่งท่องเทีย่วนัน้ๆ 
มีด้วยกัน 2 ระดับ คือ การท�ำหรือปฏิบัติจริง (learning) เช่น การท�ำอาหารพื้นเมือง 
การปลูกข้าว และการท�ำกลองตะโพน เป็นต้น การชิมและสัมผัส (testing) เช่น การชิม
อาหารท้องถิ่น ขนมและเหล้าพื้นบ้าน เป็นต้น (Carvalho et al., 2016)

 1.2 การสร้างสรรค์เป็นฉากหลงัของการท่องเทีย่ว (creativity as background) 
ซ่ึงหมายถงึการสร้างบรรยากาศในแหล่งท่องเทีย่วนัน้ ๆ  เพือ่ท�ำให้แหล่งท่องเทีย่วมีเสน่ห์
เพิม่ขึน้ หรอืการท�ำให้สนิค้าและบรกิารทางการท่องเทีย่วทีส่ามารถจบัต้องได้กลายเป็นจบั
ต้องไม่ได้มด้ีวยกนั 2 ระดับ คือ การเยีย่มชม (seeing) เป็นการเยีย่มชมตามเส้นทางมไิด้ไป
เฉพาะจุด ดูโดยภาพรวม เช่น เส้นทางเที่ยวสวน หรือเส้นทางถนนพระร่วง เป็นต้น และ
การซือ้ของ (buying) กส็ามารถปรบักิจกรรมไปสูร่ปูแบบประสบการณ์ โดยการพาน�ำชม
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และเลือกซื้อสินค้าตามแกลเลอรี่หรือการเยี่ยมชมตามห้างสรรพสินค้าชั้นน�ำ (Carvalho 
et al., 2016)
	 ทั้งนี้ การท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์สอดคล้องกับรสนิยมของนักท่องเที่ยว 
ปัจจุบนั ทีต้่องการเดนิทางท่องเทีย่วเพ่ือเปิดโลกทศัน์ เรยีนรูส้ิง่ใหม่นยิมเดนิทางไปยงัแหล่ง
ท่องเทีย่วในชมุชนทีส่ามารถให้ประสบการณ์จริง สามารถใกล้ชดิวถิชีวีติและวฒันธรรมที่
แตกต่างได้อย่างลึกซ้ึง นับได้ว่านักท่องเที่ยวมีความสร้างสรรค์มากข้ึนในการพยายาม 
ตอบสนองความต้องการของตนเอง ดงันัน้ แหล่งท่องเทีย่วโดยเฉพาะแหล่งท่องเทีย่วโดย
ชุมชนต้องมคีวามคดิสร้างสรรค์มากขึน้ ในการวางแผน ออกแบบ และน�ำเสนอกจิกรรมการ
ท่องเทีย่วทีส่ามารถแสดงอัตลกัษณ์ของแหล่งท่องเทีย่วหรอืชมุชนน้ันๆ อาจจะเป็นกจิกรรม
สร้างสรรค์ในรูปแบบของการเข้าร่วมพิธีกรรม การสอนใช้ครัว การเกล้าผม การต่อเรือ 
หรอือาจเป็นเพียงการมองผูค้นไปท�ำงาน เข้าคิวขึน้รถเมล์ ลงเรอื หรอืแม้แต่การซ้ือแกงถุง
และอาหารข้างถนนรับประทาน (Landry, 2010)
	 2. ชาวไทยทรงด�ำในประเทศไทยและลักษณะโครงสร้างบ้าน
	 ไทยทรงด�ำหรอืลาวโซ่ง เคลือ่นย้ายเข้ามาตัง้ถิน่ฐานในประเทศไทยด้วยเงือ่นไข
ทางสงคราม ช่วงระหว่างปี พ.ศ. 2322 ถงึปี พ.ศ. 2381 ในสมยัรชักาลพระบาทสมเดจ็พระ 
พุทธยอดฟ้าจฬุาโลกมหาราชและพระบาทสมเด็จพระนัง่เกล้าเจ้าอยูห่วั โดยอพยพมาจาก
แคว้นสิบสองปันนาหรือเมืองแถนเดียนเบียนฟู ประเทศเวียดนามเหนือ ซ่ึงมีอาณาเขต
เชือ่มต่อกบัประเทศลาวและประเทศจนีในปัจจบุนั (Liamprawatt & Wattanaprasert, 1988)  
มาตัง้ถ่ินฐานในภาคกลาง ณ จงัหวัดเพชรบรีุ และย้ายถิน่สูจ่งัหวดัอืน่ ๆ  เช่น จงัหวัดชุมพร 
ประจวบครีขีนัธ์ ราชบรุ ีกาญจนบรุ ีนครปฐม สพุรรณบุร ีนครสวรรค์ พจิติร พษิณโุลกและ
เลย เป็นต้น (Kirdsiri, 2010) ชาวไทยทรงด�ำมชีือ่เดิมเรียกกนัว่า ไทด�ำ (Black Tai) หรอืผู้
ไต๋ด�ำ เนือ่งจากชาวไทยทรงด�ำนิยมใส่เสือ้สดี�ำล้วน ส่วนค�ำว่า “โซ่งทรง” มคีวามหมายว่า 
“กางเกง” และค�ำว่า“โซ่งด�ำ ทรงด�ำ” เป็นค�ำเรยีกตามเครือ่งนุง่ห่มทีใ่ช้เนือ่งจากไทยโซ่ง
นิยมนุ่งห่มด้วยเสื้อผ้าสีด�ำที่ย้อมด้วยคราม (Senapitak, 1980)
	 แม้ว่าชาวไทยทรงด�ำจะอพยพย้ายถิ่นมาอยู่อาศัยในประเทศไทยเป็นการถาวร
ต้ังแต่อดตี แต่ได้ด�ำรงไว้ซึง่วถิชีวีติ วฒันธรรม ขนบธรรมเนยีมและประเพณอีนัทรงคณุค่า 
ชาวไทยทรงด�ำยงัคงใช้ภาษาลาวในการสือ่สาร แต่งกายด้วยชุดสีด�ำ และด�ำเนนิพธิกีรรมต่าง ๆ  
ตามประเพณีดั้งเดิม เช่น พิธีกรรมการแต่งงาน การต่ออายุ การขึ้นบ้านใหม่ และงานศพ 
เป็นต้น อย่างไรก็ดี ด้วยการเปลี่ยนแปลงทางสังคม รูปแบบวิถีชีวิตบางส่วนที่แสดงถึง
อตัลกัษณ์ชาวไทยทรงด�ำได้เลอืนหายไป เช่น โครงสร้างบ้านตามแบบบ้านไทยทรงด�ำโบราณ 
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ไม่มีการสร้างขึ้นส าหรับการอยู่อาศัยจริง มีเพียงบ้านจ าลองที่สร้างขึ้นเพื่อให้คนรุ่นหลัง  
ได้ทราบว่าแบบบ้านไทยทรงด าดั้งเดิมนั้นเป็นอย่างไร เป็นต้น  

บ้านแบบไทยทรงด ามีลักษณะเด่นแตกต่างจากบ้านทรงไทยทั่วไปอย่างชัดเจน  
ซึ่งมีรูปทรงคล้ายกระดองเต่า (Burusphat, 1996) โดยโครงสร้างหลังคามีลักษณะโค้งมน
ทางด้านข้าง มีความลาดชันมาก ผังของหลังคาเป็นรูปวงรี มุงด้วยตับหญ้าแฝกหรือหญ้าคา 
และด้านบนยอดจั่วจะมีไม้เหนือยอดเรียกว่า “ขอกุด” ที่ท าจากไม้จริงทาสีขาวคล้ายรูปทรง
เขาควาย ตัวบ้านมีห้องกว้างห้องเดียวใช้เป็นที่นอน มีที่ท าครัวและเก็บข้าวของ มีหน้าจั่ว
และระเบียงบ้านทั้งหน้าและหลัง ด้านหน้าใช้เป็นที่รับแขกและนั่งเล่นเรียกว่า "นอกชาน" 
ด้านหลังเรียกว่า "กว้าน" ส าหรับท าพิธีเซ่นผีบรรพบุรุษที่ เป็นท้าว โดยจะจัดมุมใดมุมหนึ่ง
ของกว้านเรียกว่า "กะลอหอง" มีบันไดไม้แคบเล็กสูงชันลงจากบ้านทั้ง 2 ด้านแต่บันได
ด้านหน้าจะใหญ่กว่า เช่น บ้านไทยทรงด าที่สร้างจ าลองไว้ที่พิพิธภัณฑ์สถานแห่งชาติอู่ทอง 
และที่ศูนย์หัตถกรรมวัดดอนมะเกลือ จังหวัดสุพรรณบุรี เป็นต้น ปัจจุบันชาวไทยทรงด า
นิยมปลูกบ้านแบบบ้านไทยภาคกลางทั่วไปที่มีหลังคาจั่วยอดแหลม หลังคาลาดเทใต้ถุนสูง
ส าหรับนั่งท างาน พักผ่อนและใช้เก็บเครื่องมือท างานเกษตร (Jinwuth & Yimsurai, 2012) 

วิธีการวิจัยและการรวบรวมข้อมูล 
การวิจัยในคร้ังนี้ใช้ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Approach) โดย

การศึกษาและรวบรวมข้อมูลประเภทปฐมภูมิ (primary data) ด้วยวิธีการสังเกต (Observation) 
การสัมภาษณ์กลุ่มย่อย (Small Group Interview) และการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth 
Interview) จากผู้รู้ (key informants) จากกลุ่มคนที่มีเชื้อชาติไทยทรงด าจากอ าเภอเขา
ย้อย จังหวัดเพชรบุรี และท าการวิจัยเอกสาร (documentary research) เพื่อรวบรวม
ข้อมูลแบบทุติยภูมิ (secondary data) จากงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง รวมถึงภาพถ่าย โปสเตอร์ 
และหนังสือประวัติไทยทรงด าจากศูนย์วัฒนธรรมไทยทรงด าเขาย้อยจังหวัดเพชรบุรี (Thai 
Song Dam Cultural Center) ซึ่งการรวบรวมข้อมูลภาคสนาม สามารถจ าแนกวิธีการวจิยั
ตามหมวดของประเด็นค าถามการวิจัย แบ่งออกเป็นสามประเด็น ได้แก่ 1) ลักษณะ
โครงสร้างบ้านไทยทรงด า 2) ความพร้อมในการรองรับการท่องเที่ยว และ 3) แนวทางการ
จัดการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ เพื่อน าไปสู่การเสนอแบบแผนการส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิง
สร้างสรรค์ โดยมีรายละเอียด ดังต่อไปนี้ 

1. ลักษณะโครงสร้างบ้านไทยทรงด า ใช้วิธีการการสังเกตเพ่ือรวบรวมลักษณะ
แบบแปลนของโครงสร้างบ้านไทยทรงด า ประกอบกับวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก และการ
 1. ลักษณะโครงสร้างบ้านไทยทรงด�ำ ใช้วิธีการสังเกตเพ่ือรวบรวมลักษณะ 
แบบแปลนของโครงสร้างบ้านไทยทรงด�ำ ประกอบกับวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก และการ
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สนทนาแบบกลุ่มย่อยจากกลุ่มผู้รู้ที่ เป็นคนใน ( insider) และกลุ่มผู้รู้ที่ เป็นคนนอก 
(outsider) ดังนี้ 

1.1 หมอเสนหรือผู้ที่ท าพิธีกรรมต่างๆที่เกี่ยวข้องกับบ้านของชาวไทยทรงด า 
จ านวน 2 คน 

1.2 ผู้สูงอายุที่เคยอยู่อาศัยในบ้านไทยทรงด า จ านวน 1 คน 
1.3 คนในชุมชนที่เคยมาร่วมพิธีกรรม จ านวน 15 คน 
1.4 ปราชญ์ชาวบ้าน/ชาวบ้านที่มีความรู้ในเรื่องบ้านของชาวไทยทรงด า จ านวน 2 คน 

 2. ความพร้อมในการรองรับการท่องเที่ยว ใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก และการ
สนทนาแบบกลุ่มย่อยจากกลุ่มชาวบ้านในชุมชนไทยทรงด า ต าบลหนองปรงและต าบล
หนองชุมพล จากต าบลละจ านวน 30 คน 

3. แนวทางการจัดการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ ใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก และการ
สนทนาแบบกลุ่มย่อยจากกลุ่มตัวแทนภาครัฐ ผู้น าชาวบ้าน และตัวแทนคนในชุมชนไทย
ทรงด าต าบลหนองปรงและต าบลหนองชุมพล จ านวนทั้งสิ้น 8 คน 

เมื่อได้ข้อมูลจากการเก็บรวบรวมภาคสนามน ามาท าการตรวจสอบสามเส้า (Data 
Triangulation) โดยการตรวจสอบเปรียบเทียบจัดเรียงข้อมูลที่แตกต่างกันตามช่วงเวลา 
เพื่อจัดท าหมวดและหมู่ส าหรับการลงรหัส  แล้วท าการวิเคราะห์เนื้อหา (Content 
Analysis) โดยผลการวิเคราะห์ข้อมูลและการอภิปรายผล สามารถแบ่งได้ตามประเด็น
ค าถามการวิจัย 3 ประเด็น ดังต่อไปนี้ 

ผลการศึกษาและการอภิปรายผล 
1. ลักษณะโครงสร้างบ้านไทยทรงด า  
ในปัจจุบันโครงสร้างบ้านตามแบบบ้านไทยทรงด าโบราณไม่มีการสร้างขึ้นส าหรับ

การอยู่อาศัยจริงมีเพียงบ้านลาวจ าลองที่สร้างขึ้นเพื่อให้คนรุ่นหลังได้ศึกษาเรียนรู้ว่า
ลักษณะที่อยู่อาศัยและภูมิปัญญาในการสร้างบ้านเรือนของชาวไทยทรงด าดั้งเดิมนั้นมี
ลักษณะอย่างไรซึ่งข้อมูลจากการสังเกตและการสัมภาษณ์พบว่า  

1.1 ลักษณะทางสถาปัตยกรรม 
บ้านไทยทรงด ามลีักษณะโดดเด่นแตกต่างจากบ้านทรงไทยทั่วไปอย่างชดัเจน 

เป็นเรือนไม้ที่มีหลังคารปูทรงคล้ายกระดองเต่า ตัวเรือนสร้างจากไม้ผสมไม้ไผ่และใต้ถุนยก
สูง ดังภาพประกอบ 1-2 
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ภาพประกอบ 1 แบบจ าลองลักษณะรูปทรงบ้านไทยทรงด า 

ณ ศูนย์วัฒนธรรมไทยทรงด า ต าบลเขาย้อย อ าเภอเขาย้อย จังหวัดเพชรบุรี 
ที่มา: ถ่ายโดยผู้เขียน เม่ือวันที่ 2 กันยายน 2561 
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   ภาพประกอบ 2 แสดงลักษณะรูปทรงบา้นไทยทรงด า วัดหนองปรง  

อ าเภอเขาย้อย จังหวัดเพชรบุรี 
ที่มา: ถ่ายโดยผู้เขียน เม่ือวันที่ 2 กันยายน 2561 

โครงสร้างหลังคามีลักษณะโค้งมน ด้านข้างมีความลาดชัน ผังของหลังคาเป็นรูป
วงรีมุงด้วยตับหญ้าคาหรือหญ้าแฝก และด้านบนยอดจั่วของหลังคาจะมีไม้ที่ท าจากไม้จริง
คล้ายรูปทรงเขาควาย เรียกว่า “ขอกุด” ซึ่งข้อมูลจากพ่อหมอและชาวไทยทรงด าใน
หมู่บ้านกล่าวตรงกันว่า ขอกุดเป็นเอกลักษณ์ส าคัญของชาวไทยทรงด า เสมือนสัญลักษณ์
แสดงความเป็นตัวตนสามารถบ่งบอกสถานะทางเศรษฐกิจของเจ้าของบ้านอีกด้วย ดังเช่น
บทสนทนาที่ว่า  

“สมัยก่อนสร้างบ้านเหมือนกันหมด มีขอกุด ไขว้กันลักษณะเหมือนเขา
ควาย เอาไว้แสดงสถานะ ถ้ามีหลายเขาก็จะแสดงถึงความร่ ารวย” 
ปราชญ์ชาวบ้าน, สัมภาษณ์รายบุคคล เมื่อวันที่ 2 กันยายน 2561 

นอกจากนี้การวางตัวบ้านมักหันหน้าจั่วเข้าหาทิศเหนือเพื่อถูกหลักทิศทางลม  
ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงภูมิปัญญาพื้นถิ่นในการสร้างที่อยู่อาศัยที่สอดรับกับสภาพแวดล้อม 

	 “สมยัก่อนสร้างบ้านเหมอืนกันหมด มีขอกดุ ไขว้กนัลกัษณะเหมอืน
	 เขาควาย เอาไว้แสดงสถานะ ถ้ามหีลายเขากจ็ะแสดงถึงความร�ำ่รวย” 
 	 ปราชญ์ชาวบ้าน, สัมภาษณ์รายบุคคล เมื่อวันที่ 2 กันยายน 2561

	 นอกจากน้ีการวางตัวบ้านมักหันหน้าจั่วเข้าหาทิศเหนือเพ่ือถูกหลักทิศทางลม 
ซึง่สะท้อนให้เหน็ถงึภมูปัิญญาพืน้ถิน่ในการสร้างทีอ่ยูอ่าศยัทีส่อดรับกับสภาพแวดล้อม
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สภาพภูมิอากาศ และวิถีการด ารงชีวิตของบรรพบุรุษชาวไทยทรงด าตั้งแต่ในอดีตกาล  
ดังบทสนทนาที่ว่า  

“บ้านสมัยก่อนเค้าไม่ต้องติดแอร์ ลมโกรกดี อยู่สบายอากาศไม่ร้อน” 
ปราชญ์ชาวบ้าน, สัมภาษณ์รายบุคคล เมื่อวันที่ 2 กันยายน 2561 

ส าหรับโครงสร้างของตัวเรือนเป็นบ้านยกพื้นสูงมีบันไดไม้แคบเล็กสูงชันลงจากบ้าน 
ท้ังด้านหน้าและด้านหลังแต่บันไดด้านหน้าจะใหญ่กว่า ดังสังเกตได้จากภาพประกอบ 3 ใต้ถุน
เรือนยกสูงส าหรับนั่งท างาน พักผ่อนและใช้เลี้ยงสัตว์สะท้อนให้เห็นถึงวิถีชีวิตของชาวไทยทรง
ด า  

        
ภาพประกอบ 3 แสดงภาพใต้ถุนเรือน ตัวเรือนยกพื้นสูง 

มีบันไดไม้ขึ้นลงทั้งด้านหน้าและด้านหลัง 
ที่มา: ถ่ายโดยผู้เขียน เม่ือวันที่ 2 กันยายน 2561 

 
ภาพประกอบ 4 พื้นที่ห้องและสภาพภายในบา้นไทยทรงด า 

ที่มา: ถ่ายโดยผู้เขียน เม่ือวันที่ 2 กันยายน 2561 

ภายในตัวเรือนมีห้องกว้างห้องเดียว ใช้เป็นทั้งที่นอน ที่ท าครัว และเก็บข้าวของ 
รวมทั้งองค์ประกอบอ่ืนๆที่สังเกตได้ อาทิ มีหน้าจั่ว มีระเบียงบ้านทั้งด้านหน้าและด้านหลัง 
พื้นที่ด้านหน้าที่ใช้รับแขกหรือนั่งเล่นเรียกว่า "นอกชาน" และ ด้านหลังเรียกว่า "กว้าน" 
เป็นพื้นที่ส าหรับท าพิธีเซ่นผีบรรพบุรุษ ดังภาพประกอบ 4 

1.2 วัสดุที่ใช้ในการสร้างบ้าน 
วัสดุที่ใช้สร้างบ้านเรือนอยู่อาศัยของชาวไทยทรงด าหรือลาวโซ่งในอดีต

ใช้วัสดุธรรมชาติที่หาได้ง่าย ดังเช่นบทสนทนาที่ได้กล่าวว่า  

“ไม้ไผ่ท าฟาก เสาใช้ไม้เนื้อแข็ง หลังคาก็เย็บหญ้าคาเป็นตับ 
สมัยก่อนหาได้ในป่า เดี๋ยวนี้หาไม่ได้แล้ว” ผู้อาวุโสของชุมชน
(ชาวบ้าน1), สัมภาษณ์รายบุคคล เมื่อวันที่ 3 กันยายน 2561 

 ส าหรับวัสดุที่ใช้เป็นโครงสร้างหลักของตัวบ้านจะใช้ไม้เนื้อแข็ง ส่วนพื้น เสาง่ามไม้ 
และฝาผนังใช้ไม้ไผ่ รวมทั้งโครงหลังคาเป็นโครงสร้างไม้ไผ่ และมุงหลังคาด้วยหญ้าแฝกหรือหญ้า
คา มีลักษณะของเรือนเครื่องผูก เสาที่ใช้ปลูกสร้างเป็นเสาไม้ พื้นเรือนใช้ไม้ไผ่ผ่าซีกวางพาดไว้
บนตงไม้ไผ่ ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ 3-4 นิ้ว โดยรอบผนังของตัวเรือนจะมีผนังฝาไม้ไผ่
ขัดแตะสานโปร่ง ยึดผูกกับเสาไม้ที่ตั้งอยู่บนคานยื่นซึ่งสังเกตได้จากภาพประกอบ 5  

ภาพประกอบ 5 ลักษณะการผกูเรือนของบ้านไทยทรงด าและโครงสร้างไมไ้ผ่ 
ที่ท าพืน้ ผนงัฝาเรือน 

สภาพภูมิอากาศ และวิถีการด�ำรงชีวิตของบรรพบุรุษชาวไทยทรงด�ำตั้งแต่ในอดีตกาล 
ดังบทสนทนาที่ว่า 

	 “บ้านสมัยก่อนเค้าไม่ต้องติดแอร์ ลมโกรกดี อยู่สบายอากาศไม่ร้อน” 
	 ปราชญ์ชาวบ้าน, สัมภาษณ์รายบุคคล เมื่อวันที่ 2 กันยายน 2561

	 ส�ำหรบัโครงสร้างของตวัเรือนเป็นบ้านยกพืน้สูงมบัีนไดไม้แคบเลก็สงูชันลงจากบ้าน
ทัง้ด้านหน้าและด้านหลงัแต่บนัไดด้านหน้าจะใหญ่กว่า ดงัสงัเกตได้จากภาพประกอบ 3 ใต้ถนุ
เรอืนยกสงูสําหรบันัง่ทํางาน พกัผ่อนและใช้เลีย้งสตัว์สะท้อนให้เห็นถึงวถีิชวีติของชาวไทยทรงด�ำ 
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ที่มา: ถ่ายโดยผู้เขียน เม่ือวันที่ 2 กันยายน 2561 
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รวมทั้งองค์ประกอบอ่ืนๆที่สังเกตได้ อาทิ มีหน้าจั่ว มีระเบียงบ้านทั้งด้านหน้าและด้านหลัง 
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1.2 วัสดุที่ใช้ในการสร้างบ้าน 
วัสดุที่ใช้สร้างบ้านเรือนอยู่อาศัยของชาวไทยทรงด าหรือลาวโซ่งในอดีต
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 ส าหรับวัสดุที่ใช้เป็นโครงสร้างหลักของตัวบ้านจะใช้ไม้เนื้อแข็ง ส่วนพื้น เสาง่ามไม้ 
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ที่ท าพืน้ ผนงัฝาเรือน 

ที่มา: ถ่ายโดยผู้เขียน เม่ือวันที่ 2 กันยายน 2561 

1.3 พิธีกรรมและประเพณีเกี่ยวกับเรือนอาศัย  
ชาวไทยทรงด าอพยพย้ายถิ่นฐานมาอาศัยในประเทศไทยร่วม 250 ปี แต่ยังคง

ด ารงไว้ซึ่งวิถีชีวิต วัฒนธรรม และประเพณีดั่งเดิมได้เป็นอย่างดี ชาวไทยทรงด าเนินตาม
แบบแผนวิธีปฏิบัติอย่างเคร่งครัด และสามารถผสมผสานกับวัฒนธรรมและประเพณีไทยได้
อย่างลงตัว โดยเฉพาะด้านพิธีกรรมหรือที่เรียกว่า “เสน” ซึ่งประกอบพิธีโดยพ่อมดหรือแม่
มด การท าพิธีกรรมใด ๆ ต้องดูวันมงคลตามปฏิทินชาวไทยทรงด า ซึ่งเรียกวันว่า “มื้อ”  
ในหนึ่งสัปดาห์มีสิบมื้อ คือ มื้อฮ่วง เต๋า ก า กาบ ฮับ ฮาย เมง เปก กค และขค โดยวันมงคล
ของแต่ละตระกูลแตกต่างกันไปไม่เหมือนกัน นอกจากนี้ งานมงคลจะท าในเดือนคู่เท่านั้น 
แต่หากเกิดงานอวมงคลขึ้น งานมงคลจะถูกยกเลิกโดยทันทีและเลื่อนออกไปจนกว่าจะจัด
งานอวมงคลเสร็จ ทั้งนี้ พิธีกรรมหนึ่งที่มีความส าคัญมากส าหรับวิถีชีวิตชาวไทยทรงด าคือ
พิธีกรรมเก่ียวกับบ้าน ซึ่งสามารถแบ่งพิธีกรรมเกี่ยวกับบ้านได้เป็น 3 ช่วงดังนี้   

1.3.1 ก่อนการสร้างบ้าน ชาวไทยทรงด าจะท าพิธีข่มนางไม้ด้วยความเชื่อว่า 
ไม้ที่ตัดมานั้น ยังคงมีนางไม้สิงอยู่ จึงต้องท าพิธีข่มไว้ และท าพิธียกเสามั่นเสายืน ซึ่งคือการ
ลงเสาเอกของชาวไทยนั้นเอง โดยใช้เครื่องเซ่นไหว้พร้อมเสื้อผ้าของพ่อแม่หรือบรรพบุรุษที่
ล่วงลับไปแล้วส าหรับประกอบพิธีกรรม หลังจากนั้นจะนิมนต์พระสงฆ์มาพรมน้ ามนต์ตาม
พิธีไทยต่อไป 

1.3.2 สร้างบ้านเสร็จ พิธีขึ้นบ้านใหม่หรือเสนเฮือนจะถูกจัดขึ้นเมื่อสร้างบ้านเสร็จ 
พ่อมดจะท าพิธีเชิญผีบ้านผีเรือนเข้าบ้าน โดยสวดด้วยภาษาไทยทรงด า และเริ่มต้นพิธีการ
ไหว้ผี ด้วยเครื่องบูชา หมากพลู บุหรี่ เหล้าขาว น้ า และจุดธูปสิบสามดอก นอกบ้าน  
แล้วจึงเดินขบวนรอบบ้านสามรอบ ทั้งนี้ ก่อนการเดินรอบบ้าน คนที่มาร่วมงานจะน า
สิ่งของที่เป็นมงคลและเงิน ใส่ในถุงย่ามของเจ้าของบ้าน พ่อมดจะเดินน าขบวนตามด้วย
เจ้าของบ้านคนหาบเครื่องนอนหนึ่งคน คนหาบผ้าแพรเครื่องใช้อีกหนึ่งคน และผู้ที่มา
ร่วมงาน เมื่อเดินครบสามรอบพ่อมดท าการสวดที่บันไดบ้านและถือดาบฟาดฟันสิ่งที่ไม่ดี
ก่อนเข้าบ้าน และผู้ช่วยพ่อมดจะพูดโต้ตอบตามบทสวดของพ่อมด หลังจากนั้นพ่อมดจะ
เดินเข้าบ้านและเข้าไปในห้องกว๊าน (ห้องไหว้ผี) น าของไหว้เข้าไปไหว้ผี ซึ่งมีการวาง
ขันหมากขันน้ าไว้คอยรับส าหรับของไหว้ประกอบด้วยเคร่ืองใช้ เครื่องครัว เตาไฟ (สร้างขึ้น
จากหินสี่ก้อน) อาหารคาวหวาน และดอกไม้ เมื่อพ่อมดไหว้ผีเสร็จจะท าการจุดเตาไฟ และ
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	 1.3 พิธีกรรมและประเพณีเกี่ยวกับเรือนอาศัย 
	 ชาวไทยทรงด�ำอพยพย้ายถิ่นฐานมาอาศัยในประเทศไทยร่วม 250 ปี แต่ยังคง
ด�ำรงไว้ซึ่งวิถีชีวิต วัฒนธรรม และประเพณีดั้งเดิมได้เป็นอย่างดี ชาวไทยทรงด�ำเนินตาม
แบบแผนวธิปีฏบิติัอย่างเคร่งครัด และสามารถผสมผสานกับวัฒนธรรมและประเพณไีทยได้
อย่างลงตัว โดยเฉพาะด้านพิธีกรรมหรือที่เรียกว่า “เสน” ซึ่งประกอบพิธีโดยพ่อมดหรือ
แม่มด การท�ำพิธีกรรมใด ๆ  ต้องดูวนัมงคลตามปฏทินิชาวไทยทรงด�ำ ซ่ึงเรยีกวนัว่า “ม้ือ” 
ในหนึง่สปัดาห์มีสบิมือ้ คือ มือ้ฮ่วง เต๋า ก�ำ กาบ ฮบั ฮาย เมง เปก กค และขค โดยวนัมงคล
ของแต่ละตระกลูแตกต่างกนัไปไม่เหมอืนกัน นอกจากนี ้งานมงคลจะท�ำในเดอืนคูเ่ท่านัน้ 
แต่หากเกดิงานอวมงคลขึน้ งานมงคลจะถกูยกเลกิโดยทนัทีและเลือ่นออกไปจนกว่าจะจดั
งานอวมงคลเสรจ็ ทัง้น้ี พธีิกรรมหน่ึงทีม่คีวามส�ำคัญมากส�ำหรบัวถีิชีวติชาวไทยทรงด�ำคอื
พิธีกรรมเกี่ยวกับบ้าน ซึ่งสามารถแบ่งพิธีกรรมเกี่ยวกับบ้านได้เป็น 3 ช่วงดังนี้  
	   1.3.1 ก่อนการสร้างบ้าน ชาวไทยทรงด�ำจะท�ำพิธีข่มนางไม้ด้วยความเชื่อว่า 
ไม้ท่ีตดัมานัน้ ยงัคงมนีางไม้สงิอยู ่จงึต้องท�ำพธีิข่มไว้ และท�ำพธิยีกเสามัน่เสายนื ซ่ึงคอืการ
ลงเสาเอกของชาวไทยนัน้เอง โดยใช้เครือ่งเซ่นไหว้พร้อมเสือ้ผ้าของพ่อแม่หรอืบรรพบรุษุ
ที่ล่วงลับไปแล้วส�ำหรับประกอบพิธีกรรม หลังจากนั้นจะนิมนต์พระสงฆ์มาพรมน�ำ้มนต์
ตามพิธีไทยต่อไป
	   1.3.2 สร้างบ้านเสรจ็ พธิขีึน้บ้านใหม่หรอืเสนเฮอืนจะถกูจดัขึน้เมือ่สร้างบ้านเสรจ็ 
พ่อมดจะท�ำพธิเีชญิผบ้ีานผเีรอืนเข้าบ้าน โดยสวดด้วยภาษาไทยทรงด�ำ และเริม่ต้นพธิกีาร
ไหว้ผี ด้วยเครื่องบูชา หมากพลู บุหรี่ เหล้าขาว น�้ำ และจุดธูปสิบสามดอก นอกบ้าน 
แล้วจึงเดินขบวนรอบบ้านสามรอบ ทั้งนี้ ก่อนการเดินรอบบ้าน คนที่มาร่วมงานจะน�ำ
สิ่งของที่เป็นมงคลและเงิน ใส่ในถุงย่ามของเจ้าของบ้าน พ่อมดจะเดินน�ำขบวนตามด้วย
เจ้าของบ้านคนหาบเครื่องนอนหนึ่งคน คนหาบผ้าแพรเครื่องใช้อีกหนึ่งคน และผู้ที่มา 
ร่วมงาน เมือ่เดนิครบสามรอบพ่อมดท�ำการสวดทีบ่นัไดบ้านและถอืดาบฟาดฟันสิง่ทีไ่ม่ดี
ก่อนเข้าบ้าน และผู้ช่วยพ่อมดจะพูดโต้ตอบตามบทสวดของพ่อมด หลังจากนั้นพ่อมดจะ
เดินเข้าบ้านและเข้าไปในห้องกว๊าน (ห้องไหว้ผี) น�ำของไหว้เข้าไปไหว้ผี ซ่ึงมีการวาง
ขนัหมากขนัน�ำ้ไว้คอยรบัส�ำหรบัของไหว้ประกอบด้วยเครือ่งใช้ เคร่ืองครวั เตาไฟ (สร้างขึน้
จากหนิสีก้่อน) อาหารคาวหวาน และดอกไม้ เมือ่พ่อมดไหว้ผเีสรจ็จะท�ำการจดุเตาไฟ และ
รับประทานอาหาร หลงัจากนัน้เจ้าของบ้านจะเอาเงินมาโปรยทัง้ภายในบ้านและรอบบ้าน
เพื่อความเป็นศิริมงคล ดังภาพประกอบ 6
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รับประทานอาหาร หลังจากนั้นเจ้าของบ้านจะเอาเงินมาโปรยทั้งภายในบา้นและรอบบ้าน
เพื่อความเป็นศิริมงคล ดังภาพประกอบ 6 

 

       
ภาพประกอบ 6 พิธีขึ้นบา้นใหม่หรือเสนเฮือน 

ที่มา: ถ่ายโดยผู้เขียน เมื่อวันที่ 2 กันยายน 2561 

1.3.3 ระหว่างอยู่อาศัย ชาวไทยทรงด าจะท าพิธีเสนเฮือนเพื่อไหว้ผีบรรพ
บุรุษในช่วงระหว่างอยู่อาศัย หากเป็นผีผู้มียศถาบรรดาศักดิ์หรือที่เรียกว่า “ท้าว” เจ้าบ้าน
จะไหว้ผีด้วยควาย แต่หากเป็นผีผู้น้อยจะไหว้ด้วยหมู ซึ่งผีต้องเป็นผีในเชื้อสายเดียวกันหรือ
เป็นบรรพบุรุษของตระกูลนั้น ๆ เท่านั้นจึงจะเชิญเข้าบ้าน และพ่อมดที่ท าพิธีก็ต้องเป็น
หมอสายผีเดียวกัน 

2. ความพร้อมในการรองรับการท่องเที่ยว 
2.1 ด้านบุคลากรและคนในชุมชน 
ชาวบ้านไทยทรงด าในพื้นที่มีความยินดีในการต้อนรับนักท่องเที่ยวที่เข้ามา
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ชาวไทยทรงด ามีความภาคภูมิใจในเชื้อชาติไทยทรงด าของตน และมีความต้องการอนุรักษ์
ขนบธรรมเนียม วัฒนธรรมประเพณีของชาวไทยทรงด าไว้ จึงกล่าวได้ว่า ชาวไทยทรงด า 
มีความเต็มใจในการรองรับนักท่องเที่ยว แต่หากยกประเด็นความพร้อมของชาวบ้านขึ้นมานั้น 
สามารถตีความเป็นประเด็นย่อยได้สองประเด็นด้วยกัน ประเด็นที่หนึ่ง ความพร้อมในการ
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หากแต่ต้องมีการนัดหรือแจ้งล่วงหน้าเนื่องจากชาวบ้านโดยส่วนใหญ่ไม่ได้มีเวลาในการให้
ข้อมูลหรือให้นักท่องเที่ยวได้สอบถาม ประเด็นที่สอง ความพร้อมในการรองรับนักท่องเที่ยว
ที่มีความประสงค์ค้างแรมในหมู่บ้านนั้น พบว่า ชาวไทยทรงด ายังไม่มีความพร้อมการ
รองรับนักท่องเที่ยวที่ต้องการค้างแรมเนื่องจากไม่พร้อมเรื่องสถานที่ค้างแรมและไม่พร้อม
เร่ืองอาหารการกิน ทั้งนี้จากการสัมภาษณ์พบว่า มีหน่วยงานภาครัฐท้องถิ่น อาทิ อบต. เข้า
มาพูดคุยกับชาวบ้านเรื่องโครงการสร้างโฮมสเตย์ในหมู่บ้าน แต่โครงการดังกล่าวก็ยังหา
ข้อสรุปไม่ได้ เนื่องจากยังไม่มีการประชุมหารือกับคนในชุมชนอย่างเป็นทางการ จึงยังไม่
สามารถสรุปได้แน่ชัดว่าชุมชนมีความพร้อมในการรองรับนักท่องเที่ยวที่ประสงค์ค้างแรมใน
หมู่บ้านไทยทรงด าหรือไม่นั่นเอง  

2.2 ด้านเครือข่ายการท่องเที่ยว 
เพื่ออนุรักษ์ไว้ซึ่งขนบธรรมเนียม ประเพณีวัฒนธรรม ของชาวไทยทรงด า 

ปัจจุบันนี้ได้มีการรวมตัวกันของคนในชุมชน จัดตั้งกลุ่มอนุรักษ์โดยมีอบต.เข้ามาส่งเสริม
การอนุรักษ์รวมถึงการจัดตั้งมูลนิธิไทยทรงด าและการสร้างศูนย์วัฒนธรรมไทยทรงด าขึ้นใน
หมู่บ้าน เพื่อจัดแสดงวิถีการด าเนินชีวิตของชาวไทยทรงท าให้แก่นักท่องเที่ยวที่เข้ามาเยี่ยม
ชม นอกจากนี้กระทรวงวัฒนธรรมจังหวัดเป็นอีกหนึ่งเครือข่ายที่เข้ามามีบทบาท โดยการ
ให้ชาวบ้านไทยทรงด าไปออกงานจัดแสดงวิถีชีวิตไทยทรงด าที่กรุงเทพมหานคร ซึ่งการ
สร้างเครือข่ายดังกล่าวนี้ ท าให้หมู่บ้านไทยทรงด าเป็นที่รู้จักในกลุ่มนักท่องเที่ยวมากขึ้น  
มีนักท่องเที่ยวให้ความสนใจและเข้ามาเยี่ยมชมหมู่บ้านมากขึ้น ขณะที่ชาวบ้านไทยทรงด า
มีมุมมองว่าการท่องเที่ยวจะเป็นเครื่องมือในการอนุรักษ์ไว้ซึ่งขนบธรรมเนียมประเพณี
วัฒนธรรมของชาวไทยทรงด าได้ 

2.3 ด้านแหล่งท่องเที่ยว 
หมู่บ้านไทยทรงมีความพร้อมด้านแหล่งท่องเที่ยวและมีความเหมาะสมในการ

รองรับนักท่องเที่ยวที่สนใจการท่องเที่ยวเชิงวัฒธรรมและนักท่องเที่ยวที่สนใจการท่องเที่ยว
เชิงสร้างสรรค์เนื่องจากหมู่บ้านไทยทรงด ามีศิลปะวัฒนธรรมที่โดดเด่น คือ การฟ้อนร าแบบ
ลาว และ ยังสามารถสร้างกิจกรรมให้กับนักท่องเที่ยวที่มาเยี่ยมชมได้ อาทิ กิจกรรมการทอ
ผ้า การปักหมอน พิธีกรรมด้านจิตวิญญาณ เช่น พิธีเสนตัว (พิธีต่ออายุ) พิธีกรรมไหว้ผี 
นอกจากนี้หมู่บ้านไทยทรงด ายังมีประเพณีที่มีเอกลักษณ์ เช่น งานไทยทรงด า ที่จัดขึ้นเป็น
ประจ าทุกปีในเดือนเมษายน ในเทศกาลนี้ ชาวบ้านจะแต่งกายชุดไทยทรงด ามาร่วมงาน  
มีการฟ้อนร า และการแสดงอ่ืน ๆ ที่เป็นแบบฉบับของชาวไทยทรงด า ซึ่งจากเหตุผล
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ดังกล่าวนี้ ท าให้หมู่บ้านไทยทรงด าเป็นอีกหมู่บ้านหนึ่งที่มีความน่าสนใจและพร้อมที่จะ
น าเสนอนักท่องเที่ยวให้เข้ามาเยี่ยมชมศึกษาเรียนรู้ได้นั่นเอง 

 

3. แนวทางการจัดการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์  
3.1 ด้านที่พัก  
ข้อมูลจากการสัมภาษณ์พบว่า ชุมชนไทยทรงด ามีเอกลักษณ์เรื่องโครงสร้าง

บ้านไทยทรงด าที่มีความโดดเด่นด้านสถาปัตยกรรม เห็นได้จากการจ าลองบ้านไทยทรงด า
ในสมัยก่อนให้นักท่องเที่ยวได้ศึกษาและเรียนรู้วัฒนธรรมการสร้างบ้านของไทยทรงด า แต่
ชุมชนไทยทรงด าส่วนใหญ่ยังไม่มีความพร้อมในการต้อนรับนักท่องเที่ยวให้มาพักอาศัยใน
บ้านของตนเองเพื่อให้นักท่องเที่ยวได้เรียนรู้วัฒนธรรมอย่างแท้จริงแต่ยินดีให้นักท่องเที่ยว
พักโฮมสเตย์ที่ใกล้บ้านของตนเอง เห็นได้จากบทสนทนาดังที่กล่าวว่า  

“เค้าจะไม่สะดวกกันนะสิ ฉันยินดีต้อนรับ และก็อยากอ านวยความ
สะดวกให้เค้า แต่จะกินจะนอนกันยังไง นึกไม่ออก” คนในชุมชน
(ชาวบ้าน2), สัมภาษณ์รายบุคคล เมื่อวันที่ 3 กันยายน 2561 

3.2 ด้านกิจกรรมและสิ่งดึงดูดใจ 
ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ตีความได้ว่า ไทยทรงด ายังมีวัฒนธรรมที่มีความ

แข็งแกร่งและเป็นเอกลักษณ์ที่โดดเด่นซึ่งช่วยเสริมคุณค่าให้กับการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ 
กิจกรรมของไทยทรงด านักท่องเที่ยวสามารถมีส่วนในการสร้างประสบการณ์ทางการ
ท่องเที่ยวอาทิ มีกิจกรรมในช่วงเทศกาลของไทยทรงด าในเดือนเมษายนของทุกปี อีกทั้งยัง
มีกิจกรรมต่างๆเหล่านี้นักท่องเที่ยวสามารถเข้ามาท ากิจกรรมได้ที่ศูนย์วัฒนธรรมของไทย
ทรงด าซึ่งเป็นสิ่งดึงดูดใจให้นักท่องเที่ยวได้สัมผัส การแสดง การฟ้อนแบบลาว การแต่งกาย
แบบ และการทอผ้าและการท าอาหาร ดังบทสนทนาที่ว่า  

“ท ากับข้าวแบบไทยทรงด าให้กิน ลุงฟ้อนร าแบบไทยทรงด าได้นะ 
สอนนักท่องเที่ยวให้ฟ้อนร า ร า ให้ดูก็ได้” คนในชุมชน(ชาวบ้าน3), 
สัมภาษณ์รายบุคคล เมื่อวันที่ 3 กันยายน 2561 
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ชาวไทยทรงด าที่มีอยู่ในปัจจุบันมีการรวมตัวกันเพื่อส่งเสริมทางการท่องเที่ยว
ซึ่งเป็นคนช่วงอายุ 40 ปีขึ้นไปที่ยังสามารถเข้าถึงวัฒนธรรมของไทยทรงด าในสมัยก่อน เพื่อ
ต้องการสนับสนุน ส่งเสริมไม่ให้ประเพณีและวัฒนธรรมของไทยทรงด าเลือนหายเห็นได้
จากการสร้างมูลนิธิไทยทรงด าขึ้น เพื่อแสดงการยินดีต้อนรับนักท่องเที่ยวในการมาเยือน 
ดังเช่นค าตอบที่ว่า  

“มีการรวมตัวกันเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยว” และ“รู้สึกภูมิใจ ดีใจที่
มีคนเข้ามาในชุมชน” ผู้อาวุโสของชุมชน(ชาวบ้าน1), สัมภาษณ์
รายบุคคล เมื่อวันที่ 3 กันยายน 2561 

4. การน าเสนอแบบแผนเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์  
ผลการศึกษา พบว่า โครงสร้างบ้านเป็นอัตลักษณ์ที่เห็นเด่นชัดที่สุดของชุมชนและ

มีประเพณีที่ผูกติดอยู่กับบ้าน แบบแผนการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์เพื่อให้เข้าถึงวิถีชีวิต
วัฒนธรรมของไทยทรงด าจึงควรเป็นกิจกรรมที่ เกี่ยวข้องกับบ้านซึ่งนักท่องเที่ยวสามารถ
สนุกกับการลงมือท ากับชาวบ้านได้ง่าย เช่น ท าอาหารพื้นถิ่น ไหว้ผี ทอผ้า เป็นต้น รวมทั้ง
กิจกรรมการซ่อมแซมบ้านไทยทรงด าแบบดั้งเดิม หรือร่วมพิธีกรรม “ขึ้นเฮือนใหม่” โดย
โปรแกรมการท่องเที่ยวเป็นได้ทั้งแบบ 1 วันหรือพักค้าง 1-2 คืน สามารถพักได้เฉพาะที่
ศูนย์วัฒนธรรม เหมาะส าหรับกลุ่มเล็ก 3-5 คน โดยติดต่อประสานงานล่วงหน้า ชาวบ้าน
สามารถรองรับพาเที่ยวชมและร่วมท ากิจกรรมในหมู่บ้าน อย่างไรก็ตามชุมชนควรมีการ
วางแผนจัดระบบคิวเพื่อหมุนเวียนชาวบ้านในการดูแลนักท่องเที่ยว โดยเน้นรับ
กลุ่มเป้าหมายที่ต้องการสัมผัสวิถีชีวิตของชาติพันธุ์พื้นถิ่นแบบดั้งเดิม รูปแบบกิจกรรมควร
มีการเล่าเรื่องคติความเชื่อพื้นถิ่น สื่อความหมายสอดแทรกในกิจกรรมท่องเท่ียว โดยแบบ
แผนการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ เพื่อเรียนรู้วิถีชีวิตและอนุรักษ์บ้านไทยทรงด า 
ประกอบด้วย 1) กิจกรรมค่ายการเรียนรู้และอนุรักษ์บ้านไทยทรงด า เป็นการช่วยซ่อมแซม
บ้าน เตรียมวัสดุสร้างบ้าน โดยนักท่องเที่ยวลงแขกร่วมกับชาวบ้าน 2) เรียนรู้วิถีชีวิตและ
พิธีกรรม“ขึ้นเฮือนใหม่” จากพ่อหมอและร่วมในพิธีจริง 3) หัตถกรรมที่ระลึกสะท้อนอัต
ลักษณ์ไทยทรงด า โดยทดลองทอผ้า ส าหรับใช้ขึ้นเฮือนใหม่ การท าบ้านไทยทรงด าจ าลอง 
เพื่อเป็นของที่ระลึกให้แก่นักท่องเที่ยวน ากลับไปได้ 4) เรียนรู้วัฒนธรรมอาหารไทยทรงด า 
ส าหรับขึ้นเฮือนใหม่ เป็นห้องเรียนการท าอาหาร ท าอาหารพื้นที่ถิ่น เช่น ย าผักจุ๊บ แกงส้ม
หน่อไม้ ผัดข้าวต้มมัด เป็นต้น  

ดังกล่าวนี้ ท าให้หมู่บ้านไทยทรงด าเป็นอีกหมู่บ้านหนึ่งที่มีความน่าสนใจและพร้อมที่จะ
น าเสนอนักท่องเที่ยวให้เข้ามาเยี่ยมชมศึกษาเรียนรู้ได้นั่นเอง 

 

3. แนวทางการจัดการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์  
3.1 ด้านที่พัก  
ข้อมูลจากการสัมภาษณ์พบว่า ชุมชนไทยทรงด ามีเอกลักษณ์เรื่องโครงสร้าง

บ้านไทยทรงด าที่มีความโดดเด่นด้านสถาปัตยกรรม เห็นได้จากการจ าลองบ้านไทยทรงด า
ในสมัยก่อนให้นักท่องเที่ยวได้ศึกษาและเรียนรู้วัฒนธรรมการสร้างบ้านของไทยทรงด า แต่
ชุมชนไทยทรงด าส่วนใหญ่ยังไม่มีความพร้อมในการต้อนรับนักท่องเที่ยวให้มาพักอาศัยใน
บ้านของตนเองเพื่อให้นักท่องเที่ยวได้เรียนรู้วัฒนธรรมอย่างแท้จริงแต่ยินดีให้นักท่องเที่ยว
พักโฮมสเตย์ที่ใกล้บ้านของตนเอง เห็นได้จากบทสนทนาดังที่กล่าวว่า  

“เค้าจะไม่สะดวกกันนะสิ ฉันยินดีต้อนรับ และก็อยากอ านวยความ
สะดวกให้เค้า แต่จะกินจะนอนกันยังไง นึกไม่ออก” คนในชุมชน
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สรุปและข้อเสนอแนะ  
 ความโดดเด่นของโครงสร้างบ้านไทยทรงด าหรือบ้านลาวที่แตกต่างจากลักษณะ
ของบ้านทรงไทยทั่วไปรวมถึงพิธีกรรมทางจิตวิญญาณที่เกี่ยวข้องกับตัวเรือนของบ้านในทุก
ขั้นตอนของการสร้างบ้านล้วนเป็นความภาคภูมิใจของชาวไทยทรงด า อ าเภอเขาย้อย 
จังหวัดเพชรบุรีที่เต็มใจในการน าเสนอและถ่ายทอดทุนทางวัฒนธรรมที่สืบต่อกันมาจาก
บรรพบุรุษให้กับผู้มาเยี่ยมชม ดังนั้น การน าเอารูปแบบการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์มาเป็น
เครื่องมือในการอนุรักษ์ทรัพยากรทางวัฒนธรรมควรได้รับการสนับสนุน  จากภาคีที่
เก่ียวข้องอย่างเป็นระบบ ทั้งภาครัฐในท้องถิ่น อาทิ การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย (ททท.) 
วัฒนธรรมจังหวัด องค์การบริหารส่วนท้องถิ่น รวมถึงภาคธุรกิจท่องเที่ยวและบริการใน
พื้นที่และชาวบ้านในชุมชนเอง โดยแบบแผนเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ ควรมี
แนวทางดังนี้ 1) การให้ความรู้ความเข้าใจกับชาวบ้านไทยทรงด าเพื่อตระหนักถึงบทบาท 
หน้าที่และความส าคัญของตนเองต่อการจัดการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ในชุมชน  
2) ส่งเสริมการตลาดในรูปแบบของการเดินทางท่องเที่ยวแบบเต็มวัน (one day trip) หรือ
พักข้างคืนระยะสั้นเพียงหนึ่งถึงสองวันโดยเชื่อมโยงกับแหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรม 
หรือสิ่งดึงดูดใจทางการท่องเที่ยวอ่ืนๆในบริเวณใกล้เคียง เช่น วัด หรือตลาดน้ า เป็นต้น  
3) การจัดคณะท างาน/ผู้ประสานงานชุมชนและพัฒนาเครือข่ายผู้สนับสนุนจากทั้งภาครัฐ 
ภาคธุรกิจกับชุมชน เพื่อการจัดกิจกรรมร่วมกัน เช่น การอนุรักษ์บ้านไทยทรงด า กิจกรรม
อาสาซ่อมแซมบ้าน การสาธิตการท าและจ าหน่ายอาหารลาว และการเข้าร่วมพิธีขึ้นเฮือนใหม่ 
เป็นต้น ทั้งนี้การจัดท าแบบแผนเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ที่ยืนอยู่บนฐาน
ทรัพยากรทางวัฒนธรรมชุมชนประกอบด้วยความพร้อมและความเต็มอกเต็มใจของชาว
ไทยทรงด า ตลอดจนการมีส่วนร่วมของคนในชุมชนย่อมน าไปสู่การพัฒนาแหล่งท่องเที่ยว
ทางวัฒนธรรมตามเจตนารมณ์ของการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ ให้ยั่งยืนสืบต่อไป 

References 
Burusphat, S.  ( 1996) .  Thai Song encyclopedia.   Research Institute for 

Languages and Cultures of Asia: Mahidol University. [in Thai] 
Carvalho, F. , Ferreira, A.M. , & Mota Figueira, L.  (2016) .  Cultural and creative 

tourism in Portugal PASOS. Revista de Turismo y Patrimonio Cultural, 
14(5), 1075-1082. 



Journal of Liberal Arts, Prince of Songkla University 

Volume 12, Issue 1, January - June 2020
198

Janpla, J., Songsuwong, W., Kijkar, P., & Wongsaming, S. (2016). Development 
of Thai Song Dam woven fabric products to add value following the 
creative economy concept. Veridian E-Journal, Silapakorn University, 
9(2), 82-98. https://he02.tci-thaijo.org/index.php/Veridian-E-Journal. 
[in Thai] 

Jarernpanit, T.  ( 2016) .  Ghosts and power:  Through ghosts believing of Thai 
Song Dum, Tambon Pun Sao, Bang Ra Gum. Phitsanulok. 
Ratchaphruek Journal, 14(2), 67-74. [in Thai] 

Jinwuth, W., & Yimsurai, S. (2012). Vernacular architecture of ethnic groups in 
9 provinces of lower northern area, Thailand:  Case study:  The Lahu 
house, the Lao Song house and the Thai Sukothai house.  Art and 
Architecture Journal of Naresuan University, 6(1), 25-38. [in Thai] 

Junlamakorn, Y.  ( 2007) .  Communication and community's participation in 
maintaining cultural identity of Thai Song Dam in Khao Yoi district, 
Phetchaburi province [Unpublished master’s thesis]. Chulalongkorn 
University. [in Thai] 

Kirdsiri, K. (2011). Historical background of Tai-Lao settlement and movement 
to Thailand.  Journal of the Faculty of Architecture. Silpakorn 
University, 7(4), 83-130. 

Landry, C.  (2010) .  ‘Experiencing imagination:  Travel as a creative trigger’ , in 
R.Wurzburger, T. Aageson, A. Pattakos and S. Pratt (eds), Creative tourism, 
a global conversation: How to provide unique creative experiences for 
travelers worldwide, Santa Fe, NM: Sunstone Press, 33-42. 

Liamprawatt, S. , & Wattanaprasert, K.  ( 1988) .  Laos voice system of Tha Jin 
River. Silapakorn University. 

Muenjanchoey, R. (2015). Cultural capital for Thai Song Dam’s development 
in Nakhon Pathom Province. Veridian E-Journal, Silapakorn University, 
8(2), 231-247. https://he02.tci-thaijo.org/index.php/Veridian-E-Journal 
[in Thai] 



Journal of Liberal Arts, Prince of Songkla University 

Volume 12, Issue 1, January - June 2020
199

Richards, G.  ( 2011) .  Creativity and tourism –  the state of the art.  Annals of 
Tourism Research, 38(4), 1225–1253. 

Richards, G. , & Marques, L.  ( 2012) .  Exploring creative tourism:  Editors 
introduction. Journal of Tourism Consumption and Practice, 4(2), 1-11.  

Senapitak, N. (1980). Sarn Phu Thai. Agsornpittaya. [in Thai] 
Thammawimutti, A. , & Siriwong, P.  (2017) .  Thai Song Dam identity maintenance: 

Discursive practice to strong community building of Hua Kao Jeen 
Village. Veridian E-Journal, Silapakorn University, 10(1), 1552-1571. https://he02.tci-
thaijo.org/index.php/Veridian-E-Journal/index, [in Thai] 

UNESCO.  ( 2006) .  Towards Sustainable Strategies for Creative Tourism: 
Discussion report of the planning meeting for the 2008 International 
Conference on Creative Tourism. http://unesdoc.unesco.org/ 

UNWTO.  ( 2018) .  Tourism as a Tool for Sustainable Regional Development. 
http://www2.unwto.org/en/event/tourism-tool-sustainable-regional-
development 

Wisutthilucksana, S. , Saiphan, P. , Thapalakul, O. , & Sindacharak, T.  ( 2013) . 
Creative Tourism. DASTA. 

Wurzburger, R. , Pratt, S. , & Pattakos, A.  ( 2009) .  Creative tourism, a global 
Sunstone Press. 



Journal of Liberal Arts, Prince of Songkla University 

Volume 12, Issue 1, January - June 2020
200

การจัดการวัฒนธรรมเพื่อรองรับการท่องเที่ยวเชิงประสบการณ์ท้องถิ่น
ของเมืองรองภายใต้โครงการ The LINK 

The Culture Management of the Second-tier Provinces to 
Support Local Experience-Based Tourism under  

the LINK Project 
Received: December 25, 2018  เกศราพร  พรหมนิมิตกุล1  
Revised: June 19, 2019 Kesaraporn  Phomnimitkul 
Accepted: August 20, 2019 ทิพย์สุดา  พุฒจร2  

 Tipsuda  Putjorn  
 ฐิติมา  เวชพงศ์3  
 Thitima  Vechpong 

Abstract 
This qualitative research aims to study cultural management to 

support local experiences of second-tier provinces under The LINK Project of 
Tourism Authority of Thailand ( TAT) .  Focus groups and in- depth interviews 
were applied to gain data from leaders of local communities, local scholars, 
villagers, entrepreneurs, administrators in relation to cultural management of 
10 provinces. The results revealed that 1) cultural managers are multidisciplinary 
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profession groups in the communities, local entrepreneurs and local people and 
outsider entrepreneurs; 2) Local experience activities include walking around, 
overnight in homestay, making handicrafts, cooking local food and dessert 
and visiting historical places; 3 )  Cultural knowledge are collected through 
inheritance within family, learning from generation to generation, observation 
and self- study; 4 )  Tangible cultures are transferred through lectures, 
demonstration, workshops, tasting food and self-study; 5) Intangible cultures 
are transferred through storytelling of beliefs related to history, religions, 
wisdom and local soul; 6 )  Cultures are maintained through local people 
participation, cultivation of local people’ s pride in their local culture and 
raising their awareness of local culture preservation, co- working among local 
people of all ages for cultural transfer; 7) Problems and challenges in culture 
management are that culture managers lack knowledge and understanding of 
local experience tourism and tourist behaviors.  They are unable to 
communicate in English and they do not customize their cultural 
interpretation according to types of tourists; and 8 )  Guidelines for culture 
management include co-working with private or local tourist guides for English 
translation, improving interpretation skills of culture managers and design 
suitable interpretation methods for different types of tourists. 

Keywords:  culture management, local experience, tourism 

บทคัดย่อ 
การศึกษาการจัดการวัฒนธรรมเพื่อรองรับการท่องเที่ยวเชิงประสบการณ์ท้องถิ่น

ของเมืองรอง ภายใต้โครงการ The LINK ของการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย ด้วยการวิจัย
เชิงคุณภาพ สัมภาษณ์เชิงลึก และสนทนากลุ่ม ผู้น าท้องถิ่น ปราชญ์ท้องถิ่น ชาวบ้าน 
ผู้ประกอบการ ผู้บริหารและเจ้าหน้าที่ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง ในพื้นที่ 10 จังหวัด ผลการศึกษา 
พบว่า 1) ผู้จัดการวัฒนธรรม ได้แก่ ชุมชนซึ่งเป็นลักษณะกลุ่มอาชีพในชุมชน  ท าร่วมกับ
คนในท้องถิ่น และผู้ประกอบการซึ่งเป็นคนนอกท้องถิ่น 2) การจัดการกิจกรรมเพื่อเข้าถึง
ประสบการณ์ท้องถิ่น ได้แก่ กิจกรรมเดินชมวิถีชีวิตท้องถิ่น พักโฮมสเตย์ (home stay) 
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กิจกรรมงานหัตถกรรม ท าอาหารท้องถิ่น กิจกรรมชมสถานที่ประวัติศาสตร์ท้องถิ่น เป็นตน้ 
3) การจัดการรวบรวมองค์ความรู้วัฒนธรรม ด้วยการรับการถ่ายทอดจากครอบครัว  
บรรพบุรุษ ครูพักลักจ า การเรียนรู้ด้วยตนเอง 4) การจัดการถ่ายทอดวัฒนธรรมที่เป็น
รูปธรรม ด้วยการบรรยาย สาธิต การให้ลงมือท า การให้ลองชิม การเรียนรู้ด้วยตนเอง  
5) การจัดการถ่ายทอดวัฒนธรรมที่เป็นนามธรรม ด้วยการบอกเล่าความเชื่อเชื่อมโยงกับ
ประวัติศาสตร์ ศาสนา ภูมิปัญญา และจิตวิญญาณชุมชน 6) การจัดการวัฒนธรรมให้คงอยู่ 
ด้วยการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน การสร้างความภาคภูมิใจและตระหนักอนุรักษ์
วัฒนธรรมท้องถิ่น การประสานการท างานระหว่างช่วงวัยในชุมชนเพ่ือการถ่ายทอด
วัฒนธรรม 7) ปัญหาและอุปสรรคในการจัดการวัฒนธรรม ผู้จัดการวัฒนธรรม ขาดความรู้
ความเข้าใจการท่องเที่ยวเชิงประสบการณ์ท้องถิ่นและพฤติกรรมของนักท่ องเที่ยว
ชาวต่างชาติ ไม่สามารถสื่อสารด้วยภาษาต่างประเทศได้ด้วยตนเอง วิธีการถ่ายทอด
วัฒนธรรมไม่แยกแยะรูปแบบตามลักษณะกลุ่มนักท่องเที่ยวที่แตกต่างกัน 8) แนวทางการ
จัดการวัฒนธรรม ประสานการท างานให้มัคคุเทศก์เอกชนหรือมัคคุเทศก์ท้องถิ่นช่วยท า
หน้าที่แปลภาษา และพัฒนาทักษะการถ่ายทอดความรู้ให้แก่ผู้จัดการวัฒนธรรม และ
จัดระบบการจัดการถ่ายทอดวัฒนธรรมให้เหมาะสมกับกลุ่มนักท่องเที่ยว เช่น กลุ่ม
นักท่องเที่ยวเฉพาะ และนักท่องเที่ยวทั่วไป  

ค าส าคัญ: การจัดการวัฒนธรรม ประสบการณ์ท้องถิ่น การท่องเที่ยว  

บทน า 
วัฒนธรรมท้องถิ่นเป็นทุนหนึ่งของท้องถิ่น เรียกว่าทุนทางวัฒนธรรม เป็นความรู้ 

ภูมิปัญญา และวิถีชุมชน หรือปัจจัยสี่ ได้แก่ อาหาร เสื้อผ้า ยารักษาโรค ที่อยู่อาศัย รวมถึง
เครื่องใช้ เครื่องไม้เครื่องมือต่าง ๆ เพื่อการด าเนินชีวิต การอยู่ร่วมกันของผู้คน อยู่ร่วมกับ
ธรรมชาติโดยไม่เอาเปรียบกัน โดยการคงอยู่ของทุนทางวัฒนธรรมได้ใช้ทุนทางสังคม  
ซึ่งเป็นกฎเกณฑ์ที่ร้อยรัดผู้คนให้อยู่ร่วมกัน ไว้ใจกัน กฎเกณฑ์ทางศีลธรรม ศาสนา จารีต 
ประเพณี ท าให้คนร่วมใจ ร่วมคิด ร่วมท า ไปในทางเดียวกัน (Pongpis, 2007, p. 99) 
วัฒนธรรมท้องถิ่นจึงเป็นแนวทางการด าเนินชีวิตและการปฏิบัติให้คนในท้องถิ่นสามารถอยู่
ร่วมกันอย่างเป็นสุข เป็นกฎเกณฑ์ของการอยู่ร่วมกัน และรักษาความสมดุลระหว่างมนุษย์
กับธรรมชาติ (Kaewhawong, 2005, p. 46)  

ปัจจุบันอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวให้ความส าคัญน าเอาทุนทางวัฒนธรรม  
มาเป็นส่วนหนึ่งในการผลิตสินค้าและบริการทางการท่องเที่ยว เพื่อสร้างความแตกต่างจาก 
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คู่แข่งขัน และเป็นปัจจัยหนึ่งที่ดึงดูดนักท่องเที่ยวที่สนใจศึกษาเรียนรู้วิถีชีวิตขนบธรรมเนียม
ประเพณี พิธีกรรม ฯลฯ เมื่ออุตสาหกรรมการท่องเที่ยวเริ่มเข้ามามีบทบาทมากขึ้น  
อาจส่งผลกระทบต่อวัฒนธรรมและวิถีชีวิตของท้องถิ่นหรือชุมชน หากสังคมหรือชุมชนขาด
ความเข้มแข็งและความตระหนักในคุณค่าวัฒนธรรมของตน โดยเฉพาะแหล่งท่องเที่ยวที่มี
นักท่องเที่ยวมาเยี่ยมเยือนจ านวนมาก วัฒนธรรมของนักท่องเที่ยวอาจส่งผลในเชิงลบต่อ
วัฒนธรรมท้องถิ่น การได้รับอิทธิพลทางวัฒนธรรมหรือการลอกเลียนแบบอย่างทาง
วัฒนธรรมจากนักท่องเที่ยวโดยคนท้องถิ่น จึงเป็นการใช้วัฒนธรรมที่ไม่สัมพันธ์กับวิถีชีวิต
ของตน วัฒนธรรมท้องถิ่นย่อมเกิดการเปลี่ยนแปลง (Eawsriwong, 2014,  p. 63) 
 การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม เป็นการท่องเที่ยวที่มุ่งหวังสร้างประสบการณ์ให้
นักท่องเที่ยวได้สัมผัสและเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ ในชุมชน เพื่อให้นักท่องเที่ยวเกิดความรู้สึกเห็น
ถึงคุณค่าทางวัฒนธรรมและประวัติศาสตร์ และคนในชุมชนภูมิใจในมรดกวัฒนธรรมที่ยังคง
อยู่ที่มีการส่งต่อจากคนในอดีตสู่คนปัจจุบัน สามารถสร้างจิตส านึกให้รัก หวงแหน และมี
ส่วนร่วมในการจัดการทรัพยากรการท่องเที่ยวและการได้รับประโยชน์จากการท่องเที่ยว
วัฒนธรรมร่วมกัน การกระจายรายได้ในชุมชน และการคงวิถีชีวิตของคนในชุมชน ทั้งทาง
สังคม และวัฒนธรรม การป้องกันผลกระทบจากการท่องเที่ยวและการเปลี่ยนแปลงทาง
วัฒนธรรมจะสามารถท าได้หากชุมชนมีศักยภาพในการจัดการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมด้วย
ตนเอง ดังนั้น ชุมชนจึงต้องจัดการท่องเที่ยวที่ใส่ใจและค านึงถึงการไม่สร้างส่งผลกระทบตอ่
สิ่งแวดล้อม และยังคงอนุรักษ์ทรัพยากรการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมให้มากที่สุด เพื่อการคง
อยู่และสืบทอดต่อไป  (Piamdontree, 2014, pp. 20 - 22) 

จากการที่การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย (ททท.) ได้จัดตั้งโครงการ The LINK 
(Local Tourism, Innovation, Networking, and Keeping Character) ประจ าปีงบประมาณ 2560 
เพื่อเป็นการส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงประสบการณ์ท้องถิ่น (Local Experience) ให้เกิด
การกระจายตัวของนักท่องเที่ยวและรายได้ที่เกิดจากการท่องเที่ยวไปยังจุดหมายปลายทาง
ของเมืองรอง ด้วยการจับคู่ส านักงาน ททท. ต่างประเทศ 10 แห่ง กับส านักงาน ททท.  
ในประเทศ 10 แห่ง เพื่อดึงนักท่องเที่ยวจากตลาดยุโรปและอเมริกามาเที่ยวยังประเทศไทย
เพิ่มมากขึ้น โดย การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทยส านักงานต่างประเทศเชิญผู้ประกอบการ
ธุรกิจท่องเที่ยวต่างประเทศในพื้นที่รับผิดชอบมาท ากิจกรรมตามโปรแกรมการท่องเที่ยว
ของจังหวัดที่ถูกจับคู่ เพื่อกลับไปท าการตลาดดึงนักท่องเที่ยวต่างชาติเข้ามาในประเทศไทย  

ประกอบด้วย ททท.ส านักงานลอนดอน (สหราชอาณาจักรและไอร์แลนด์) ท างาน
คู่กับ ททท. ส านักงานแม่ฮ่องสอน ททท. ส านักงานกรุงโรม (สเปน  อิตาลี  อิสราเอล) 
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ท างานคู่กับ ททท. ส านักงานสุโขทัย ททท. ส านักงานดูไบ (สหรัฐอาหรับเอมิเรตส์) ท างาน
คู่กับ ททท. ส านักงานสมุทรสงคราม ททท. ส านักงานมอสโก (รัสเซีย) ท างานคู่กับ  
ททท.ส านักงานเพชรบุรี ททท. ส านักงานแอลเอ ท างานคู่กับ ททท. ส านักงานชุมพร  
ททท.ส านักงานนิวยอร์ก ท างานคู่กับ ททท. ส านักงานตราด/ระยอง ททท. ส านักงาน
แฟรงก์เฟิร์ต (เยอรมัน) ท างานคู่กับ ททท. ศูนย์ฯ พังงา ททท. ส านักงานสตอกโฮล์ม 
(สวีเดน  เดนมาร์ก) ท างานคู่กับ ททท. ส านักงานนครศรีธรรมราช ททท. ส านักงานกรุงปราก 
(สาธารณรัฐเช็ก  โปแลนด์  โรมาเนีย) ท างานคู่กับ ททท.ส านักงานตรัง และ  ททท. 
ส านักงานปารีส (ฝรั่งเศส  เบลเยี่ยม  เนเธอร์แลนด์) ท างานคู่กับ ททท. ส านักงานเลย  

ด้วยการท่องเที่ยวเชิงประสบการณ์ท้องถิ่น ให้ความส าคัญต่อการจัดกิจกรรมการ
ท่องเที่ยวให้นักท่องเที่ยวสามารถเข้าถึงความเป็นท้องถิ่นอย่างเป็นรูปธรรม ด้วยการลงมือ
ปฏิบัติ การเรียนรู้ หรือการผ่านประสาทสัมผัสทั้ง 5 ได้แก่ การได้เห็น การได้ยิน การรับรส 
การได้กลิ่น การได้สัมผัสทั้งทางกายและใจ ทั้งนี้ สิ่งเหล่านี้จะเกิดขึ้นได้ ต้องอาศัยบทบาท
ของคนในท้องถิ่น รวมทั้งหน่วยงานต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องทั้งการท่องเที่ยวและวัฒนธรรมใน
พื้นที่ซึ่งล้วนต้องมีความเข้าใจในบริบทของพื้นที่เป็นอย่างดี ดังนั้น ผู้วิจัยจึงเล็งเห็น
ความส าคัญในการศึกษาการจัดการวัฒนธรรมเพื่อรองรับการท่องเที่ยวเชิงประสบการณ์
ท้องถิ่นของเมืองรองทั้ง 10 แห่ง ภายใต้โครงการ The LINK เพื่อถอดองค์ความรู้การ
จัดการวัฒนธรรมเพื่อรองรับการท่องเที่ยว และหาแนวทางการพัฒนาการจัดการวัฒนธรรม
ท้องถิ่น ให้สามารถรองรับกลุ่มนักท่องเที่ยวเป้าหมายให้ได้รับประสบการณ์ท้องถิ่นอย่าง
แท้จริง และท้องถิ่นได้เกิดความตระหนักและเห็นคุณค่าวัฒนธรรมของตน ซึ่งผลการศึกษา
สามารถน าเสนอต่อการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทยได้เกิดความเข้าใจ ความตระหนัก และ
ให้ความส าคัญของการจัดการวัฒนธรรมท้องถิ่นผ่านกิจกรรมท่องเที่ยวให้มีความพร้อม 
ก่อนการประชาสัมพันธ์ให้นักท่องเที่ยวต่างชาติได้เข้ามาในพื้นที่ เพื่อส่งเสริมให้การ
ท่องเที่ยวเป็นเครื่องมือในการการอนุรักษ์วัฒนธรรมท้องถิ่น และลดปัญหาการสร้าง
ผลกระทบทางลบให้แก่ท้องถิ่นในอนาคต 

วัตถุประสงค์ 
เพื่อศึกษาการจัดการวัฒนธรรมเพื่อรองรับการท่องเที่ยวเชิงประสบการณท์้องถิ่น

ของเมืองรอง ภายใต้โครงการ The LINK 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 
แผนภูมิที่ 1 กรอบแนวคิดของงานวิจัย 
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แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง	
	 การศึกษานี้ ได้ศึกษาวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องโดยเฉพาะแนวคิดของวัฒนธรรม 
วัฒนธรรมเป็นวิถีทางและแบบฉบับในการด�ำเนินชีวิตของชุมชนที่ได้ปฏิบัติสั่งสมกันมา 
รวมทั้งความคิดต่าง ๆ ที่คนได้กระท�ำ สร้าง ถ่ายทอด สะสม และรักษาไว้จากคนรุ่นหนึ่ง
ไปสูอ่กีรุน่หนึง่ อาจอยูใ่นรูปแบบของความรู้ การปฏบิติั และความเช่ือ ตลอดจนวตัถุสิง่ของ 
(Kaewthep, 1995 , p. 81) และทกุสิง่ทกุอย่างทีม่นษุย์สร้างข้ึน นบัต้ังแต่ ภาษา ขนบธรรมเนยีม 
ประเพณี ศาสนา กฎหมาย ศิลปะ จริยธรรม ตลอดจนวิทยาการและเทคโนโลยีต่าง ๆ 
วฒันธรรม ส่ิงทีเ่ก่ียวกับชีวติมนษุย์ ส่งผลต่อพฤตกิรรมของคนในสงัคม อาจเป็นสิง่ทีอ่ยูใ่น
รูปของนามธรรม เช่น ขนบธรรมเนยีม ประเพณ ีจารตี ศาสนา กฎหมาย ศลิปะ จริยธรรม 
ความเชื่อ อุดมการณ์ ความรู้ ความรู้สึกนึกคิด หรืออาจเป็นสิ่งที่เป็นรูปธรรม เช่น ภาษา 
การแต่งกาย สถาปัตยกรรม และสิ่งประดิษฐ์ต่าง ๆ (Wanlayangkul, 2003 , p. 28) 
วัฒนธรรมจึงเป็นวิถีทางและแบบแผนในการด�ำเนินชีวิตของคนในสังคมที่มีคุณค่า 
มีการสั่งสมสืบทอดกันมา ซึ่งเป็นวัฒนธรรมที่เป็นทั้งนามธรรมและรูปธรรม 
	 วัฒนธรรมมีความส�ำคัญต่อวิถีชีวิตของคนในแต่ละท้องถิ่น เป็นเครื่องมือให้เกิด
ความรักความสามัคคี เสริมสร้างความเข้าใจซึ่งกันและกัน สะท้อนให้เห็นถึงวิถีชีวิตของ
กลุม่ชนในท้องถิน่ท่ีแตกต่างตามสภาพแวดล้อมของท้องถ่ินนัน้ เป็นเครือ่งมอืให้การศกึษา
และอบรมคนในสังคม การสอนให้รู้จกัถูกผิด รู้จักผิดชอบ ปลูกฝังคุณธรรมและจริยธรรม 
เพ่ือเป็นบรรทดัฐานของสงัคม เป็นเครือ่งฝึกพฒันาการทางด้านร่างกายสตปัิญญา อารมณ์ 
และสังคมให้แก่เด็กและเยาวชน เป็นเครื่องมือการควบคุมของสังคม ให้อยู่ร่วมกันและ
ช่วยเหลือซึง่กนัและกนัเพือ่ความอยูร่อด และมรีะเบยีบแบบแผนและกฎเกณฑ์เพือ่เป็นแนว
ปฏิบัติร่วมกันของสังคม (Sakunapat, 2003, pp. 11 - 12)

	 แนวคดิการท่องเทีย่วเชงิวฒันธรรม วฒันธรรมได้ถกูน�ำมาเป็นทรพัยากรการท่องเทีย่ว 
ในลกัษณะของการท่องเท่ียวเชงิวัฒนธรรม ซึง่ Kongsawad (2007, p. 6) ได้ให้ความหมาย
การท่องเทีย่วเชงิวัฒนธรรมไว้ว่า เป็นการท่องเทีย่วประเภทหนึง่ แหล่งท่องเท่ียวเก่ียวข้อง
กับมรดกประเพณีและวัฒนธรรม สถานที่ส�ำคัญทางประวัติศาสตร์ โบราณสถาน 
แหล่งโบราณคดี สถานที่จัดแสดงโบราณวัตถุ วิถีชีวิตชาวบ้าน พิธีกรรมทางศาสนา 
งานฝีมอื และสถานทีท่ีค่นสร้างขึน้เพือ่ความเพลดิเพลนิ หรอืเพือ่แสดงศลิปะ ละคร ดนตรี
พ้ืนบ้าน ล้วนเป็นสิง่สามารถดงึดดูความสนใจจากนกัท่องเทีย่วได้ นกัท่องเทีย่วต้องการมี
ส่วนร่วมในวฒันธรรมหรือสมัผสัวฒันธรรมทีแ่ตกต่างจากของตน จงึเกดิเป็นแรงจงูใจในการเทีย่ว 
(Chongsuanaoy,  2009, p. 57) จึงเป็นการท่องเท่ียวทีท่�ำให้เกดิการเรยีนรู้ มคีวามเข้าใจ
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กันและกัน ได้รับความสุขและเกิดมิตรภาพระหว่างกัน และให้ความเคารพในวัฒนธรรม
ระหว่างกนัอกีด้วย (Singharungrueng, 2010, p. 29) กิจกรรมการท่องเท่ียวจงึน�ำเสนอถึง
ศลิปวัฒนธรรม ประเพณี วถิชีีวติความเป็นอยูข่องชมุชน (Chainok, 2010, p. 7) ผู้มาเยอืน
จะสามารถแลกเปลี่ยนประสบการณ์ และเข้าใจผู ้ที่อยู ่ในชุมชน ด้วยการน�ำเสนอ 
การท่องเทีย่วเชงิวฒันธรรมผ่านการให้ท�ำกจิกรรมหลายรูปแบบ ขึน้อยูก่บัความเหมาะสม
ของชุมชนนั้น ต้องไม่ท�ำให้เกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม วิถีชีวิตเดิมของคนในชุมชน  
รวมทั้งต่อคนในชุมชน (Punkaew, 2014, p. 23) การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมจึงเป็นการ
น�ำวฒันธรรมมาจัดกจิกรรมท่องเท่ียวทีส่ะท้อนถงึวถิชีีวติและวัฒนธรรมท้องถ่ิน นกัท่องเท่ียว
ได้เรียนรู้ ได้มีส่วนร่วมในกิจกรรม 

	 แนวคิดการจัดการวัฒนธรรม ให้ความส�ำคัญต่อกระบวนการด�ำเนินงานหรือ
ปฏิบัติงานร่วมกันอย่างเป็นระบบ เพื่อให้กิจกรรมทางวัฒนธรรม บรรลุเป้าหมายตาม
วัตถุประสงค์ที่วางไว้ อย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล (Dumrikol, 2016, p. 15)  
ดังนั้น การศึกษาการจัดการวัฒนธรรมนี้ จึงเป็นการศึกษาการใช้ทุนทางวัฒนธรรมของ
ท้องถ่ิน ซ่ึงเป็นระบบคณุค่าทีม่กีารสัง่สมและถ่ายทอดต่อกนัมา มกีารจดัการรวบรวมองค์
ความรู้วัฒนธรรม และถ่ายทอดวฒันธรรมให้นกัท่องเทีย่วเกดิการเรยีนรู ้เข้าใจ เหน็คณุค่า 
ให้ความเคารพต่อวฒันธรรมของท้องถ่ิน ด้วยการจดัการกจิกรรมท่องเทีย่วในท้องถิน่เพือ่ให้
นักท่องเที่ยวได้สัมผัสถึงวัฒนธรรมท้องถิ่น และเพื่อให้คนในท้องถิ่นได้ร่วมกันอนุรักษ์
วัฒนธรรมของตนให้คงอยู่ต่อไป 

	 นอกจากนี้ยังได้ศึกษาแนวคิดประสบการณ์ท้องถ่ิน ซึ่งมีการประยุกต์ใช้กับ 
การท่องเที่ยว เพื่อเสริมสร้างประสบการณ์ต่าง ๆ ผ่านกิจกรรมท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 
การสร้างประสบการณ์ท้องถิ่นจึงต้องใส่ใจต่อการสร้างความรู้สึกให้แก่นักท่องเท่ียว  
ซึ่งอาจมี 3 ลักษณะ ได้แก่ Functional Experiences เป็นรู้สึกพึงพอใจต่อความคุ้มค่า
ของเงินที่ได้รับจากการท่องเที่ยว Social Experiences เป็นคุณค่าที่นักท่องเที่ยวได้รับ
และได้มีส่วนร่วมในการได้ท�ำประโยชน์ให้กับสังคม และ Emotion Experiences  
เป็นความรู้สึกและคุณค่าที่นักท่องเที่ยวได้รับเมื่อท�ำกิจกรรมท่องเท่ียวแล้วรู้สึกถึง 
ความแตกต่างจากประสบการณ์เดิม (Eamlaorpakdee, 2005)

วิธีด�ำเนินงานวิจัย

	 การวจิยัน้ีเป็นการวจิยัเชงิคณุภาพ ก�ำหนดกลุม่เป้าหมายในการศกึษาแบบเจาะจง 
ศกึษาเฉพาะกลุม่คนทีม่บีทบาทส�ำคญัในการจัดการท่องเทีย่วเชงิวฒันธรรม พืน้ที ่10 จงัหวดั 
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ภายใต้โครงการ The LINK ได้แก่ จังหวัดแม่ฮ่องสอน จังหวัดสุโขทัย จังหวัดสมุทรสงคราม 
จังหวัดเพชรบุรี จังหวัดชุมพร-ระนอง จังหวัดตราด จังหวัดพังงา จังหวัดนครศรีธรรมราช 
จังหวัดตรัง และจังหวัดเลย กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ ผู้น าท้องถิ่น ปราชญ์ท้องถิ่น ชาวบ้าน 
ผู้ประกอบการจัดกิจกรรมท่องเที่ยว รวมทั้งบุคลากรขององค์กรที่มีส่วนเกี่ยวข้อง ได้แก่ 
ส านักงานการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทยในแต่ละจังหวัด องค์การบริหารการพัฒนาพื้นที่
พิเศษเพื่อการท่องเที่ยว (อพท.) และบริษัทน าเที่ยวในท้องถิ่น รวมทั้งหมด 64 คน   

การเลือกพื้นที่ศึกษาในแต่ละจังหวัด ศึกษาเฉพาะกิจกรรมท่องเที่ยวที่สะท้อนถึง
วัฒนธรรมท้องถิ่นจากโปรแกรมการท่องเที่ยวที่ส านักงานการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย
ส านักงานของแต่ละจังหวัดได้ก าหนดขึ้น เพื่อพาบริษัททัวร์ต่างประเทศเข้ามาท ากิจกรรม
ในพื้นที่ แล้วกลับไปท าการตลาดดึงนักท่องเที่ยวต่างชาติเข้ามาท่องเที่ยวให้สามารถเข้าถึง
ประสบการณ์ท้องถิ่นในจังหวัดเมืองรอง  

เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ แนวค าถามเชิงลึก ประเด็นในการประชุมกลุ่ม 
และประเด็นในการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม ได้ผ่านการพิจารณาตรวจสอบจากคณะ
ผู้ทรงคุณวุฒิจากส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย มีการเก็บรวบรวมข้อมูล ด้วยการศึกษา
ค้นคว้าข้อมูลทุติยภูมิ ที่เกี่ยวข้องกับวัฒนธรรมท้องถิ่น การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม และ
การจัดการวัฒนธรรม จากเอกสาร หนังสือ วารสาร งานวิจัย การศึกษาข้อมูลปฐมภูมิ  
เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์เชิงลึกรายบุคคลและแบบกลุ่ม และการสังเกตแบบไม่
มีส่วนร่วม และเครื่องมืออ่ืน ๆ ที่ใช้ประกอบการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบบันทึก
ปฏิทินวัฒนธรรม เทคนิคแผนที่ความคิด สมุดจดบันทึกภาคสนาม เครื่องบันทึกเสียง  
กล้องถ่ายรูป เป็นต้น  

การรวบรวมข้อมูลจากเคร่ืองมือศึกษาต่าง ๆ น ามาเปรียบเทียบข้อมูล (Constant 
Comparison) และตรวจสอบความสอดคล้องและความถูกต้องของข้อมูล มีการจัดระเบียบ
ข้อมูล (Data Organizing) น าข้อมูลที่ได้การสัมภาษณ์เชิงลึก การประชุมกลุ่ม และจากการสังเกต 
น ามารวบรวมให้อยู่ในรูปของการพิมพ์เป็นเอกสาร จัดออกเป็นหน่วยย่อย ๆ เป็นหมวดหมู่ 
เพื่อเป็นข้อมูลในการตอบค าถามการวิจัย ประมวลผลข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูลจะท าไป
พร้อมๆ กัน ซึ่งทุกครั้งที่ได้ข้อมูลมาจะท าการจัดประเภทและจัดหมวดหมู่ของข้อมูล 
สังเคราะห์ แปลความหมายและตีความข้อมูลที่ ท าการแก้ไขข้อมูลให้ถูกต้องจนครบ 
ตรวจสอบความเชื่อถือได้ (Credibility) ของข้อมูลด้วยวิธีตรวจสอบสามเส้า (Triangulation)  
ด้านเนื้อหา (Data Triangulation) เพื่อตรวจสอบสาระที่ได้จากหลายๆ มุมมองจากผู้ให้
ข้อมูลมากกว่า 1 คน แล้วน าข้อมูลจากเอกสารและเครื่องมือที่รวบรวมข้อมูลทั้งหมด  
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น ามาอภิปรายร่วมกันกับผู้วิจัย เพื่อเป็นการยืนยันความถูกต้องของข้อมูล หรือน าไปให้  
ผู้ให้ข้อมูลตรวจสอบความถูกต้อง โดยใช้ระยะเวลาในการศึกษา 1 ปี ตั้งแต่วันที่ 1 
มิถุนายน 2560 จนถึงวันที่ 31 พฤษภาคม 2561 

ผลการศึกษา  
การศึกษาการจัดการวัฒนธรรมเพื่อรองรับการท่องเที่ยวเชิงประสบการณ์ท้องถิ่น

ของเมืองรอง ภายใต้โครงการ The LINK มีผลการศึกษาจ าแนกผู้จัดการวัฒนธรรม  
การจัดการรวบรวมความรู้วัฒนธรรม การจัดการถ่ายทอดวัฒนธรรมทั้งที่เป็นนามธรรมและ
รูปธรรม และการคงอยู่ของวัฒนธรรมท้องถิ่น ดังนี้ 

 จังหวัดแม่ฮ่องสอน  
 ชุมชนเมืองแพม เป็นหมู่บ้านชาวเขาเผ่ากะเหรี่ยง ตั้งอยู่ต าบลถ้ าลอด อ าเภอปางมะผ้า  
มีผู้จัดการวัฒนธรรม เป็นคนในชุมชนที่รวมกลุ่มกันท ากิจกรรมท่องเที่ยว มีการรวบรวม
ความรู้วัฒนธรรมจากคนในครอบครัว คนในชุมชน แบบครูพักลักจ า และการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
การถ่ายทอดวัฒนธรรมที่เป็นรูปธรรม ด้วยการสาธิต การบรรยาย การให้ลงมือท าเอง  
ในงานหัตถกรรมพื้นบ้านเชื่อมโยงกับวิถีการด าเนินชีวิตของชาวกะเหรี่ยง เช่น จักสานไม้ไผ่
ท าอุปกรณ์ต่าง ๆ ใช้ในชีวิตประจ าวัน การผ้าทอย้อมสีจากธรรมชาติ ใช้วัสดุพึ่งพาธรรมชาติ
หาได้ในป่าของหมู่บ้าน การถ่ายทอดวัฒนธรรมที่เป็นนามธรรม เป็นการบอกเล่าถึง 
ความเชื่อเกี่ยวกับค าสาปแช่งที่วังปลาหากผู้ใดมาจับปลาในเขตหวงห้ามจะต้องมีอันเป็นไป 
การจัดการวัฒนธรรมให้คงอยู่ ชาวบ้านมีส่วนร่วมจัดกิจกรรมการท่องเที่ยว โดยชุมชน  
มีความตระหนักและเห็นคุณค่าในวัฒนธรรมของตน และใช้การท่องเที่ยวสร้างความ
ภาคภูมิใจในการแต่งกายด้วยชุดประจ าเผ่าและการทอผ้าจ าหน่าย 
 ชุมชนเมืองปอน เป็นหมู่บ้านชาวไทยใหญ่ ตั้งอยู่ต าบลเมืองปอน อ าเภอขุนยวม 
ผู้จัดการวัฒนธรรม เป็นกลุ่มคนในชุมชน มีการรวบรวมความรู้วัฒนธรรมจากคนในครอบครัว 
แบบครูพักลักจ า กลุ่มอาชีพในชุมชน การถ่ายทอดวัฒนธรรมที่เป็นรูปธรรม ด้วยการพา
เดินชมวิถีชีวิต การแต่งกายด้วยเสื้อไต และการสร้างหลังคาบ้านเรือนด้วยใบตองตึงของ
ชาวไทใหญ่ และการสาธิตการท ากุ๊บไต การท าจองพารา การถ่ายทอดวัฒนธรรมที่เป็น
นามธรรม เป็นการบอกเล่าถึงความผูกพันกับพระพุทธศาสนาอย่างแน่นแฟ้น เชื่อว่าจอง
พาราเป็นปราสาทที่สร้างขึ้นเพื่อรับเสด็จพระพุทธเจ้าที่เสด็จลงมาจากการโปรดพระพุทธ
มารดาบนสวรรค์ชั้นดาวดึงส์  การจัดการวัฒนธรรมให้คงอยู่ ชาวบ้านมีส่วนร่วมจัดกิจกรรม
การท่องเที่ยวโดยชุมชน และรวมกลุ่มจัดตั้งกลุ่มอาชีพหลากหลายในชุมชน  



Journal of Liberal Arts, Prince of Songkla University 

Volume 12, Issue 1, January - June 2020
210

 ปัญหาและอุปสรรคในการจัดการวัฒนธรรมเพื่อรองรับการท่องเที่ยวเชิง
ประสบการณ์ท้องถิ่นของจังหวัดแม่ฮ่องสอน ได้แก่ การขาดทักษะในการสื่อความหมายทั้ง
ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ แนวทางการจัดการวัฒนธรรมจึงควรพัฒนาการสื่อสาร
ภาษาต่างประเทศและการบอกเล่าเรื่องราวภาษาไทยให้เข้าใจและน่าสนใจ และจัดท าคู่มือ
หรือสื่อเพื่อสื่อสารข้อมูลทางวัฒนธรรมให้แก่นักท่องเที่ยว  

“ป้าเรียนรู้ปักผ้าตอนอายุ 40 กว่า ไปดูเขาท าและกลับมาฝึกท าเองที่
บ้าน ท ามาเรื่อย ๆ จนช านาญ ในหมู่บ้านมีคนตัดเสื้อไตหลายคน 
รายได้ดี เป็นอาชีพได้เลย ชาวไทใหญ่จะมีงานบุญตลอดปี ก็จะมาตัด
เสื้อไตอยู่เรื่อย ๆ แล้วก็มีนักท่องเที่ยวที่สนใจมาสั่งตัดเสื้อไตกลับบ้าน
ด้วย”  (Yongsang, personal interview, September 2, 2017) 

  จังหวัดสุโขทัย 
กิจกรรมท่องเที่ยวผ้าทอหาดเสี้ยว ร้านสุนทรีผ้าไทย อ าเภอศรีสัชนาลัย ผู้จัดการ

วัฒนธรรม เป็นผู้ประกอบการเป็นคนในชุมชน และกลุ่มคนในชุมชนที่ได้รวมตัวกันจัดตั้ง
เป็นกลุ่มอาชีพซึ่งมีเชื้อสายไทพวน มีการรวบรวมความรู้วัฒนธรรมด้วยการถ่ายทอดจาก
บรรพบุรุษ และครูพักลักจ ากันมา การถ่ายทอดวัฒนธรรมที่เป็นรูปธรรมด้วยการบรรยาย 
การจัดวางวัสดุอุปกรณ์การทอผ้าให้ชม การมีสื่อโปสเตอร์ให้ความรู้ การลงมือทอผ้าด้วย
ตนเอง การถ่ายทอดวัฒนธรรมที่เป็นนามธรรม ไม่มีการถ่ายทอดวัฒนธรรมนามธรรม
โดยตรง แต่การพูดคุย บอกเล่าเรื่องราว อย่างมีความสุขของผู้สูงอายุ ท าให้นักท่องเที่ยว
สัมผัสได้ถึงวัฒนธรรมของคนชนบท เหมือนเป็นญาติเหมือนเป็นแขกที่ต้องต้อนรับ การ
จัดการวัฒนธรรมให้คงอยู่ ด้วยการอนุรักษ์ภูมิปัญญาการทอผ้าดั้งเดิม การพัฒนาผลิตภณัฑ์
ใหม่ดึงตลาดคนรุ่นใหม่ การทอผ้าและการร่วมจัดกิจกรรมท่องเท่ียวการทอผ้าสร้างรายได้
ให้แก่คนในท้องถิ่นต่อเนื่อง  

กิจกรรมท่องเที่ยวโดยชุมชนบ้านนาต้นจั่น อ าเภอศรีสัชนาลัย ผู้จัดการวัฒนธรรม 
กลุ่มคนในชุมชนซึ่งมีเชื้อสายชาวยวนที่ได้รวมตัวกันจัดตั้งเป็นกลุ่มอาชีพ มีการรวบรวม
ความรู้วัฒนธรรมผ่านการถ่ายทอดมาจากครอบครัว ครูพักลักจ า มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้
กันภายในกลุ่ม และการเรียนรู้ด้วยตนเอง การถ่ายทอดวัฒนธรรมที่เป็นรูปธรรมด้วยการ
บรรยาย สาธิต และการให้ลงมือท าด้วยตนเอง ได้แก่ การท าข้าวเปิ๊บ การทอผ้า การไปสวนไปไร่ 
การท าของเล่นเครื่องไม้บาร์โหน การได้พักบ้านชาวบ้าน และการรับประทานอาหาร
ท้องถิ่น การถ่ายทอดวัฒนธรรมท่ีเป็นนามธรรม ไม่มีการถ่ายทอดวัฒนธรรมนามธรรม
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โดยตรง แต่สัมผัสถึงวัฒนธรรมเป็นเครือญาติ จากการต้อนรับ การดูแล การเอาใจใส่อย่าง
จริงใจ การจัดการวัฒนธรรมให้คงอยู่ วัฒนธรรมท้องถิ่นยังคงเป็นวิถีในชีวิตประจ าวัน  
การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมมีส่วนพัฒนาชุมชน คนในชุมชนจึงให้ความส าคัญต่อการจัดการ
ท่องเที่ยวที่ต้องใส่ใจต่อการอนุรักษ์ความเป็นตัวตนและอัตลักษณ์ของท้องถิ่น  

กิจกรรมท่องเที่ยวท าแหวนเงินลงยา ร้านไหมเงินไหมทอง อ าเภอศรีสัชนาลัย 
ผู้จัดการวัฒนธรรม เป็นผู้ประกอบการเป็นคนในท้องถิ่น มีการรวบรวมความรู้วัฒนธรรม
ผ่านการเรียนรู้ด้วยตนเอง เป็นความรู้ผ่านประสบการณ์ที่สั่งสมมา จากครอบครัว และครู
พักลักจ า การถ่ายทอดวัฒนธรรมที่เป็นรูปธรรมด้วยบรรยายให้ความรู้ถึงเอกลักษณ์หรือ
ลักษณะเด่นของเครื่องเงินสุโขทัย ที่มาของวัตถุดิบ ขั้นตอนการท าแหวนเงินลงยา และ
กิจกรรมลงมือท าด้วยตนเอง การถ่ายทอดวัฒนธรรมท่ีเป็นนามธรรม  ไม่มีการถ่ายทอด
วัฒนธรรมนามธรรมโดยตรง แต่ได้สร้างความรู้สึกความภูมิใจที่ได้ท าแหวนลงยาตามแบบ
แผนดั้งเดิมหรือตามภูมิปัญญาแบบโบราณที่มีการสืบทอดกันมา การจัดการวัฒนธรรม 
ให้คงอยู่ การสร้างงานสร้างอาชีพให้แก่คนในท้องถิ่น และการมีหน่วยงานภายนอกมา
ส่งเสริมและสนับสนุนด้านการตลาด การประชาสัมพันธ์ การน าพานักท่องเที่ยวเข้ามาท า
กิจกรรมอย่างต่อเนื่อง 

กิจกรรมท่องเที่ยวท าพระพิมพ์เมืองสุโขทัย อ าเภอเมือง ผู้จัดการวัฒนธรรม  
เป็นผู้ประกอบการเป็นคนในท้องถิ่น มีการรวบรวมความรู้วัฒนธรรมผ่านการถ่ายทอดจาก
ครอบครัว ครูพักลักจ า และเรียนรู้ด้วยตนเอง การถ่ายทอดวัฒนธรรมที่เป็นรูปธรรม  
ด้วยการบรรยาย การสาธิต การให้ลงมือท าพระพิมพ์ การเรียนรู้ด้วยตนเองในศูนย์เรียนรู้ 
การถ่ายทอดวัฒนธรรมนามธรรม ผ่านประวัติศาสตร์ คติ ความเชื่อ แนวคิดของพระพิมพ์
เมืองสุโขทัย สะท้อนความศรัทธาพระพุทธศาสนา ความกตัญญูต่อบรรพบุรุษที่ต้องสืบทอด
คุณค่าของพระพิมพ์ การจัดการวัฒนธรรมให้คงอยู่  พระพิมพ์คงภูมิปัญญาดั้งเดิม 
นักท่องเที่ยวได้มีส่วนร่วมในการสืบต่อพระพุทธศาสนา ตามคติโบราณของไทยที่นิยมท าพระพิมพ์
ดินเผาถวายเป็นพุทธบูชา  

“พี่...เกิดมาในสังคมของคนโบราณ ครอบครัวพี่จึงได้ปลูกฝังในเรื่อง
ของความเคารพนบนอบ ความเชื่อเรื่องธรรมชาติ และเร่ืองความดี-ชั่ว 
เร่ืองของนรก-สวรรค์ และการคล้องพระไม่ใช่เร่ืองของการกันผี กันมีด
ดาบ แต่เป็นการส่งต่อความปราถนาดีจากพ่อแม่ปู่ย่าตายาย” 

(To-in, personal interview, August 20, 2017) 



Journal of Liberal Arts, Prince of Songkla University 

Volume 12, Issue 1, January - June 2020
212

 กิจกรรมท่องเที่ยววิถีเกษตรอินทรีย์ สนามบินสุโขทัย อ าเภอศรีส าโรง ผู้จัดการ
วัฒนธรรมเป็นผู้ประกอบการซึ่งเป็นคนนอกท้องถิ่น มีการรวบรวมความรู้วัฒนธรรมด้วย
การค้นคว้า การทดลอง และประสบการณ์ที่สั่งสมมา การถ่ายทอดวัฒนธรรมที่เป็นรูปธรรม 
ด้วยการบรรยาย สาธิต การให้ลงมือท า ด านาปลูกข้าว ปลูกผลไม้ เก็บผลไม้ตามฤดูกาล 
ท าอาหาร ข่ีควาย พายเรือเก็บสายบัว การชมนิทรรศการและชมโดยรอบโครงการ  
การถ่ายทอดวัฒนธรรมที่เป็นนามธรรม ไม่มีการถ่ายทอดวัฒนธรรมนามธรรมโดยตรง  
แต่การเอาใจใส่ต่อผู้ อ่ืน เสมือนเป็นญาติที่ต้องดูแลสุขภาพร่วมกัน การเอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่  
การแบ่งปันความรู้อย่างเต็มที่ให้นักท่องเที่ยวได้น าไปใช้ประโยชน์ การจัดการวัฒนธรรม  
ให้คงอยู่ การเป็นพื้นที่ต้นแบบ พนักงานเป็นคนในท้องถิ่น มีส่วนร่วมในการถ่ายทอดวิถี
เกษตรแบบพึ่งตนเองและแบบอินทรีย์ 
 ปัญหาและอุปสรรคในการจัดการวัฒนธรรมเพื่อรองรับการท่องเที่ยวเชิงประสบการณ์
ท้องถิ่นของจังหวัดสุโขทัย ได้แก่ ผู้ประกอบการที่จัดกิจกรรมท่องเที่ยวยังขาดองค์ความรู้
ทางวัฒนธรรม มีการจัดการรองรับนักท่องเที่ยวเฉพาะกลุ่มและกลุ่มดูงานในช่วงเวลา
เดียวกัน แนวทางการจัดการวัฒนธรรมจึงควรให้ผู้ประกอบการศึกษาและถอดองค์ความรู้ 
ถ่ายทอดความรู้ เกี่ยวกับผลิตภัณฑ์เชื่อมโยงกับวัฒนธรรมท้องถิ่น และควรมุ่งรับ
นักท่องเที่ยวขนาดเล็กเพื่อให้สามารถเข้าถึงประสบการณ์ท้องถิ่น หรือการจัดการกิจกรรม
แยกกลุ่มนักท่องเที่ยวให้ชัดเจน จะท าให้เกิดบรรยากาศของการเรียนรู้อย่างเต็มที่  

 จังหวัดสมุทรสงคราม  
 บ้านริมคลองโฮมสเตย์ ต าบลบ้านปรก อ าเภอเมืองสมุทรสงคราม ผู้จัดการ
วัฒนธรรมเป็นกลุ่มคนในชุมชนที่ได้รวมตัวกันจัดตั้งเป็นกลุ่มอาชีพ มีการรวบรวมความรู้
วัฒนธรรมด้วยสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ การรื้อฟื้นและเรียนรู้ใหม่ โดยใช้การลองผิด    
ลองถูก และสอบถามผู้รู้ การถ่ายทอดวัฒนธรรมท่ีเป็นรูปธรรม ด้วยการบรรยาย สาธิต 
การให้ลงมือท าขนมต้ม การสานหมวก การเค่ียวตาล และการรับประทานอาหารท้องถิ่น 
การถ่ายทอดวัฒนธรรมที่เป็นนามธรรม ไม่มีการถ่ายทอดวัฒนธรรมนามธรรมโดยตรง  
กลุ่มผู้สูงอายุสาธิต และเล่าเรื่องราวชุมชนอย่างเต็มใจ เป็นกันเอง ท าให้นักท่องเที่ยวรู้สึก
เสมือนตนเป็นลูกหลาน สะท้อนถึงวัฒนธรรมความเป็นชนบทที่เอ้ืออาทรต่อกัน การจัดการ
วัฒนธรรมให้คงอยู่ การมีส่วนร่วมของชุมชน สามารถสร้างอาชีพและรายได้ สร้างความ
ตระหนักถึงคุณค่าของภูมิปัญญาดั้งเดิม การท่องเที่ยวเป็นตัวยึดโยงท าให้เกิดการอนุรักษ์
การพัฒนาหรือการสืบทอดภูมิปัญญาและวัฒนธรรมของชุมชน  



Journal of Liberal Arts, Prince of Songkla University 

Volume 12, Issue 1, January - June 2020
213

 ปัญหาและอุปสรรคในการจัดการวัฒนธรรมเพื่อรองรับการท่องเที่ยวเชิง
ประสบการณ์ท้องถิ่นของจังหวัดสมุทรสงคราม ได้แก่ กิจกรรมท่องเที่ยวยังไม่หลากหลาย 
แนวทางการจัดการวัฒนธรรมจึงควรค้นหาแหล่งท่องเที่ยวและกิจกรรมเพื่อเชื่อมโยง
เส้นทางท่องเที่ยวกับจังหวัดข้างเคียงเพื่อให้นักท่องเที่ยวได้มีโอกาสสัมผัสวัฒนธรรมท้องถิ่น
ที่หลากหลายผ่านกิจกรรมท่องเที่ยวในลักษณะต่าง ๆ 

“เล็กเคยถามไกด์นะคะ ไกด์บอกว่า เมื่อนักท่องเที่ยวได้ท าหมวกแล้ว
เขาจะใส่หมวกถ่ายรูปเลย หรือ กระเช้านกบ้าง ปลาบ้างที่เขาได้ท าไป 
ท าให้เขารู้สึกว่านี่คือฝีมือของเขานะ มันท าให้เขารู้สึกมีความสุข    
เป็นสิ่งที่ท าให้เขาประทับใจแล้วน าไปโพสต์ในเฟสกลุ่มเพื่อนเขา” 

(Akekaewnamchai, personal interview, December 9, 2017) 

  จังหวัดเพชรบุรี 
กิจกรรมท่องเที่ยวพายเรือคายัคชมวิถีชีวิตชาติพันธุ์ปกาเกอะญอ ชุมชนโป่งลึก-

บางกลอย อ าเภอแก่งกระจาน ผู้จัดการวัฒนธรรมเป็นผู้ประกอบการเป็นคนในท้องถิ่น 
ชุมชนไม่ได้มีส่วนร่วมจัดกิจกรรมท่องเที่ยว มัคคุเทศก์ท้องถิ่นเป็นผู้รวบรวมองค์ความรู้
วัฒนธรรมของท้องถิ่นผ่านประสบการณ์การท างานพัฒนา และการท างานท่องเที่ยวใน
พื้นที่นี้มานาน การถ่ายทอดวัฒนธรรมที่เป็นรูปธรรม การพายเรือคายัคชื่นชมความสวยงาม
และความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของอุทยานแห่งชาติแก่ง
กระจาน และเดินชม ฟังการบรรยายถึงวิถีชีวิตชาวปกาเกอะญอ ใช้ประโยชน์จากแหล่งน้ า
ธรรมชาติ การตั้งบ้านเรือน การรวมกลุ่มอาชีพปักผ้า การถ่ายทอดวัฒนธรรมที่เป็น
นามธรรม ไม่มีการถ่ายทอดวัฒนธรรมนามธรรมโดยตรง วิถีชีวิตและวัฒนธรรมของชาติ
พันธุ์เป็นเพียงส่วนประกอบของกิจกรรมท่องเที่ยว ท าให้กิจกรรมที่จัดขึ้นยังไม่สามารถ
ถ่ายทอดวัฒนธรรมนามธรรมให้แก่นักท่องเที่ยวได้เข้าถึง แต่นักท่องเที่ยวได้สัมผัสถึง
ความสัมพันธ์ของป่าเขา แหล่งน้ า และวิถีชีวิตที่เกื้อกูลต่อกัน การจัดการวัฒนธรรมให้คงอยู่ 
ชุมชนมีการจัดการชุมชนเข้มแข็ง ยังคงวิถีเดิมไว้ได้ อยู่อย่างพอเพียงด้วยวิถีเกษตร  
มีการรวมกลุ่มกันสร้างงาน สร้างอาชีพ กระจายรายได้ในพื้นที่ ด ารงวิถีวัฒนธรรมประเพณี 
และช่วยเหลือเกื้อกูลกันในชุมชน  

ปัญหาและอุปสรรคในการจัดการวัฒนธรรมเพื่อรองรับการท่องเท่ียวเชิง
ประสบการณ์ท้องถิ่นของจังหวัดเพชรบุรี   ขาดการน าเสนอแหล่งท่องเที่ยวเชิง
ประสบการณ์ท้องถิ่นที่หลากหลาย แนวทางการจัดการวัฒนธรรมจึงควรน าเสนอแหล่ง
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ท่องเที่ยวและจัดท าเส้นทางท่องเที่ยวเชื่อมโยงเส้นทางท่องเที่ยวเชิงประสบการณ์ท้องถิ่น 
และเผยแพร่ผ่านช่องทางสื่อต่าง ๆ 

“เมืองเพชร มีแหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมมากมาย แต่คนไม่รู้จะ
เที่ยวตรงไหน มักผ่านเมืองเพชรไปชะอ า หัวหิน ไปเที่ยวทะเล ตรงนี้
เป็นอีกที่หนึ่งที่นักท่องเที่ยวเข้ามาได้ แต่ต้องเข้ามาแบบกลุ่มเล็ก  ๆ 
เพื่อไม่กระทบวิถีชีวิตของชาวบ้าน แค่ได้มาพายเรือก็ได้ประสบการณ์
แล้ว ได้เห็นชาวบ้านมาซักผ้า อาบน้ า เด็ก ๆ มาเล่นน้ า ใช้ชีวิตผูกพัน
กับสายน้ า”  

(Klomsakul, personal interview, February 10, 2018) 

จังหวัดตราด 
กิจกรรมพักบ้านพักในชุมชนและลงหมึก ชุมชนอ่าวสลัด อ าเภอเกาะกูด  

การรวบรวมวัฒนธรรมกลุ่มคนในชุมชนเป็นผู้สืบทอดมาจากบรรพบุรุษ การเรียนรู้ของแต่
ละบุคคล ผ่านวิถีชีวิตและประสบการณ์ในการอยู่อาศัยในชุมชนบ้านเกิดของตน  
การถ่ายทอดวัฒนธรรมท่ีเป็นนามธรรม การให้นักท่องเที่ ยวได้สัมผัสถึงวิถีชีวิตและ
วัฒนธรรมของชาวประมงด้วยการพักในชุมชน การได้เดินชมวิถีชีวิตชาวประมงพื้นบ้าน  
ภูมิปัญญาการแปรรูปอาหารทะเล การรับประทานอาหารท้องถิ่น และท ากิจกรรมตกหมึก 
ซึ่งมีการบรรยายและสาธิตถึงวิธีการตกหมึก และให้นักท่องเที่ยวได้ลงมือตกหมึกด้วย
ตนเอง ไม่มีการถ่ายทอดวัฒนธรรมนามธรรม การจัดการวัฒนธรรมให้คงอยู่ อาชีพประมง
เป็นอาชีพหลักสร้างรายได้แก่คนในชุมชน โดยใช้การท่องเที่ยวเชื่อมโยงสู่การสร้างรายได้  
ที่เพิ่มขึ้น วัฒนธรรมชาวประมงจึงยังคงอยู่  

ส่วนกิจกรรมรับประทานอาหารท้องถิ่นและเดินชมในชุมชน ชุมชนอ่าวใหญ่ 
อ าเภอเกาะกูด ผู้จัดการวัฒนธรรมไม่ชัดเจน จึงไม่มีผู้ถ่ายทอดวัฒนธรรมรูปธรรม 
นักท่องเที่ยวจึงสัมผัสและเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง ด้วยการรับประทานอาหารท้องถิ่น เดินชม
วิถีชีวิต วัฒนธรรม ภูมิปัญญาและสภาพการตั้งบ้านเรือนของชุมชนชาวประมง เช่นเดียวกัน
กับวัฒนธรรมนามธรรมที่ไม่มีการถ่ายทอด เนื่องจากไม่มีผู้จัดการวัฒนธรรมเพื่อรองรับการ
ท่องเที่ยว การจัดการวัฒนธรรมให้คงอยู่ วิถีชีวิตชาวประมงเป็นวิถีชีวิตประจ าวัน และการ
ให้ความส าคัญต่อการอนุรักษ์ปะการัง มีส่วนต่อความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรทางทะเล 
อันส่งผลต่อการคงอยู่ของอาชีพในชุมชน 
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ปัญหาและอุปสรรคในการจัดการวัฒนธรรมเพื่อรองรับการท่องเที่ยวเชิง
ประสบการณ์ท้องถิ่นของจังหวัดตราด หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวในพื้นที่ขาด
ความรู้และสร้างกระบวนการชุมชนเพื่อให้เกิดการจัดการท่องเที่ยวอย่างเหมาะสม  
แนวทางการจัดการวัฒนธรรม หน่วยงานจึงควรท าความเข้าใจการพัฒนาที่ยั่งยืนและ 
การท่องเที่ยวยั่งยืนเพื่อช่วยพัฒนาการจัดการท่องเที่ยวให้เกิดประโยชน์แก่ชุมชนได้จริง 

จังหวัดชุมพร-ระนอง 
กิจกรรมฟาร์มทัวร์ของกลุ่มท่องเที่ยวเชิงเกษตรเกาะพยาม อ าเภอเมือง จังหวัดระนอง 

มีผู้จัดการวัฒนธรรม เป็นกลุ่มคนในชุมชน การรวบรวมวัฒนธรรมมีการรับการถ่ายทอด
จากบรรพบุรุษ การเรียนรู้ด้วยตนเอง ผ่านการขัดเกลาทางสังคม และการใช้วิถีชีวิต
ชาวสวน การถ่ายทอดวัฒนธรรมที่เป็นรูปธรรม โดยการบรรยายให้ความรู้ สาธิต และให้ลง
มือท าด้วยตนเองในการท าเกษตรอินทรีย์ การเก็บผลผลิตทางการเกษตร น ามาท าอาหาร
ท้องถิ่นและรับประทานอาหารร่วมกัน โดยไม่มีการถ่ายทอดวัฒนธรรมนามธรรมโดยตรง 
แต่กิจกรรมท่องเที่ยวได้ถ่ายทอดถึงความตระหนักและความใส่ใจ การเป็นผู้ผลิต ผู้บริโภค
อาหารอินทรีย์ที่มีประโยชน์ต่อสุขภาพ การจัดการวัฒนธรรมให้คงอยู่ การรวมกลุ่มของคน
ในชุมชนชนบทท าการท่องเที่ยวแบบวิถีถิ่นเกษตร สร้างรายได้เสริม และสร้างกิจกรรมเพื่อ
พัฒนาด้านสังคมและสิ่งแวดล้อมชุมชน  

กิจกรรมท าผลิตภัณฑ์และเรียนรู้วิถีชีวิตมุสลิมและประมงชุมชนทะเลนอก อ าเภอ
สุขส าราญ จังหวัดระนอง มีผู้จัดการวัฒนธรรม เป็นกลุ่มคนในชุมชน มีการรวบรวม
วัฒนธรรมวิถีชีวิตวัฒนธรรมชาวมุสลิมและชาวประมงผ่านการถ่ายทอดมาจากบรรพบุรุษ 
และส่วนของภูมิปัญญาการท าผลิตภัณฑ์ท้องถิ่นได้รับการถ่ายทอดความรู้ และสนับสนุน
จากหน่วยงานภายนอกชุมชนหลังจากเกิดเหตุการณ์ภัยพิบัติสึนามิ มีการถ่ายทอด
วัฒนธรรมที่เป็นรูปธรรม ด้วยการบรรยาย การได้รับประทานอาหารพื้นถิ่น และการให้ลง
มือท าด้วยตนเอง เช่น การท าผ้าบาติก การท าสบู่ การเย็บใบจากท าหลังคา การลากอวน 
การเก็บหอย ส่วนการถ่ายทอดวัฒนธรรมนามธรรมผ่านการบรรยายหลักการใช้ชีวิตของ
ชาวมุสลิม 5 ข้อ และให้ความรู้ความเชื่อต่าง ๆ ที่ส่งผลต่อพฤติกรรมที่เคร่งครัดของชาว
มุสลิมให้นักท่องเที่ยวได้ตระหนักและเข้าใจ การจัดการวัฒนธรรมให้คงอยู่ การถ่ายทอด
องค์ความรู้เก่ียวกับวิถีมุสลิมจากโรงเรียน และวิถีประมงจากครอบครัว การบริหารจัดการ
ท่องเที่ยวแบบมีส่วนร่วม โดยให้เยาวชนมีบทบาทช่วยงานท่องเที่ยวของชุมชน  
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ปัญหาและอุปสรรคในการจัดการวัฒนธรรมเพื่อรองรับการท่องเที่ยวเชิงประสบการณ์
ท้องถิ่นของจังหวัดชุมพร-ระนอง ขาดการสื่อความหมายทางวัฒนธรรมที่ชัดเจนและถูกตอ้ง 
เช่น วัฒนธรรมการกินอาหารของคนไทยที่กินรวมกัน แนวทางการจัดการวัฒนธรรม ควรมี
ข้อมูลที่ถูกต้องให้แก่นักท่องเที่ยวและเพิ่มช่องทางการสื่อสารให้เข้าถึงกลุ่มนักท่องเที่ยว
อิสระ ได้เข้าใจวัฒนธรรมตามวิถีที่เป็นจริงของท้องถิ่น  

จังหวัดพังงา 
กิจกรรมชุมชนเมืองเก่าตะกั่วป่า อ าเภอตะกั่วป่า มีผู้จัดการวัฒนธรรมเป็นกลุ่มคน

ในชุมชน มีการรวบรวมวัฒนธรรมผ่านการรับการถ่ายทอดจากบรรพบุรุษ ครูพักลักจ า  
การเรียนรู้ด้วยตนเอง มีการถ่ายทอดวัฒนธรรมรูปธรรมโดยการบรรยาย การพาเดินชม
สถานที่ส าคัญทางประวัติศาสตร์ เช่น เหมืองแร่ดีบุก สถาปัตยกรรมชิโน -โปรตุกิส  
บ้านขุนอิน วัตถุโบราณหม้อสตรีมไอน้ าเรือกลไฟ ร้านค้าเก่าแก่ขายชุดย่าหยา ขนมท้องถิ่น 
และการได้รับประทานอาหารท้องถิ่น การถ่ายทอดวัฒนธรรมนามธรรม บรรยากาศของ
ชุมชนเมืองเก่าได้ส่งต่อความรู้สึกความศรัทธาต่อเทพเจ้าตามวิถีวัฒนธรรมของชาวจีน 
ความภาคภูมิใจในบรรพบุรุษที่ได้สร้างเมืองให้มีความเจริญรุ่งเรืองในอดีต การจัดการ
วัฒนธรรมให้คงอยู่ ความร่วมมือของกลุ่มคนในชุมชนของกลุ่มผู้สูงอายุ อดีตข้าราชการ
เกษียณอายุ การเห็นคุณค่า การฟื้นฟู และอนุรักษ์วิถีชีวิตและวัฒนธรรมท้องถิ่น ท าให้คน
ในท้องถิ่นยังคงวิถีชีวิตดังเดิม บ้านเรือนยังคงสภาพเดิม มีความเป็นชุมชนเก่า  

ปัญหาและอุปสรรคในการจัดการวัฒนธรรมเพ่ือรองรับการท่องเท่ียวเชิง
ประสบการณ์ท้องถิ่นของจังหวัดพังงา การน าเสนอเรื่องราวเมืองตะกั่วป่ายังขาดเสน่ห์และ
ความน่าสนใจ และยังขาดการจัดการที่ดีแนวทางการจัดการวัฒนธรรมจึงควรบริหารจัดการ
พื้นที่ตะกั่วป่าให้เป็นพิพิธภัณฑ์มีชีวิต และควรมีการไปศึกษาดูงานยังแหล่งท่องเที่ยวต่าง ๆ 
เช่น สามชุก ตลาดร้อยปี ที่ขับเคลื่อนโดยกลุ่มผู้สูงอายุ เพื่อน ามากลั่นกรองและปรับ
ความคิดให้มีระบบการจัดการที่เหมาะสมกับพื้นที่ 

จังหวัดนครศรีธรรมราช 
กิจกรรมท่องเที่ยวพิพิธภัณฑ์หนังตะลุง (บ้านหนังตะลุง สุชาติ ทรัพย์สิน) อ าเภอ

เมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยผู้ประกอบการเป็นคนในท้องถิ่น รวบรวมข้อมูล
วัฒนธรรมผ่านโดยการครูพักลักจ า การส่ังสมประสบการณ์น ามาพัฒนางานแกะสลักหนัง
ด้วยตนเอง การถ่ายทอดวัฒนธรรมผ่านการให้นักท่องเที่ยวได้ลงมือท า การสาธิต และการ
บรรยายประกอบการสาธิต การชมนิทรรศการ ส่วนวัฒนธรรมท่ีเป็นนามธรรมไม่ปรากฏชัดเจน 
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การจัดการวัฒนธรรมให้คงอยู่ การถ่ายทอดวัฒนธรรมในครอบครัว ท าให้เกิดความผูกพัน
และมีใจรักต่องานศิลปะ และการประสานงานและรับการสนับสนุนประชาสัมพันธ์เพื่อ
ส่งเสริมให้พิพิธภัณฑ์ขององค์กรภาคส่วนต่าง ๆ  

ปัญหาและอุปสรรคในการจัดการวัฒนธรรมเพื่อรองรับการท่องเท่ียวเชิง
ประสบการณ์ท้องถิ่นของจังหวัดนครศรีธรรมราช กิจกรรมท่องเที่ยวเชิ งประสบการณ์
ท้องถิ่นยังไม่หลากหลาย แนวทางการจัดการวัฒนธรรมจึงควรพัฒนาเส้นทางท่องเที่ยวที่
หลากหลายเพื่อเป็นทางเลือกให้แก่นักท่องเที่ยว โดยให้ท้องถิ่นสะท้อนตัวตนและกิจกรรม
ทางวัฒนธรรมที่ตนต้องการน าเสนอและสร้างกิจกรรมเพื่อให้นักท่องเที่ยวได้รับ
ประสบการณ์ท้องถิ่นที่หลากหลาย  

“รุ่นผมตอนนี้จะอ่อนในด้านภาษา แต่รุ่นหลานผม รุ่นไม้ 3 รุน่ของพ่อไม้
ที่หนึ่ง รุ่นของผมถือต่อเป็นไมท้ีส่อง รุ่นหลานถือว่าเป็นไม้ที่สามที่ผมจะ
ส่งต่อ ผมได้เตรียมตัวให้เขา ส่งให้ไปเรียนโรงเรียนนานาชาติแลว้ เขาจบ
ปริญญาตรีมา ถ้าไม่รู้จะไปท าอะไร เขาสามารถมาสานต่อ โดยใช้ทักษะ
ที่เราเตรียมให้มาท างานต่อได้” 

(Supsin, personal interview, December 18, 2017) 

จังหวัดตรัง 
ชุมชนย่านซื่อ อ าเภอกันตัง มีผู้จัดการวัฒนธรรมเป็นกลุ่มคนในชุมชน  มีการ

รวบรวมองค์ความรู้มาจากบรรพบุรุษที่สืบทอดจากรุ่นสู่รุ่นของครอบครัว การถ่ายทอด
วัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่นในการแปรรูปส่วนต่างๆของต้นจากมาใช้ประโยชน์ ส่วนใหญ่
เป็นผู้สูงอายุในชุมชน มีการถ่ายทอดวัฒนธรรมรูปธรรมโดยการสาธิต บรรยาย และให้
นักท่องเที่ยวได้ลองท าด้วยตนเอง ได้แก่ กิจกรรมท าติหมา ภาชนะตักน้ าหรือใส่น้ าทาง
ภาคใต้ กิจกรรมมวนยาสูบ และกิจกรรมเย็บตับจากไว้มุงหลังคา โดยไม่มีการถ่ายทอด
วัฒนธรรมนามธรรม แต่นักท่องเที่ยวสัมผัสได้ถึงคุณค่าของต้นจากที่มีต่อชุมชน ความรู้สึก
ภาคภูมิใจของคนในชุมชนที่เป็นผู้สานต่อภูมิปัญญา การจัดการวัฒนธรรมให้คงอยู่   
ด้วยการถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่น สามารถน ามาแปรรูปท าผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ สร้างรายได้อย่าง
ต่อเนื่อง และเมืองเก่าตรังและเมืองกันตัง จังหวัดตรัง มีผู้จัดการวัฒนธรรมเป็นคนใน
ท้องถิ่นและคนนอกท้องถิ่น มีการรวบรวมความรู้วัฒนธรรม ผ่านการการถ่ายทอดจาก
บรรพบุรุษ และเป็นวิถีชีวิตชาวเมืองตรัง การถ่ายทอดวัฒนธรรมด้วยการบรรยาย การเดินชมวิถี
ชีวิตชาวเมืองตรัง การถ่ายทอดวัฒนธรรมที่เป็นนามธรรม ความศรัทธาและความเคารพต่อ 
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พระยารัษฎานุประดิษฐ์มหิศรภักดี การจัดการวัฒนธรรมให้คงอยู่ การส่งต่อความรู้สึกถึง
คุณค่าของความดั้งเดิมของคนในท้องถิ่น จึงท าให้เมืองเก่ายังคงรักษาความเป็นเมืองเก่า  
วิถีชีวิตยังคงด าเนินอยู่ภายใต้บ้านเรือนร้านค้ายังคงความเก่าให้คงอยู่ 

ปัญหาและอุปสรรคในการจัดการวัฒนธรรมเพื่อรองรับการท่องเที่ยวเชิงประสบการณ์
ท้องถิ่นของจังหวัดตรัง ขาดการก าหนดกลุ่มนักท่องเที่ยวที่ต้องการให้ชัดเจน การจัดการ
รองรับนักท่องเที่ยวแต่ละกลุ่มใช้รูปแบบเดียวกัน แนวทางการจัดการวัฒนธรรมจึงควร
ประชุมหารือกันของผู้จัดการวัฒนธรรมและชุมชน เพื่อความชัดเจนว่าต้องการนักท่องเที่ยว
กลุ่มใด ลักษณะใด เพื่อจะได้ไม่กระทบกับอัตลักษณ์ของชุมชน และคนในชุมชนจะได้
สามารถเตรียมความพร้อมเพื่อรองรับนักท่องเที่ยวกลุ่มดังกล่าวได้อย่างเหมาะสม   

“บ้านฉันต้นจากเยอะ ฉันเอาลูกจากมากิน เอาใบมาใช้งาน แถวนี้ส่วน
ใหญ่เอามาท ายาสูบ เอามาสานเป็นหลังคา เรียกว่า ตับจาก สานเป็น
ตะกร้าใส่ของ แล้วยังเอามาท าติหมาใช้ตักน้ า ท ากันมานาน มีวิธีการท า
แบบเดิม ๆ อยู่ เมื่อก่อนท ากันทุกบ้าน เดี๋ยวนี้เหลือไม่กี่หลัง” 

(Kluenklab, personal interview, April 1, 2018) 

จังหวัดเลย 
ถนนคนเดินเชียงคาน มีผู้จัดการวัฒนธรรม เป็นบ้านพักมีทั้งผู้ประกอบการ 

ในพื้นที่ และนอกพื้นที่ มีการรวบรวมวัฒนธรรม ครูพักลักจ า และการจ าสืบทอดต่อ  ๆ  
กันมาผ่านครอบครัว และการเรียนรู้ผ่านผู้สอนหรือผู้รู้ การถ่ายทอดวัฒนธรรมที่เป็น
รูปธรรมการท าผาสาดลอยเคราะห์และผีขนน้ า ด้วยการบรรยาย สาธิตและให้ลงมือท า 
ส่วนการตักบาตรข้าวเหนียวนักท่องเที่ยวจะได้ตักบาตรยามเช้า ส่วนวัฒนธรรมนามธรรม
เป็นการบอกเล่าเรื่องราวความเชื่อเกี่ยวกับผาสาดลอยเคราะห์และผีขนน้ า ส่วนการจัดการ
วัฒนธรรมให้คงอยู่ ผู้จัดการวัฒนธรรมจัดกิจกรรมการท่องเที่ยวเพื่อสร้างความตระหนัก 
ในวัฒนธรรมอันเป็นอัตลักษณ์ของชุมชน และนักท่องเที่ยวมีส่วนร่วมท ากิจกรรมเพื่อ 
การช่วยให้วัฒนธรรมชุมชนด ารงอยู่  

บ้านนาป่าหนาด อ าเภอเชียงคาน จังหวัดเลย ผู้จัดการวัฒนธรรม ได้แก่ ศูนย์วัฒนธรรม
ไทด า บ้านพิพิธภัณฑ์ไทด า และเฮือนอ้ายเอ้ม แหล่งเรียนรู้ภูมิปัญญาไทด า โดยมีการ
รวบรวมวัฒนธรรมผ่านการเรียนรู้จากบุคคลในครอบครัว การสังเกต ครูพักลักจ า การสอน
โดยผู้รู้ในชุมชน และเรียนรู้ด้วยตนเอง การถ่ายทอดวัฒนธรรมที่เป็นรูปธรรม ด้วยการสาธติ

พระยารัษฎานุประดิษฐ์มหิศรภักดี การจัดการวัฒนธรรมให้คงอยู่ การส่งต่อความรู้สึกถึง
คุณค่าของความดั้งเดิมของคนในท้องถิ่น จึงท าให้เมืองเก่ายังคงรักษาความเป็นเมืองเก่า  
วิถีชีวิตยังคงด าเนินอยู่ภายใต้บ้านเรือนร้านค้ายังคงความเก่าให้คงอยู่ 

ปัญหาและอุปสรรคในการจัดการวัฒนธรรมเพื่อรองรับการท่องเที่ยวเชิงประสบการณ์
ท้องถิ่นของจังหวัดตรัง ขาดการก าหนดกลุ่มนักท่องเที่ยวที่ต้องการให้ชัดเจน การจัดการ
รองรับนักท่องเที่ยวแต่ละกลุ่มใช้รูปแบบเดียวกัน แนวทางการจัดการวัฒนธรรมจึงควร
ประชุมหารือกันของผู้จัดการวัฒนธรรมและชุมชน เพื่อความชัดเจนว่าต้องการนักท่องเที่ยว
กลุ่มใด ลักษณะใด เพื่อจะได้ไม่กระทบกับอัตลักษณ์ของชุมชน และคนในชุมชนจะได้
สามารถเตรียมความพร้อมเพื่อรองรับนักท่องเที่ยวกลุ่มดังกล่าวได้อย่างเหมาะสม   

“บ้านฉันต้นจากเยอะ ฉันเอาลูกจากมากิน เอาใบมาใช้งาน แถวนี้ส่วน
ใหญ่เอามาท ายาสูบ เอามาสานเป็นหลังคา เรียกว่า ตับจาก สานเป็น
ตะกร้าใส่ของ แล้วยังเอามาท าติหมาใช้ตักน้ า ท ากันมานาน มีวิธีการท า
แบบเดิม ๆ อยู่ เมื่อก่อนท ากันทุกบ้าน เดี๋ยวนี้เหลือไม่กี่หลัง” 

(Kluenklab, personal interview, April 1, 2018) 

จังหวัดเลย 
ถนนคนเดินเชียงคาน มีผู้จัดการวัฒนธรรม เป็นบ้านพักมีทั้งผู้ประกอบการ 

ในพื้นที่ และนอกพื้นที่ มีการรวบรวมวัฒนธรรม ครูพักลักจ า และการจ าสืบทอดต่อ  ๆ  
กันมาผ่านครอบครัว และการเรียนรู้ผ่านผู้สอนหรือผู้รู้ การถ่ายทอดวัฒนธรรมที่เป็น
รูปธรรมการท าผาสาดลอยเคราะห์และผีขนน้ า ด้วยการบรรยาย สาธิตและให้ลงมือท า 
ส่วนการตักบาตรข้าวเหนียวนักท่องเที่ยวจะได้ตักบาตรยามเช้า ส่วนวัฒนธรรมนามธรรม
เป็นการบอกเล่าเรื่องราวความเชื่อเกี่ยวกับผาสาดลอยเคราะห์และผีขนน้ า ส่วนการจัดการ
วัฒนธรรมให้คงอยู่ ผู้จัดการวัฒนธรรมจัดกิจกรรมการท่องเที่ยวเพื่อสร้างความตระหนัก 
ในวัฒนธรรมอันเป็นอัตลักษณ์ของชุมชน และนักท่องเที่ยวมีส่วนร่วมท ากิจกรรมเพื่อ 
การช่วยให้วัฒนธรรมชุมชนด ารงอยู่  

บ้านนาป่าหนาด อ าเภอเชียงคาน จังหวัดเลย ผู้จัดการวัฒนธรรม ได้แก่ ศูนย์วัฒนธรรม
ไทด า บ้านพิพิธภัณฑ์ไทด า และเฮือนอ้ายเอ้ม แหล่งเรียนรู้ภูมิปัญญาไทด า โดยมีการ
รวบรวมวัฒนธรรมผ่านการเรียนรู้จากบุคคลในครอบครัว การสังเกต ครูพักลักจ า การสอน
โดยผู้รู้ในชุมชน และเรียนรู้ด้วยตนเอง การถ่ายทอดวัฒนธรรมที่เป็นรูปธรรม ด้วยการสาธติ

พระยารัษฎานุประดิษฐ์มหิศรภักดี การจัดการวัฒนธรรมให้คงอยู่ การส่งต่อความรู้สึกถึง
คุณค่าของความดั้งเดิมของคนในท้องถิ่น จึงท าให้เมืองเก่ายังคงรักษาความเป็นเมืองเก่า  
วิถีชีวิตยังคงด าเนินอยู่ภายใต้บ้านเรือนร้านค้ายังคงความเก่าให้คงอยู่ 

ปัญหาและอุปสรรคในการจัดการวัฒนธรรมเพื่อรองรับการท่องเที่ยวเชิงประสบการณ์
ท้องถิ่นของจังหวัดตรัง ขาดการก าหนดกลุ่มนักท่องเที่ยวที่ต้องการให้ชัดเจน การจัดการ
รองรับนักท่องเที่ยวแต่ละกลุ่มใช้รูปแบบเดียวกัน แนวทางการจัดการวัฒนธรรมจึงควร
ประชุมหารือกันของผู้จัดการวัฒนธรรมและชุมชน เพื่อความชัดเจนว่าต้องการนักท่องเที่ยว
กลุ่มใด ลักษณะใด เพื่อจะได้ไม่กระทบกับอัตลักษณ์ของชุมชน และคนในชุมชนจะได้
สามารถเตรียมความพร้อมเพื่อรองรับนักท่องเที่ยวกลุ่มดังกล่าวได้อย่างเหมาะสม   

“บ้านฉันต้นจากเยอะ ฉันเอาลูกจากมากิน เอาใบมาใช้งาน แถวนี้ส่วน
ใหญ่เอามาท ายาสูบ เอามาสานเป็นหลังคา เรียกว่า ตับจาก สานเป็น
ตะกร้าใส่ของ แล้วยังเอามาท าติหมาใช้ตักน้ า ท ากันมานาน มีวิธีการท า
แบบเดิม ๆ อยู่ เมื่อก่อนท ากันทุกบ้าน เดี๋ยวนี้เหลือไม่กี่หลัง” 

(Kluenklab, personal interview, April 1, 2018) 

จังหวัดเลย 
ถนนคนเดินเชียงคาน มีผู้จัดการวัฒนธรรม เป็นบ้านพักมีทั้งผู้ประกอบการ 

ในพื้นที่ และนอกพื้นที่ มีการรวบรวมวัฒนธรรม ครูพักลักจ า และการจ าสืบทอดต่อ  ๆ  
กันมาผ่านครอบครัว และการเรียนรู้ผ่านผู้สอนหรือผู้รู้ การถ่ายทอดวัฒนธรรมที่เป็น
รูปธรรมการท าผาสาดลอยเคราะห์และผีขนน้ า ด้วยการบรรยาย สาธิตและให้ลงมือท า 
ส่วนการตักบาตรข้าวเหนียวนักท่องเที่ยวจะได้ตักบาตรยามเช้า ส่วนวัฒนธรรมนามธรรม
เป็นการบอกเล่าเรื่องราวความเชื่อเกี่ยวกับผาสาดลอยเคราะห์และผีขนน้ า ส่วนการจัดการ
วัฒนธรรมให้คงอยู่ ผู้จัดการวัฒนธรรมจัดกิจกรรมการท่องเที่ยวเพื่อสร้างความตระหนัก 
ในวัฒนธรรมอันเป็นอัตลักษณ์ของชุมชน และนักท่องเที่ยวมีส่วนร่วมท ากิจกรรมเพื่อ 
การช่วยให้วัฒนธรรมชุมชนด ารงอยู่  

บ้านนาป่าหนาด อ าเภอเชียงคาน จังหวัดเลย ผู้จัดการวัฒนธรรม ได้แก่ ศูนย์วัฒนธรรม
ไทด า บ้านพิพิธภัณฑ์ไทด า และเฮือนอ้ายเอ้ม แหล่งเรียนรู้ภูมิปัญญาไทด า โดยมีการ
รวบรวมวัฒนธรรมผ่านการเรียนรู้จากบุคคลในครอบครัว การสังเกต ครูพักลักจ า การสอน
โดยผู้รู้ในชุมชน และเรียนรู้ด้วยตนเอง การถ่ายทอดวัฒนธรรมที่เป็นรูปธรรม ด้วยการสาธติ
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กิจกรรมทางวัฒนธรรม ลงมือท าตุ้มนกตุ้มหนู และทอผ้า ร่วมฟ้อนแคน เดินชมบ้านเรือน
และวิถีชีวิต ไทด า และรับประทานอาหารท้องถิ่น ส่วนวัฒนธรรมที่เป็นนามธรรม ด้วยการ
ฟังประวัติศาสตร์และความเชื่อของไทด า การจัดการวัฒนธรรมให้คงอยู่ ด้วยการสร้างความ
ภาคภูมิใจในอัตลักษณ์และวิถีชีวิตของตน มีความตระหนักในคุณค่าและความส าคัญของ
วัฒนธรรมทุกด้าน การสืบทอดส่งต่อองค์ความรู้ไปสู่คนรุ่นหลัง ให้เด็กและเยาวชนได้เรียนรู้
และใกล้ชิดกับกิจกรรมทางวัฒนธรรมต่าง ๆ 

“เวลามีกิจกรรมอะไร จะเชื่อมโยงกับโรงเรียน ประสานกับโรงเรียน 
ขอให้ส่งเด็กมาให้เราสอน ให้เรียนรู้ทีละนิดละหน่อย ช่วงเสาร์อาทิตย์ 
หรือช่วงเย็นก่อนกลับบ้าน เวลามีงานเราก็ขอให้เขาช่วย จนได้พิธีกร 
ตัวน้อย สอนท าตุ้มนกตุ้มหนู ให้แก่นักท่องเที่ยวได้” 

(Khomtong, personal interview, March 10, 2018) 

ปัญหาและอุปสรรคในการจัดการวัฒนธรรมเพื่อรองรับการท่องเที่ยวเชิงประสบการณ์
ท้องถิ่นของจังหวัดเลย นักท่องเที่ยวกระจุกตัวบริเวณถนนคนเดินเชียงคาน ขาดการ
เชื่อมโยงกิจกรรมท่องเที่ยวและการสื่อสารให้นักท่องเที่ยวได้รู้แหล่งท่องเที่ยวหรือกิจกรรม
ท่องเที่ยวที่หลากหลาย แนวทางการจัดการวัฒนธรรมจึงควรเพิ่มจุดท่องเที่ยวระหว่างทางที่
สะท้อนความเป็นตัวตนของพื้นที่ เชื่อมโยงวัฒนธรรมระหว่างแหล่งท่องเที่ยวที่ห่างไกลกัน 
และควรจัดท าจุดประชาสัมพันธ์ข้อมูลเพื่อให้นักท่องเที่ยวสามารถเข้าถึงข้อมูลแหล่ง
ท่องเที่ยวที่มีกิจกรรมท่องเที่ยวเชิงประสบการณ์ท้องถิ่น โดยเฉพาะกลุ่มนักท่องเที่ยวแบบ
เดินทางเที่ยวด้วยตนเอง หรือเรียกว่า FIT (Free Individual Travelers) 

การอภิปรายผล 
ผู้จัดการวัฒนธรรมทุกรูปแบบ ไม่ได้เตรียมการเป็นพิเศษเพื่อโครงการของการ

ท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย แต่ได้ตระหนักถึงความส าคัญของทุนทางวัฒนธรรมที่มีอยู่  
มีการจัดการใช้ทุนทางวัฒนธรรมให้เกิดประโยชน์ในการท่องเที่ยว และมีรูปแบบการจัดการ
วัฒนธรรมสามารถให้นักท่องเที่ยวเข้าถึงประสบการณ์ท้องถิ่นอย่างแท้จริง และมีส่วน
รักษาอัตลักษณ์ตัวตนของท้องถิ่น ซึ่งสอดคล้องกับองค์ประกอบการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม
ของ Jittangwattana (2013) ประกอบด้วย แหล่งท่องเท่ียวทางวัฒนธรรม  กระบวนการศึกษา
สิ่งแวดล้อม  ธุรกิจท่องเที่ยว การตลาดท่องเที่ยว การมีส่วนร่วมของชุมชนท้องถิ่น  และ
การสร้างจิตส านึกให้แก่ผู้ที่เก่ียวข้องกับการท่องเที่ยว ผู้จัดการวัฒนธรรม ล้วนมีกลุ่มคนเข้า
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มามีส่วนเกี่ยวข้องในการจัดการวัฒนธรรม ทั้งมีการวางแผนการท างานเพื่อดึงศักยภาพ  
ในตัวบุคคล ชุมชน ท้องถิ่นเพื่อจัดการให้เกิดกิจกรรมการท่องเที่ยวเพื่อให้นักท่องเที่ยว
สัมผัสถึงประสบการณ์ท้องถิ่น เมื่อเสร็จสิ้นการด าเนินกิจกรรมมีการประเมินผลของการ
ท างานร่วมกัน และมีการจัดการให้เกิดวัฒนธรรมยังคงอยู่เพื่อประโยชน์ทั้งต่อสังคม และ
เศรษฐกิจ สอดคล้องกับงานวิจัยของ Chaipiboon (2007) วิจัยเรื่อง “การจัดการท่องเที่ยว
เชิงวัฒนธรรม กรณีศึกษาศักยภาพการท่องเที่ยวชุมชนนครชุม อ าเภอเมือง จังหวัดก าแพงเพชร  
มีการวางแผนการจัดการร่วมกัน ทั้งการจัดการด้านโครงสร้างองค์กรการท่องเที่ยว การจัดการ
บุคลากร การจัดระบบการด าเนินการ และการติดตามตรวจสอบการด าเนินการ และผู้น า
ชุมชนมีการสืบทอดกิจกรรมทางประเพณีและภูมิปัญญาแก่ลูกหลาน  จัดการสภาพ
สิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรมให้สามารถเป็นแหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมได้ รวมทั้ง
วัฒนธรรมที่มีคุณค่า มีความหลากหลาย และมีเอกลักษณ์ควรอนุรักษ์ และท าให้ชุมชน
สามารถดูแลจัดการการท่องเที่ยวในพื้นที่ให้มีความยั่งยืนต่อไปได้ ดังผลงานวิจัยของ 
Jayawan (2006) วิจัยเรื่อง สถานภาพสิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรมที่มีผลต่อการส่งเสริม 
การท่องเที่ยวทางวัฒนธรรม: กรณีศึกษาชุมชนป้อมมหากาฬ กรุงเทพมหานคร 
 ทั้งนี้ความส าเร็จจะเกิดขึ้นได้ เป็นไปตามผลงานวิจัยของ Chaiyachen et al. (2017) 
วิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการประยุกต์ใช้ทุนทางสังคมเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวคลอง
ร้อยสายเชิงสร้างสรรค์ ปัจจัยแห่งความส าเร็จ ด้วยการสร้างการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน 
การสร้างเครือข่ายกับแหล่งท่องเที่ยวชุมชน ศักยภาพของผู้น า การรักษาวิถีชีวิตที่ยังคง
เอกลักษณ์ดั้งเดิมไว้ และการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติของชุมชน ผู้จัดการวัฒนธรรมต้อง
มีความพร้อมทั้งในแง่ของการรวบรวมองค์ความรู้เพื่อวิเคราะห์ทุนทางวัฒนธรรมภาย 
ในชุมชน โดยจัดท าเป็นฐานข้อมูลความรู้ภายในชุมชนหรือวางแผนการจัดกิจกรรมการ
ท่องเที่ยวให้กับนักท่องเที่ยวได้เรียนรู้วัฒนธรรมของชุมชน  การพัฒนาศักยภาพผู้จัดการ
วัฒนธรรมให้ให้ความรู้ รู้จักคุณค่าของตนเอง ผ่านการท างานร่วมกันภายในชุมชน และ
ประสานความร่วมมือกับองค์กรต่าง ๆ ที่เก่ียวข้อง ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Kaewthep 
(2014, p. 286) ให้ประชาชนได้ร่วมวางแผน ร่วมให้ข้อมูลข่าวสารเพื่อประกอบการ
ตัดสินใจ รับฟังความคิดเห็นของบุคคลที่เกี่ยวข้องทั้งภาครัฐ เอกชน และประชาชนในพื้นที่ 
ได้มีส่วนในการตัดสินใจและลงมือปฏิบัติ รวมทั้งการจัดแผนการท่องเที่ยว และสอดคล้อง
กับงานวิจัยของ Keyuraphan et al. (2016) วิจัยเรื่อง “การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรม
การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมชุมชนชาวไทยพวน เพื่อส่งเสริม การเรียนรู้เชิงสร้างสรรค์ 
จังหวัดนครนายก” ด้วยโมเดล “ThCLCAPC Model”ประกอบด้วย คนในชุมชนการสร้างสรรค์ 
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การเรียนรู้ การอนุรักษ์ ความตระหนัก การมีส่วนร่วมของชุมชน และกิจกรรมการท่องเที่ยว
เชิงวัฒนธรรม  

การจัดการวัฒนธรรม ด้วยการถ่ายทอดความรู้วัฒนธรรมเพื่อให้เกิดการคงอยู่ของ
วัฒนธรรม ผู้สูงอายุ เยาวชน และกลุ่มคนในชุมชนที่เกี่ยวข้องมีบทบาทส าคัญในการเป็น
เจ้าบ้านที่ดี การเป็นผู้ถ่ายทอดวัฒนธรรม จะสามารถท าให้นักท่องเที่ยวสัมผัสได้ถึงสิ่งที่  
เป็นจริง สิ่งที่เป็นวิถีวัฒนธรรม และมีความเชื่อในสิ่งที่สัมผัสได้ รวมทั้งส่งเสริมให้เยาวชน 
มีบทบาทในการเรียนรู้ร่วมกับผู้สูงอายุในชุมชน ซึ่งสอดคล้องกับ Chusit (2008) การถ่ายทอด
ทางวัฒนธรรม เป็นกระบวนการที่มนุษย์ได้คิดและสร้างอย่างเป็นระบบ โดยใช้เป็นเครื่องมือ
ส่งผ่านองค์ความรู้ ความเชื่อไปยังรุ่นลูกรุ่นหลานให้ได้เรียนรู้และเข้าใจ จนน าไปใช้ให้เกิด
ประโยชน์และเหมาะสมโอกาสต่าง ๆ ของสังคม และสอดคล้องกับ Kaewthep (2014, p. 280) 
การสื่อสารเป็นการถ่ายทอดวัฒนธรรมที่ใช้เป็นเครื่องมือหรือกลไกในแง่ที่เป็นผู้สร้างสรรค์ 
การถ่ายทอด สืบทอด และดัดแปลง สร้างวัฒนธรรมใหม่ได้โดยใช้เครื่องมือในการสื่อสาร
อย่างเหมาะสม 

สรุปผล 
การจัดการวัฒนธรรมเพื่อรองรับการท่องเที่ยวเชิงประสบการณ์ท้องถิ่น สรุปได้ดังนี้ 
1. ผู้จัดการวัฒนธรรม สามารถแบ่งแยกออกเป็น 4 ลักษณะ ได้แก่ ชุมชนเป็น

ผู้จัดการวัฒนธรรม ได้แก่ ชุมชนเมืองแพมและชุมชนเมืองปอน จังหวัดแม่ฮ่องสอน ชุมชน
นาต้นจั่น จังหวัดสุโขทัย บ้านริมคลองโฮมสเตย์ จังหวัดสมุทรสงคราม ชุมชนอ่าวสลัดและ
ชุมชนอ่าวใหญ่ จังหวัดตราด ชุมชนเกาะพยามและชุมชนทะเลนอก จังหวัดระนอง ชุมชน
เมืองเก่าตะกั่วป่า จังหวัดพังงา ชุมชนย่านซื่อ จังหวัดตรัง และชุมชนนาป่าหนาด จังหวัดเลย 
ผู้ประกอบการซึ่งเป็นคนในท้องถิ่นเป็นผู้จัดการวัฒนธรรมท้องถิ่น ได้แก่ กิจกรรมพระพิมพ์ 
กิจกรรมแหวนลงยา จังหวัดสุโขทัย กิจกรรมพายเรือคายัคชมวิถีชุมชนปกาเกอะญอ 
จังหวัดเพชรบุรี พิพิธภัณฑ์หนังตะลุงสุชาติ จังหวัดนครศรีธรรมราช และผู้ประกอบการที่
พักในอ าเภอเชียงคาน จังหวัดเลย ผู้ประกอบการซึ่งเป็นคนในท้องถิ่นร่วมกับคนในท้องถิ่น
เป็นผู้จัดการวัฒนธรรม ได้แก่ กิจกรรมท่องเที่ยวผ้าทอหาดเสี้ยว จังหวัดสุโขทัย เป็นการ
ท างานร่วมกันระหว่างกลุ่มหัตถกรรมพื้นบ้านโบราณบ้านหาดเสี้ยว กับร้านสุนทรีผ้าไทย 
และเมืองเก่าตรังและเมืองกันตัง จังหวัดตรัง และ ผู้ประกอบการซึ่งเป็นคนนอกท้องถิ่นเปน็
ผู้จัดการวัฒนธรรมท้องถิ่น ได้แก่ กิจกรรมท่องเที่ยวเกษตรอินทรีย์ สนามบินสุโขทัย 
กิจกรรมทอผ้าซาโอริ อ าเภอตะกั่วป่า จังหวัดพังงา  
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	 2. การจดัการกจิกรรมเพือ่เข้าถงึประสบการณ์ท้องถ่ิน ได้แก่ กิจกรรมเดนิ พายเรอื 
นัง่รถชมวถิชีวีติท้องถิน่และชมสถานทีส่�ำคัญทางประวติัศาสตร์ กิจกรรมลงมอืท�ำในวถีิชีวติ
ภาคเกษตร เช่น ท�ำสวน ท�ำนา ท�ำประมง กจิกรรมงานหตัถกรรม เช่น งานจักสาน งานทอผ้า 
ของเล่นจากไม้ งานปั้น งานแกะสลัก กิจกรรมด้านอาหาร ท�ำขนมและอาหารท้องถิ่น 
ชิมและรับประทานสมุนไพรและอาหารท้องถิ่น และการแปรรูปอาหาร และกิจกรรมพัก
โฮมสเตย์ การแต่งกายชุดท้องถิ่น การฟังภาษาท้องถิ่น ตักบาตรเช้า ร่วมฟ้อนร�ำ 

	 3. การจดัการรวบรวมองค์ความรู้วฒันธรรม มกีารรวบรวมองค์ความรู้วฒันธรรม
ผ่านการถ่ายทอดจากบรรพบรุษุ ครอบครวั ครพูกัลกัจ�ำ การแลกเปลีย่นเรยีนรูใ้นกลุม่อาชีพ 
และการเรียนรู้ด้วยตนเอง และมกีารรวบรวมองค์ความรูว้ฒันธรรมผ่านการศกึษา ค้นคว้า 
ทดลอง จนเกิดองค์ความรู้ 

	 4. การจัดการถ่ายทอดวฒันธรรม วฒันธรรมท่ีเป็นรปูธรรม ได้แก่ เดนิชมวถีิชวีติ 
ใช้ชีวิตและพักในชมุชน ฟังบรรยาย ดสูาธติ ลงมอืท�ำ กนิอาหารท้องถิน่ เรยีนรู้ด้วยตนเอง 
วัฒนธรรมที่เป็นนามธรรม การบอกเล่าความเชื่อเชื่อมโยงกับประวัติศาสตร์ ศาสนา 
ภมูปัิญญา การได้ลงมือท�ำสิง่ทีย่าก เพือ่ส่งผลต่อการตระหนกัถึงคณุค่าจติใจ ความภาคภมูใิจ
ในวัฒนธรรม ให้สัมผัสบรรยากาศชุมชนสื่อถึงจิตวิญาณของชุมชน 

	 5. การจดัการวฒันธรรมให้คงอยู ่การสร้างการมส่ีวนร่วมจดัการวฒันธรรมและ
การท่องเที่ยวของคนในท้องถิ่น การจัดการท่องเที่ยวสร้างอาชีพและรายได้เสริมอย่าง 
ต่อเน่ือง การน�ำเสนอวัฒนธรรมผ่านกิจกรรมท่องเที่ยวสร้างความภาคภูมิใจในคุณค่า
วฒันธรรม การให้คนรุน่ใหม่ร่วมรับผดิชอบ เรยีนรู้ และประสานการท�ำงาน เพือ่เรยีนรู้และ
ถ่ายทอดส่งต่อกัน การประยกุต์วฒันธรรมการผลิตสินค้าแบบใหม่แต่ยังคงภมูปัิญญาดัง้เดมิ 
และการประสานการท�ำงานเพื่อให้เกิดการส่งเสริมการพัฒนาจากหน่วยงานภายนอก

	 6. ปัญหาและอุปสรรคในการจัดการวัฒนธรรมท้องถิ่น ผู้จัดการวัฒนธรรม 
ขาดความรู้ความเข้าใจการท่องเที่ยวเชิงประสบการณ์ท้องถ่ินและพฤติกรรมของ 
นักท่องเท่ียวชาวต่างชาติ กิจกรรมไม่หลากหลาย การถ่ายทอดความรู้วัฒนธรรม 
ไม่สามารถสื่อสารด้วยภาษาต่างประเทศด้วยตนเอง วิธีการถ่ายทอดวัฒนธรรมขาด
บรรยากาศการเรียนรู้เฉพาะกลุ่ม เป็นต้น 

	 7. แนวทางการจัดการวัฒนธรรม พัฒนาการสื่อความหมายทั้งภาษาไทยและ
ภาษาต่างประเทศให้แก่นกัสือ่ความหมายท้องถิน่ และให้มคัคเุทศก์เอกชนช่วยแปลภาษา
ตามสิง่ทีน่กัสือ่ความหมายท้องถิน่น�ำเสนอ สร้างความหลากหลายของกจิกรรมและเส้นทาง
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ท่องเที่ยวเชื่อมโยงท้องถิ่นใกล้เคียง และจัดการถ่ายทอดวัฒนธรรมแยกกลุ่มนักท่องเที่ยว
ชัดเจน ระหว่างกลุ่มนักท่องเที่ยวเฉพาะ และทั่วไป เป็นต้น  

ข้อเสนอแนะ 
การจัดการวัฒนธรรมเพื่อรองรับการท่องเที่ยวเชิงประสบการณ์ท้องถิ่น การ

ท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทั้งระดับกลุ่ม ชุมชน องค์กร ควร
ด าเนินการ ดังนี้ 

1. การจัดการวัฒนธรรมท้องถิ่น ควรให้คนในท้องถิ่นมีส่วนร่วมจัดการวัฒนธรรม
ท้องถิ่น เพื่อให้วัฒนธรรมที่สืบทอดและปฏิบัติต่อกันมาจากวิถีชีวิตวัฒนธรรมที่เป็นจริง ถูก
น าเสนอหรือถ่ายทอดอย่างถูกต้อง เมื่อมีส่วนร่วมทั้งการจัดการและได้รับประโยชน์ จะ
ส่งผลต่อการร่วมอนุรักษ์วัฒนธรรมท้องถิ่น 

2. การจัดการรวบรวมความรู้และการถ่ายทอดวัฒนธรรมท้องถิ่น ควรให้ผู้จัดการ
วัฒนธรรมท้องถิ่นศึกษาและรวมรวมองค์ความรู้วัฒนธรรมท้องถิ่นเชิงลึก เชื่อมโยงกิจกรรม
ท่องเที่ยวกับความเป็นท้องถิ่น และวัฒนธรรมที่ถ่ายทอดควรมีทั้งวัฒนธรรมนามธรรมและ
รูปธรรม  

3. การจัดการกิจกรรมท่องเที่ยว ควรจัดกิจกรรมท่องเที่ยวสะท้อนถึงวัฒนธรรม
ท้องถิ่น เน้นกิจกรรมให้ลงมือท าเองและเปิดโอกาสให้เรียนรู้ตามอัธยาศัย อาจท าป้ายสื่อ
ความหมายให้เรียนรู้ด้วยตนเอง 

4. การจัดการวัฒนธรรมให้คงอยู่ ควรสร้างการมีส่วนร่วมของคนในท้องถิ่นในทุก
ช่วงวัย วิเคราะห์ทุนวัฒนธรรม และเรียนรู้ถึงคุณค่าของวัฒนธรรมท้องถิ่น เพื่อสร้างแนว
ทางการจัดการให้เกิดความตระหนัก การอนุรักษ์ การคงคุณค่า สืบสานวัฒนธรรมท้องถิ่น      

5. ส านักงานการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทยแต่ละจังหวัด ควรเลือกกิจกรรมที่มี
ความพร้อม การมีผู้จัดการวัฒนธรรมที่มีความรู้วัฒนธรรมท้องถิ่น มีวิธีการถ่ายทอด
วัฒนธรรมท้องถิ่นหลากหลายลักษณะและน่าสนใจ และควรบูรณาการท างานกับหน่วยงาน
ที่ เกี่ยวข้องเพื่อส่งเสริมให้เกิดการพัฒนาการจัดการวัฒนธรรมให้สามารถรองรับ
นักท่องเที่ยวต่างชาติที่ต้องการเข้าถึงประสบการณ์ท้องถิ่น 

6. หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวของท้องถิ่น ควรศึกษาความรู้การ
ท่องเที่ยวประสบการณ์ท้องถิ่น การท่องเที่ยวชุมชน การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม การ
ท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน และบริบทและวัฒนธรรมท้องถิ่น เพื่อส่งเสริมสนับสนุนอย่าง
เหมาะสม และมีความต่อเนื่องการท างานร่วมกัน 
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กิตติกรรมประกาศ  

งานวิจัยนี้ได้รับทุนอุดหนุนจากส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ (วช.) และ
ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) งบประมาณประจ าปี พ.ศ.2560 และมีผู้ทรงคุณวุฒิ 
ที่มีความรู้และประสบการณ์ให้ค าแนะน าตลอดกระบวนการวิจัย และการได้รับความร่วมมือ 
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	 การศึกษานี้ มีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาศักยภาพการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม
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Journal of Liberal Arts, Prince of Songkla University 

Volume 12, Issue 1, January - June 2020
228

อีกทั้งวิเคราะห์ปัจจัยภายนอก ก่อนน าข้อมูลที่ได้มาสังเคราะห์ศักยภาพการท่องเที่ยว  
เชิงวัฒนธรรมกับวิถีชีวิตชุมชนปากรอ  

ผลการศึกษา พบว่า ชุมชนปากรอมีการด ารงอยู่ซึ่งวัฒนธรรมและวิถีชีวิตที่เป็น
เอกลักษณ์เฉพาะถิ่น มีการประกอบอาชีพตามวิถีดั้งเดิม ทั้งทางด้านการท าประมงชายฝั่ง
ลุ่มแม่น้ าทะเลสาบสงขลา การท าเกษตรกรรมนาข้าว ปลูกตาลโตนด และเลี้ยงสัตว์ ตามแต่
สภาพพื้นที่ทางกายภาพที่มีความแตกต่างกันภายในชุมชน ส่งผลไปยังการมีแหล่งท่องเที่ยว
เชิงวัฒนธรรมที่มีศักยภาพ  ประกอบด้วยวัดแหลมจาก  ชุมชนวิถีชีวิตตาลโตนด ชุมชน 
วิถีชีวิตประมงชายฝั่ง ชุมชนวิถีชีวิตเกษตรกรรมท านา กลุ่มวิสาหกิจชุมชน ศูนย์การเรียนรู้
ชุมชน กลุ่มแปรรูปผลิตภัณฑ์ท้องถิ่น เป็นต้น ซึ่งแหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม และวิถีชีวิต
ของคนในชุมชน มีศักยภาพที่จะน าไปพัฒนาให้เป็นแหล่งท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม  
เพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวให้กับชุมชน ได้มีการสร้างงาน สร้างรายได้ รวมทั้งได้น าเอา
ทรัพยากรในท้องถิ่นมาใช้ประโยชน์และพัฒนาไปสู่การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมที่สอดคล้อง
ไปกับวิถีชีวิตของคนในชุมชน 

ค าส าคัญ: การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม  ศักยภาพการท่องเที่ยวทางวฒันธรรม   
วิถีชีวิต  ชุมชนปากรอ 

Abstract 
The objective of the study was to investigate the potential of cultural 

tourism in relation to the way of life of Pak Ror community, Singha Nakhon 
District, Songkhla Province.  Data were gathered from related documents and 
research reports such as interview questions to gain understanding of the 
cultural dimension relating to the way of life of the community.   Data were 
also collected through survey and in- depth interviews with community 
leaders, locals, and stakeholders.  The data  were  collected from the field 
through in- depth interviews with  six community leaders, eighteen local 
people, two academics and two related people in the community in order to 
obtain understanding of historical, cultural, social, political, economical and 
environmental dimensions.   The researcher analyzed  the data  by using 
thematic analysis.  SWOT analysis and PEST analysis were performed before 
all the data were synthesized to understand cultural tourism potential and 
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ชุมชน กลุ่มแปรรูปผลิตภัณฑ์ท้องถิ่น เป็นต้น ซึ่งแหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม และวิถีชีวิต
ของคนในชุมชน มีศักยภาพที่จะน าไปพัฒนาให้เป็นแหล่งท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม  
เพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวให้กับชุมชน ได้มีการสร้างงาน สร้างรายได้ รวมทั้งได้น าเอา
ทรัพยากรในท้องถิ่นมาใช้ประโยชน์และพัฒนาไปสู่การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมที่สอดคล้อง
ไปกับวิถีชีวิตของคนในชุมชน 

ค าส าคัญ: การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม  ศักยภาพการท่องเที่ยวทางวฒันธรรม   
วิถีชีวิต  ชุมชนปากรอ 

Abstract 
The objective of the study was to investigate the potential of cultural 

tourism in relation to the way of life of Pak Ror community, Singha Nakhon 
District, Songkhla Province.  Data were gathered from related documents and 
research reports such as interview questions to gain understanding of the 
cultural dimension relating to the way of life of the community.   Data were 
also collected through survey and in- depth interviews with community 
leaders, locals, and stakeholders.  The data  were  collected from the field 
through in- depth interviews with  six community leaders, eighteen local 
people, two academics and two related people in the community in order to 
obtain understanding of historical, cultural, social, political, economical and 
environmental dimensions.   The researcher analyzed  the data  by using 
thematic analysis.  SWOT analysis and PEST analysis were performed before 
all the data were synthesized to understand cultural tourism potential and 
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the way of life of Pak Ror community, Singha Nakhon District, Songkhla 
Province. 

The study found that Pak Ror has a unique local culture and way of 
life.  Pak Ror natives make their living out of traditional occupations of coastal 
fishing in the area around the river basins of Songkhla Lake such as rice 
farming, sugar palm making and the raising of livestock depending on different 
geographical characteristics in different areas of the community.  Potential 
cultural tourist attractions are Wat Laem Chak, the making of palm sugar, 
coastal fishing, rice farming, community enterprises, community learning 
centers and local product processing groups, etc.  These cultural tourist 
attractions have potential for the development of cultural tourism and the 
promotion of the community’s livelihood.  Occupations and local resources 
are geared towards cultural tourism in harmony with the way of life of people 
in the community. 

Keywords: cultural tourism, cultural tourism potential, way of life,  
Pak Ror community 

Introduction  
 The present Thai way of life is changing all the time depending on 
both internal and external stimulants as can be seen from many communities 
that have adapted to modern society focusing on tourism promotion and use 
of tourism as a development tool ( The Thailand Community Based Tourism 
Institute: CBT-I, online source). The CBT-I opens opportunities for local people 
to participate in setting the direction and making decisions concerning tourism 
management focusing on income distribution to communities for public 
benefits, and making it sustainable for future generations as well as for greater 
benefits ( UNWTO, online source) .  The way of life and the culture that has 
long been in the local area can prove to be the community selling points.  
There are factors that change tourists’  travel behavior, and it is natural for 
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people to have different desires; therefore, the travel goals of individuals are 
different (Chittangwatthana, 2014, pp. 91-105). Cultural tourism is the management of 
cultural heritage, beauty of art and culture, architecture, activities, festivals, 
legends, beliefs, and faith that people have.  Culture is different for different 
people according to their viewpoints, ways of thinking and living that has been 
passed on from generation to generation.  Furthermore, beside instilling in 
local people the love for their cultural resources, it is also important to 
provide tourists with knowledge and understanding of cultural resources and 
of the environment in areas of tourist attraction (Klangsombat, 2011). Tourists 
should also be reminded to have respect for others’ culture, especially when 
they visit communities where culture is different and new to them. These are 
factors that can attract tourists to communities. In line with these ideas, Prince 
of Songkla University in its strategic plan, attaches importance to upgrading 
local social quality and cultural maintenance promoting and maintaining local 
culture in order to strengthen the community’s self-dependence. 
 Pak Ror community is considered a community that has preserved its 
local culture and way of life very well.  Pak Ror is located on the coast of 
Songkhla Lake; its 6 villages are different in their geographical characteristics 
and that makes their ways of life and occupations different.  The main 
occupations are rice farming and fishing.   Other occupations include making 
palm sugar, raising fish in baskets, and shrimp farming. Presently, government 
organizations promote the community in terms of occupations, creation of 
more jobs for more income using other communities as models.  However, 
local resources, especially various potential cultural resources in the 
community have been overlooked. Community cultural resources have been 
ignored and there is no plan to promote them in sustainable ways.  There is, 
therefore, a need to recognize and value our local cultural resources for the 
benefit of the local community and for the promotion of local culture in 
general.  Tourists traveling to the areas with low tourism potential could be 
developed and their resources re- evaluated and, eventually, utilized for the 
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benefit of Pak Ror community.  A promotion strategy could help reduce the 
unemployment rate and the migration rate.  The community’ s cultural 
resources should be publicized and the local culture, way of life, local 
wisdom should be valued so as to attract more tourists. 

Research Objective 
 To investigate cultural tourism potential relating to the way of life of 
Pak Ror community, Singha Nakhon, Songkhla Province 

Expected Benefits 
  1. Gaining data on potentials for cultural tourism to develop tourism 
that can respond to the way of life of Pak Ror community. 
 2.  Promoting cultural tourism relating to the way of life in Pak Ror 
community 
 3. Raising awareness among tourists traveling to Pak Ror community 

Research Methodology 
The study was conducted employing interpretive paradigm with the 

use of qualitative research method, reviews of related textbooks, documents 
and research reports used as basic data for research.  There were 28 people 
participating in this research.  The researcher used non- probability sampling 
techniques, including snowball and purposive sampling techniques, in this study.  

The data were also collected from the field through in- depth 
interviews with six community leaders, eighteen local people, two academics 
and two related people in the community in order to obtain understanding 
of historical, cultural, social, political, economical and environmental 
dimensions.  The researcher analyzed the data by using thematic analysis 
together with SWOT analysis and PEST analysis which were performed before 
all the data were synthesized for understanding of cultural tourism potential 
and the way of life of Pak Ror community, Singha Nakhon District, Songkhla 
Province. 

Journal of Liberal Arts, Prince of Songkla University

Volume 12 , Issue 1, January - June 2020
231



Journal of Liberal Arts, Prince of Songkla University 

Volume 12, Issue 1, January - June 2020
232

Research Results 
 The study on cultural tourism potential and the way of life of Pak Ror 
community, Singha Nakhon District, Songkhla Province found that the 
community still preserves the traditional way of life and local culture.  
Geographically, the areas in this community are different.   In the part that is 
adjacent to the coast of Songkhla Lake, native fishing is still the way of life of 
local people while the part of the community that is not adjacent to the 
coast relies more on rice farming and palm sugar making, occupations that 
have been passed on from generation to generation.   The community has 
conserved the traditional cultural identities.  Results of SWOT analysis of the 
environment and potential of the community are shown in Table 1 below. 

Table 1 
Analysis of Environment and Potential of the Community:  SWOT Analysis 
(Albert Humphrey)     

Strengths Weaknesses 
1. Traditional way of life such as 

making palm sugar, traditional 
fishing in the village near 
Songkla Lake 

2. Fertile natural resources 
3. Palm sugar making that has 

been inherited from forefathers 
4. Community locations that are 

adjacent to the sea and on the 
main land 

5. Traditional activity Phor Than 
Mahaloy Ceremony at Leam Jak 
Temple that is enjoyed by 

1. Drought causing lack of water 
for agriculture and flooding in 
raining season due to no water 
reservoir  

2. The purpose of the roads is for 
local transportations only not 
for tourism so some roads 
needing repairing 

3. Lack of people participation 
4. Insufficient tourist facilities 
5. People’  s lack of knowledge in 

tourism resources management   
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Strengths Weaknesses 
Malaysian and Singaporean 
tourists 

Opportunities Threats 
1. Financial support from the 

government sector and academics 
in developing community   

2. MOUs for community wellbeing 
development and tourism 
promotion    

3. Development and diversity of 
tourism resources that can turn 
into  tourism attractions   

1. Lack of tourism networks and 
tourism development  

2. Labor migration from the 
community to urban society   

3. Use of drugs by teenagers 

Analysis of the environment and potential of cultural tourism in the 
community in the SWOT analysis table above revealed weaknesses, strengths, 
threats and opportunities for development of cultural tourism in Pak Ror 
community.  The data were then used to perform PEST analysis consisting of 
analysis of policy that can positively and negatively affect community 
operations by further analyzing economic expansion of the community in 
employment and investment by the private sector and cost of living.   Then 
social analysis was performed concerning the way of life social participation 
reflected in people’ s behavior.  Technological analysis was conducted 
concerning access to technology, and use of technology in communication, 
knowledge exchange, and efficiency enhancement of the local community.  
The results of the analyses are shown in Table 2. 
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Table 2 
External Factor Analysis Summary: PEST Analysis (Aguilar, 1967) 

Factors Findings 
P =  Policy 1. Leaders lacking strength and experience in 

occupational group development   
2. Lack of coordination between government and 

private sectors in charge of tourism   
3. Government sector support at the infrastructure 

level in roads, electricity and water supplies   
E = Economic 1. Homestay accommodations are available for tourists.   

2. Increase in the number of Thai and non-Thai 
tourists including Malaysians Singaporeans, 
Indonesians, etc.   

3. Promotion of local product development as 
souvenirs, and promotion of products made with 
local raw materials     

4. Community’s low GDP  
S = Social 1. Entering an aging society    

2. Grouping of people for local raw material 
processing to earn extra income  

3. Activity of sprinkling water onto Phor Than 
Mahaloy statue (a Buddhist monk statue), a 
gathering of local people that attracts tourists 
from Malaysia and Singapore    

T = Technology 1. Increase of internet service and telephone signal 
system coverage in the area  

2. Use of online advertising for tourist attractions and 
accommodations   
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Factors Findings 
3. Limited number of staff with knowledge and ability 

in technology transfer and in using technology   
4. Governmental organizations conducting research 

and local development 

It can be seen from the results of SWOT analysis, PEST analysis, in-
depth interviews with community leaders and related people in Pak Ror 
community, and other data collected from the field that people in this 
community still maintain their traditional way of life by making a living based 
on the existing resources.  However, some of them have begun to earn extra 
income from additional occupations after receiving knowledge from 
academicians, and support from governmental organizations in the processing 
of products to earn extra income in their free time.  For example, they make 
compost from natural materials to reduce the use of chemicals and to raise 
awareness of the effects of using chemicals; people can exchange local raw 
materials for compost.  Support is also given in establishing an agricultural 
learning center; and promotion of providing homestay accommodations for 
tourists who are interested in learning the coastal fishing way of life.  These 
activities lead to using the potential of cultural tourism based on the way of 
life of Pak Ror community. As a result, the following cultural tourist attractions 
in the community have been found. 

1. Palm sugar making community 
2. Native fishing community 
3. Native fishing product processing 
4. Wat Laem Chak (a temple) 
5. Agricultural way of life 
6. The Agricultural Learning Center 
7.  Compost making and agricultural promotion group 
8. Local product processing group (coated banana chips) 
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9. Coastal homestays (Pak Ror) 
 As can be seen, there are resources in Pak Ror with potential for 
attracting tourists to the community to learn and experience the community’s 
way of life.  These resources can be developed into cultural tourist attractions 
based on the local community’s ways of life by constructing identities for the 
areas and making them interesting and attractive to tourists. 

Discussion    
 The study on cultural tourism potential and the way of life of Pak Ror 
community, Singha Nakhon District, Songkhla Province is an investigation on 
the potential of tourist attractions existing in the community, and is associated 
with the community’ s interesting culture and ways of life which can attract 
visitors and inspire them to learn about the local culture.  The features of 
interest are discussed as follows: 

1. Cultural tourism potential encompassing the ways of life in Pak Ror 
community revealed that ways of life among local people of Pak Ror 
community are still related to palm sugar making using local wisdom that has 
been passed down from generation to generation.  Although some of the 
utensils used in making palm sugar have been changed, most are still 
traditional ones.  This makes it charming and attractive to tourists from other 
places who desire to learn about palm sugar making in Pak Ror.  According to 
Angkhawanit and Nitniran ( 2013, pp. 4-13) , socio- cultural changes have 
resulted in a decline in the occupation of traditional palm sugar making as it 
has been affected by environmental, socio- cultural, economic and 
educational dimensions that make it necessary for this traditional occupation 
to adapt to the present situation.  In spite of the fact that people in Pak Ror 
have preserved their traditional ways of living and their valuable local 
identities, the younger generation who is used to a more technological 
environment is worried that there might no longer be any farmers climbing 
sugar palm trees to get the raw material for sugar making.  This is an issue of 
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concern for the community and for the future of this traditional way of life 
because the younger generation desires to preserve this local cultural 
wisdom.  This is in agreement with Burn 2003 who states that cultural 
management that can maintain balance between cultural value and 
economic value requires participation from all parties concerned to jointly 
address the problem. As can be seen, potential cultural attractions related to 
occupations in Pak Ror community involve occupations other than palm sugar 
making including agriculture, the work of the agriculture learning center, 
making compost and agricultural farming promotion, native coastal fishing, 
and local raw material processing (coated banana chips).  Presently, there are 
homestay accommodations near the coast of the lake ( Pak Ror)  for tourists, 
especially those who are interested in relaxation and learning the way of life 
of native fisher-folk. These homestay accommodations are arranged to reflect 
the community’s identities.  A study reported by Mankhatitham (2011, pp.  65-68)  
on “ Homestay accommodations reflecting architectural identities of Samut 
Songkhram Province”  specifies that building homestay accommodations 
which reflect the local culture and architecture can help promote tourism 
and conservation which provide opportunities for economic growth, increase 
people’ s love for their hometown, and attract more tourists.  Furthermore, 
building homestay accommodations requires provision of adequate facilities 
and safety for tourists.  This corresponds with a study conducted by Netpracha 
(2008, pp.  113-115)  which found that the designs of homestay accommodations 
must include the aspect of safety for use, and facilities that are in line with 
the community’ s ways of life.   Therefore, giving importance to the cultural 
way of life of the community is crucial and would lead to cultural- based 
tourism development.   

2.  Cultural tourism potential relating to the ways of life, especially local 
resources in Pak Ror community revealed that Pak Ror community has 
interesting natural resources derived from its geographical characteristics 
because part of it is adjacent to Songkhla Lake while another part is low land.  
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These physical characteristics make local people different from each other in 
their use of local resources.   Local people who live near the coast make a 
living on native fishing while those living on low land make their living on 
farming, livestock and palm sugar making.  Analyses of the potential of the 
community taking into consideration its local resources revealed that the 
community is outstanding in its cultural ways of life “Nod, Na, and Le”  or 
“Sugar Palms, Rice Fields, and the Sea”.  These three types of resources are 
people’ s ways of life that have changed importance on each aspect along 
with the present situation.  Nevertheless, local people still live together in a 
network that maintains the community’ s culture.  Hall 2007 describes that 
actually there is no cultural object that naturally has its value attached to it; 
the value is designated by humans who give importance to it, and differences 
of value depend on the community’ s way of thinking or the world view of 
each academic who gives definition to it. Similarly, Charoenwong (2007, p. 50) 
referring to importance of cultural resources says that “ Cultural resources 
belong to humans in a certain period and were built specifically with the 
significant features of that period.   Therefore, they are irreplaceable, non-
renewable and fragile and need to be preserved as long as possible to be 
managed to benefit society the most” .   Lertchanrit (2011, pp.  32-47)  who 
studied the value of resources states in his article entitled “Cultural resources 
management” that there are three different types of cultural resource values: 
market value, community value, and human value.   It is evidenced that the 
potential of cultural tourist attractions related to local resources of the 
community are with value to development.   These attractions are native 
fishing on the coast of Songkhla Lake that makes use of coastal resources; 
palm sugar that makes use of natural resources from sugar palm trees; 
agriculture or farming using land resources; and Wat Laem Chak where tourist 
resources are constructed by local people to be a mental or spiritual center 
for the community.   Wat Laem Chak is a temple famous for its traditional 
yearly ceremony which involves sprinkling water on the statue of Luang Pho 
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Khlai, a revered Buddhist monk in the past.  The ceremony attracts a large 
number of tourists from Malaysia and Singapore every year.   There are also 
tourists from Thailand and other countries visiting the temple, paying homage 
and asking for blessings every day. 

Conclusion and Recommendations 
1. In conducting studies on cultural tourism potential of Pak Ror 

community, cultural tourism potential should be measured in order to know 
the level of cultural tourism potential.  For high tourism potential attractions 
it is necessary to develop and add tourism value in the attraction or promote 
culture tourism activity.  Low tourism potential attractions need more 
attention in terms of planning for development and on ways to make the 
destination more interesting for tourism by allowing the community to get 
involved in development plans.  

2. Behaviors of tourists should be studied because they are now 
interested in cultural tourism, especially tourists coming to Pak Ror 
community. Trends and need for culture tourists must be taken into account 
because tourism can help the local economy. The analysis of tourist’ s 
behaviors can help the tourist destination respond to their needs and create 
an adequate tourism development plan.  

3. It is recommended that data on the potential of cultural tourist 
attractions should be used in making a cultural tourist map, especially a map 
of the cultural tourist attractions in Pak Ror community, Singha Nakhon, 
Songkhla Province. 
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อิทธิพลเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อการแสดงออกของคนในชมรม 
นกปรอดหัวโขนเคราแดงกลุ่มศรีนครินทร์ในพื้นที่กรุงเทพมหานคร 
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Abstract 
The purpose of this research was to investigate the influence of 

personal characteristic, level of knowledge, motivation, and involvement in 
activities on the expression of bird club members.  This quantitative study 
used a questionnaire to collect data from 180 members of Red-whiskered 
Bulbul Club in the Srinakarin Bangkok area. The data were analyzed, using 
descriptive statistics and path analysis. The results indicated that motivation 
had the most direct influence on the expression of the club members (.676) 
and personal characteristic had the most indirect and the highest total 
influence on their expression (.602/1.043). 

Keywords: causal factors, expression, Red-whiskered Bulbul Club members 
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บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาอิทธิพลของคุณลักษณะพื้นฐานบุคคล ระดับความรู้ 

แรงจูงใจ การมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่มีต่อการแสดงออกของคนในชมรมนก ใช้วิธีการวิจัย
เชิงปริมาณใช้แบบสอบถามเก็บข้อมูลจากผู้เลี้ยงนกปรอดหัวโขนเคราแดงที่มีชมรมสังกัดใน
พื้นที่กรุงเทพมหานครกลุ่มศรีนครินทร์จ านวน 180 ราย วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติพรรณนา
และเทคนิคการวิเคราะห์เส้นทาง ผลการวิจัยพบว่า แรงจูงใจมีอิทธิพลทางตรงสูงที่สุดต่อ
การแสดงออกของคนในชมรมนกปรอดหัวโขนเคราแดง (.676) ส่วนคุณลักษณะพื้นฐาน
บุคคลที่มีอิทธิพลทางอ้อมและอิทธิพลผลรวมสูงที่สุดต่อการแสดงออกของคนในชมรมนก
ปรอดหัวโขนเคราแดง (.602/1.043) 

ค าส าคัญ: อิทธิพลเชิงสาเหตุ การแสดงออก  ผู้เลี้ยงนกในชมรมนกปรอดหัวโขนเคราแดง   

บทน า 
นกปรอดหัวโขนเคราแดงชือ่ทางวิทยาศาสตร์ “Pycnonotusjocosus” แต่คนส่วนมาก

ในประเทศไทยคุ้นเคยกับค าที่ใช้เรียกว่า“นกกรงหัวจุกหรือนกหัวจุก” เนื่องจากสื่อความหมาย
ได้ง่ายต่อการเข้าใจหมายถึงนกที่ หัวมีจุกแล้วน ามาเลี้ยงในกรง (Wildlife Research 
Group Wildlife Conservation Office, 2011) ลักษณะโดยทั่วไปของนกชนิดนี้เป็นนก
ขนาดเล็ก มีปากเรียวแหลมปลายปากโค้งเล็กน้อย มีขนสั้นแข็งบริเวณโคนปากขน ที่ตัวมีสี
ด าอมน้ าตาล มีขนจุกที่หัวตั้งตรงปลายจุกที่ติดกับล าคอมีสีด าสนิท ที่แก้มมีขนสีขาวและมี
จุดสีแดงที่ข้างตาทั้ง 2 ข้าง โคนหางล่างมีสีแดง มีเสียงร้องที่ไพเราะ (Amiot  et al., 2007) 
สถานที่พบเห็นและสถานที่อาศัยอาศัยของนกปรอดหัวโขนเคราแดงจะอยู่ในสภาพแวดล้อม
ที่หลากหลายตั้งแต่ยอดเขาสูง ป่า ที่ราบต่ าจนถึงทุ่งหญ้า ชายป่า และเขตที่ใกล้กับชุมนุม 
ที่อาศัยของมนุษย์ในแถบประเทศที่มีภูมิอากาศเขตร้อนและกึ่งเขตร้อนชอบอาศัยท ารัง     
อยู่ในพุ่มไม้เล็ก ต้นไม้พุ่ม ไม้ระแนง รวมถึงตามระเบียงอาคารเหตุเพราะนกชนิดนี้มีความสามารถ
ในการปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อมที่มีมนุษย์อาศัยได้เป็นอย่างดี (Phanwattana, 2014) 
นกชนิดนี้เป็นสัตว์คุ้มครองตามพระราชบัญญัติสงวนและคุ้มครองสัตว์ป่า (Government 
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Gazette, 2014) ขณะที่กฎหมายเปิดช่องทางให้บุคคลทั่วไปสามารถเลี้ยงได้แต่ต้องได้รับ
อนุญาตจากเจ้าหน้าที่รัฐ (Government Gazette, 2003)  ซึ่งมีกลุ่มคนในประเทศจ านวน
ไม่น้อยที่นิยมชอบเลี้ยงนกชนิดนี้และบางส่วนของกลุ่มผู้เลี้ยงนกชนิดนี้ต่างรวมตัวกันจัดตั้ง
เป็นชมรมนก 

กลุ่มผู้เลี้ยงนกปรอดหัวโขนเคราแดงในประเทศมีทั้งเยาวชน วัยรุ่น วัยหนุ่ม  
จนถึงวัยสูงอายุ และเลี้ยงทั้งในภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวันออก ภาคตะวันตก ภาคใต้ 
รวมถึงกรุงเทพมหานคร เมื่อพิจารณาเป็นรายจังหวัดจะพบว่ามีผู้เลี้ยงนกชนิดนี้มากกว่า
ร้อยละ 90 ของจังหวัดในประเทศไทยหรืออาจเรียกว่าแทบทุกจังหวัดที่นิยมเลี้ยงนกชนิดนี้ 
(Birds association in Thailand, 2014) ผู้เลี้ยงแต่ละจังหวัดต่างก็มีการแบ่งเป็นกลุ่มหรือ
ที่เรียกว่าชมรม เช่น กรุงเทพมหานครจะมีผู้เลี้ยงชมรมหน้าราม ชมรมสวนหลวง ชมรมบาง
บอน และอีกมากมายตามแต่ที่ตั้งที่พักอาศัยของผู้เลี้ยงที่รวมตัวกันว่าเป็นจุดใดของกรุงเทพ
หรือตามปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เลี้ยงที่มีความสัมพันธ์ต่อกัน กลุ่มต่างๆ นี้ได้รวมตัวกันโดยใช้
ชื่อเรียกว่าชมรมที่หมายถึง ที่ประชุมของกลุ่มบุคคลที่มีจุดประสงค์เพื่อประโยชน์บางประการ
ร่วมกันอาจมีลักษณะที่เป็นทางการหรือไม่ทางการก็ได้ ไม่ต้องจดทะเบียน  (Office of the 
Royal Institute, 2018) แต่ละชมรมก็ต่างมีการท ากิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับนกทั้งในชมรม
ของกลุ่มตนและระหว่างชมรมซึ่งเรื่องที่เด่นชัดคือ การใช้สนามซ้อมนกของชมรมเป็น
เจ้าภาพสนามประกวดแข่ง ขันนกปรอดหัวโขนเคราแดง ส่วนการแสดงออกของคนในชมรม
นกปรอดหัวโขนเคราแดงเปน็เรื่องที่เกี่ยวข้องกับการรวมตัวกันเป็นกลุ่มของบคุคลต่าง ๆ ที่มีความ
แตกต่างกันทั้งในด้านอายุ การศึกษา ประสบการณ์ ระดับความรู้ หรือแรงจูงใจ โดยมี
จุดมุ่งหมายเพื่อแสดงออกถึงการมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ของชมรมนกปรอดหัวโขน
เคราแดง (Phanwattana, 2014) 

ผู้วิจัยเป็นหนึ่งในผู้เลี้ยงนกชนิดนี้ที่ไม่มีชมรมนกสังกัดแต่ได้สังเกตพฤติกรรม   
การแสดงออกของคนในชมรมและเกิดข้อสงสัยบางประการ ประสงค์ศึกษาภาพรวม     
การแสดงออกของคนในชมรมนกปรอดหัวโขนเคราแดงในพื้นที่กรุงเทพมหานครกลุ่ม     
ศรีนครินทร์ในปัจจุบันว่าเป็นอย่างไร และปัจจัยใดที่มีอิทธิพลทางตรง ทางอ้อม และ
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ผลรวมต่อการแสดงออกของคนในชมรมนกปรอดหัวโขนเคราแดงกลุ่มศรีนครินทร์ในพื้นที่
กรุงเทพมหานคร  

วัตถุประสงค์ 
ศึกษาอิทธิพลของคุณลักษณะพื้นฐานบุคคล ระดับความรู้ แรงจูงใจ การมี   

ส่วนร่วมในกิจกรรมที่มีต่อการแสดงออกของคนในชมรมนกปรอดหัวโขนเคราแดง 

กรอบแนวความคิดและสมมติฐาน 

 
ภาพประกอบ 1 ความสัมพนัธข์องตัวแปรที่ใช้ในการวิเคราะห์ 

จากกรอบแนวความคิดตามภาพประกอบ 1 แสดงความสัมพันธ์ของตัวแปรที่ใช้ใน
การวิเคราะห์ 5 ตัวแปร ประกอบด้วยตัวแปรอิสระ 4 ตัว 1) คุณลักษณะพื้นฐานบุคคล 
(PERSONAL) 2) ระดับความรู้ (KNOWLED) 3) แรงจูงใจ (MOTIVA) และ 4) การมีส่วน
ร่วมในกิจกรรม (ACTIVI) และตัวแปรตามคือ การแสดงออกของคนในชมรมนก (EXPRESS) 
สามารถเขียนเป็นสมมติฐานได้ 4 ข้อดังนี้ 

การแสดงออกของคนในชมรมนก (EXPRESS) ขึ้นอยู่กับคุณลักษณะพื้นฐานบุคคล 
แรงจูงใจ ระดับความรู้ และการมีส่วนร่วมในกิจกรรม   
EXPRESS = β1 PERSONAL + β2 MOTIVA + β3 KNOWLED + β4 ACTIVI………....(1) 

Journal of Liberal Arts, Prince of Songkla University

Volume 12 , Issue 1, January - June 2020
246



Journal of Liberal Arts, Prince of Songkla University 

Volume 12, Issue 1, January - June 2020
246

การมีส่วนร่วมในกิจกรรม (ACTIVI) ขึ้นอยู่กับคุณลักษณะพื้นฐานบุคคล แรงจูงใจ และ
ระดับความรู ้
ACTIVI  =  β5 PERSONAL + β6 MOTIVA + β7 KNOWLED………………………............(2) 
แรงจูงใจ (MOTIVA) ขึ้นอยู่กับระดับความรู้และคุณลักษณะพื้นฐานบุคคล 
MOTIVA  =  β8 KNOWLED + β9 PERSONAL………………………..................……….….…(3) 
ระดับความรู้ (KNOWLED) ขึ้นอยู่กับคุณลักษณะพื้นฐานบุคคล 
KNOWLED  =  β10 PERSONAL…...............................................................................…(4) 

จากสมมติฐานดังกล่าวสามารถจ าแนกเป็นอิทธิพลทางตรง ทางอ้อม และผลรวม 
ตามตัวแปรอิสระทั้ง 4 ประกอบด้วย 1) คุณลักษณะพื้นฐานบุคคลมีอิทธิพลทางตรง 
ทางอ้อม และผลรวมต่อการแสดงออกของคนในชมรมนกหรือไม่ 2) แรงจูงใจมีอิทธิพล
ทางตรง ทางอ้อม และผลรวมต่อการแสดงออกของคนในชมรมนกหรือไม่ 3) ระดับความรู้
มีอิทธิพลทางตรง ทางอ้อม และผลรวมต่อการแสดงออกของคนในชมรมนกหรือไม่ และ  
4) การมีส่วนร่วมในกิจกรรมมีอิทธิพลทางตรง ทางอ้อม และผลรวมต่อการแสดงออกของ
คนในชมรมนกหรือไม่ โดยตัวแปรอิสระที่ปรากฎทั้งหมดนี้มีพื้นฐานจากแนวคิดการ
แสดงออกของคนหรือพฤติกรรมบุคคลที่นักการศึกษาหลายท่านระบุว่าเกี่ ยวข้องกับเร่ือง
ของคุณลักษณะพื้นฐานบุคคล แรงจูงใจ ระดับความรู้ และการมีส่วนร่วมในกิจกรรม 
(Horst et al., 2016; Gastil, 2011 ) 

วิธีการศึกษา 
1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใชศ้ึกษา 
ประชากรเป้าหมายได้แก่ ผู้เลี้ยงนกปรอดหัวโขนเคราแดงที่มีสังกัดชมรมอาศัย  

ในกรุงเทพมหานครกลุ่มศรีนครินทร์ (แบ่งตามเขตบริหารงาน) ประกอบด้วยพื้นที่         
เขตสะพานสูง มีนบุรี คลองสามวา หนองจอก ลาดกระบัง ประเวศ สวนหลวง และคันนายาว  
เลือกตัวอย่างแบบไม่ใช้ความน่าจะเป็น (non-probability sampling) แต่เป็นการเลือก
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ตัวอย่างแบบเจาะจง (purposive sampling) (Palinkas et al., 2015) โดยใช้ดุลยพินิจ
ด้วยการแบ่งการเลือกออกเป็น 8 กลุ่มตามพื้นที่เขตในกลุ่มศรีนครินทร์ พิจารณาเลือก
บุคคลที่มีลักษณะสอดคล้องหรือเป็นตัวแทนที่ใช้ศึกษาได้กล่าวคือ เป็นบุคคลที่เลี้ยงนก
ปรอดหัวโขนเคราแดงที่พักอาศัยเขตพื้นที่  ที่ก าหนดและที่ส าคัญต้องมีชมรมสังกัด         
ท าการคัดเลือกพื้นที่ละ 20 คนจ านวน 8 กลุ่มพื้นที่ ซึ่งกลุ่มตัวอย่างที่เป็นประชากรเป้าหมาย   
มีทั้งสิ้น 160 ราย  

2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ใช้แบบสอบถาม (questionnaire) ค าถามเป็นข้อความเข้าใจง่ายไม่สลับซับซ้อน       

ให้ผู้ตอบเกิดข้อสงสัยในข้อความมีการแบ่งค าถามเป็นหมวดหมู่ตามตัวแปรที่ใช้ศึกษา 
เพื่อให้เกิดความสะดวกครอบคลุมทุกประเด็นของการศึกษา ทดสอบรายการข้อค าถาม (pretest) 
30 ชุด กับประชากรที่มีคุณ สมบัติใกล้เคียงประชากรเป้าหมายก่อนเข้าสู่สนามจริง 
(Caspare et al., 2016) ซึ่งได้แก่ ผู้เลี้ยงนกปรอดหัวโขนทั่วไปที่อาศัยในพื้นที่เป้าหมาย
และไม่มีชมรมสังกัด แบบสอบถามได้ผ่านการตรวจสอบความเที่ยงของเครื่องมือ 2 วิธี    
1) ตรวจสอบความเชื่อมั่นของความคงตัว ตรวจสอบค่า Pearson's Product Moment 
Correlation โดยค่า 0.80 - 1.00 หมายถึง ดี 0.60 -0.79 หมายถึง ดีพอใช้ 0.40 - 0.59 
หมายถึง แย่ และต่ ากว่า 0.39 หมายถึง แย่มาก  ซึ่งแบบสอบถามมีค่าเท่ากับ 0.67 อยู่ใน
ระดับดีพอใช้ และ 2) ตรวจสอบความคงที่ใช้วิธีการทดสอบซ้ า โดยการน าไปวัดกับกลุ่ม
ตัวอย่างครั้งที่หนึ่งแล้วเว้นระยะช่วงหนึ่งแล้วกลับไปวัดซ้ า เรียกวิธีทดสอบว่า Test-Retest 
Method หลังจากนั้นน าข้อมูลทั้ง 2 ครั้ง  มาวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ ตรวจสอบค่า
สัมประสิทธิ์ของความคงที่ (coefficient of stability) (Berchtold, 2016)  ได้ค่า Reliability 
เท่ากับ 0.77 ซึ่งจัดอยู่ในเกณฑ์ค่อนข้างสูง  

3. การวิเคราะห์ข้อมูล 
ท าการวิเคราะห์ปัจจัย (factor analysis) เพื่อก าหนดน้ าหนักปัจจัย (factor loading) 

ของแต่ละรายการและน าน้ าหนักปัจจัยแต่ละรายการมาคูณกับค่าเดิมของรายการ ผลรวม
ของผลคูณที่ได้จึงเป็นตัวแปรประจักษ์ที่มีความถูกต้อง ยืนยันความถูกต้อง 9 ประการตาม
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หลักเชิงทฤษฎีว่าได้วัดในสิ่งที่ต้องการ (Prasith-rathsint, 2015) 1) ความถูกต้องในการสร้าง 
(construction validity) พิจารณาความสัมพันธ์ของมาตรวัดกับสมมติฐานของทฤษฎี
เกี่ยวกับแนวคิดที่ใช้ในงานวิจัยซึ่งต้องมีทิศทางที่ เป็นไปตามที่คาดหวังหรือเลือกใช้
โปรแกรมส าเร็จรูปเป็นเครื่องช่วยยืนยันโดยทดสอบองค์ประกอบเชิงยืนยัน (CFA) หาค่า
ความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้างที่ค่าน้ าหนักองค์ประกอบตั้งแต่ 0.4 ขึ้นไป (Ryu, 2013)      
2) ความถูกต้องด้านเนื้อหา (content validity) พิจารณาความครอบคลุมของมาตรวัดใน
เร่ืองที่เป็นเนื้อหาของสิ่งที่ต้องการวัดที่ได้มาจากการทบทวนวรรณกรรม การให้ค านิยาม
จริงและค านิยามปฏิบัติการว่าปรากฏในงานหรือไม่ (Lafave et al., 2015) 3) ความถูกต้อง 
พ้องกันหรือไปด้วยกันได้ (concurrent validity) พิจารณามาตรวัดว่าสร้างมาตรวัดเป็น
เร่ืองสอดคล้องกันหรืออยู่ในกลุ่มเดียวกันและมีความสัมพันธ์กันสูงอันแสดงถึงความถูกต้อง
พ้องกัน (Hecimovich & Hebert, 2016)  4) ความถูกต้องด้านแตกต่าง (differential 
validity) พิจารณามาตรวัดแต่ละตัวแปรโดยแต่ละตัวแปรต้องมีค่าความสัมพันธ์ต่ ากว่าค่า
สัมประสิทธิ์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร (Rothet al., 2014)  5) ความถูกต้องทางผิวหน้า 
(face validity) เป็นเรื่องเกี่ยวกับความชัดเจนของรายการข้อความที่ใช้สร้างมาตรวัดอ่าน
สามารถเข้าใจได้เป็นอย่างดี (Sato & Ikeda, 2015)  6) ความถูกต้องในการแปลง 
(translation validity) ตรวจสอบว่าได้แปลงแนวคิดที่เป็นนามธรรมเป็นรายการที่จะใช้วัด
ให้เป็นรูปธรรมที่มีความถูกต้องเมื่อแปลงข้อความแล้วน ารายการข้อความไปเก็บข้อมูล 
จากนั้นท าการลงรหัสและมีการให้น้ าหนักของแต่ละรายการอย่างถูกต้องโดยใช้สถิติ      
การวิเคราะห์ปัจจัย (Rogers et al., 2016) 7) ความถูกต้องเชิงบริบท (nomological validity) 
พิจารณาการสร้างมาตรวัดให้สอดคล้องบริบทในเชิงองค์ความรู้หรือสิ่งที่ต้องการวัดซึ่งค่า
ของมาตรวัดมีความสัมพันธ์กันสูงกับอีกตัวแปรหนึ่ง (Agarwal et al., 2015)  8) ความถูกต้อง
ด้านบรรจบ (convergent validity) หาค่าสัมประสิทธิ์ (Pearson correlation coefficients) 
พิจารณาค่าสัมประสิทธิ์ความสัมพันธ์ที่มีลักษณะเชิงเส้นตรง (Engellant et al., 2016) 
และ 9) ความถูกต้องด้านจ าแนก (discriminant validity) พิจารณาค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน
ในแต่ละรายการข้อค าถามของทุกมาตรวัดต้องมีค่าห่างจากศูนย์พอควรแสดงถึงข้อค าถาม
มีอ านาจจ าแนก (Rojas & Widiger, 2013) 
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จากนั้นจึงพิจารณาความเชื่อถือได้ของมาตรวัดทุกตัวแปรที่ปรากฎในงานวิจัยโดย
ใช้วิธีการวัดความสอดคล้องภายใน (Internal Consistency Method) ด้วยวิธีสัมประสิทธิ์
แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Method) ดังตัวอย่างค่าสัมประสิทธิ์ความ
เชื่อถือได้ของมาตรวัดตัวแปรองค์ประกอบการมีส่วนร่วมในกิจกรรม ปรากฏในตาราง 1 

ตาราง 1  
ค่าสัมประสิทธิ์ความเชื่อถือได้ของมาตรวัดตัวแปรองค์ประกอบการมีส่วนร่วมในกิจกรรม 

ตัวแปรองค์ประกอบการมีส่วนร่วมในกิจกรรม 
(ACTIVI) 

ค่าสัมประสิทธิ์ความเชื่อถือได้ 

การสมัครใจเข้ามีส่วนร่วมปฏิบัติในกลุ่ม .797 
การมีความเก่ียวข้องต่อสถานการณ์กลุ่ม .811 
การให้ความช่วยเหลือสมาชิกในกลุ่ม .764 
การให้ความร่วมมือต่อกิจกรรมกลุ่ม .788 
การร่วมติดตามผลการด าเนินการกลุ่ม .777 

จากตาราง 1 พบว่าภาพรวมมีความเชื่อถือได้ในระดับค่อนข้างสูง ค่าสัมประสิทธิ์
ความเชื่อถือได้ของตัวแปรองค์ประกอบทั้ง 5 ตัวอยู่ระหว่าง .764 - .811 โดยตัวแปร
องค์ประกอบที่มีค่าสัมประสิทธิ์ความเชื่อถือได้สูงสุดคือ การมีความเกี่ยวข้องต่อ
สถานการณ์กลุ่ม (.811) รองลงมาไล่เรียงตามล าดับ ได้แก่ การสมัครใจเข้ามีส่วนร่วม
ปฏิบัติในกลุ่ม การให้ความร่วมมือต่อกิจกรรมกลุ่ม การร่วมติดตามผลการด าเนินการกลุ่ม 
และการให้ความช่วยเหลือสมาชิกในกลุ่มเป็นล าดับท้าย (.764) 

หลังตรวจสอบความถูกต้องและความเชื่อถือได้เสร็จสิ้นก่อนวิเคราะห์ข้อมูลได้ท า
การตรวจสภาพข้อมูลที่ใช้วิเคราะห์ว่าสภาพเป็นปกติหรือไม่ พิจารณากระจายปกติตัวแปรเดียว 
(univariate normality) ตัวแปรอิสระไม่สัมพันธ์สูง (muticollinearity) ความเหมือนกัน
ของการผันแปร (homoscedasticity) การกระจายปกติหลายตัวแปร (multivariate normality) 
ความเป็นเส้นตรง (linearity) (Prasith-rathsint, 2012) จึงน าข้อมูลเข้าสู่กระบวนการ
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วิเคราะห์ด้วยโปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ  โดยเลือกใช้เทคนิคการวิเคราะห์เส้นทาง   
(Path analysis) เพื่อตรวจสอบว่าตัวแปรอิสระใดมีอิทธิพลทางตรง ทางอ้อม และผลรวม
ต่อบทบาทของคนในชมรมนก 

ผลการศึกษา 
ผลการศึกษาสภาพทั่วไปของผู้เลี้ยงนกปรอดหัวโขนเคราแดงที่สังกัดชมรมนก

ปรอดหัวโขนเคราแดงศรีนครินทร์ในจังหวัดกรุงเทพมหานคร  พบว่า ผู้เลี้ยงนกปรอด
หัวโขนเคราแดงที่สังกัดชมรมในจังหวัดกรุงเทพมหานครกลุ่มศรีนครินทร์ที่ตกเป็น
ประชากรเป้าหมายเกือบทั้งหมดเป็นเพศชาย (ร้อยละ 94.0) ส่วนใหญ่มีอายุเฉลี่ยระหว่าง     
41 – 60 ปี (ร้อยละ 38.8) สถานภาพสมรส (ร้อยละ 57.6) ส าเร็จการศึกษาในระดับปริญญาตรี    
(ร้อยละ 41.7) ประกอบอาชีพธุรกิจส่วนตัว (ร้อยละ 35.7) มีรายได้ต่อเดือนเฉลี่ย 25,001 – 
35,000 บาท ผู้เลี้ยงนกปรอดหัวโขนเคราแดงที่สังกัดชมรมส่วนใหญ่มีนกในครอบครอง
จ านวน 6 – 10 ตัว มีประสบการณ์ในการเลี้ยงนกเฉลี่ย 6 – 10 ปี  เข้าร่วมกับชมรมที่ตน
สังกัดมากกว่า 5 ปี รู้จักเพื่อนในชมรมเดียวกันเกือบทุกคน และคนในชมรมเกือบทั้งหมดมี
บ้านพักอาศัยไม่ห่างไกลกันนัก ในภาพรวมของคนในชมรมมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน มีความ
พึงพอใจในระดับค่อนข้างมาก 

ส่วนผลการศึกษาอิทธิพลของตัวแปรอิสระทั้ง 4 ที่มีต่อการแสดงออกของคนใน
ชมรม (ตัวแปรตาม) ก่อนการวิเคราะห์อิทธิพลของตัวแปรอิสระที่มีต่อการแสดงออกของ
คนในชมรมเพื่อตอบวัตถุประสงค์การวิจัยต้องผ่านการตรวจสภาพข้อมูลว่าละเมิดข้อสมมติ
ที่ก ากับเทคนิควิธีหรือไม่ ซึ่งผลการตรวจสอบสภาพข้อมูลปรากฏในตาราง 2 

จากการตรวจสอบข้อมูลที่จะใช้วิเคราะห์ตามตาราง 2 พบว่าไม่มีตัวแปรอิสระคู่ใด
ที่มีความสัมพันธ์กันสูงเกินกว่า .75 ที่จะก่อให้เกิดปัญหาการละเมิดข้อสมมติที่ก ากับ
เทคนิควิธี เป็นสิ่งบ่งชี้เบื้องต้นว่าสามารถน าตัวแปรเหล่านี้ไปใช้ประโยชน์ในการวิเคราะห์
ต่อไปได้ ตัวแปรทั้งหมดมีการกระจายปกติ โดยพิจารณาจากค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
ค่าความเบ้ ค่าความโด่ง และค่าที่ได้จาก K–S test เมื่อทดสอบ Linearly เพื่อตรวจสอบ
ความเป็นเส้นตรงพบว่าตัวแปรอิสระทุกตัวมีความสัมพันธ์เชิงเส้นตรงกับการแสดงออกของ
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คนในชมรมที่เป็นตัวแปรตาม (F-test = 1.46 มีนัย ส าคัญทางสถิติ) เมื่อพิจารณาค่า VIF 
(Variance Inflation Factor) และค่า Tolerance พบว่าไม่มีปัญหาความ สัมพันธ์กันสูง
รวมถึงมีความสัมพันธ์ในเชิงบวกประกอบ  ค่า KMO (Kaiser – Meyer Olkin) ซึ่งเป็นค่าที่
ใช้วัดความเหมาะสมข้อมูลตัวอย่างที่ ได้จากการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน 
(Confirmatory Factor Analysis: CFA) อยู่เกณฑ์ปกติกล่าวคือ ค่า KMO มากกว่า 0 และ
เขา้ใกล้ไปทาง 1 (Yong & Pearce, 2013) (ค่า KMO ที่ได้ = .751)  จึงสรุปว่าภาพรวมตัวแปร
ทั้งหมดที่ใช้วิเคราะห์ได้ว่าอยู่ในเกณฑ์ใช้ได้ ไม่การละเมิดข้อสมมติ 

ตาราง 2  ความสัมพนัธ์ทวิระหวา่งตัวแปรและสถิติพรรณนาตัวแปรทั้งหมดที่ใช้ศึกษา (n=180) 
ตัวแปร EXPRESS PERSONAL KNOWLED MOTIVA ACTIVI 
การแสดงออกของคนฯ 1.00 0.58 0.61 0.55 0.64 
คุณลักษณะพื้นฐานบุคคล 

 
1.00 0.48 0.39 0.47 

ระดับความรู้   
  

1.00 0.41 0.51 
แรงจูงใจ 

   
1.00 0.37 

การมีส่วนร่วมในกิจกรรม   
    

1.00 
Tolerance - 0.91 0.72 0.86 0.81 
VIF - 1.38 1.16 1.21 1.24 
K-S Test 0.12 0.09 0.11 0.08 0.1 
ค่าต่ าสุด 1 1 1 3 2 
ค่าสูงสุด 10 5 9 10 10 
ค่าเฉลี่ย 7.21 3.14 6.79 7.91 7.87 
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.64 1.92 3.29 3.94 3.67 
ค่าความเบ ้ 0.67 -0.16 0.41 0.39 -0.43 
ค่าความโดง่ 0.31 1.14 0.57 0.23 0.29 

หมายเหตุ: Kaiser – Meyer Olkin = .628,  Sig. F  = .000, F-test = 1.241 
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คนในชมรมท่ีเป็นตัวแปรตาม (F-test = 1.46 มีนัย ส าคัญทางสถิติ) เมื่อพิจารณาค่า VIF 
(Variance Inflation Factor) และค่า Tolerance พบว่าไม่มีปัญหาความ สัมพันธ์กันสูง
รวมถึงมีความสัมพันธ์ในเชิงบวกประกอบ  ค่า KMO (Kaiser – Meyer Olkin) ซึ่งเป็นค่าที่
ใช้วัดความเหมาะสมข้อมูลตัวอย่างที่ ได้จากการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน 
(Confirmatory Factor Analysis: CFA) อยู่เกณฑ์ปกติกล่าวคือ ค่า KMO มากกว่า 0 และ
เขา้ใกล้ไปทาง 1 (Yong & Pearce, 2013) (ค่า KMO ที่ได้ = .751)  จึงสรุปว่าภาพรวมตัวแปร
ทั้งหมดที่ใช้วิเคราะห์ได้ว่าอยู่ในเกณฑ์ใช้ได้ ไม่การละเมิดข้อสมมติ 

ตาราง 2  ความสัมพนัธ์ทวิระหวา่งตัวแปรและสถิติพรรณนาตัวแปรทั้งหมดที่ใช้ศึกษา (n=180) 
ตัวแปร EXPRESS PERSONAL KNOWLED MOTIVA ACTIVI 
การแสดงออกของคนฯ 1.00 0.58 0.61 0.55 0.64 
คุณลักษณะพื้นฐานบุคคล 

 
1.00 0.48 0.39 0.47 

ระดับความรู้   
  

1.00 0.41 0.51 
แรงจูงใจ 

   
1.00 0.37 

การมีส่วนร่วมในกิจกรรม   
    

1.00 
Tolerance - 0.91 0.72 0.86 0.81 
VIF - 1.38 1.16 1.21 1.24 
K-S Test 0.12 0.09 0.11 0.08 0.1 
ค่าต่ าสุด 1 1 1 3 2 
ค่าสูงสุด 10 5 9 10 10 
ค่าเฉลี่ย 7.21 3.14 6.79 7.91 7.87 
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.64 1.92 3.29 3.94 3.67 
ค่าความเบ ้ 0.67 -0.16 0.41 0.39 -0.43 
ค่าความโดง่ 0.31 1.14 0.57 0.23 0.29 

หมายเหตุ: Kaiser – Meyer Olkin = .628,  Sig. F  = .000, F-test = 1.241 
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คนในชมรมที่เป็นตัวแปรตาม (F-test = 1.46 มีนัย ส าคัญทางสถิติ) เมื่อพิจารณาค่า VIF 
(Variance Inflation Factor) และค่า Tolerance พบว่าไม่มีปัญหาความ สัมพันธ์กันสูง
รวมถึงมีความสัมพันธ์ในเชิงบวกประกอบ  ค่า KMO (Kaiser – Meyer Olkin) ซึ่งเป็นค่าที่
ใช้วัดความเหมาะสมข้อมูลตัวอย่างที่ ได้จากการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน 
(Confirmatory Factor Analysis: CFA) อยู่เกณฑ์ปกติกล่าวคือ ค่า KMO มากกว่า 0 และ
เขา้ใกล้ไปทาง 1 (Yong & Pearce, 2013) (ค่า KMO ที่ได้ = .751)  จึงสรุปว่าภาพรวมตัวแปร
ทั้งหมดที่ใช้วิเคราะห์ได้ว่าอยู่ในเกณฑ์ใช้ได้ ไม่การละเมิดข้อสมมติ 

ตาราง 2  ความสัมพนัธ์ทวิระหวา่งตัวแปรและสถิติพรรณนาตัวแปรทั้งหมดที่ใช้ศึกษา (n=180) 
ตัวแปร EXPRESS PERSONAL KNOWLED MOTIVA ACTIVI 
การแสดงออกของคนฯ 1.00 0.58 0.61 0.55 0.64 
คุณลักษณะพื้นฐานบุคคล 

 
1.00 0.48 0.39 0.47 

ระดับความรู้   
  

1.00 0.41 0.51 
แรงจูงใจ 

   
1.00 0.37 

การมีส่วนร่วมในกิจกรรม   
    

1.00 
Tolerance - 0.91 0.72 0.86 0.81 
VIF - 1.38 1.16 1.21 1.24 
K-S Test 0.12 0.09 0.11 0.08 0.1 
ค่าต่ าสุด 1 1 1 3 2 
ค่าสูงสุด 10 5 9 10 10 
ค่าเฉลี่ย 7.21 3.14 6.79 7.91 7.87 
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.64 1.92 3.29 3.94 3.67 
ค่าความเบ ้ 0.67 -0.16 0.41 0.39 -0.43 
ค่าความโดง่ 0.31 1.14 0.57 0.23 0.29 

หมายเหตุ: Kaiser – Meyer Olkin = .628,  Sig. F  = .000, F-test = 1.241 
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การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อศึกษาอิทธิพลของตัวแปรอิสระที่มีต่อความส าเร็จในการ
เพาะพันธุ์นกปรอดหัวโขนเคราแดงเพื่อตอบวัตถุประสงค์การวิจัยข้อที่ 2 เลือกใช้เทคนิค
การวิเคราะห์เส้นทาง (Path analysis)ได้ผลการวิเคราะห์ในรูปสมการโครงสร้างจากการ
แทนค่าสัมประสิทธิ์เส้นทาง (Path coefficient) ในโปรแกรมส าเร็จรูป SPSS วิเคราะห์
ถดถอยพหุ (Multiple regression)  เลือกวิเคราะห์แบบถดถอยขั้นตอน (Stepwise)     
ลงในสมการโครงสร้าง โดยเลือกค าสั่ง Stepwise ในช่อง Method และเลือกค าสั่ ง 
Estimates/Model Fit/Descriptive/Collinearity Diagnostics ในช่องจึงปรากฏผลซึ่ง
เขียนเป็นแบบจ าลองตามภาพประกอบ 2 และตาราง 3 

 
ภาพประกอบ 2 แบบจ าลองหลังการวิเคราะห์เส้นทางความสมัพันธ์ระหว่างตวัแปรต่าง  ๆ 

ตาราง 3  อิทธิพลทางตรง ทางอ้อม และผลรวมของตัวแปรที่มีต่อการแสดงออกของคนใน
ชมรม (n=180) 

อิทธิพลของตัวแปร 
ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุและผล 

ทางตรง ทางอ้อม ผลรวม 
คุณลักษณะพื้นฐานบุคคล (PERSONAL) 0.441 0.602 1.043 
ระดับความรู้ (KNOWLED) 0.404 0.371 0.775 
แรงจูงใจ (MOTIVA) 0.676 0.183 0.859 
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การมีส่วนร่วมในกิจกรรม (ACTIVI) 0.507 - - 
หมายเหตุ: 1) ผลทางอ้อมของความรู้ได้จาก (.347 x .507) + (.291 x .676) = .371 และ
ผลรวมได้จาก .404 + .371 = .775 (2) ผลทางอ้อมของคุณลักษณะพื้นฐานบุคคลได้จาก  
(.482 x .676) + (.512 x .347 x .507) + (.369 x .507) = .602  และผลรวมได้จาก .441 
+ .602 = 1.043 และ (3) ผลทางอ้อมของแรงจูงใจได้จาก (.361 x .507)= .183 และ
ผลรวมได้จาก .676 + .183 = .859  

 
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

ผลการวิเคราะห์ชี้ชัดว่าแรงจูงใจและคุณลักษณะพื้นฐานบุคคลมีอิทธิพลต่อการ
แสดงออกของคนในชมรมสูง อิทธิพลของปัจจัยด้านแรงจูงใจที่มีต่อการแสดงออกทาง
พฤติกรรมของมนุษย์ได้มีนักวิชาการท าการศึกษาและได้ข้อค้นพบว่าการที่องค์การจะ
ผลักดันให้บุคคลเป็นเลิศในการท างานต้องให้ความส าคัญกับการจัดทรัพยากรมนุษย์
โดยเฉพาะอย่างยิ่งเรื่องการจูงใจ (Songsunthontam & Jedaluk, 2016) เช่นเดียวกับ
บริบทของการแสดงออกของคนในชมรมนกจะมุ่งพัฒนาสู่ความเป็นเลิศจ าต้องให้
ความส าคัญต่อเร่ืองแรงจูงใจของคนในชมรม หากคนในชมรมได้รับการตอบสนองเร่ืองแรง 
จูงใจสมดั่งความต้องการจะส่งผลให้พฤติกรรมที่แสดงออกในการร่วมงานต่าง ๆ กับชมรม
เป็นไปด้วยความราบรื่น โอกาสในการพัฒนาชมรมให้ดีเลิศก็อาจส าเร็จได้ไม่ยากนัก     
ส่วนปัจจัยด้านคุณลักษณะพื้นฐานบุคคลที่มีอิทธิพลทั้งทางอ้อมและโดยรวมต่อการ
แสดงออกของคนในชมรมสูงเทียบเคียงกับที่ผู้วิจัยได้ศึกษาเร่ืองปัจจัยที่มีผลต่อประสิทธิผล
การปฏิบัติงานของพนักงานสอบสวนหญิงในพื้นที่นครบาลพบว่า ปัจจัยด้านคุณลักษณะ
พื้นฐานบุคคลที่ประกอบด้วยอายุ การศึกษา และประสบการณ์ ส่ง ผลต่อพฤติกรรมการ
ปฏิบัติงานของพนักงานสอบสวนหญิงอย่างมีนัยส าคัญ (Phanwattana, 2014) กล่าวคือ  
ผู้ที่เพียบพร้อมด้วยวัยวุฒิ คุณวุฒิมักมีแนวโน้มจะแสดงออกทางพฤติกรรมได้ดีกว่าผู้ที่ขาด
ประสบการณ์ เฉกเช่นคนในชมรมที่มีวัยวุฒิและคุณวุฒิที่สูงมีแนวโน้มที่จะแสดงออกทาง
พฤติกรรมได้เหมาะสมต่อการอยู่ร่วมกันทั้งในหรือระหว่างชมรมได้ดี ดั่งส านวนที่กล่าวว่า 
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Estimates/Model Fit/Descriptive/Collinearity Diagnostics ในช่องจึงปรากฏผลซึ่ง
เขียนเป็นแบบจ าลองตามภาพประกอบ 2 และตาราง 3 

 
ภาพประกอบ 2 แบบจ าลองหลังการวิเคราะห์เส้นทางความสมัพันธ์ระหว่างตวัแปรต่าง  ๆ 

ตาราง 3  อิทธิพลทางตรง ทางอ้อม และผลรวมของตัวแปรที่มีต่อการแสดงออกของคนใน
ชมรม (n=180) 

อิทธิพลของตัวแปร 
ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุและผล 

ทางตรง ทางอ้อม ผลรวม 
คุณลักษณะพื้นฐานบุคคล (PERSONAL) 0.441 0.602 1.043 
ระดับความรู้ (KNOWLED) 0.404 0.371 0.775 
แรงจูงใจ (MOTIVA) 0.676 0.183 0.859 
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การมีส่วนร่วมในกิจกรรม (ACTIVI) 0.507 - - 
หมายเหตุ: 1) ผลทางอ้อมของความรู้ได้จาก (.347 x .507) + (.291 x .676) = .371 และ
ผลรวมได้จาก .404 + .371 = .775 (2) ผลทางอ้อมของคุณลักษณะพื้นฐานบุคคลได้จาก  
(.482 x .676) + (.512 x .347 x .507) + (.369 x .507) = .602  และผลรวมได้จาก .441 
+ .602 = 1.043 และ (3) ผลทางอ้อมของแรงจูงใจได้จาก (.361 x .507)= .183 และ
ผลรวมได้จาก .676 + .183 = .859  

 
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

ผลการวิเคราะห์ชี้ชัดว่าแรงจูงใจและคุณลักษณะพื้นฐานบุคคลมีอิทธิพลต่อการ
แสดงออกของคนในชมรมสูง อิทธิพลของปัจจัยด้านแรงจูงใจที่มีต่อการแสดงออกทาง
พฤติกรรมของมนุษย์ได้มีนักวิชาการท าการศึกษาและได้ข้อค้นพบว่าการที่องค์การจะ
ผลักดันให้บุคคลเป็นเลิศในการท างานต้องให้ความส าคัญกับการจัดทรัพยากรมนุษย์
โดยเฉพาะอย่างยิ่งเรื่องการจูงใจ (Songsunthontam & Jedaluk, 2016) เช่นเดียวกับ
บริบทของการแสดงออกของคนในชมรมนกจะมุ่งพัฒนาสู่ความเป็นเลิศจ าต้องให้
ความส าคัญต่อเร่ืองแรงจูงใจของคนในชมรม หากคนในชมรมได้รับการตอบสนองเร่ืองแรง 
จูงใจสมดั่งความต้องการจะส่งผลให้พฤติกรรมที่แสดงออกในการร่วมงานต่าง ๆ กับชมรม
เป็นไปด้วยความราบรื่น โอกาสในการพัฒนาชมรมให้ดีเลิศก็อาจส าเร็จได้ไม่ยากนัก     
ส่วนปัจจัยด้านคุณลักษณะพื้นฐานบุคคลที่มีอิทธิพลทั้งทางอ้อมและโดยรวมต่อการ
แสดงออกของคนในชมรมสูงเทียบเคียงกับที่ผู้วิจัยได้ศึกษาเร่ืองปัจจัยที่มีผลต่อประสิทธิผล
การปฏิบัติงานของพนักงานสอบสวนหญิงในพื้นที่นครบาลพบว่า ปัจจัยด้านคุณลักษณะ
พื้นฐานบุคคลที่ประกอบด้วยอายุ การศึกษา และประสบการณ์ ส่ง ผลต่อพฤติกรรมการ
ปฏิบัติงานของพนักงานสอบสวนหญิงอย่างมีนัยส าคัญ (Phanwattana, 2014) กล่าวคือ  
ผู้ที่เพียบพร้อมด้วยวัยวุฒิ คุณวุฒิมักมีแนวโน้มจะแสดงออกทางพฤติกรรมได้ดีกว่าผู้ที่ขาด
ประสบการณ์ เฉกเช่นคนในชมรมที่มีวัยวุฒิและคุณวุฒิที่สูงมีแนวโน้มที่จะแสดงออกทาง
พฤติกรรมได้เหมาะสมต่อการอยู่ร่วมกันทั้งในหรือระหว่างชมรมได้ดี ดั่งส านวนที่กล่าวว่า 
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“ประสบการณ์สอนให้รู้และเป็นครูของทุกคน ความฉลาดนั้นคือผลของการสั่ งสม
ประสบการณ์” แต่ทั้งนี้บางกรณีอาจเป็นในลักษณะตรงข้ามก็อาจเป็นได้เนื่องจากเรื่อง
ประสบการณ์มีลักษณะไม่ตายตัวสามารถเพิ่มพูนได้ รวมทั้งเรื่องแรงจูงใจ การแสดงออก 
หรือพฤติกรรมของคนก็เช่นกันที่ต้องยอมรับว่าข้อสรุปไม่เป็นดั่งเช่นเดิมตลอดไปเพราะ
ธรรมชาติของสิ่งที่ศึกษา (Ontology) ทางด้านสังคมศาสตร์เกิดเปลี่ยนแปลงได้ไม่แน่แท้
เฉกเช่นข้อสรุปทางวิทยาศาสตร์ 

ทั้งนี้ปัจจัยด้านระดับความรู้ที่มีอิทธิพลทางตรงต่อการแสดงออกของคนในชมรม
ไม่มาก (.404) หรือมีอิทธิพลน้อยกว่าปัจจัยคุณลักษณะพื้นฐานบุคคล แรงจูงใจ และการมี
ส่วนร่วมในกิจกรรม อาจเนื่องเพราะระดับความรู้ดังกล่าวมุ่งที่ความรู้ระดับปัจเจกบุคคล 
ซึ่งไม่สอดคล้องกับการมีส่วนร่วมในการแสดงออกของคนในชมรมที่ให้ความส าคัญต่อ
ความรู้หรือความคิดเห็นของคนส่วนรวม ส่วนการที่ปัจจัยการมีส่วนร่วมในกิจกรรมไม่มี
ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุและผลในทางอ้อมต่อการแสดงออกของคนในชมรมอาจเพราะการ
ที่บุคคลมากกว่าหนึง่คนมีสว่นร่วมในกิจกรรมในลักษณะการสมัครใจเข้ามีส่วนร่วมปฏิบัติในกลุ่ม 
การมีความเกี่ยวข้องต่อสถานการณ์กลุ่ม การให้ความช่วยเหลือสมาชิกในกลุ่ม  การให้ความ
ร่วมมือต่อกิจกรรมกลุ่ม หรือการร่วมติดตามผลการด าเนินการกลุ่มเป็นลักษณะของการ
แสดงออกทางตรงของบุคคลในชมรมนกปรอดหัวโขนเคราแดง เช่นนี้ปัจจัยการมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมจึงไม่ส่งผลทางอ้อมประการใดต่อการแสดงออกของคนในชมรม 

ข้อค้นพบที่ได้จากการศึกษาสรุปได้สาระว่า สภาพทั่วไปของผู้เลี้ยงนกปรอดหัวโขน
เคราแดงที่มีชมรมกลุ่มศรีนครินทร์ในพื้นที่กรุงเทพมหานครพบว่า เกือบท้ังหมดเพศชาย  
ส่วนใหญ่อายุระหว่าง 41 – 60 ปี สถานภาพสมรส ส าเร็จการศึกษาปริญญาตรี ประกอบอาชีพ
ธุรกิจส่วนตัว รายได้เฉลี่ย 25,001 – 35,000 บาท ต่อเดือน ผู้เลี้ยงนกปรอดหัวโขนเคราแดง     
ที่สังกัดชมรมส่วนใหญ่มีนกในครอบ ครองจ านวน 6 – 10 ตัว มีประสบการณ์ในการ   
เลี้ยงนกเฉลี่ย 6 – 10 ปี เข้าร่วมกับชมรมที่ตนสังกัดมากกว่า 5 ปี รู้จักเพื่อนในชมรม
เดียวกันเกือบทุกคน และคนในชมรมเกือบทั้งหมดมีบ้านพักอาศัยไม่ห่างไกลกั นนัก        
ในภาพรวมของคนในชมรมมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน มีความพึงพอใจในระดับค่อนข้างมาก 
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พฤติกรรมได้เหมาะสมต่อการอยู่ร่วมกันทั้งในหรือระหว่างชมรมได้ดี ดั่งส านวนที่กล่าวว่า 
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“ประสบการณ์สอนให้รู้และเป็นครูของทุกคน ความฉลาดนั้นคือผลของการสั่ งสม
ประสบการณ์” แต่ทั้งนี้บางกรณีอาจเป็นในลักษณะตรงข้ามก็อาจเป็นได้เนื่องจากเรื่อง
ประสบการณ์มีลักษณะไม่ตายตัวสามารถเพิ่มพูนได้ รวมทั้งเรื่องแรงจูงใจ การแสดงออก 
หรือพฤติกรรมของคนก็เช่นกันที่ต้องยอมรับว่าข้อสรุปไม่เป็นดั่งเช่นเดิมตลอดไปเพราะ
ธรรมชาติของสิ่งที่ศึกษา (Ontology) ทางด้านสังคมศาสตร์เกิดเปลี่ยนแปลงได้ไม่แน่แท้
เฉกเช่นข้อสรุปทางวิทยาศาสตร์ 

ทั้งนี้ปัจจัยด้านระดับความรู้ที่มีอิทธิพลทางตรงต่อการแสดงออกของคนในชมรม
ไม่มาก (.404) หรือมีอิทธิพลน้อยกว่าปัจจัยคุณลักษณะพื้นฐานบุคคล แรงจูงใจ และการมี
ส่วนร่วมในกิจกรรม อาจเนื่องเพราะระดับความรู้ดังกล่าวมุ่งที่ความรู้ระดับปัจเจกบุคคล 
ซึ่งไม่สอดคล้องกับการมีส่วนร่วมในการแสดงออกของคนในชมรมที่ให้ความส าคัญต่อ
ความรู้หรือความคิดเห็นของคนส่วนรวม ส่วนการที่ปัจจัยการมีส่วนร่วมในกิจกรรมไม่มี
ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุและผลในทางอ้อมต่อการแสดงออกของคนในชมรมอาจเพราะการ
ที่บุคคลมากกว่าหนึง่คนมีสว่นร่วมในกิจกรรมในลักษณะการสมัครใจเข้ามีส่วนร่วมปฏิบัติในกลุ่ม 
การมีความเกี่ยวข้องต่อสถานการณ์กลุ่ม การให้ความช่วยเหลือสมาชิกในกลุ่ม  การให้ความ
ร่วมมือต่อกิจกรรมกลุ่ม หรือการร่วมติดตามผลการด าเนินการกลุ่มเป็นลักษณะของการ
แสดงออกทางตรงของบุคคลในชมรมนกปรอดหัวโขนเคราแดง เช่นนี้ปัจจัยการมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมจึงไม่ส่งผลทางอ้อมประการใดต่อการแสดงออกของคนในชมรม 

ข้อค้นพบที่ได้จากการศึกษาสรุปได้สาระว่า สภาพทั่วไปของผู้เลี้ยงนกปรอดหัวโขน
เคราแดงที่มีชมรมกลุ่มศรีนครินทร์ในพื้นที่กรุงเทพมหานครพบว่า เกือบทั้งหมดเพศชาย  
ส่วนใหญ่อายุระหว่าง 41 – 60 ปี สถานภาพสมรส ส าเร็จการศึกษาปริญญาตรี ประกอบอาชีพ
ธุรกิจส่วนตัว รายได้เฉลี่ย 25,001 – 35,000 บาท ต่อเดือน ผู้เลี้ยงนกปรอดหัวโขนเคราแดง     
ที่สังกัดชมรมส่วนใหญ่มีนกในครอบ ครองจ านวน 6 – 10 ตัว มีประสบการณ์ในการ   
เลี้ยงนกเฉลี่ย 6 – 10 ปี เข้าร่วมกับชมรมที่ตนสังกัดมากกว่า 5 ปี รู้จักเพื่อนในชมรม
เดียวกันเกือบทุกคน และคนในชมรมเกือบทั้งหมดมีบ้านพักอาศัยไม่ห่างไกลกั นนัก        
ในภาพรวมของคนในชมรมมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน มีความพึงพอใจในระดับค่อนข้างมาก 
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ส่วนข้อค้นพบที่ได้จากการค้นหาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการแสดงออกของคนในชมรมนก
ปรอดหัวโขนเคราแดงเพื่อตอบวัตถุประสงค์การวิจัยพบว่า แรงจูงใจมีอิทธิพลทางตรงต่อ
การแสดงออกของคนในชมรมนกมากที่สุด (.676) ส่วนคุณลักษณะพื้นฐานบุคคลมีอิทธิพล
ทางอ้อมและอิทธิพลผลรวมมากที่สุดต่อการแสดงออกของคนในชมรมนก (.602/1.043) 

ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย เมื่อปัจจัยด้านแรงจูงใจมีอิทธิพลทางตรงต่อการ
แสดงออกของคนในชมรมนก เช่นนี้หากประสงค์ให้บุคคลในชมรมแต่ละคนแสดงพฤติกรรม
เชิงบวกหรือมีแนวโน้มสนับสนุนกิจการของชมรม หัวหน้าชมรมนกปรอดหัวโขนเคราแดง
จ าต้องให้ความส าคัญในการส่งเสริมทั้งแรงจูงใจภายในและแรงจูงใจภายนอกควบคู่กัน  
เพื่อส่งผลให้พฤติกรรมของสมาชิกหรือบุคคลที่แสดงออกในการร่วมงานต่าง ๆ กับชมรม
เป็นไปด้วยความราบรื่น ส าเร็จตามประสงค์ชมรมที่ตั้งไว้ แต่ทั้งนี้มิอาจละเลยองค์ประกอบ
ของบุคคลในชมรมด้านเพศ อายุ สถานภาพ การศึกษา อาชีพ รายได้ รวมถึงประสบการณ์
ของสมาชิกชมรมนก เนื่องเพราะองค์ประกอบเหล่านี้เป็นปัจจัยด้านคุณลักษณะพื้นฐาน
บุคคลที่ส่งผลอย่างมีนัยรวมทั้งมีอิทธิพลทั้งทางอ้อมและผลรวมอย่างมากต่อการแสดงออก
ของคนในชมรมนก  

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป ควรศึกษา 1) ตัวแปรอิสระอ่ืนที่ไม่ปรากฏใน
งานว่าจะมีอิทธิพลต่อการแสดงออกของคนในชมรมนกปรอดหัวโขนเคราแดงหรือไม่ และ
หากมีจะอยู่ในระดับใด 2) การแสดงออกของคนในชมรมนกปรอดหัวโขนเคราแดงอ่ืน    
โดยอาจแบ่งศึกษาออกเป็นชมรมในจังหวัดกรุงเทพกลุ่มอ่ืน หรือแบ่งเป็นชมรมในจังหวัดต่าง ๆ 
แบ่งตามภูมิภาค เช่น ภาคเหนือ ภาคใต้ เพื่อพิจารณาเชิงเปรียบเทียบ 3) ใช้แนวทางการ
วิจัยเชิงคุณภาพเป็นแนวทางหลักในการศึกษาการแสดงออกของคนในชมรมนกปรอด
หัวโขนเคราแดงเพื่อจะได้รายละเอียดของประเด็นนี้ในเชิงลึกและกว้าง 
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ผู้บังคับบัญชาต้นสังกัดที่ส่งเสริมให้ท าวิจัย ขอบคุณผู้เลี้ยงนกปรอดหัวโขนเคราแดงที่มี
สังกัดชมรมกลุ่มศรีนครินทร์ในพื้นที่กรุงเทพมหานครที่ เสียสละเวลา ให้ข้อมูล และ
ขอขอบคุณวารสารศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตหาดใหญ่ที่มอบ
พื้นที่ให้เผยแพร่บทความวิจัยออกสู่สาธารณะ 
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ความคิดเห็นของประชาชนต่อผลกระทบในการด าเนินโครงการขุดคลองไทย 
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Abstract 
  The research aims to study public opinion on the positive and 
negative impact of the Thai canal project implementation. The sample used 
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in this study consisted of 1,600 people aged 1 8  years and above in eight 
provinces, namely Chumphon, Ranong, Krabi, Phatthalung, Songkhla, Trang, 
Nakhon Si Thammarat and Satun. A questionnaire was used as a tool the 
survey.  The results of this research revealed that the people's opinions 
towards the impact of the Thai canal project varied. While the people in 
route 9A agreed with the Thai canal project implementation, those in routes 
2A and 7A felt uncertain about it and those in route 5A did not agree with it. 

Keywords: impact, opinion, Thai canal project 

บทคัดย่อ 
  การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความคิดเห็นของประชาชนที่มีต่อ
ผลกระทบทางบวกและทางลบในการด าเนินโครงการขุดคลองไทย  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ใน
การวิจัย คือ ประชาชนที่มีอายุตั้งแต่ 18 ปีขึ้นไปที่มีภูมิล าเนาใน 8 จังหวัด คือ ชุมพร 
ระนอง กระบี่ พัทลุง สงขลา ตรัง นครศรีธรรมราช และสตูล จ านวน 1,600 คน  ผู้วิจัยใช้
แบบสอบถามในการเก็บรวบรวม  ผลการวิจัย พบว่า ประชาชนในแต่ละเส้นทาง (2A  5A  
7A และ 9A) มีความคิดเห็นต่อผลกระทบในแต่ละด้านแตกต่างกัน  โดยประชาชนใน
เส้นทาง 9A เห็นด้วยกับการด าเนินโครงการคลองไทย ในขณะที่ประชาชนในเส้นทาง 2A 
และ 7A ต่างไม่แน่ใจกับการด าเนินโครงการ ส่วนประชาชนในเส้นทาง 5A ไม่เห็นด้วยกับ
การด าเนินโครงการ    

ค าส าคัญ: ผลกระทบ  ความคิดเห็น  โครงการขุดคลองไทย   

บทน า 
 คลองไทยในอดีตรู้จักกันในชื่อ “คอคอดกระ” ซึ่งคอดคอดกระในอดีตคือส่วนที่
แคบที่สุดของคาบสมุทรมลายูอยู่ในเขตบ้านทับหลี ต าบลมะมุ อ าเภอกระบุรี จังหวัด
ระนอง กับ อ าเภอสวี จังหวัดชุมพร ประมาณกิโลเมตรที่ 545 ของทางหลวงแผ่นดิน
หมายเลข 4 ห่างจากเขตเทศบาลเมือง 66 กิโลเมตร ในบริเวณนี้มีแผ่นป้ายคอนกรีตขนาด
ใหญ่จ าลอง  มีระยะทางจากฝั่งทะเลตะวันตกจรดฝั่งตะวันออกกว้างเพียง 50 กิโลเมตร 
พื้นที่ส่วนนี้นับเป็นยุทธศาสตร์ส าคัญ จึงเริ่มมีความคิดในเรื่องของการขุดคลอง เพื่อเชื่อม
สองฝั่งทะเลของไทยระหว่างฝั่งอันดามันกับฝั่งอ่าวไทยซึ่งแนวคิดการขุดคลองไทยนี้มีมา
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นานถึง 327 ปี  ตั้งแต่สมัยกรุงศรีอยุธยา ในรัชสมัยของสมเด็จพระนารายณ์มหาราช   
โดยเหตุผลหลักที่ส าคัญคือ ต้องการย่นระยะทางของการเดินเรือของทั้งสองฝั่งทะเล   
และเพื่อท าการค้ากับต่างประเทศ  โดยที่ผ่านมามีแนวคิดเกี่ยวกับการขุดคอคอดกระใน
หลายคร้ัง แต่ก็ไม่ประสบความส าเร็จ เนื่องจากมีผลกระทบทั้งทางบวกและทางลบจ านวน
มาก  จนในปี พ.ศ. 2513 ทางกระทรวงมหาดไทยได้จ้างบริษัทแทมส์ (Tippetts-Abbett-
McCarthy-Stratton: TAMS) ให้ศึกษาความเป็นไปได้ทางเศรษฐกิจของการขุดคลองไทย
ในเส้นทางต่าง ๆ และได้รายงานผลการศึกษาใน พ.ศ. 2516 โดยพบว่า แนวคลองที่
เหมาะสมและเป็นไปได้มากที่สุดคือเส้นทาง 5A ระหว่างสตูล-สงขลา (Baromsuk, 2010) 
แต่จากการประเมินความเป็นไปได้ขององค์กรและหน่วยงานที่เก่ียวข้อง พบว่า ยังไม่คุ้มค่า
พอที่จะด าเนินโครงการ  
  แนวคิดเก่ียวกับในเส้นทางการขุดคลองไทย มีการน าเสนอขึ้นมาใหม่อย่างต่อเนื่อง 
จนได้มีการเสนอแนวคลองที่ควรจะขุด 4 เส้นทาง ที่คาดว่าน่าจะมีโอกาสเป็นไปได้ที่จะขุด 
คือ 1) เส้นทางที่ 2A (บ้านราชกรูด  จังหวัดระนอง – อ าเภอหลังสวน  จังหวัดชุมพร)  
ความยาวประมาณ 80 กิโลเมตร  2) เส้นทาง 5A  (จังหวัดสตูล - จังหวัดสงขลา)  ความยาว
ประมาณ 102 กิโลเมตร 3) เส้นทาง 7A  (จังหวัดตรัง – จังหวัดสงขลา) ความยาว
ประมาณ 110 กิ โลเมตร  และ  4) เส้นทาง 9A (จังหวัดกระบี่  – ตรัง – พัทลุง – 
นครศรีธรรมราช – ตอนเหนือของอ าเภอระโนด  จังหวัดสงขลา) ความยาวประมาณ 120 
กิโลเมตร และในปี พ.ศ. 2544 ได้มีการแต่งตั้งคณะกรรมาธิการวิสามัญเพื่อศึกษาความ
เป็นไปได้ของโครงการทั้ง 4 เส้นทาง คือ เส้นทาง 2A  5A  7A และ 9A โดยคณะกรรมาธิการ 
วิสามัญฯ มีมติเลือกเส้นทาง 9A เป็นเส้นทางที่เหมาะสมที่สุด (Kheawwimol, 2005) 
ในขณะที่ผลการส ารวจความคิดเห็นจากประชาชน พบว่า ประชาชนเห็นว่าเส้นทาง 2A 
(จังหวัดระนอง-จังหวัดชุมพร) เป็นเส้นทางที่เหมาะสมในการขุดคอคอดกระมากที่สุด  
ร้อยละ 47.07 ส่วนเส้นทางที่เหมาะสมต่อการขุดรองลงมา คือ เส้นทาง 5A (จังหวัดสตูล-
จังหวัดสงขลา) ร้อยละ 25.45 และเส้นทาง 9A (จังหวัดกระบี่ จังหวัดตรัง จังหวัดพัทลุง 
และจังหวัดนครศรีธรรมราช) ร้อยละ 14.50 (Manager Online, 2016)    
  จากการสรุปรายงานความเป็นไปได้ของโครงการขุดคลองไทย หากด าเนินการ
เสร็จจะเป็นประโยชน์ทั้งทางด้านเศรษฐกิจ สังคม การเมือง ความมั่นคง และเทคโนโลยี  
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ซึ่งจะเป็นกุญแจส าคัญท าให้ประเทศไทยก้าวขึ้นมามีบทบาทเศรษฐกิจที่ส าคัญในระดับโลก 
และเป็นเส้นทางเดินเรือสากลใหม่ของโลก ซึ่งจะช่วยพัฒนาประเทศไทย โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งเป็นการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของภาคใต้โดยตรง อันจะท าให้การจ้างงานเพิ่มขึ้นไม่
น้อยกว่า 3 ล้านคน ท าให้ลดปัญหาคนตกงานและแก้ไขปัญหาความยากจน เมื่อฐานะทาง
เศรษฐกิจและสังคมดีขึ้น ก็จะส่งผลให้ความมั่นคงของประเทศเพิ่มสูงมากขึ้นตามไปด้วย 
ดังนั้น การขุดคลองไทยน่าจะเป็นการลดปัญหาอย่างยั่งยืนและเป็นประโยชน์แก่ประเทศ 
ในทุก ๆ ด้าน ที่ เห็นได้ชัด ได้แก่ การคมนาคม การค้า การเกษตร การอุตสาหกรรม  
การท่าเรือ การท่องเที่ยว เป็นต้น อันเป็นการพัฒนาประเทศให้เจริญรุ่งเรืองในระยะยาว
และตลอดไป (Committee of Senate of Thailand Feasibility Study, 2005) สอดคล้องกับ 
ผลการส ารวจความคิดเห็นของประชาชนในจังหวัดสงขลาเก่ียวกับโครงการขุดคอคอดกระ
กับการพัฒนาเศรษฐกิจภาคใต้ พบว่า ประชาชนเห็นว่าประเทศไทยจะได้รับประโยชน์ท า
ให้เศรษฐกิจดีขึ้น มากที่สุด (ร้อยละ 28.94) รองลงมา คือ การคมนาคมขนส่งทางทะเล  
ใช้ระยะเวลาส้ันลง ร้อยละ 19.19 ได้ประโยชน์จากภาษีเรือผ่านทางคอคอดกระ ร้อยละ 
16.33  และเกิดพื้นที่ในการท่องเที่ยวใหม่ของประเทศ ร้อยละ16.05 (Manager Online, 2016)    
  จากผลการศึกษาการขุดคลองไทย ที่ผ่านมาในเชิงวิชาการได้ข้อค้นพบเกี่ยวกับ
ผลกระทบที่ เกิดขึ้นมากมาย และจากการประเมินความเป็นไปได้ของส านักงาน
คณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ และคณะกรรมการพิจารณาความเป็นไป
ได้ในการขุดคลองไทย มีผลสรุป คือ ยังไม่มีความเป็นไปได้  หากแต่ในปัจจุบันสถานการณ์
ต่าง ๆ ได้เปลี่ยนแปลงไป  และได้มีการเสนอให้ขุดคลองไทยอีกคร้ัง ทั้งนี้ในการพิจารณาที่
จะด าเนินโครงการขนาดใหญ่จ าเป็นต้องศึกษาเชิงลึก โดยเฉพาะในพื้นที่ที่เป็นเส้นทางขุด
คลองไทย โดยท าการส ารวจกับประชาชนที่อาศัยในบริเวณเส้นทางดังกล่าว เพื่อศึกษาถึง
ความคิดเห็นของประชาชนเกี่ยวกับผลกระทบทั้งทางบวกและทางลบของแต่ละเส้นทาง 
จากผลการศึกษาต่าง ๆ ในอดีต จึงท าให้คณะผู้วิจัยสนใจศึกษาผลกระทบในการด าเนิน
โครงการขุดคลองไทย  
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
  เพื่อศึกษาความคิดเห็นของประชาชนที่มีต่อผลกระทบทางบวกและทางลบในการ
ด าเนินโครงการขุดคลองไทย   

ประโยชน์ของการวิจัย  
1. หน่วยงานภาครัฐและเอกชนที่ก ากับดูแลเกี่ยวกับการด าเนินโครงการขุดคลองไทย 

สามารถน าผลการวิจัย เพื่อเสนอต่อรัฐบาลในการพิจารณาตัดสินใจในการด าเนินโครงการ 
 2. นักวิชาการและนักวิจัยที่สนใจศึกษาเกี่ยวกับการด าเนินโครงการขุดคลองไทย 
สามารถน าผลการวิจัยไปต่อยอดการศึกษาในครั้งต่อไป 

ขอบเขตการวิจัย 
 การวิจัยเร่ือง ผลกระทบในการด าเนินโครงการขุดคลองไทย มีขอบเขตดังนี้ 
 1. ขอบเขตด้านเนื้อหา การวิจัยครั้งนี้มุ่งศึกษาในประเด็นผลกระทบทางบวกและ
ทางลบ จากการด าเนินโครงการขุดคลองไทยที่มีต่อประชาชน   
 2. ขอบเขตด้านพื้นที่ การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยมุ่งศึกษาเฉพาะในจังหวัดที่อยู่ใน
เส้นทางคลองไทย ประกอบด้วย 8 จังหวัด คือ ชุมพร ระนอง กระบี่ พัทลุง สงขลา ตรัง 
นครศรีธรรมราช และสตูล   
 3. ขอบเขตด้านประชากร ประชากรที่ใช้ในการศึกษา คือ ประชาชนที่มีอายุตั้งแต่ 
18 ปีขึ้นไปที่มีภูมิล าเนาใน 8 จังหวัด คือ ชุมพร ระนอง กระบี่  พัทลุง สงขลา ตรัง 
นครศรีธรรมราช และสตูล   

แนวคิดเกี่ยวกับการขุดคลองไทย 
  1. ท าไมจึงต้องขุดคลองไทย 
  เหตุผลส าคัญในการขุดคลองไทย เพื่อเป็นเส้นทางเดินเรือใหม่ในอนาคต เพื่อเพิ่ม
ทางเลือกในการขนส่งทางเรือให้กับประเทศไทยและนานาชาติ โดยมีรายละเอียด 
(Committee of the Study of the Thai Canal Project, 2016) ดังนี้ 

1.1 การขนส่งสินค้าทางเรือในโลก 1 ใน 3 ต้องผ่านช่องแคบมะละกา และใน 
ปัจจุบันช่องแคบมะละกา โดยมีเรือสินค้าผ่านประมาณ 80,000 ล าต่อปี หรือคิดเป็น 6.6 
นาทีต่อล า และในอีก 5 ปีข้างหน้า คาดว่าช่องแคบมะละกาจะไม่สามารถรองรับปริมาณ
เรือที่เพิ่มขึ้นได้ 
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1.2  จ านวนเรือขนาดใหญ่มีเพิ่มมากขึ้นอย่างต่อเนื่อง ในขณะปริมาณความลึกของ
น้ าบริเวณช่องแคบมะละกา เป็นอุปสรรคส าหรับการเดินเรือเรือน้ ามันขนาดใหญ่ (VLCC) 

1.3  ในอนาคตข้างหน้าเมื่อมีจ านวนเรือเดินสมุทรจ านวนมากขึ้น  และไม่
เพียงพอต่อการรองรับของช่องแคบมะละกา ย่อมจะท าให้เกิดการจ ากัดการเดินเรือผ่าน
ทางช่องแคบมะละกา ซึ่งจะส่งผลกระทบต่าง ๆ  
  2. ประโยชน์ที่ได้รับจากการขุดคลองไทย 
  ประเทศไทยตั้งอยู่บนทวีปเอเชียอาคเนย์ อยู่ ระหว่างกลางของประเทศต่าง ๆ  
ที่มีประชากรมากที่สุด ทวีปเอเชียมีประชากรมากถึง 2 ใน 3 ของโลก จากประชากรทั้งโลกมี
ประมาณ 6,200 ล้านคน โดยท าเลที่ตั้งของประเทศไทยมีลักษณะทางภูมิศาสตร์ตั้งอยู่บน
แนวเส้นทางเดินเรือของโลก เรือขนส่งสินค้าต่าง ๆ ที่มาจากทางทิศตะวันตกทางฝั่งอันดามัน 
เป็นเรือจากประเทศในทวีปยุโรป และประเทศทางตะวันออกกลางทีจ่ะเดินทางไปยังประเทศ
ทางทิศตะวันออกทางด้านฝั่งอ่าวไทย เช่น ประเทศเขมร ประเทศเวียดนาม ประเทศจีน 
ประเทศฮ่องกง ประเทศญี่ปุ่น ประเทศเกาหลี และประเทศไต้หวัน หากมีคลองไทย  เรือ
เห ล่ านี้ จ ะ ไม่ ต้ อ ง เดิ น เรื อ อ้ อ ม ไป ถึ งป ระ เท ศ สิ งค โป ร์  ไม่ ต้ อ งผ่ าน ช่ อ งแ ค บ 
มะละกา และยังสามารถย่นระยะทางได้ 1,000 - 1,400 กิโลเมตร หรือย่นระยะเวลาได้  
2-3 วัน ดังนั้น หากประเทศไทยจะใช้ประโยชน์จากความได้เปรียบในทางภูมิศาสตร์ของ
ประเทศ คลองไทยจะเป็นเส้นทางลัดของการเดินเรือจากทั่วโลก จะช่วยประหยัดค่าใช้จ่าย
ในการเดินเรือทั้งหมดที่มาผ่านคลองไทยแต่ละปีหลายแสนล้านบาท ผลดีเมื่อเรือมาใช้
เส้นทางเดินเรือผ่านคลองไทย จะเป็นการช่วยลดการใช้น้ ามันส ารองของโลกลงได้หลายหมื่น
ล้านบาร์เรลต่อปี นอกจากนี้ ยังเป็นการช่วยลดมลภาวะอากาศเสียของโลกลงได้อย่างมาก เป็น
ผลดีต่อการลดภัยพิบัติทางธรรมชาติจากปัญหาสภาวะเรือนกระจก (Kheawwimol, 2005) 
นอกจากนี้ Chalopathump (2005) ได้เขียนบทความในหัวข้อ “คลองไทยกับความมั่นคง
ทางเศรษฐกิจ และความมั่นคงของประเทศ” โดยกล่าวว่า การขุดคลองไทยส าหรับ
เทคโนโลยีในปัจจุบันเป็นเร่ืองธรรมดา และเมื่อมีเส้นทางคลองไทยจะส่งผลต่อเศรษฐกิจของ
ประเทศเป็นอย่างมาก เนื่องจากคลองไทยเป็นเส้นทางเดินเรือที่ส าคัญของโลก เพราะ
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หากประเทศไทยจะใช้ประโยชน์จากความได้เปรยีบในทางภมูศิาสตร์ของประเทศ คลองไทย

จะเป็นเส้นทางลัดของการเดินเรือจากทั่วโลก จะช่วยประหยัดค่าใช้จ่ายในการเดินเรือ

ทั้งหมดที่มาผ่านคลองไทยแต่ละปีหลายแสนล้านบาท ผลดีเมื่อเรือมาใช้เส้นทางเดินเรือ

ผ่านคลองไทย จะเป็นการช่วยลดการใช้น�ำ้มนัส�ำรองของโลกลงได้หลายหมืน่ล้านบาร์เรล

ต่อปี นอกจากนี้ ยังเป็นการช่วยลดมลภาวะอากาศเสียของโลกลงได้อย่างมาก เป็นผลดี

ต่อการลดภัยพิบัติทางธรรมชาติจากปัญหาสภาวะเรือนกระจก (Kheawwimol, 2005) 

นอกจากน้ี Chalopathump (2005) ได้เขยีนบทความในหัวข้อ “คลองไทยกบัความมัน่คง

ทางเศรษฐกิจ และความมั่นคงของประเทศ” โดยกล่าวว่า การขุดคลองไทยส�ำหรับ

เทคโนโลยีในปัจจุบันเป็นเรื่องธรรมดา และเมื่อมีเส้นทางคลองไทยจะส่งผลต่อเศรษฐกิจ

ของประเทศเป็นอย่างมาก เนือ่งจากคลองไทยเป็นเส้นทางเดนิเรอืทีส่�ำคญัของโลก เพราะ 

สามารถย่นระยะทางเดินเรือ ท�ำให้ประหยัดเวลาและค่าใช้จ่ายจ�ำนวนมาก อีกท้ังนานา

ประเทศจะหนัมาใช้เส้นทางคลองไทย อกีทัง้ยงัเป็นผลดทีางด้านความมัน่คง เพราะจะท�ำให้
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สามารถย่นระยะทางเดินเรือ ท าให้ประหยัดเวลาและค่าใช้จ่ายจ านวนมาก อีกทั้งนานา
ประเทศจะหันมาใช้เส้นทางคลองไทย อีกทั้งยังเป็นผลดีทางด้านความมั่นคง เพราะจะท าให้
กองทัพเรือมีศักยภาพทางทะเลสูงขึ้น การเคลื่อนก าลังกองทัพเรือจะกระท าได้โดยอิสระมาก 
สามารถลดตระเวนตรวจตรา ป้องกันการเข้ามาของสิ่งผิดกฎหมายตามรอยต่อของเขต
น่านน้ าระหว่างประเทศ นอกจากนี้ยังเพิ่มอ านาจให้กับรัฐบาลไทยในการต่อรองทางด้าน
เศรษฐกิจ การเมือง และทางทหารระหว่างประเทศมหาอ านาจของโลก  ในขณะที่ 
Kwandee (2016) ได้เขียนบทความในหัวข้อ “คอคอดกระ ถึง คลองไทย ศูนย์กลางการ
ขนส่งแห่งอาเซียนของไทย” โดยกล่าวว่า คลองไทยจะก่อให้เกิดการสร้างงาน สร้างอาชีพให้
ประชาชนเพิ่มขึ้น และท าให้ประชาชนมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น เพราะจะมีทั้งท่าเรือ อู่ซ่อมเรือ 
การบริการ การท่องเที่ยว โรงแรม การบริการทางการเงินและธนาคาร   
  3. ผลกระทบจากการขุดคลองไทย 
  ในการด าเนินโครงการขนาดใหญ่จ าเป็นต้องมีการศึกษาผลกระทบด้านต่าง ๆ  
ทั้งผลกระทบทางบวก และทางลบ ทั้งนี้การด าเนินการโครงการคลองไทย นับเป็นโครงการ
ขนาดใหญ่เมื่อด าเนินการแล้ว ย่อมส่งผลกระทบทั้งเชิงบวกและเชิงลบต่อประเทศไทย   
ซึ่งได้มีการรวบรวมผลการศึกษาเกี่ยวกับผลกระทบในการขุดคลองไทยในด้านที่ส าคัญ 
ได้แก่ ด้านสิ่งแวดล้อม ด้านเศรษฐกิจ ด้านการเมือง  ด้านความมั่นคง และด้านสังคม 
(Pattapong, 2003; Baromsuk, 2010) มีรายละเอียดดังนี้ 
   3.1 ผลกระทบด้านสิ่งแวดล้อม   ผลกระทบในการขุดคลองไทยทางด้าน
สิ่งแวดล้อมที่ส าคัญ ๆ ได้แก่  ผลกระทบของระบบนิเวศในทะเล   ผลกระทบของระบบ
นิเวศในทะเล อาจแบ่งออกได้เป็น 3 ระยะ คือ ระยะเตรียมการก่อนขุด ระยะที่ก าลังขุด 
และภายหลังที่ใช้คลองแล้ว   อีกทั้งผลกระทบจากความโสโครกของน้ าทะเลเมื่อมีคนอาศัย
ในบริเวณท่าเรือมากขึ้นตามโครงการเต็มขั้นของการขุดคลองไทยที่ได้ก าหนดไว้ คือ จะมี
การพัฒนาบริเวณปลายคลองทั้งสองด้านให้เป็นท่าเรือ แหล่งชุมชน และเมืองอุตสาหกรรม
ขนาดใหญ่   นอกจากนี้ยังมีผลกระทบที่อาจมีต่อสัตว์และพืชในทะเลชายฝั่ ง การ
เปลี่ยนแปลงช่วงระดับน้ าขึ้นน้ าลง และการถ่ายเทของมวลน้ าผ่านคลองหรือการ
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สามารถย่นระยะทางเดินเรือ ท าให้ประหยัดเวลาและค่าใช้จ่ายจ านวนมาก อีกทั้งนานา
ประเทศจะหันมาใช้เส้นทางคลองไทย อีกทั้งยังเป็นผลดีทางด้านความมั่นคง เพราะจะท าให้
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Kwandee (2016) ได้เขียนบทความในหัวข้อ “คอคอดกระ ถึง คลองไทย ศูนย์กลางการ
ขนส่งแห่งอาเซียนของไทย” โดยกล่าวว่า คลองไทยจะก่อให้เกิดการสร้างงาน สร้างอาชีพให้
ประชาชนเพิ่มขึ้น และท าให้ประชาชนมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น เพราะจะมีทั้งท่าเรือ อู่ซ่อมเรือ 
การบริการ การท่องเที่ยว โรงแรม การบริการทางการเงินและธนาคาร   
  3. ผลกระทบจากการขุดคลองไทย 
  ในการด าเนินโครงการขนาดใหญ่จ าเป็นต้องมีการศึกษาผลกระทบด้านต่าง ๆ  
ทั้งผลกระทบทางบวก และทางลบ ทั้งนี้การด าเนินการโครงการคลองไทย นับเป็นโครงการ
ขนาดใหญ่เมื่อด าเนินการแล้ว ย่อมส่งผลกระทบทั้งเชิงบวกและเชิงลบต่อประเทศไทย   
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ได้แก่ ด้านสิ่งแวดล้อม ด้านเศรษฐกิจ ด้านการเมือง  ด้านความมั่นคง และด้านสังคม 
(Pattapong, 2003; Baromsuk, 2010) มีรายละเอียดดังนี้ 
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สิ่งแวดล้อมที่ส าคัญ ๆ ได้แก่  ผลกระทบของระบบนิเวศในทะเล   ผลกระทบของระบบ
นิเวศในทะเล อาจแบ่งออกได้เป็น 3 ระยะ คือ ระยะเตรียมการก่อนขุด ระยะที่ก าลังขุด 
และภายหลังที่ใช้คลองแล้ว   อีกทั้งผลกระทบจากความโสโครกของน้ าทะเลเมื่อมีคนอาศัย
ในบริเวณท่าเรือมากขึ้นตามโครงการเต็มขั้นของการขุดคลองไทยที่ได้ก าหนดไว้ คือ จะมี
การพัฒนาบริเวณปลายคลองทั้งสองด้านให้เป็นท่าเรือ แหล่งชุมชน และเมืองอุตสาหกรรม
ขนาดใหญ่   นอกจากนี้ยังมีผลกระทบที่อาจมีต่อสัตว์และพืชในทะเลชายฝั่ ง การ
เปลี่ยนแปลงช่วงระดับน้ าขึ้นน้ าลง และการถ่ายเทของมวลน้ าผ่านคลองหรือการ
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เปลี่ยนแปลงอ่ืนใดที่เก่ียวกับทางสมุทรศาสตร์ ตลอดจนการเปลี่ยนแปลงที่ก่อให้เกิดความ
โสโครกในน้ าทะเลมากข้ึน ได้แก่ ผลต่อสิ่งมีชีวิตในทะเลบริเวณนั้น ๆ  

3.2 ผลกระทบด้านเศรษฐกิจ  การศึกษาความเป็นไปได้ทางเศรษฐกิจของ
โครงการขุดคลองไทยมีความส าคัญมากเพราะการขุดคลองส าหรับการเดินเรือระดับ
นานาชาติต้องใช้เงินลงทุนมหาศาล การตัดสินใจกระท าการอย่างหนึ่งอย่างใดต้องกระท า
อย่างรอบคอบและมีหลักการ จะต้องค านึงว่า โครงการขุดคลองไทยเป็นการสร้างโครงสรา้ง
พื้นฐานทางเศรษฐกิจ ในการยกระดับเศรษฐกิจของประเทศจากพื้นฐานเกษตรกรรมไปสู่
อุตสาหกรรมทันสมัย หากพิจารณาอย่างผิวเผินโครงการนี้ต้องใช้เงินลงทุนจ านวนมหาศาล 
แต่การใช้ทุนเพื่อพัฒนาโครงสร้างพื้นฐานทางเศรษฐกิจเช่นนี้ถือเป็นการลงทุนที่ให้
ผลตอบแทนอย่างคุ้มค่า  

3.3 ผลกระทบด้านการเมือง ปฏิกิริยาภายในประเทศ โดยจะพิจารณาด้าน
การเมืองใน 2 ประเด็น คือ การเมืองกับการสนับสนุนโครงการขุดคลองไทย และการเมือง
กับการคัดค้านโครงการขุดคลองไทย มีรายละเอียดดังนี้ 
   3.3.1 การเมืองกับการสนับสนุนโครงการขุดคลองไทย ในทางการเมือง 
รัฐบาลหลาย ๆ รัฐบาลที่ผ่านมามีความคิดเห็นเกี่ยวกับโครงการขุดคลองไทยแตกต่างกัน 
บ้างก็เห็นด้วย บ้างก็คัดค้าน ส าหรับรัฐบาลที่สนับสนุนโครงการขุดคลองไทย ในอดีตที่ผ่าน
มาจะมีการหยิบยกโครงการขึ้นมาศึกษาความเป็นไปได้ ผลกระทบต่าง ๆ แต่ก็ยังไม่มี
รัฐบาลใดสนับสนุนโครงการขุดคลองไทยอย่างจริงจัง เพราะยังไม่แน่ใจกับความคุ้มค่าใน
ด้านการลงทุนและผลกระทบที่จะเกิดขึ้นทั้งในระยะสั้นและยาว 

3.3.2 การเมืองกับการคัดค้านโครงการขุดคลองไทย การคัดค้านโครงการขุด
คลองไทยส่วนใหญ่ไม่ได้มาจากภาครัฐบาล ส่วนใหญ่จะเกิดขึ้นจากองค์กรต่าง ๆ ที่เห็นว่าถ้า
โครงการขุดคลองไทยขึ้น จะส่งผลกระทบในเชิงลบต่าง ๆ มากมาย ไม่คุ้มค่ากับผลกระทบ
ในเชิงบวกที่จะเกิดขึ้น ภาครัฐบาลเพียงแต่ไม่ให้การสนับสนุนข้อเสนอ ไม่หยิบยกข้อเสนอ
ขึ้นมาพิจารณาอย่างจริงจัง เพียงแต่รับข้อเสนอไปศึกษา ซึ่งจากอดีตที่ผ่านมา ข้อเสนอเร่ือง
การขุดคลองไทยจะเงียบไป เม่ือมีการปรับเปลี่ยนรัฐบาล 
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    3.4 ผลกระทบด้านความมั่นคง ผลกระทบด้านความมั่นคงส่วนใหญ่เกิดจาก
อุดมการณ์ เชื้อชาติ ศาสนา ซึ่งสามารถแก้ไขได้ด้วยการปกครอง การบริหาร และการ
จัดการ แม้ว่าขบวนการแบ่งแยกดินแดนจะยังมีอยู่ แต่การแยกตัวออกเป็นรัฐอิสระที่เป็นที่
ยอมรับของนานาชาติมิใช่เร่ืองง่าย เพราะต้องเป็นไปตามกฎหมายระหว่างประเทศ  
  3.5 ผลกระทบด้านสังคม โครงการขุดคลองไทยเป็นโครงการใหญ่ของประเทศ 
ดังนั้น ควรให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการชี้น าแนวทางของประเทศและมีส่วนร่วมในการ
ตัดสินใจด้วยการท าประชาพิจารณ์ ทั้งนี้ เพื่อสร้างความสมานฉันท์และมีฉันทามติที่ชัดเจน
ของคนในประเทศ โครงการขุดคลองไทยจะสร้างโอกาสใหม่ ๆ ให้แก่ประเทศในเร่ือง
เศรษฐกิจการค้า การพาณิชย์นาวี การจ้างงาน และพลังอ านาจทางทะเล รวมทั้งประโยชน์
ที่จะตกแก่ภูมิภาคนี้และแก่ชาวโลกด้วย  
 4. ปฏิกิริยาจากต่างประเทศในการด าเนินโครงการขุดคลองไทย 
  สหรัฐอเมริกาสนับสนุนการขุดคลองไทยการขุดคลองไทยเนื่องจากสามารถช่วย
ย่นระยะทาง เวลา และค่าใช้จ่ายในการเดินเรือและอากาศในภูมิภาคนี้อย่างต่อเนื่อง การมี
คลองไทยจึงเป็นประโยชน์กับสหรัฐอเมริกา  นอกจากนี้ประเทศญี่ปุ่นให้การสนับสนุนการ
ขุดคลองไทยของประเทศ เนื่องจากญี่ปุ่นจ าเป็นต้องใช้เส้นทางแถบนี้เป็นเส้นทางล าเลียง
น้ ามันและวัตถุดิบไปป้อนอุตสาหกรรมในญี่ปุ่น ส่วนประเทศจีนสนับสนุนโครงการขุดคลอง
ไทยเห็นได้จากแสดงความจ านงที่เข้ามาลงทุนด าเนินการ โดยเสนอเข้าร่วมกับบริษัท 
GLOBAL INFASRTURE FUNDS (GIF) จากประเทศญี่ปุ่น  ในขณะที่ประเทศสิงคโปร์ โดย
ค ากล่าวอ้างของนายเอ๋ียว เจ้า ตง รัฐมนตรีกระทรวงคมนาคมและเทคโนโลยีสารสนเทศ
ของสิงคโปร์ ซึ่งชี้แจงในที่ประชุมรัฐสภาในวันที่ 6 กันยายน พ.ศ. 2543 ว่าหากโครงการขุด
คลองไทยเกิดขึ้นจะท าให้เส้นทางของคลองไทยเป็นศูนย์กลางการเดินเรือพาณิชย์ในแถบ
เอเชียอาคเนย์ ซึ่งส่งผลกระทบต่อเส้นทางการเดินเรือของสิงคโปร์อย่างแน่นอน 
(Pattapong, 2003; Baromsuk, 2010) 
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วิธีการศึกษา 
  งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ มีวิธีการด าเนินการวิจัยดังต่อไปนี้  

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ประชากรในการศึกษานี้คือบุคคลมีอายุตั้งแต่ 
18 ปีขึ้นไปที่มีภูมิล าเนาอยู่ในและใกล้บริเวณพื้นที่ที่คาดว่าจะเป็นเส้นทางการด าเนิน
โครงการขุดคลองไทย ใน 8 จังหวัด คือ ชุมพร ระนอง กระบี่ พัทลุง สงขลา ตรัง 
นครศรีธรรมราช และสตูล ซึ่งไม่ทราบจ านวนประชากรที่แน่นอน เนื่องจากมีการ
อพยพและย้ายถิ่นฐานเข้ามา ดังนั้น จึงก าหนดกลุ่มตัวอย่างแบบโควตา จังหวัดละ 
200 ตัวอย่าง รวม 1,600 ตัวอย่าง  

 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นแบบสอบถาม ประกอบด้วย 3 ส่วน ดังนี้  
ส่วนที่ 1 ค าถามเกี่ยวกับข้อมูลส่วนบุคคลของประชาชน ประกอบด้วย  เพศ  

อายุ  ระดับการศึกษา  อาชีพ รายได้เฉลี่ยต่อเดือน ภูมิล าเนาปัจจุบัน 
ส่วนที่ 2 ค าถามเกี่ยวกับระดับความคิดเห็นของประชาชนที่มีต่อผลกระทบ

ทางบวกและทางลบในการด าเนินโครงการขุดคลองไทย ประกอบด้วย  ด้านเศรษฐกิจ  
ด้านความมั่นคง  ด้านสังคม และด้านสิ่งแวดล้อม 
 ส่วนที่ 3  ค าถามปลายเปิดเหตุผลสนับสนุนเก่ียวกับผลกระทบทางบวกและทาง
ลบในการด าเนินโครงการขุดคลองไทย ด้านเศรษฐกิจ  ด้านความมั่นคง  ด้านสังคม และ
ด้านสิ่งแวดล้อม 
 แบบสอบถามในส่วนที่ 2 มีลักษณะค าถามเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating 
Scales) ก าหนดเกณฑ์ในการให้คะแนน 5 ระดับ มีรายละเอียดดังนี้  
  5 คะแนน หมายถึง ข้อค าถามนั้น ประชาชนเห็นด้วยอย่างยิ่ง 
  4 คะแนน หมายถึง ข้อค าถามนั้น ประชาชนเห็นด้วย 
  3 คะแนน หมายถึง ข้อค าถามนั้น ประชาชนไม่แน่ใจ    
   2 คะแนน หมายถึง ข้อค าถามนั้น ประชาชนไม่เห็นด้วย 
  1 คะแนน หมายถึง ข้อค าถามนั้น ประชาชนไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
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  ส าหรับการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยระดับความคิดเห็นของประชาชนที่มีต่อผลกระทบ
ทางด้านต่าง ๆ  ประกอบด้วย ด้านเศรษฐกิจ  ด้านความมั่นคง  ด้านสังคม  และด้าน
สิ่งแวดล้อม  และความคิดเห็นต่อการด าเนินโครงการขุดคลองไทย ใช้เกณฑ์ในการก าหนด
ช่วงความกว้างของข้อมูลเป็น 5 ระดับดังนี้ 
   ค่าเฉลี่ยระหว่าง  4.21  -  5.00 หมายถึง ประชาชนเห็นด้วยอย่างยิ่ง 
 ค่าเฉลี่ยระหว่าง  3.41  -  4.20 หมายถึง ประชาชนเห็นด้วย 
 ค่าเฉลี่ยระหว่าง  2.61  -  3.40 หมายถึง ประชาชนไม่แน่ใจ 
 ค่าเฉลี่ยระหว่าง  1.81  -  2.60 หมายถึง ประชาชนไม่เห็นด้วย 
 ค่าเฉลี่ยระหว่าง  1.00  -  1.80 หมายถึง ประชาชนไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล  การเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างนั้น คณะผู้วิจัยและ
ผู้ช่วยวิจัยให้ความรู้เกี่ยวกับคลองไทยแก่กลุ่มตัวอย่าง  จากนั้น กลุ่มตัวอย่างตอบ
แบบสอบถามด้วยตนเอง โดยใช้การสุ่มตัวอย่างแบบบังเอิญ  กับกลุ่มประชาชนที่มีพื้นที่พัก
อาศัยอยู่ในและใกล้บริเวณพื้นที่ที่คาดว่าจะเป็นเส้นทางการด าเนินโครงการขุดคลองไทย 
จ านวน 8 จังหวัด ใน 4 เส้นทาง คือ เส้นทาง 2A (จังหวัดระนอง – จังหวัดชุมพร)  เส้นทาง 
5A  (จังหวัดสตูล - จังหวัดสงขลา)  เส้นทาง 7A  (จังหวัดตรัง – จังหวัดสงขลา) และ
เส้นทาง 9A (จังหวัดกระบี่ – ตรัง – พัทลุง – นครศรีธรรมราช –จังหวัดสงขลา จังหวัดละ 
200 คน รวมทั้งสิ้น 1,600 คน  โดยด าเนินการจนครบจ านวนกลุ่มตัวอย่างที่ก าหนด  
  4. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณโดยการใช้โปรแกรมส าเร็จรูป เพื่อค านวณหา
ค่าสถิติภาคบรรยาย คือ ความถี่ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ในส่วนการวิเคราะห์
ข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยการวิเคราะห์เนื้อหา และวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อสร้างข้อสรุป 
 
ผลการศึกษา 
  ผู้วิจัยได้น าเสนอผลการวิจัยโดยแบ่งออกเป็น 2 ตอน คือ 1) ผลการวิจัยปัจจัย
ส่วนบุคคล และ 2) ผลการวิจัยระดับความคิดเห็นของประชาชนที่มีต่อผลกระทบทางบวก
และทางลบในการด าเนินโครงการขุดคลองไทย 
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ตอนที่ 1 ลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง 
  ผลการวิเคราะห์ลักษณะส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่างในจังหวัดชุมพร ระนอง 
กระบี่ พัทลุง สงขลา ตรัง นครศรีธรรมราช และสตูล ผลการวิเคราะห์ปัจจัยส่วนบุคคลของ
กลุ่มตัวอย่างในจังหวัดชุมพร ระนอง กระบี่ พัทลุง สงขลา ตรัง นครศรีธรรมราช และสตูล 
พบว่า กลุ่มตัวอย่างในจังหวัดชุมพร มีจ านวน 200 คน โดยส่วนใหญ่เป็นผู้หญิง และมีอายุ 
56 ปีขึ้นไป ส าเร็จการศึกษาในระดับปริญญาตรี มีอาชีพเป็นพนักงานเอกชน และมีรายได้
ระหว่าง 10,001-20,000 บาท   กลุ่มตัวอย่างในจังหวัดระนอง มีจ านวน 200 คน โดยส่วน
ใหญ่เป็นผู้หญิง และมีอายุระหว่าง 36-45 ปี ส าเร็จการศึกษาในระดับปริญญาตรี มีอาชีพ
ค้าขาย/ ธุรกิจส่วนตัว และมีรายได้ระหว่าง 10,001-20,000 บาท  กลุ่มตัวอย่างในจังหวัด
กระบี่ มีจ านวน 200 คน โดยส่วนใหญ่เป็นผู้ชาย และมีอายุระหว่าง 36 -45 ปี ส าเร็จ
การศึกษาในระดับประถมศึกษา มีอาชีพรับจ้างทั่วไป และมีรายได้ต่ ากว่า 10,000 บาท   
กลุ่มตัวอย่างในจังหวัดพัทลุง มีจ านวน 200 คน โดยส่วนใหญ่เป็นผู้หญิง และมีอายุระหว่าง 
36-55 ปี ส าเร็จการศึกษาในระดับปริญญาตรี มีอาชีพรับราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ 
และมีรายได้ต่ ากว่า 10,000 บาท   กลุ่มตัวอย่างในจังหวัดสงขลา มีจ านวน 200 คน โดย
ส่วนใหญ่เป็นผู้หญิง และมีอายุระหว่าง 36-45 ปี และ 56 ปีขึ้นไป  เป็นจ านวนเท่า ๆ กัน 
ส าเร็จการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. มีอาชีพรับจ้างทั่วไปและมีรายได้ต่ า
กว่า 10,000 บาท   กลุ่มตัวอย่างในจังหวัดตรัง มีจ านวน 200 คน โดยส่วนใหญ่เป็นผู้ชาย 
และมีอายุระหว่าง 46-55 ปี  ส าเร็จการศึกษาในระดับประถมศึกษา มีอาชีพเกษตรกรรม/
ประมง และมี รายได้ ระหว่าง 10,001 -20,000 บาท   กลุ่ มตั วอย่ างในจั งหวัด
นครศรีธรรมราช มีจ านวน 200 คน โดยส่วนใหญ่เป็นผู้ชาย และมีอายุระหว่าง 36 -45 ปี 
ส าเร็จการศึกษาในระดับปริญญาตรี มีอาชีพรับราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ และมีรายได้
ระหว่าง 10,001-20,000 บาท และกลุ่มตัวอย่างในจังหวัดสตูล มีจ านวน 200 คน โดยส่วน
ใหญ่เป็นผู้หญิง และมีอายุระหว่าง 26-35 ปี ส าเร็จการศึกษาในระดับมัธยมตอนต้น มี
อาชีพรับจ้างทั่วไป และมีรายได้ต่ ากว่า 10,000 บาท ดังตาราง 1 ดังนี้ 
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ตอนที่ 2 ระดับความคิดเห็นและเหตุผลสนับสนุนของประชาชนที่มีต่อผลกระทบ

ทางบวกและทางลบในการด าเนินโครงการขุดคลองไทย 
  ผลการวิจัยระดับความคิดเห็นและเหตุผลสนับสนุนของประชาชนที่มีต่อ
ผลกระทบทางบวกและผลกระทบทางลบในการด าเนินโครงการขุดคลองไทย ในด้าน
เศรษฐกิจ ความมั่นคง สังคม และสิ่งแวดล้อม ในจั งหวัดชุมพร ระนอง กระบี่ พัทลุง 
สงขลา ตรัง นครศรีธรรมราช และสตูล มีรายละเอียดดังตาราง 2  ดังนี้ 
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สรุปผลการศึกษา และอภิปรายผล  
จากผลการวิจัยสรุปได้ว่าในภาพรวมทุกด้าน ไม่ว่าจะเป็นด้านเศรษฐกิจ  

ด้านความมั่นคง (ผลกระทบด้านบวก) ด้านสังคม และด้านสิ่งแวดล้อม (ผลกระทบด้านบวก 
และผลกระทบด้านลบ) ประชาชนในจังหวัดชุมพร กระบี่ พัทลุง และสงขลา ต่างเห็นด้วย
กับการด าเนินโครงการขุดคลองไทย  ส่วนประชาชนในจังหวัดตรัง ในภาพรวมโดยส่วนใหญ่
เห็นด้วยอย่างยิ่งกับการด าเนินโครงการขุดคลองไทย เช่นเดียวกับประชาชนในจังหวัด
นครศรีธรรมราช ซึ่งพบว่าในภาพรวมโดยส่วนใหญ่เห็นด้วยกับการด าเนินโครงการขุดคลอง
ไทย  ในขณะที่ประชาชนในจังหวัดระนอง ในภาพรวมโดยส่วนใหญ่ต่างไม่แน่ใจกับการ
ด าเนินโครงการขุดคลองไทย รวมถึงภาพรวมโดยส่วนใหญ่ของประชาชนในจังหวัดสตูลต่าง
ก็ไม่เห็นด้วยกับการด าเนินโครงการขุดคลองไทย ดังนั้น จึงเห็นได้ว่าในการด าเนินโครงการ
ขุดคลองไทยนี้ประชาชนต่างมีความคิดเห็นที่แตกต่างกันไปทั้งเห็นด้วย ไม่เห็นด้วย และไม่แน่ใจ  
สอดคล้องกับ Chalopathump (2005) ได้กล่าวว่า เส้นทางคลองไทยจะเป็นเส้นทาง
เดินเรือที่ส าคัญของโลก เพราะสามารถย่นระยะทางเดินเรือ  ท าให้ประหยัดเวลาและ
ค่าใช้จ่ายได้มหาศาล และประเทศต่าง ๆ จะหันมาใช้เส้นทางคลองไทยจ านวนมากส่วน
ภาพรวมด้านความมั่นคง คือ ประชาชนเห็นด้วยว่าคลองไทยจะเป็นที่ลาดตระเวนตรวจตรา 
ป้องกันการเข้ามาของสิ่งผิดกฎหมายตามรอยต่อของเขตน่านน้ าระหว่างประเทศ และเป็น
การเพิ่มอ านาจให้กับรัฐบาลไทยในการต่อรองทางด้านเศรษฐกิจ การเมือง และทางทหาร
ระหว่างประเทศมหาอ านาจของโลก  สอดคล้องกับที่ Baromsuk (2010) ได้กล่าวว่า 
คลองไทยจะท าให้เกิดความมั่นคงทางทะเล เพราะกองทัพเรือสามารถน าเรือหลวงผ่านอ่าว
ไทยและอันดามันได้โดยไม่ต้องอ้อมแหลมมลายูและช่องแคบมะละกา ท าให้สามารถ
คุ้มครองภัยทางทะเลและปกป้องอธิปไตยได้ง่ายขึ้น  อีกทั้งคลองไทยยังจะช่วยให้ไทยมี
อ านาจต่อรองทางการเมืองและเศรษฐกิจ กับต่างประเทศดีขึ้น ในภาพรวมด้านสังคม ทั้ง
ผลกระทบด้านบวกและผลกระทบด้านลบ คือ ประชาชนเห็นด้วยว่าคลองไทยจะท าให้
พื้นที่ที่ถูกตัดผ่านเกิดความเจริญ ส่งผลให้ความเป็นอยู่ของประชาชนดีขึ้น แต่ประชาชนก็มี
ความคิดเห็นว่าหากมีการขุดคลองไทยจะท าให้ประชาชนในพื้นที่อาจมีความจ าเปน็ต้องยา้ย
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ถิ่นเป็นจ านวนมาก และในการก่อสร้างคลองไทยอาจส่งผลต่อการด าเนินชี วิตในปัจจุบัน 
สอดคล้องกับที่ Kwandee (2016) ได้กล่าวว่า คลองไทยจะส่งผลกระทบเชิงบวก คือ 
ก่อให้เกิดการสร้างงาน  สร้างรายได้ และจะท าให้ประชาชนมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ในขณะที่ 
Pattapong (2003) ได้กล่าวว่า คลองไทยจะส่งผลกระทบเชิงลบ คือ ประชาชนที่อยู่ใน
พื้นที่แนวคลองผ่านจะต้องอพยพย้ายถิ่นฐานและหาท่ีอยู่ใหม่จ านวนมาก และในภาพรวม
ด้านสิ่งแวดล้อม ทั้งผลกระทบด้านบวกและผลกระทบด้านลบ คือ ประชาชนเห็นด้วยว่า
คลองไทยจะช่วยในการย่นระยะทางการเดินทางของเรือ ซึ่งจะช่วยลดปัญหาเรือนกระจก 
และมลภาวะทางอากาศ  แต่ประชาชนก็มีความคิดเห็นว่าระบบนิเวศทางน้ าอาจเกิดการ
เปลี่ยนแปลง  สอดคล้องกับที่ Kheawwimol (2005) ได้กล่าวว่า ในการเดินเรือย่อมท าให้
เกิดมลพิษทางอากาศ และเกิดเป็นปัญหาเรือนกระจก  แต่หากมีคลองไทยจะท าให้ย่น
ระยะทางและระยะเวลาในการเดินเรือ ซึ่งจะท าให้ปัญหามลพิษทางอากาศ และปัญหา
เรือนกระจกลดลง  และ Baromsuk (2010) ได้กล่าวว่า ผลกระทบภายหลังการขุดคลอง
อาจท าให้เกิดการกระจายตัวของตะกอนดินท าให้ทิศทางการไหลของน้ าเปลี่ยนแปลง   

เมื่อพิจารณาถึงความคิดเห็นของประชาชนต่อการด าเนินโครงการขุดคลองไทย 
พบว่า ประชาชนในเส้นทาง 9A (จังหวัดกระบี่ ตรัง พัทลุง นครศรีธรรมราช และสงขลา) 
เพียงเส้นทางเดียวที่ประชาชนในพื้นที่เห็นด้วยกับการด าเนินโครงการขุดคลองไทย   

ข้อเสนอแนะ 
  งานวิจัยฉบับนี้เป็นเพียงการวิจัยเบื้องต้น เพื่อเป็นข้อมูลประกอบในการตัดสินใจ
ของภาครัฐ อันจะน าไปสู่การศึกษาเชิงลึกในทุก ๆ ด้าน ก่อนที่จะด าเนินโครงการขุดคลอง
ไทย เนื่องจากโครงการนี้เป็นโครงการขนาดใหญ่ และมีผลกระทบทั้งทางบวกและทางลบ
มากมายต่อประชาชนทั้งประเทศ โดยเฉพาะประชาชนในพื้นที่ที่เส้นทางคลองไทยตัดผ่าน 
และจากผลการวิจัย มีข้อเสนอแนะดังนี้ 
  1. ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
   1.1 ประชาชนและผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องต่าง ๆ ได้ให้ความส าคัญต่อผลกระทบ
ทางบวกและทางลบจากการด าเนินโครงการขุดคลองไทยเป็นอย่างมาก  จึงเสนอแนะให้
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หน่วยงานที่เก่ียวข้องจัดท าแผนการศึกษาการด าเนินโครงการขุดคลองไทยในทุก ๆ ด้าน 
เพื่อประโยชน์ของประเทศ 

1.2 ประชาชนในพื้นที่และผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องต่าง ๆ โดยส่วนใหญ่เห็นด้วยกับ
การด าเนินโครงการขุดคลองไทยเส้น 9A จึงเสนอแนะให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องจัดท า
แผนการศึกษาเชิงลึกในเส้นทาง 9A เพื่อเสนอต่อรัฐบาลให้ก าหนดเป็นนโยบายแห่งชาติ 

1.3 แม้ว่าประชาชนในพื้นที่และผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องต่าง ๆ โดยส่วนใหญ่เห็นด้วย
กับการด าเนินโครงการขุดคลองไทย แต่ก็มีความคิดเห็น ข้อกังวล และข้อเสนอแนะจ านวน
มาก  จึงเสนอแนะว่าหากจะท าการศึกษาเชิงลึก ควรน าความคิดเห็น ข้อกังวล และ
ข้อเสนอแนะของทุกฝ่ายมาเป็นประเด็นในการศึกษาด้วย 
  2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

 2.1 เนื่ องจากโครงการขุดคลองไทยเป็น โครงการขนาดใหญ่  จึ งควร
ท าการศึกษาในเชิงวิศวกรรมโครงสร้างที่เกี่ยวกับออกแบบโครงสร้างของสิ่งก่อสร้าง และ
แรงต้านทานของวัสดุ เพื่อใช้ในการด าเนินโครงการ 

2.2 การด าเนินโครงการขุดคลองไทยเป็นโครงการที่ใช้เงินลงทุนจ านวนมาก จึง
ควรศึกษาวิเคราะห์ด้านเศรษฐศาสตร์ เพื่อวิ เคราะห์ความคุ้มค่าและความเป็นไปได้ของ
โครงการ  

2.3 การด าเนินโครงการขุดคลองไทยส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมเป็นอย่างมาก 
จึงควรท าการวิจัยเพื่อประเมินผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม  
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Abstract 
 The purpose of this research was to find the form of communication 
via social media technology on smartphones by trialling an application 
program " Where ever"  to find the relationship between employees’ 
transportation in industrial estate and their information perception via social 
media in order to increase the efficiency of the shuttle bus service provided 
by the factory.  in enabling the employees to track and predict the shuttle 
bus arrival time. 
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The result of the trial on a sample of 360 employees who regularly 
use the shuttle bus service, according to Taro Yamane's theory, showed that 
the following hypotheses were accepted:  The employees are able to use 
and access social media via smartphones for assistance and facilitation in 
the modern shuttle bus service; and they can use the developed 
communication patterns on smartphones to get convenient and safe shuttle 
bus service for transport to work. 

Keywords: human resources department, management, smart communication, 
smart transportation, social media 

บทคัดย่อ 
การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาและหารูปแบบการสื่อสารผ่านเทคโนโลยี

สื่อสังคม หรือ Social Media บนโทรศัพท์มือถือสมาร์ตโฟนโดยการใช้โปรแกรมทดลอง 
“Where ever”เป็นเครื่องมือในการหาความสัมพันธ์ระหว่างการเดินทางของพนักงานที่
ท างานในโรงงานอุตสาหกรรมและการรับรู้ข้อมูลข่าวสารผ่านสื่อสังคม เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ
การใช้บริการรถรับส่งพนักงานที่โรงงานเป็นผู้จัด ในอันที่จะท าให้พนักงานสามารถติดตาม
การเดินทางของรถรับส่งและคาดการณ์เวลาที่รถจะมารับยังจุดนัดหมาย ท าให้พนักงานขึ้น
รถได้ตามเวลาที่ก าหนดโดยใช้เวลาในการรอรถน้อยที่สุด  

ผลจากการทดลองโดยใช้กลุ่มตัวอย่างของพนักงานที่ใช้บริการรถรับส่งเป็นประจ า
จ านวน 360 คน ตามทฤษฎีของ Taro Yamane พบว่าผลการวิจัยเป็นไปตามสมมติฐานที่ได้
ตั้งไว้ว่าพนักงานสามารถใช้และเข้าถึงสื่อสังคมผ่านโทรศัพท์มือถือสมาร์ตโฟน มีความต้องการ
ความช่วยเหลือและอ านวยความสะดวกด้านการให้บริการรถรับส่งที่ทันสมัย สามารถใช้การ
พัฒนารูปแบบการสื่อสารบนโทรศัพท์มือถือสมาร์ตโฟน ให้เกิดความสะดวกและปลอดภัยใน
การใช้บริการรถรับส่ง เพื่อการเดินทางมาท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

ค าส าคัญ: ฝ่ายบุคคล  การบริหารจัดการ  การสื่อสารอัจฉริยะ  การขนส่งอัจฉริยะ  สื่อสังคม   
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บทน า 
ประเทศไทยในปัจจุบัน ได้เข้าสู่ยุคอุตสาหกรรมที่มีโรงงานหรือนิคมอุตสาหกรรม

กระจายตัวอยู่ทั่วไป ทั้งในเขตรอบ ๆ และไกลจากตัวเมือง ขึ้นอยู่กับพื้นที่ในการผลิตและ
จ านวนพนักงาน ซึ่งถ้าเป็นโรงงานที่อยู่ใกล้เขตเมืองมาก ๆ พนักงานก็จะได้รับความสะดวก
ในการเดินทางด้วยบริการรถรับส่งสาธารณะเพื่อเดินทางมาท างานด้วยตัวเองได้ตรงตาม
เวลาและมีค่าใช้จ่ายที่ไม่สูงมาก แต่ส าหรับโรงงานที่อยู่ไกลจากตัวเมืองและยังไม่มีระบบ
ขนส่งสาธารณะให้บริการมาถึงบริเวณโดยรอบที่ตั้งโรงงาน การที่พนักงานต้องเดินทางมา
ท างานด้วยตัวเองนั้นเป็นเรื่องที่ยุ่งยากและเสียค่าใช้จ่ายมาก ท าให้การสรรหาบุคลลากร
เพื่อรับเข้าท างานกับโรงงานเป็นเรื่องยากล าบาก ด้วยเหตุนี้โรงงานจึงได้สร้างแรงจูงใจและ
จัดสวัสดิการในการเดินทางส าหรับพนักงานที่มีที่พักอาศัยอยู่ไกลจากโรงงานสามารถใช้
บริการรถรับส่งพนักงานที่โรงงานเป็นผู้จัดให้บริการได้โดยไม่เสียค่าใช้จ่ายและเพื่อเป็น
หลักประกันว่าพนักงานส่วนใหญ่จะสามารถมาท างานได้โดยพร้อมกันตามก าหนดใน
แผนการผลิต รวมถึงมีความผ่อนคลายและไม่เกินความเหนื่อยล้าในการเดินทาง ท าให้มี
คุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 

การจัดบริการรถรับส่งพนักงานเพื่อรับพนักงานจากที่พัก หรือจุดที่ใกล้กับที่พัก
ของพนักงานมากที่สุด เพื่อที่พนักงานจะได้รับความสะดวกในการเดินทางมากที่สุด  
และมีความปลอดภัยสูงสุดเพื่อมาท างาน โรงงานมักจะมอบหมายให้เป็นความรับผิดชอบ
โดยฝ่ายบริหารงานบุคคล หรือฝ่ายงานธุรการเป็นตัวแทนโรงงานในการบริหารจัดการรถ 
โดยการติดต่อประสานงานกับผู้ให้บริการรถหรือพนักงานขับรถ และพนักงานที่ใช้บริการ 
ซึ่งโดยปกติจะใช้วิธีการติดต่อสื่อสารผ่านโทรศัพท์เป็นหลักในการรับ และแจ้งข้อมูล
ข่าวสารจากทั้งฝ่ายผู้ให้บริการรถ และพนักงานที่ใช้บริการ เช่นกรณีรถไม่มารับตามก าหนด 
รถเลยจุดที่ก าหนด หรือพนักงานมาไม่ทันรถ ซึ่งการติดต่อสื่อสารผ่านการโทรศัพท์นั้น  
เป็นการสื่อสารเพียงสองทางด้วยขอบเขตที่จ ากัด เนื่องจากสามารถท าการติดต่อสื่อสารได้
เพียงพนักงาน หรือผู้ให้บริการรถครั้งละ 1-2 คนเป็นอย่างมาก ขึ้นอยู่กับระบบการสื่อสาร 
และอุปกรณ์ที่รองรับ ท าให้พนักงานที่อยู่ ณ จุดอ่ืน ๆ หรือผู้ให้บริการรถในเส้นทางอ่ืน ๆ  
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ไม่สามารถที่จะติดต่อเข้ามาได้ อีกทั้งเจ้าหน้าที่ฝ่ายบุคคลก็มีจ านวนจ ากัดจึงไม่สามารถ 
แจ้งปัญหาให้กับพนักงานในจุดอ่ืน ๆ พร้อมกันได้ท าให้พนักงานส่วนใหญ่ไม่ทราบว่ารถที่
ให้บริการเกิดปัญหาอะไร จึงไม่สามารถแก้ปัญหาในการเดินทางได้ทันเวลา ท าให้พนักงาน
มาสาย หรือต้องเดินทางมาด้วยตนเอง ท าให้เสียค่าใช้จ่าย และความปลอดภัยลดลง  
และยังมีผลกระทบโดยตรงต่อแผนการผลิตของโรงงาน 

จากปัญหาดังกล่าว หากมีการพัฒนาการสื่อสาร โดยใช้สื่อสังคม หรือที่เรียกว่า Social 
Media เพื่อเป็นสื่อกลางในการรับ และส่งข้อมูลการให้บริการของรถรับส่งพนักงาน จะท าให้
พนักงานผูใ้ช้บริการรถทุกคน ทุกจุด และทุกเส้นทาง สามารถรับรูส้ถานการณ์ในการเดินทางของ
ตนได้พร้อมกันในเวลาเดียวกัน ท าให้การบริหารจัดการรถมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

เพื่อพัฒนาการบริการรถรับส่งพนักงานให้มีประสทิธิภาพมากยิ่งขึ้นด้วยการใช้การ
สื่อสารรูปแบบใหม่ ผู้วิจัยได้ทดลองพัฒนารูปแบบและวิธีการสื่อสาร ผ่านโปรแกรมประยุกต์ 
หรือแอปพลิเคชันที่ติดตั้งบนโทรศัพท์มือถือประเภทสมาร์ตโฟน ทั้งของพนักงานที่ใช้
บริการ และพนักงานขับรถ รวมถึงเจ้าหน้าที่ฝ่ายบุคคลผู้มีหน้าที่ควบคุมการให้บริการรถ 
โดยแอปพลิเคชันนี้จะให้ข้อมูลของรถประจ าทางที่ให้บริการแต่ละเส้นทาง รวมถึงจุดรับ
พนักงานที่ก าหนด เพื่อที่เจ้าหน้าที่ฝ่ายบุคคล และพนักงานจะได้รู้ต าแหน่งของรถบน
เส้นทางที่ให้บริการของพวกเขารวมถึงเวลาที่รถจะมาถึงจุดรับ อีกทั้งพนักงานขับรถเองก็
จะสามารถรับรู้ถึงจ านวนผู้โดยสารที่รออยู่ในแต่ละจุดบนเส้นทาง ท าให้พนักงานสามารถ
ประมาณการเวลาที่รถจะมาถึงจุดที่นัดหมาย เพื่อการวางแผนในการเดินทางมาขึ้นรถได้ดีขึ้น 
ลดเวลาในการรอรถ หรือการต้องเผื่อเวลาในการเดินทางเพื่อมายังจุดนัดพบของพนักงาน
ลดเวลาที่ต้องรอคอยในจุดที่เปลี่ยวที่เสี่ยงต่ออันตราย หรือกรณีที่พนักงานพลาดการข้ึนรถ
ที่จุดนัดพบ ก็ยังสามารถหาเส้นทาง หรือรถบริการคันอ่ืนที่ใกล้ที่สุดได้ เพื่อความประหยัด
และปลอดภัยของพนักงาน โดยการเฝ้าติดตามและการตัดสินใจโดยใกล้ชิดจากฝ่าย
บริหารงานบุคคล เพื่อท าให้การบริการมีประสิทธิภาพ และสร้างความพึงพอใจให้กับ
พนักงานมากยิ่งขึ้น 
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ไม่สามารถที่จะติดต่อเข้ามาได้ อีกทั้งเจ้าหน้าที่ฝ่ายบุคคลก็มีจ านวนจ ากัดจึงไม่สามารถ 
แจ้งปัญหาให้กับพนักงานในจุดอ่ืน ๆ พร้อมกันได้ท าให้พนักงานส่วนใหญ่ไม่ทราบว่ารถที่
ให้บริการเกิดปัญหาอะไร จึงไม่สามารถแก้ปัญหาในการเดินทางได้ทันเวลา ท าให้พนักงาน
มาสาย หรือต้องเดินทางมาด้วยตนเอง ท าให้เสียค่าใช้จ่าย และความปลอดภัยลดลง  
และยังมีผลกระทบโดยตรงต่อแผนการผลิตของโรงงาน 

จากปัญหาดังกล่าว หากมีการพัฒนาการสื่อสาร โดยใช้สื่อสังคม หรือที่เรียกว่า Social 
Media เพื่อเป็นสื่อกลางในการรับ และส่งข้อมูลการให้บริการของรถรับส่งพนักงาน จะท าให้
พนักงานผูใ้ช้บริการรถทุกคน ทุกจุด และทุกเส้นทาง สามารถรับรูส้ถานการณ์ในการเดินทางของ
ตนได้พร้อมกันในเวลาเดียวกัน ท าให้การบริหารจัดการรถมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

เพื่อพัฒนาการบริการรถรับส่งพนักงานให้มีประสทิธิภาพมากยิ่งขึ้นด้วยการใช้การ
สื่อสารรูปแบบใหม่ ผู้วิจัยได้ทดลองพัฒนารูปแบบและวิธีการสื่อสาร ผ่านโปรแกรมประยุกต์ 
หรือแอปพลิเคชันที่ติดตั้งบนโทรศัพท์มือถือประเภทสมาร์ตโฟน ทั้งของพนักงานที่ใช้
บริการ และพนักงานขับรถ รวมถึงเจ้าหน้าที่ฝ่ายบุคคลผู้มีหน้าที่ควบคุมการให้บริการรถ 
โดยแอปพลิเคชันนี้จะให้ข้อมูลของรถประจ าทางที่ให้บริการแต่ละเส้นทาง รวมถึงจุดรับ
พนักงานที่ก าหนด เพื่อที่เจ้าหน้าที่ฝ่ายบุคคล และพนักงานจะได้รู้ต าแหน่งของรถบน
เส้นทางที่ให้บริการของพวกเขารวมถึงเวลาที่รถจะมาถึงจุดรับ อีกทั้งพนักงานขับรถเองก็
จะสามารถรับรู้ถึงจ านวนผู้โดยสารที่รออยู่ในแต่ละจุดบนเส้นทาง ท าให้พนักงานสามารถ
ประมาณการเวลาที่รถจะมาถึงจุดที่นัดหมาย เพื่อการวางแผนในการเดินทางมาขึ้นรถได้ดีขึ้น 
ลดเวลาในการรอรถ หรือการต้องเผื่อเวลาในการเดินทางเพื่อมายังจุดนัดพบของพนักงาน
ลดเวลาที่ต้องรอคอยในจุดที่เปลี่ยวที่เสี่ยงต่ออันตราย หรือกรณีที่พนักงานพลาดการข้ึนรถ
ที่จุดนัดพบ ก็ยังสามารถหาเส้นทาง หรือรถบริการคันอ่ืนที่ใกล้ที่สุดได้ เพื่อความประหยัด
และปลอดภัยของพนักงาน โดยการเฝ้าติดตามและการตัดสินใจโดยใกล้ชิดจากฝ่าย
บริหารงานบุคคล เพื่อท าให้การบริการมีประสิทธิภาพ และสร้างความพึงพอใจให้กับ
พนักงานมากยิ่งขึ้น 
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1. รูปแบบการเดินทางของพนักงานหลังการใช้งานสื่อสังคมออนไลน์ เพื่อให้ทราบ
ได้ว่า การพัฒนาการสื่อสารด้วยแอปพลิเคชันบนโทรศัพท์มือถือสมาร์ตโฟน สามารถช่วยให้
พนักงานเกิดความสะดวก และปลอดภัยในการใช้บริการรถรับส่ง เพื่อการเดินทางมา
ท างานได้หรือไม่ อย่างไร 

2. พนักงานมีความพึงพอใจในการสื่อสารผ่านแอปพลิเคชันบนโทรศัพท์มือถือ
สมาร์ตโฟน เพื่ออ านวยความสะดวกในการใช้บริการรถรับส่งพนักงานมากน้อยเพียงใด 

วัตถุประสงค์ในการวิจัย 
1. เพื่อการพัฒนาการสื่อสารของพนักงานที่ใช้บริการ รถรับส่งพนักงานด้วย

โทรศัพท์มือถือสมาร์ตโฟน เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการให้บริการรถรับส่งด้วยการแจ้ง
ต าแหน่ง และข้อมูลของรถรับส่งที่ให้บริการในแต่ละเส้นทาง 

2. เพื่อศึกษารูปแบบการเดินทางของพนักงานในปัจจุบันก่อนจะใช้เทคโนโลยีที่มี
การใช้สื่อสังคมออนไลน์ ที่จะอธิบายหรือที่จะบ่งบอกถึงการเคลื่อนที่ของรถสาธารณะ 

3. เพื่อศึกษารูปแบบการเดินทางของพนักงาน ในปัจจุบันหลังการใช้งานสื่อสังคม
ออนไลน์ ที่จะอธิบายหรือที่จะบ่งบอกถึงการเคลื่อนที่ของรถสาธารณะ 

4. เพื่อศึกษาการยอมรับเทคโนโลยีการขนส่งอัจฉริยะ (Smart Transportation) 
ต่อแรงงาน ฝ่ายบริหาร ฝ่ายจัดการขนส่งและฝ่ายบุคคลที่เก่ียวข้องกับการบริการ 

5. เพื่อศึกษาพฤติกรรมที่เปลี่ยนไปหลังการใช้ระบบการสื่อสารของพนักงานใน
โรงงานอุตสาหกรรมด้วยโทรศัพท์มือถือสมาร์ตโฟน  

6. เพื่อรับรู้ปัญหาและการแก้ปัญหาในการให้บริการรับพนักงานด้วยรถที่โรงงาน
เป็นผู้ให้บริการ 

ระเบียบวิธีการวิจัย และการศึกษา 
การวิจัยนี้ได้แบ่งขอบเขตออกเป็น 2 ด้าน ได้แก่ ขอบเขตด้านเนื้อหาและขอบเขต

ด้านประชากรดังนี้ 
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1. ขอบเขตด้านเนื้อหา มุ่งศึกษาเกี่ยวกับความต้องการและประโยชน์จากการใช้
งานการสื่อสารในรูปแบบใหม่ที่พัฒนาบนโทรศัพท์สมาร์ตโฟน โดยให้พนักงานที่ท างานใน
โรงงานที่รู้จักและใช้สื่อสังคมเป็นประจ าท าการเชื่อมต่อการสื่อสารกับรถรับส่งพนักงาน
ผ่านระบบ GPS เพื่อการติดตามและรับทราบข้อมูลการเดินทางของรถรับส่งที่ให้บริการ
ด้วยระบบ Tracking System โดยใช้วิธีวิจัยแบบผสมผสานระหว่างการวิจัยเชิงปริมาณ 
(Quantitative Research) และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยได้
ค้นคว้าเก็บรวบรวมข้อมูลจากแหล่งข้อมูล 3 ประเภทดังนี้ 

 1.1 แหล่งข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Source) เป็นข้อมูลที่ผู้วิจัยด าเนินการจัดเก็บ
ด้วยตนเอง เริ่มจากการก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ท าการออกแบบเครื่องมือหรือ
แบบสอบถาม (Questionnaire) ค าถามปลายเปิดและค าถามสัมภาษณ์เชิงลึก จากนั้นจึงออก
ภาคสนามเก็บข้อมูลและน ามาวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป 

1.2 แหล่งข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Source) เป็นข้อมูลที่เก็บรวบรวมจาก
หนังสือ เอกสาร ต ารา บทความ ผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และแหล่งข้อมูลทางอินเทอร์เน็ต
เพื่อใช้อ้างอิงและเขียนผลการศึกษา 

1.3 แหล่งข้อมูลตติยภูมิ (Tertiary Source) เป็นข้อมูลที่ช่วยชี้แหล่งข้อมูลอ่ืน 
เช่น บรรณานุกรม ดัชนีวารสาร Google Search ฯลฯ เพื่อค้นหาข้อมูลปฐมภูมิและทุติยภูมิ 

2. ขอบเขตด้านประชากร กลุ่มประชากรที่ศึกษาอยู่ภายใต้กรอบเงื่อนไขดังนี้ 
2.1 พนักงานที่ท างานในโรงงานอุตสาหกรรม ในนิคมอุตสาหกรรมบ้านหว้า (ไฮเทค) 

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
2.2 เส้นทางและจุดรับส่ง ที่อยู่ห่างจากโรงงานไม่เกิน 80 กิโลเมตร 
2.3 พาหนะที่ให้บริการ เป็นรถบัสโดยสารขนาดใหญ่ขนาดมากกว่า 40 ที่นั่ง 
2.4 กลุ่มผู้บริหารบริษัท ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการมาท างานของพนักงานจ านวน 10 ราย  
2.5 การพัฒนาวิธีการสื่อสารของรถรับส่งและพนักงาน ผ่านแอปพลิเคชันที่ใช้

บนโทรศัพท์สมาร์ตโฟนที่ใช้ระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์ (Android) และระบบปฏิบัติการ
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ไอโอเอส (IOS) เพื่อการติดตามและบ่งชี้พิกัดของรถและให้ทางเลือกในการเดินทางของ
พนักงาน 

นอกจากนี้ยังได้ท าการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) เพื่อสนับสนุน
การวิจัยเชิงคุณภาพ โดยสัมภาษณ์กลุ่มผู้บริหารบริษัทที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการใช้การ
สื่อสารรูปแบบใหม่ที่ใช้ในการศึกษาคร้ังนี้จ านวน 10 ราย 

ทบทวนวรรณกรรม 
Itika (2011) ได้ท าการศึกษา และรวบรวมวิธีการบริหารจัดการงานด้านทรัพยากร

บุคคลจากทั่วโลก ซึ่งมีประเด็นเกี่ยวกับการบริหารจัดการสวัสดิการของพนักงานในเรื่องของ
การเดินทาง ที่เจ้าหน้าที่ฝ่ายบุคคลจะต้องดูแลให้เกิดความสะดวก และปลอดภัย 

Dewing (2012) ได้ให้ความหมายของค าว่า "Social Media" หมายถึงบริการ
อินเทอร์เน็ตและโทรศัพท์มือถือที่หลากหลายซึ่งท าให้ผู้ ใช้สามารถเข้าร่วมการแลกเปล่ียน
ออนไลน์ร่วมกันสร้างเนื้อหาที่ผู้ใช้สร้างขึ้นหรือเข้าร่วมในชุมชนออนไลน์ ของบริการ
อินเทอร์เน็ตซึ่งมักเกี่ยวข้องกับ สื่อสังคม  

Wichitboonyarak (2011) Executive Journal มหาวิทยาลัยกรุงเทพ ได้กล่าวถึง
ความหมายของสื่อสังคมออนไลน์ไว้ว่า คือ สื่อที่ผู้ส่งสารแบ่งปันสาร ซึ่งอยู่ในรูปแบบต่าง ๆ 
ไปยังผู้รับสารผ่านเครือข่ายออนไลน์โดยสามารถโต้ตอบกันระหว่างผู้ส่งสารและผู้รับสาร 
หรือผู้รับสารด้วยกันเอง  
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ไอโอเอส (IOS) เพื่อการติดตามและบ่งชี้พิกัดของรถและให้ทางเลือกในการเดินทางของ
พนักงาน 

นอกจากนี้ยังได้ท าการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) เพื่อสนับสนุน
การวิจัยเชิงคุณภาพ โดยสัมภาษณ์กลุ่มผู้บริหารบริษัทที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการใช้การ
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Dewing (2012) ได้ให้ความหมายของค าว่า "Social Media" หมายถึงบริการ
อินเทอร์เน็ตและโทรศัพท์มือถือที่หลากหลายซึ่งท าให้ผู้ ใช้สามารถเข้าร่วมการแลกเปล่ียน
ออนไลน์ร่วมกันสร้างเนื้อหาที่ผู้ใช้สร้างขึ้นหรือเข้าร่วมในชุมชนออนไลน์ ของบริการ
อินเทอร์เน็ตซึ่งมักเกี่ยวข้องกับ สื่อสังคม  

Wichitboonyarak (2011) Executive Journal มหาวิทยาลัยกรุงเทพ ได้กล่าวถึง
ความหมายของสื่อสังคมออนไลน์ไว้ว่า คือ สื่อที่ผู้ส่งสารแบ่งปันสาร ซึ่งอยู่ในรูปแบบต่าง ๆ 
ไปยังผู้รับสารผ่านเครือข่ายออนไลน์โดยสามารถโต้ตอบกันระหว่างผู้ส่งสารและผู้รับสาร 
หรือผู้รับสารด้วยกันเอง  
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ภาพประกอบ 1 ภาพรวมของสื่อสังคมออนไลน์ที่แบ่งเปน็ประเภทต่าง ๆ และเว็บไซต์ที่

เก่ียวข้องในแต่ละประเภท 
ที่มา: Wichitboonyarak, 2011 

เครือข่ายสังคมออนไลน์ (Social Networking) เครือข่ายสังคมออนไลน์ คือ
เว็บไซต์ผู้คนสามารถติดต่อสื่อสารกับเพื่อนทั้งที่รู้จักมาก่อน หรือรู้จักภายหลังทางออนไลน์
ซึ่ งเว็บ ไซต์ เครือข่ายสั งคมออนไลน์แต่ละแห่ง มีคุณลักษณะแตกต่างกันออกไป  
แต่ส่วนประกอบหลักที่มีเหมือนกัน คือ โพรไฟล์ (Profiles–เพื่อแสดงข้อมูลส่วนตัวของ
เจ้าของบัญชี) การเชื่อมต่อ (Connecting - เพื่อสร้างเพื่อนกับคนที่รู้จักและไม่รู้จักทางออนไลน์) 
และการส่งข้อความ (Messaging - อาจเป็นข้อความส่วนตัว หรือข้อความสาธารณะ) เป็นต้น 
โดยมี Facebook (http://www.facebook.com) เป็นเว็บไซต์เครือข่ายสังคมออนไลน์ 
ที่ได้รับความนิยมสูงสุดในปัจจุบัน 
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เก่ียวข้องในแต่ละประเภท 
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เครือข่ายสังคมออนไลน์ (Social Networking) เครือข่ายสังคมออนไลน์ คือ
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เจ้าของบัญชี) การเชื่อมต่อ (Connecting - เพื่อสร้างเพื่อนกับคนที่รู้จักและไม่รู้จักทางออนไลน์) 
และการส่งข้อความ (Messaging - อาจเป็นข้อความส่วนตัว หรือข้อความสาธารณะ) เป็นต้น 
โดยมี Facebook (http://www.facebook.com) เป็นเว็บไซต์เครือข่ายสังคมออนไลน์ 
ที่ได้รับความนิยมสูงสุดในปัจจุบัน 
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Schweiger (2011) ได้แนะน าการใช้งาน และการใช้เทคโนโลยีบนโทรศัพท์มือถือ
ส าหรับการรับส่งข้อมูลการขนส่งแบบตามเวลาจริง (real - time) ผ่านการใช้บริการ
เครือข่ายทางสังคม (Social Network) เพราะลูกค้าจะได้รับข้อมูลตามสถานที่ตั้งและตาม
ความสนใจของพวกเขาในการติดตามสถานที่ต่าง ๆ 

Mohol et al. (2014) ได้ท าการศึกษาระบบการติดตามด้วยสัญญาณ GPS 
(Global Positioning System) เป็นระบบที่มีความต้องการสูงในปัจจุบัน สามารถติดตาม
ตัวบุคคล หรือวัตถุทุกชนิดได้ด้วยการติดตั้งอุปกรณ์ส่งสัญญาณ GPS ให้พกพา หรือติดตั้ง
ได้กับวัตถุ หรืออุปกรณ์ทุกประเภท ไม่ว่าจะเป็นยานพาหนะ หรือทรัพย์สิน เช่น เครื่องประดับ 
เครื่องใช้ไฟฟ้า เพื่อช่วยเหลือในกรณีที่เกิดการพลัดหลง หรือในกรณีที่ทรัพย์สินสูญหาย ก็จะ
สามารถใช้ระบบ GPS นี้ติดตามตัวบุคคล หรือทรัพย์สินได้อย่างทันท่วงที  

 

 
ภาพประกอบ 2 สถาปัตยกรรมของระบบการติดตามด้วยสัญญาณGPS 

ที่มา: Mohol et al. (2014) 
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ปัญหาอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องกับปัญหาในการรับส่งผู้โดยสารคือการผสมผสานอุปกรณ์ 
ที่สามารถรับสัญญาณอินเทอร์เน็ต (Internet of Things, iot) และเซนเซอร์ ซึ่งอุปกรณ์ 
ที่ส าคัญที่สุดคือโมดูล  GPS ที่จะอ านวยความสะดวกในการระบุต าแหน่งของบุคคล 
ทั้งสองฟากของเส้นทาง ที่จะเป็นตัวบอกต าแหน่งของรถโดยสาร ร่วมกับการค านวณเวลา 
ที่รถจะมาถึง (time arrival, TA) ณ จุดนัดหมายโดยประมาณ 

เพื่อพัฒนาการให้บริการรถรับส่ง ด้วยการใช้การสื่อสารของพนักงานผู้ใช้บริการ
รถและพนักงานขับรถ รวมถึงเจ้าหน้าที่ฝ่ายบุคคลผู้ควบคุมการให้บริการรถผู้วิจัย ได้ทดลอง
สร้างแอปพลิเคชันที่ใช้บนโทรศัพท์มือถือ ที่พนักงาน คนขับรถ และเจ้าหน้าที่ฝ่ายบุคคล  
มีและใช้เป็นประจ าในปัจจุบัน เพื่อการติดตามและแบ่งปันข้อมูลการเดินทางของรถรับส่ง 
รวมถึงจุดที่พนักงานรอขึ้นรถเพื่อดูสถานะของรถและคาดการณ์เวลาที่รถจะมาถึงจุดนัดพบ
เพื่อการบริหารเวลาในการเดินทางมายังจุดขึ้นรถของพนักงานและเพื่อให้คนขับรถบริการ
สามารถตรวจสอบจุดที่พนักงานรอขึ้นรถได้อย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด 

1.  วิธีการเพิ่มประสิทธิภาพการขนส่งด้วยปฏิบัติการของโปรแกรม “WHEREVER”  
ผู้วิจัยได้ใช้ชุดโปรแกรมประยุกต์เพื่อค้นหารถบัสขนส่งพนักงานโดยการท างาน

ร่วมกับโทรศัพท์มือถือแบบสมาร์ตโฟน ที่พัฒนาจากโปรแกรม Apache2 บนเซิร์ฟเวอร์ 
Ubuntu โปรแกรม java, php, SQL และ H2databasemanagement system เป็น
โปรแกรมส าหรับดู และโปรแกรมควบคุมจะได้รับการพัฒนาโดย App Inventor II และ 
Android Studio ซึ่งมีหลักการในการท างานดังนี้ 

1.1 แอปพลิเคชันที่เป็นโปรแกรมส าหรับควบคุมการติดตาม ที่ใช้ติดตั้งบน
โทรศัพท์มือถือของคนขับรถบัส 

1.2 แอปพลิเคชัน ส าหรับเจ้าหน้าที่ฝ่ายบุคคล และพนักงานที่ใช้บริการรถบัส 
เพื่อการติดตามและดูความเคลื่อนที่ ของรถบัส (Bus viewer) 

1.3 เซิร์ฟเวอร์การจัดการข้อมูลด้วยการเชื่อมต่ออินเตอร์เน็ต 
(www.wetrack.online:8082) 
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ภาพประกอบ 3 การท างานของระบบการสื่อสารเพื่อการบริหารจัดการรถรับส่งพนักงาน 

ที่มา: Khongmanee et al. (2018) 
การท างานของ Application WHEREVER 
แอปพลิเคชันจะท าหน้าที่เป็นสื่อในการรับและส่งพิกัดของรถรับส่งที่ก าลังเดินทาง 

แล้วส่งข้อมูลในรูปของแผนที่ และสัญลักษณ์ของรถรับส่งพร้อมทั้งระบุเวลาที่รถจะไปถึงใน
แต่ละจุดรับที่ก าหนดให้พนักงานได้รับทราบโดยจะมีหน้าต่างแสดงเวลาที่รถจะมาถึงจุดที่
พนักงานรออยู่ เพื่อที่พนักงานจะสามารถคาดเดาเวลาที่จะต้องไปรถขึ้นรถ หรือรับรู้ได้ว่า
รถจะมารับในเวลาอะไร  

แนวคิดในการท างานของโปรแกรม แบ่งออกตามลักษณะการใช้บริการของ
พนักงานเป็น 3 กรณีคือ 

1. กรณีขึ้นรถ ณ จุดที่ก าหนดไว้ก่อน  
2. กรณีเลือกจุดรับที่ดีที่สุด ในกรณีที่พนักงานสามารถเลือกจุดรับที่ดีที่สุดส าหรับ

การมาขึ้นรถได้โดยมีเงื่อนไขดังนี้  
กรณีที่ 1 เวลาการเดินทางที่น้อยที่สุด 
กรณีที่ 2 เวลาที่รอคอยที่น้อยที่สุด 
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	 การท�ำงานของ Application WHEREVER
	 แอปพลิเคชนัจะท�ำหน้าทีเ่ป็นสือ่ในการรบัและส่งพกิดัของรถรบัส่งท่ีก�ำลังเดินทาง 
แล้วส่งข้อมลูในรปูของแผนที ่ และสญัลกัษณ์ของรถรบัส่งพร้อมทัง้ระบุเวลาทีร่ถจะไปถึงใน
แต่ละจุดรบัทีก่�ำหนดให้พนกังานได้รับทราบโดยจะมหีน้าต่างแสดงเวลาทีร่ถจะมาถงึจดุที่
พนักงานรออยู่ เพื่อที่พนักงานจะสามารถคาดเดาเวลาที่จะต้องไปขึ้นรถ หรือรับรู้ได้ว่า 
รถจะมารับในเวลาอะไร 
	 แนวคิดในการท�ำงานของโปรแกรม แบ่งออกตามลักษณะการใช้บริการของ
พนักงานเป็น 3 กรณีคือ

	 1. กรณีขึ้นรถ ณ จุดที่ก�ำหนดไว้ก่อน 

	 2. กรณเีลอืกจดุรบัทีดี่ทีส่ดุ ในกรณีทีพ่นักงานสามารถเลอืกจดุรบัท่ีดีท่ีสดุส�ำหรบั
การมาขึ้นรถได้โดยมีเงื่อนไขดังนี้ 

	    กรณีที่ 1 เวลาการเดินทางที่น้อยที่สุด
	    กรณีที่ 2 เวลาที่รอคอยที่น้อยที่สุด
	 3. กรณีผลรวมของเวลาเดินทาง และเวลาที่รอคอยที่น้อยที่สุด
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3. กรณีผลรวมของเวลาเดินทาง และเวลาที่รอคอยที่น้อยที่สุด 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยในคร้ังนี้ได้แก่ 

1. การสร้าง Application ชื่อ WHEREVER ที่ใช้บนโทรศัพท์สมาร์ตโฟนเพื่อการ
สื่อสารรูปแบบใหม่ส าหรับเพิ่มประสิทธิภาพ และความพอใจให้พนักงานที่ใช้รถรับส่ง 

2. แบบสอบถามความพึงพอใจของพนักงานที่การสื่อสารรูปแบบใหม่ส าหรับการ
ให้บริการรถรับส่งพนักงาน 

3. การสัมภาษณ์ผู้บริหารที่รับผิดชอบในการเดินทางของพนักงาน 
ผู้วิจัยได้ท าการทดลองใช้การสื่อสารรูปแบบใหม่นี้ กับกลุ่มพนักงานในโรงงาน

อุตสาหกรรมมีที่ตั้งอยู่ในนิคมอุตสาหกรรมไฮเทค (บ้านหว้า) จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  
ที่ใช้บริการรถรับส่งจ านวน 365 คน จากรถประจ าทาง 10 เส้นทางและเก็บแบบสอบถาม 
พร้อมทั้งสัมภาษณ์ผู้บริหารที่รับผิดชอบการเดินทางของพนักงานเพื่อวัดความพึงพอใจด้าน
ประสิทธิภาพในการให้บริการรถหลังจากใช้งานการสื่อสารแบบใหม่นี้แล้ว โดยพนักงาน
สามารถดาวน์โหลดแอปพลิเคชันนี้ได้จาก กูเกิลเพลสโตร์ (Google Play Store) ในระบบ
แอนดรอยด์  

 
ภาพประกอบ 4 การใช้งานแอปพลิเคชันเพื่อการสื่อสาร และภาพการแสดงผล 

ที่มา: Khongmanee et al. (2018) 
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เพื่อท าความเข้าใจเกี่ยวกับการขนส่งพนักงานโดยใช้แอปพลิเคชันให้มากขึ้นเรา 
จึงเชิญพนักงานที่ใช้บริการรถมาเพื่ออธิบายวิธีการใช้งานแอปพลิเคชัน และการท างานของ
ระบบตามขั้นตอนดังนี้ 

1. ท าการอบรมและให้ความรู้กับเจ้าหน้าที่ฝ่ายบุคคล ผู้ที่จะเป็นคนควบคุมและ
ดูแลการท างานของพนักงาน และการให้บริการของพนักงานขับรถรับส่งพนักงาน เก่ียวกับ
การท างานของระบบ และการใช้งานแอปพลิเคชัน 

2. เชิญพนักงานขับรถมาอธิบายและท าความเข้ าใจถึงระบบการติดตามรถ  
พร้อมทั้งการติดตั้งแอปพลิเคชันลงในโทรศัพท์ของพนักงานขับรถแต่ละเส้นทาง 

3. จัดท าคู่มือการใช้งานแอปพลิเคชันเพื่อแจกให้กับพนักงานที่ใช้บริการรถรับส่ง
พร้อมทั้งการประชาสัมพันธ์ให้พนักงานใช้งานแอปพลิเคชัน 

4. พนักงานท าการติดตั้งแอปพลิเคชัน และใช้งานส าหรับการข้ึนรถรับส่ง 
5. สรุปผลการใช้งานแอปพลิเคชนัของพนักงานที่ใช้บริการ และพนักงานขบัรถ 

 
ภาพประกอบ 5 ขั้นตอนการปฏิบัติงานเพื่อการใช้บริการรถรับพนักงานด้วยการสื่อสาร

รูปแบบใหม่ 
ที่มา: Khongmanee et al. (2018) 
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ผลสรุปการใช้งานแอปพลิเคชันเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการใช้รถรับส่งพนักงาน 

 
ภาพประกอบ 6 ตารางแสดงผลการส ารวจการใชบ้ริการรถรบัสง่ดว้ยการสื่อสารรปูแบบใหม ่

ที่มา: Khongmanee  et al. (2018) 
ผลการเก็บแบบสอบถามพนักงานที่ใช้รูปแบบการสื่อสารแบบใหม่ ผ่านแอปพลิเคชัน 

เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการให้บริการรถรับส่ง พบว่าพนักงานมีความพึงพอใจมากขึ้นใน
การให้บริการผ่านการใช้แอปพลิเคชันด้วยเหตุผลดังต่อไปนี้คือ 

1. เป็นแอปพลิเคชันที่ใช้งานง่าย และรวดเร็วสามารถท าให้บริหารการเดินทาง
เพื่อมาที่จุดนัดโดยใช้เวลาในการรอรถน้อยลงเนื่องจากสามารถค านวณได้ว่ารถจะมารับ 
ในเวลาเท่าไหร่ 

2. ลดค่าใช้จ่ายในการเดินทางเพื่อมาขึ้นรถบัสท่ีจุดนัดพบ เนื่องจากพนักงาน
สามารถหาจุด และเส้นทางที่สั้นที่สุดจากที่พัก เพื่อมายังจุดนัดพบแต่ละจุดได้ 

3. เพิ่มความปลอดภัยในการรอขึ้นรถในจุดนัดพบบางจุด ที่เป็นพื้นที่เปลี่ยว หรือ
มีคนสัญจรน้อย เนื่องจากใช้เวลาในการรอรถน้อยลง 

4. เพิ่มทางเลือกอ่ืนในกรณีที่มาไม่ทันเส้นทางและจุดนัดพบประจ า ท าให้ไม่ต้อง
เสียค่าใช้จ่ายในการเดินทางมาเอง และท าให้ประหยัดค่าใช้จ่ายในการไปยังจุดนัดหมาย
ถัดไป 
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 การใช้งานในส่วนของพนักงานขับรถ พบว่าพนักงานขับรถมีหน้าที่เพียงเปิด
สัญญาณ การควบคุมการติดตาม (GPS) ถือว่าเป็นการท างานครบตามระบบ ดังนั้นจึงไม่
เป็นการรบกวนการท างานปกติของพนักงานขับรถแต่อย่างใด 
 ผลการสัมภาษณ์ผู้บริหารที่รับผิดชอบการเดินทางของพนักเกี่ยวกับการใช้ สื่อ
สังคมเพื่อการเดินทางของพนักงานมีดังนี้ 

1. การสร้าง และพัฒนา Application มาเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการให้บริการ
รถรับส่งนี้จะท าให้พนักงานมาท างานได้ตรงเวลาโดยปลอดภัย และสามารถเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการผลิตได้ในทางตรง 

2. ท าให้พนักงานสามารถบริหารเวลาในการมาท างานได้ดีมากย่ิงขึ้น พนักงาน
ขับรถที่ให้บริการก็สามารถบริหารเวลาที่ใช้ในการเดินทางได้ดียิ่งขึ้น 

3. หากมีแอปพลิเคชันที่ช่วยในการใช้บริการรถรับส่ง จะท าให้พนักงานประหยัด
ค่าใช้จ่ายในกรณีพลาดการขึ้นรถสายหลัก เพราะยังสามารถไปขึ้นรถสายรองที่อยู่ใกล้ที่สุด
ได้ และยังสามารถมาท างานได้ทันเวลา 

4. พนักงานสามารถติดต่อสื่อสารกับรถที่ให้บริการได้โดยตรง ท าให้เกิดความพึง
พอใจในการใช้บริการมากยิ่งขึ้น 

 
สรุปและอภิปรายผล 

ผู้วิจัยพบว่า การท างานของระบบการสื่อสารรูปแบบใหม่นี้จะเกิดประสิทธิภาพ
สูงสุดขึ้นอยู่กับปัจจัยส าคัญตามล าดับดังต่อไปนี้ 

1. ทั้งพนักงานขับรถ และพนักงานที่ ใช้บริการรถ จะต้องมีโทรศัพท์ มือถือ
ประเภทสมาร์ตโฟน ที่สามารถเชื่อมต่อสัญญาณอินเตอร์เนตได้อย่างดีซึ่งในปัจจุบันนี้ 
โทรศัพท์มือถือประเภทสมาร์ตโฟน ส่วนใหญ่สามารถเชื่อมต่อสัญญาณอินเทอร์เน็ตประเภท 
3G และ 4G ได้อยู่แล้วซึ่งเป็นการเพียงพอต่อการใช้งานของระบบ และแอปพลิเคชันแล้ว 

2. พนักงานขับรถจะต้องเปิดการรับส่งสัญญาณ GPS ในโทรศัพท์มือถือของตน 
เพื่อการเชื่อมต่อสัญญาณกับแอปพลิเคชันในการติดตามรถ ซึ่งถ้าพนักงานขับรถไม่เปิด
สัญญาณดังกล่าว ก็จะท าให้ข้อมูลของต าแหน่ง และเวลาของรถคลาดเคลื่อนจากความจริง 
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3. พนักงานมีความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนว่าการเปิดสัญญาณ GPS หรือการเปิดใช้
แอปพลิเคชันนี้จะท าให้เกิดความสิ้นเปลืองพลังงานของโทรศัพท์ รวมถึงใช้ทรัพยากรอิน
เทอร์เนตเป็นจ านวนมาก ซึ่งแท้จริงแล้ว ทั้งการเปิดสัญญาณ GPS และการใช้งานแอป
พลิเคชัน ใช้ทรัพยากรอินเทอร์เน็ตไม่ถึง 2 KB ต่อวัน จึงต้องท าการอธิบายให้กับพนักงาน
ขับรถ และพนักงานที่ใช้บริการเข้าใจต่อไป 

4. พนักงานขับรถ มักจะกังวลว่า ถ้าเปิดสัญญาณ GPS แล้ว ตัวเองจะสูญเสีย
ความเป็นส่วนตัว เนื่องจากพนักงานและบุคคลภายนอกสามารถติดตามความเคลื่อนไหว
ของตนเองได้ ซึ่งกรณีนี้ จะได้พัฒนาระบบการเปิด และปิด GPSตามเวลาเฉพาะช่วงเวลา 
ที่พนักงานขับรถ ให้บริการรับ ส่งพนักงานเท่านั้น ส่วนเวลาอ่ืน ระบบจะปิดโดยอัตโนมัติ  
ซึ่งจะช่วยให้พนักงานขับรถ ให้ความร่วมมือในการใช้แอปพลิเคชันมากยิ่งขึ้น 

5. พนักงานต้องการให้เพิ่มรูปแบบการสื่อสารอ่ืน ๆ นอกจากการแจ้งต าแหน่ง
ของรถ เช่นประกาศเรื่องระเบียบ หรือข้อบังคับของโรงงาน หรือการประชาสัมพันธ์
กิจกรรมต่าง ๆ ผ่านทาง Application 

6. พนักงานมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นจากการที่ได้อยู่กับครอบครัวนานขึ้น และไม่ต้อง
ไปยืนรอรถในจุดที่เสี่ยงต่ออันตราย 

7. ประหยัดค่าใช้จ่ายในการเดินทางมาด้วยตนเองถึง 200 - 300 บาท ในขณะที่
ค่าแรงขั้นต่ าก็อยู่ที่ประมาณ 300 บาทต่อวัน 

8. ในส่วนของเจ้าหน้าที่ฝ่ายบุคคลจะต้องเรียนรู้ และมีความเชี่ยวชาญในการใช้
เทคโนโลยีด้านสื่อสังคมใหม่ๆ เพิ่มมากข้ึน 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. การพัฒนาการสื่อสารในอนาคต ควรจะต้องมีการผนวกการรับและส่งข้อมูล
ข่าวสาร ระหว่างพนักงานที่ใช้บริการ กับเจ้าหน้าที่บุคคลไว้ด้วยกัน อาทิเช่นการลางานผา่น
โทรศัพท์มือถือ หรือการรับทราบประกาศต่างๆ ที่โรงงานเป็นผู้ก าหนด ซึ่งจะท าให้เพิ่ม
ประสิทธิภาพในการบริหารจัดการบุคคลากรของโรงงานได้มายิ่งขึ้นอีกด้วย 

2. จ านวนของรถรับส่งพนักงานขั้นต่ าที่เหมาะสมต่อการใช้งานรูปแบบการ
สื่อสารแบบใหม่นี้ ควรอยู่ที่ 5 คัน หรือรองรับพนักงานได้ตั้งแต่ 200 คนขึ้นไป 
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 Abstract 
The objective of this study was to study the role of Yala Biodiesel 

Community Enterprise in improving the quality of life of disabled people.  
The qualitative approach is used to collect data by in-depth interviews with 
Yala Bio-diesel Enterprise Chairman, employees, persons with disabilities 
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serving on the enterprise committee, members and their family members. 
The total number of participants was 13. Data were also collected from 
relevant documents, papers or research and non-participant observation. The 
data were analyzed by classification, interpretation, and conclusions. 

The study found that group processes and activities play a role in 
promoting the quality of life of the disabled at the member, family and 
community levels. At the member level, they improve people’s education, 
income, health, ethics and communication. At the family level, they create 
more income, families with warmth and hygienic residences. At the 
community level, they improve the environment and create more 
participation of people in the community as well as more social space for the 
disabled. The study offers the following recommendations. People with 
disabilities should be encouraged to have a career which will bring more 
income. There should be ways to manage income as group welfare, as well 
as to cooperate with other agencies and organizations for further sustainability. 

Keywords: community enterprise, quality of life of the disabled, role of 
development 

บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาบทบาทของวิสาหกิจชุมชนยะลาไบโอดีเซล 
ในการพฒันาคุณภาพชีวิตผู้พิการ เป็นงานวิจัยที่ใช้วธิีการเชงิคุณภาพ (qualitative approach) 
เก็บข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกจากประธานวสิาหกิจ พนักงานที่ปฏบิัติงาน 
ในวิสาหกิจ ผู้พิการที่เปน็กรรมการ สมาชิกและบุคคลในครอบครัว รวมทั้งสิ้น 13 คน  และ
เก็บรวบรวมข้อมูลจากการศึกษาเอกสารหรืองานวิจัยที่เก่ียวข้องร่วมกับการสังเกตแบบไม่มี
ส่วนร่วม จากนัน้น าข้อมูลที่ไดม้าท าการวิเคราะห์โดยจ าแนกหมวดหมู่ ตีความและสร้าง
ข้อสรุป 

Journal of Liberal Arts, Prince of Songkla University

Volume 12 , Issue 1, January - June 2020
310

บทคัดย่อ
	 การวจิยัครัง้นีม้วีตัถุประสงค์เพือ่ศกึษาบทบาทของวสิาหกจิชมุชนยะลาไบโอดีเซล
ในการพฒันาคณุภาพชวีติผูพิ้การ เป็นงานวจัิยท่ีใช้วธิกีารเชิงคณุภาพ (qualitative approach)
เก็บข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกจากประธานวิสาหกิจ พนักงานที่ปฏิบัติงาน
ในวสิาหกจิ ผูพ้กิารทีเ่ป็นกรรมการ สมาชกิและบคุคลในครอบครัว รวมท้ังสิน้ 13 คน  และ
เกบ็รวบรวมข้อมลูจากการศกึษาเอกสารหรอืงานวจิยัทีเ่กีย่วข้องร่วมกบัการสงัเกตแบบไม่มี
ส่วนร่วม จากนั้นน�ำข้อมูลที่ได้มาท�ำการวิเคราะห์โดยจ�ำแนกหมวดหมู่ ตีความและสร้าง
ข้อสรุป
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ผลการวิจัยพบว่า กระบวนการและกิจกรรมของกลุ่ม มีบทบาทส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้
พิการทั้งในระดับสมาชิก ได้แก่ ด้านการศึกษา รายได้ สุขภาพ จริยธรรม และการสื่อสาร
ระดับครอบครัว ได้แก่  ครอบครัวมีรายได้มากขึ้น มีความอบอุ่นขึ้น รวมถึงมีที่อยู่อาศัย
ทีถ่กูสุขลกัษณะ และระดับชมุชน ได้แก่ ด้านสิง่แวดล้อม และด้านการมส่ีวนร่วมของคนใน
ชุมชน ตลอดจนช่วยสร้างพื้นที่ทางสังคมให้แก่ผู้พิการมากขึ้น ข้อเสนอแนะที่ได้จากการ
วิจัย ได้แก่ ควรมีวิธีการส่งเสริมให้ผู้พิการมีอาชีพ ซึ่งจะน�ำมาซ่ึงรายได้ และหาวิธีการ
จัดการรายได้ให้สามารถจัดเป็นสวัสดิการกลุ่ม ตลอดจนแสวงหาความร่วมมือกับหน่วย
งานและองค์กรอื่นเพื่อความยั่งยืนต่อไป 

ค�ำส�ำคัญ: วิสาหกิจชุมชน  คุณภาพชีวิตของผู้พิการ  บทบาทในการพัฒนา  

บทน�ำ
	 การมีคุณภาพชีวิตที่ดี ถือเป็นสวัสดิการสังคม มีความส�ำคัญอย่างยิ่งต่อการ 
ด�ำรงชีวิตของมนุษย์ทุกคนเน่ืองจากเป็นบริการขั้นพ้ืนฐานท่ีจะช่วยให้มนุษย์สามารถ 
ตอบสนองความจ�ำเป็นขัน้พืน้ฐานทีจ่ะน�ำไปสูก่ารมคีณุภาพชีวติท่ีดไีด้จากสงัคมท่ีมคีณุภาพ 
โดยการสร้างรายได้ สร้างโอกาสความเสมอภาคและเท่าเทียมกันทางสังคม และเป็น
ประเด็นที่มีความสนใจศึกษาในระดับนานาชาติมายาวนาน อย่างเช่นองค์การศึกษา 
วิทยาศาสตร์และวัฒนธรรมแห่งสหประชาชาติ ได้ก�ำหนดเคร่ืองบ่งช้ีคุณภาพชีวิตของ
ประชากรไว้ 8 ด้านได้แก่ อาหาร และโภชนาการ สขุภาพ การศกึษา สภาพแวดล้อม รายได้ 
การมงีานท�ำ สถานภาพสตรี และท่ีอยูส่ตร ีต่อมาคณะกรรมาธกิารเศรษฐกจิและสงัคมใน
ภมูภิาคเอเชยีและแปซฟิิกแห่งสหประชาชาต ิได้น�ำแนวความคดิ คณุภาพชวีติ มาก�ำหนด
เป็นเกณฑ์การวัดคุณภาพชีวิต หรือดัชนีชี้วัดคุณภาพชีวิต โดยมองคุณภาพชีวิตในฐานะ
ที่เป็นภาพรวมขององค์ประกอบต่าง ๆ ประกอบด้วย 7 ด้าน 28 ตัวชี้วัด คือ ด้านความ
มั่นคงปลอดภัยทางเศรษฐกิจ ด้านสุขภาพ ด้านการศึกษา (การใช้สติปัญญา) ด้านชีวิต
การท�ำงาน ด้านชีวิตครอบครัว ด้านชุมชน และด้านสภาพแวดล้อมทางกายภาพองค์การ
อนามยัโลกโดยทีมงาน WHOQOL ซึง่ประกอบด้วยศนูย์ปฏบิตังิานภาคสนาม จ�ำนวน 15 ประเทศ 
ได้พัฒนาและน�ำเสนอเคร่ืองมือวัดคุณภาพชีวิตที่สามารถน�ำไปใช้ได้ท่ัวไป แม้ในกลุ่ม
ประชากรทีม่สีงัคมและวฒันธรรมแตกต่างกนั เคร่ืองมือดังกล่าวให้ความส�ำคัญกับกระบวนการ
ดูแลสุขภาพ ผลของการรักษาและความเป็นอยู่ที่ดีของผู้ป่วย โดยจัดกลุ่มเป็น 6 ด้าน คือ 
1) ด้านร่างกาย 2) ด้านจิตวิทยา 3) ด้านระดับความเป็นอิสระของบุคคล 4) ด้านความ
สัมพันธ์กับสังคม 5) ด้านสิ่งแวดล้อม และ 6) ด้านจิตใจหรือด้านความเชื่อบุคคล
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	 นอกจากนี้องค์การสหประชาชาติได้ก�ำหนด เครื่องช้ีวัดคุณภาพชีวิตของ
ประชากรในกลุม่ประเทศภาคพืน้เอเชยีและแปซฟิิกไว้ 9 หมวด ได้แก่ ด้านคณุภาพอนามยั 
ด้านการศึกษา ด้านการจ้างงานและชีวิตการท�ำงาน ด้านท่ีอยู่อาศัย ด้านรายได้ ด้าน
สวัสดิการสังคม ด้านวัฒนธรรม ด้านความปลอดภัยของสาธารณะ และด้านสิ่งแวดล้อม 
ต่อมาในปี 2005 ได้มีการพัฒนา ดัชนีคุณภาพชีวิต เปรียบเทียบระหว่างประเทศโดยนัก
เศรษฐศาสตร์ แบ่งเป็น 9 องค์ประกอบ ได้แก่ ด้านความเป็นอยู่ที่ดีทางวัตถุ ด้านสุขภาพ 
ด้านชีวิตครอบครัว ด้านชีวิตชุมชน ด้านสภาพภูมิศาสตร์และภูมิอากาศ ด้านความมั่นคง
ในการท�ำงาน ด้านเสถยีรภาพและความม่ันคงปลอดภัยทางการเมอืง ด้านเสรภีาพทางการ
เมือง และด้านความเท่าเทียมระหว่างเพศ เป็นต้น (Bunsatorn, 2006, pp. 167-168)
	 ส�ำหรับการศึกษาเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต (quality of life) ในประเทศไทย มีมา
เป็นระยะเวลากว่า 30 ปีแล้ว แต่ก็ยังมีปัญหาในการก�ำหนดตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต ท�ำให้
หน่วยงานภาครัฐโดยกระทรวง กรมต่าง ๆ และนักวิชาการที่สนใจ ได้พยายามพัฒนา 
ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต ทั้งในระดับจังหวัด ระดับชุมชน และระดับบุคคล รวมถึงการศึกษา
ตัวช้ีวัดเฉพาะกลุ่มบุคคลที่มีคุณลักษณะเฉพาะ เช่น ผู้สูงอายุ แรงงาน สตรี เกษตรกร  
ครัวเรือนชนบท ครัวเรือนที่มีแรงงานย้ายไปท�ำงานต่างประเทศ เป็นต้น แต่ก็ยังมีปัญหา
เร่ืองความน่าเช่ือถอืของตัวชีว้ดัอยู ่ตัวชีว้ดัหลายตัวทีภ่าครฐัใช้เป็นแนวทางในการก�ำหนด
นโยบายการพัฒนาในระดับพื้นที่ เช่น ความจ�ำเป็นพื้นฐาน (จปฐ.) การศึกษาเก่ียวกับ
คณุภาพชวิีตทีผ่่านมาส่วนหนึง่มองว่าคณุภาพชวีติ เป็นตัวบ่งชีค้วามส�ำเรจ็ของการพฒันา
ท่ีด�ำเนินการในพื้นที่หรือสะท้อนผลการพัฒนาผ่านโครงการหนึ่งโครงการใด บางส่วน
ศึกษาคุณภาพชีวิตในฐานะที่ เป็นเป้าหมายของการด�ำเนินโครงการหรือกิจกรรมพัฒนา 
(Aryuwattana, 2005, pp. 41-46) อีกทั้ง ได้มีการเสนอกรอบแนวคิดและการจัดท�ำตัว
ชีว้ดัการพฒันาคณุภาพชวิีตและการพัฒนาสงัคมในลกัษณะต่าง ๆ โดยนกัวชิาการ นกัวจิยั 
และปราชญ์ชาวบ้าน ตลอดจนองค์กรต่างๆ เพื่อน�ำไปเป็นทางเลือกให้แก่สังคมมากข้ึน 
(Jamarak, 2008; Ketthat, 1997) ประกอบด้วย ด้านสิทธิเสรีภาพและการเมือง ด้าน
การศกึษา ด้านส่ิงแวดล้อม ด้านคณุภาพชีวติและการพัฒนาสงัคม ใกล้เคยีงกบั (Wasi, 1999) 
ที่ได้อธิบายว่า คุณภาพชีวิต ควรประกอบด้วยเสรีภาพ 3 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านวัตถุ เช่น 
การมวีตัถปัุจจยัพอเพยีงเลีย้งชีวติไม่ต้องถูกบบีคัน้จากความอดอยากขาดแคลน 2) ด้านสงัคม 
เช่น ไม่มกีารกดขีเ่บยีดเบยีนกันในสงัคมมนษุย์ สามารถเป็นตวัของตวัเอง สามารถตดัสนิ
ด้วยตนเองได้ ที่จะเลือกด�ำเนินชีวิตที่ถูกต้องและดีงาม และ 3) ด้านจิตใจ เช่น มีความสุข
ทางใจ ไม่วิตกกังวล ไม่เครียด อารมณ์แจ่มใส  เป็นต้น 
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	 นอกจากนี้ ได้มีการพัฒนาตัวบ่งชี้และดัชนีการวัดคุณภาพชีวิตในประเทศไทย 
เช่น ส�ำนกังานพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาติ (สศช.) ได้ก�ำหนดแนวคดิในการประเมนิ
การพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมของประเทศขึน้มา โดยเรยีกแนวคดินีว่้า “ ความอยูด่มีสีขุ
ของคนไทย” ความหมายของแนวคดินีร้ะบวุ่า หมายถงึ  การมสีขุภาพทีด่ทีัง้ร่ายกาย และ
จิตใจ มีความรู้ มีงานท�ำที่ทั่วถึง มีรายได้เพียงพอต่อการด�ำรงชีพ มีครอบครัวที่อบอุ่น
มั่นคง อยู่ในสภาพแวดล้อมที่ดี และอยู่ภายใต้ระบบบริหารจัดการที่ดีของภาครัฐ โดยได้
ก�ำหนดส่วนประกอบของความอยูด่มีสีขุไว้ 7 ด้าน คอื ได้แก่ ด้านสขุภาพอนามยั ด้านความรู้  
ด้านชีวิตการท�ำงาน  ด้านรายได้และการกระจายรายได้  ด้านชีวิตครอบครัว ด้านสภาพ
แวดล้อม และ ด้านการบริหารจดัการทีดี่ ในเวลาต่อมา โครงการก�ำหนดดชันคีณุภาพชวีติ
ของไทย กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ ในฐานะที่เป็นหน่วยงาน
ที่เกี่ยวข้อง  ใช้ดัชนีคุณภาพชีวิตในการก�ำหนดนโยบาย ยุทธศาสตร์ แผนงาน โครงการ
และการด�ำเนินการต่าง ๆ ในการส่งเสรมิคณุภาพชีวติความเป็นอยูข่องประชาชน แต่เนือ่งจาก 
ทีผ่่านมามชีดุข้อมลูทีส่ะท้อนคณุภาพชวิีตของคนไทยอยูห่ลายชุด ซึง่หน่วยงานหลายแห่ง
ได้จัดท�ำขึ้นและเรียกชื่อต่างกันไป ดังนั้น กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ
มนษุย์จึงได้ด�ำเนนิการศึกษา ทบทวน รวบรวมข้อมลูเก่ียวกบัตวับ่งชีค้ณุภาพชวีติ เพือ่จดัท�ำ
ดชันคีณุภาพชวีติให้เหมาะสมกบัสถานการณ์ปัจจบุนั ทบทวน รวบรวมข้อมลูเกีย่วกบัตวั
บ่งช้ีคณุภาพชวีติ เพ่ือจดัท�ำดชันคีณุภาพชวีติให้เหมาะสมกบัสถานการณ์ปัจจบุนั ส�ำหรบั
เป็นเครื่องมือวัดระดับคุณภาพชีวิตของคนไทย ซึ่งประกอบด้วย 11 ด้าน คือ 1) ด้าน
สุขภาพ 2) ด้านการศึกษา 3) ด้านที่อยู่อาศัย 4) ด้านสิ่งแวดล้อม 5) ด้านรายได้ 6) ด้าน
การท�ำงาน 7) ด้านจริยธรรม 8) ด้านครอบครัว 9) ด้านความปลอดภัย 10) ด้านการ
คมนาคมและการสื่อสารและ 11) ด้านการมีส่วนร่วม เป็นต้น (Ministry of Social  
Development and Human Security, 2005)
	 ในขณะทีพ่ระราชบญัญัติการส่งเสรมิและพฒันาคณุภาพชีวติผูพ้กิาร  พ.ศ. 2550  
มุ่งเน้นการเสริมสร้างสมรรถภาพ หรือความสามารถของผู้พิการให้มีสภาพที่ดีขึ้น มีการ
ส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิต โดยการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้พิการ จัดสวัสดิการ ส่งเสริม
และพทิกัษ์สทิธิ สนับสนนุให้ผูพ้กิารสามารถด�ำรงชีวิตอสิระ มศีกัดิศ์รีแห่งความเป็นมนุษย์ 
และเสมอภาคกบับคุคลทัว่ไป มส่ีวนร่วมทางสงัคมอย่างเต็มทีแ่ละมปีระสทิธิภาพ ภายใต้
สภาพแวดล้อมทีค่นพกิารสามารถเข้าถงึและใช้ประโยชน์ได้ ตลอดจนการฟ้ืนฟสูมรรถภาพ
ด้านอาชีพ  ส่งเสริมการประกอบอาชีพอิสระ และสิ่งอ�ำนวยความสะดวก เทคโนโลยีหรือ
ความช่วยเหลืออื่นใด เพื่อการท�ำงานและการประกอบอาชีพของผู้พิการ ตามหลักเกณฑ์
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วธิกีาร และเงือ่นไขท่ีรัฐมนตรีว่าการกระทรวงแรงงานประกาศ และก�ำหนด ซึง่การด�ำเนนิ
นโยบายทางสังคมและคุณภาพชีวิตของรัฐบาลดังกล่าว มุ่งเน้นให้ผู้พิการมีคุณภาพชีวิต 
ที่ดี มีศักยภาพ และอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขในสังคมที่มีคุณภาพ พัฒนาคุณภาพชีวิต 
โดยการสร้างรายได้ สร้างโอกาสความเสมอภาคและเท่าเทยีมกนัทางสงัคม ด้วยการกระจาย
รายได้ ลดช่องว่าง ของคนในสังคม อันจะน�ำมาสู่สันติสุขและความปลอดภัยในชีวิตและ
ทรัพย์สินของประชาชน ในพื้นที่จังหวัดชายแดนภาคใต้
	 ส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ (National Statistical Office, 2014) ได้รวบรวมสถิติ
ผูพ้กิารในประเทศไทยโดยในปี พ.ศ. 2539 มผีูพิ้การทัง้สิน้ 1,024,100 คน หรือร้อยละ 1.7 
ของประชากรทั่วประเทศ (60,241,176 คน) และล่าสุด ในปี พ.ศ. 2559 มีผู้พิการทั้งสิ้น 
1,657,438 คน หรือร้อยละ 2.52 ของประชากรทั่วประเทศ (65,729,098 คน) แบ่งเป็น 
พิการการเคล่ือนไหวหรอืร่างกาย จ�ำนวน 794,648 คน คดิเป็นร้อยละ 48.37 ของผูพ้กิาร
ท้ังหมดในปี 2559 (Department of Promotion and Development of the Quality 
of Life of the Disabled, 2016, p. 20) อย่างไรกด็ ีประชากรกลุม่นีก้เ็ป็นกลุม่เป้าหมาย
อีกกลุ่มหนึ่งที่ควรจะได้รับการจัดบริการสวัสดิการสังคมตามสิทธิ และตามกฎหมายเพื่อ
พัฒนาคณุภาพชีวติให้สามารถด�ำรงชวีติอย่างปกตสิขุอย่างเช่นคนทัว่ไป (Kritsanaphuti, 
2011) แต่การพัฒนาคณุภาพชวีติดังกล่าว ควรให้ผูพ้กิารเป็นผูก้�ำหนดและด�ำเนนิการโดย
ผู้พิการเอง อันจะน�ำมาซึ่งความยั่งยืนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้พิการ อย่างกรณี
วิสาหกิจชุมชนยะลาไบโอดีเซล เป็นวิสาหกิจชุมชนในพื้นที่ในจังหวัดชายแดนใต้ ที่ท�ำให้
ผู้พิการและคนในชุมชนรู้สึกเป็นหนึ่งเดียวกัน ด้วยการสร้างอาชีพและรายได้
	 ส�ำหรับกลุ่มวิสาหกิจชุมชนยะลาไบโอดีเซล ตั้งอยู่ท่ีต�ำบลล�ำใหม่ อ�ำเภอเมือง 
จังหวัดยะลา จดทะเบียนเมื่อวันที่ 9 เมษายน 2552 โดยมี นายยศพลพัฒ บุนนาค เป็น
ประธาน มคีณะกรรมการ 9 คน หนึง่ในคณะกรรมการเป็นผูพ้กิารขาท่อนล่างข้างขวาขาด 
ท�ำหน้าที่เป็นผู้ช่วยผู้จัดซื้อ คือ นายกอเดช ถนอมพันธ์ และเป็นผู้ที่มีบทบาทอย่างส�ำคัญ
ที่ท�ำให้กลุ่มด�ำเนินกิจกรรมรับซื้อน�้ำมันพืชใช้แล้วจากผู้พิการที่เป็นสมาชิกของกลุ่ม  
ซึ่งจัดเป็นจุดรับซื้อกว่า 190 จุด กระจายอยู่ในทุกอ�ำเภอของจังหวัดยะลา โดยมีผู้พิการ
ที่เข้ามาร่วมเครือข่ายในปัจจุบันกว่า 500 คน และถ้ารวมผู้เกี่ยวข้องที่ไม่ใช่ผู้พิการก็จะมี
จ�ำนวนกว่า 2,000 คน (Bunnak, personal interview, March 25, 2018) “...บางคน
เขาก็รวบรวมมาขายให้กับทางกลุ่มกันเอง ส�ำหรับของผมปีแรกก็รวมสมาชิกจุดรับซื้อได้ 
80 จุด ต่อมาก็ขึ้นเป็น 190 จุด แต่ที่เป็นสมาชิกเยอะกว่านี้มาก...” (Thanompun, 
personal interview, March 25, 2018) กลุ่มจะมีบทบาทในการเป็นศูนย์กลางให้กับ
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เครือข่ายผู้พิการ ท�ำหน้าที่ส�ำคัญ ดังนี้ ประการแรก เป็นศูนย์กลางในการรับซื้อน�้ำมันพืช
ใช้แล้วจากเครอืข่ายสมาชกิทีเ่ป็นจดุรบัซือ้กระจายอยูใ่นทุกพืน้ทีข่องจงัหวดัยะลา และมี
บางจุดอยู่ในพื้นที่จังหวัดใกล้เคียง เช่น ปัตตานี เป็นต้น  ประการที่สอง เป็นแหล่งผลิต
และแปรรปูน�ำ้มนัพชืใช้แล้วให้เป็นน�ำ้มนัไบโอดเีซล ( B100 ) จ�ำหน่ายต่อไปยงัลกูค้า เช่น 
โรงเลื่อยไม้ ผู้ใช้เครื่องยนต์ดีเซลรอบต�่ำ เครื่องจักรกลการเกษตร น�้ำมันหยอดไบเลื่อย
เพ่ือลดความร้อนในการเสยีดสชีือ่ผลติภณัฑ์ “Bio Drop” และปัจจบุนัสามารถผลติน�ำ้ยา
เคลือบเงาล้อด�ำส�ำหรับทาล้อรถยนต์ ชื่อผลิตภัณฑ์ “ไบโอแวกซ์” ซึ่งมีส่วนผสมของสาร
กลีเซอร์ลีน ที่ได้จากกระบวนการผลิตไบโอดีเซล ประการที่สาม เป็นแหล่งประสานและ
เป็นตัวกลางระหว่างหน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน ตลอดจนองค์กรระหว่างประเทศ ที่มี
วัตถุประสงค์ในการพฒันาและช่วยเหลอืผูพิ้การ จากทีก่ล่าวมาจะเห็นได้ว่า วสิาหกจิชมุชน
ยะลาไบโอดเีซลได้มส่ีวนอย่างส�ำคญัในการพฒันาคณุภาพชวิีตของผูพ้กิารตัง้แต่เริม่ก่อตัง้
จนถึงปัจจุบัน และมีบทบาทเป็นที่ยอมรับของหน่วยงานที่เกี่ยวข้องมากกว่า 10 ปี 

	 เมือ่พจิารณาถงึงานวจัิยทีเ่กีย่วข้องกบัการพัฒนาคณุภาพชีวิตของผูพิ้การในพืน้ที่
จังหวัดชายแดนใต้  ด้วยการสร้างอาชพีและรายได้ทีม่ัน่คง ทีมี่ศักยภาพพร้อมทีจ่ะพฒันา
ตนเอง ยังมีอยู่จ�ำนวนไม่มากนัก เพราะงานวิจัยส่วนใหญ่จะเน้นถึงการใช้ชีวิตประจ�ำวัน 
และการดูแลจากภาครัฐเป็นส่วนใหญ่ ซึ่งไม่ได้พัฒนาคุณภาพชีวิตโดยผู้พิการและภาค
ประชาชน คณะผู้วิจัยจึงได้ศึกษา บทบาทของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนยะลาไบโอดีเซลในการ
พัฒนาคณุภาพชวีติของผูพ้กิาร ทัง้นีเ้พ่ือให้กรอบการศกึษาสอดคล้องกบับรบิทของสงัคม
ไทย จึงได้น�ำกรอบดัชนีคุณภาพชีวิต 11 ด้าน ของกระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคง
ของมนุษย์มาใช้เป็นแนวทางในการศึกษา เนื่องจากเป็นหน่วยงานท่ีมีหน้าท่ีรับผิดชอบ 
ในการดูแลและส่งเสรมิคุณภาพชวีติของผูพ้กิารโดยตรง ซึง่ผลการวิจยัจะช่วยให้เกดิความรู ้
ความเข้าใจคณุภาพชวีติของผูพ้กิารทีพ่ฒันาขึน้อนัเนือ่งมาจากกจิกรรมการรวมกลุม่ของ
องค์กรเล็กๆแห่งหน่ึง และอาจจะเป็นกรณตัีวอย่างให้กบัภาคส่วนของสงัคมท่ีจะน�ำไปเป็น
แนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตให้กับบุคคลกลุ่มอื่น โดยเฉพาะในกลุ่มที่เปราะบาง 
และต้องการความช่วยเหลือในสังคมต่อไป

วัตถุประสงค์

 	 เพ่ือศกึษาบทบาทของกลุม่วสิาหกจิชมุชนยะลาไบโอดเีซลในการพฒันาคุณภาพ
ชีวิตของผู้พิการ
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ระเบียบวิธีการวิจัย

	 งานวิจยัชิน้นี ้ใช้วิธกีารวจัิยเชงิคณุภาพประเภทกรณศีกึษา (case study) ได้ข้อมลู
จากพื้นที่สนามเป็นหลัก เก็บข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์ ท้ังสัมภาษณ์รายบุคคล และ
สัมภาษณ์กลุ่ม การสังเกตและลงไปส�ำรวจในพื้นที่จริง โดยได้สัมภาษณ์ประธานวิสาหกิจ
ชุมชนยะลาไบโอดีเซลซ่ึงเป็นผู้ก่อต้ังพนักงานของกลุ่มที่ปฏิบัติงานในจุดผลิตน�้ำมัน 
ไบโอดีเซลและผลิตภัณฑ์อื่น ซึ่งท�ำงานตั้งแต่เริ่มก่อตั้ง โดยเป็นพนักงานที่ท�ำหน้าที่ผลิต 
1 คน พนักงานที่ออกไปรับซื้อน�้ำมันจากจุดรับซื้อซึ่งกระจายอยู่ในพื้นที่ต่าง ๆ 2 คน ใน
จ�ำนวนนีเ้ป็นผูพ้กิาร 1 คน สมาชกิทีเ่ป็นจดุรบัซือ้ ทีเ่ป็นภรรยาของผู้พกิาร 4 คนเป็นสามี
ผู้พิการ 1 คน เป็นบิดาของผู้พิการ 1 คน เป็นมารดาของผู้พิการ 2 คน และเป็นลูกของ
ผูพ้กิารทีน่�ำน�ำ้มนัมาขายทีจุ่ดรบัซือ้ 1 คน รวมทัง้สิน้ 13 คน นอกจากนีย้งัศกึษา ประโยชน์
ที่สมาชิกกลุ่มได้รับ การด�ำเนินการ ปัญหาและอุปสรรค ซ่ึงเป็นการประยุกต์วิธีการ 
ถอดบทเรยีนมาใช้ในการวจัิย โดยได้ลงไปสงัเกตและสมัภาษณ์พืน้ทีท่ีเ่ป็นจดุรบัซือ้น�ำ้มนั
ท่ีเหลือจากการใช้บรโิภคแล้ว 4 จดุ จากทีม่กีระจายอยูใ่นชุมชน กว่า 190 จดุ ในทกุอ�ำเภอ
ของจังหวัดยะลา ทั้งนี้เมื่อพิจารณาจากค�ำตอบจากผู้ให้สัมภาษณ์พบว่ามีประเด็นซ�้ำ ๆ 
ไม่มีประเด็นใหม่เกิดข้ึน จึงมั่นใจว่าข้อมูลที่ได้มีความอิ่มตัว (saturated) พอเพียงท่ีจะ
ตอบวัตถปุระสงค์การวจัิยได้จงึยติุการเก็บข้อมลู (Chantawanich, 2011; Reid, 1996; as 
cited in Sale et al., 2002) 

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ แนวการสัมภาษณ์ ซ่ึงเป็นแนวค�ำถามท่ี 
ผู้วิจัยสร้างขึ้น เพื่อใช้สัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูล ตัวอย่างแนวค�ำถามส�ำหรับการสัมภาษณ์
ประธานกลุม่ เช่น “ขอให้ท่านเล่าวตัถุประสงค์ของการก่อตัง้กลุม่” “กิจกรรมท่ีกลุม่ท�ำอยู่
ช่วยให้คุณภาพชีวิตของผู้พิการดีขึ้นได้อย่างไร” เป็นต้น แนวค�ำถามส�ำหรับพนักงาน 
ที่ปฏิบัติงานในกลุ่ม เช่น “ที่ท่านปฏิบัติงานอยู่ทุกวันนี้ มีปัญหา/อุปสรรคอะไรบ้างและมี
ส่วนในการยกระดับคุณภาพชีวิตของท่านและผู้พิการที่เป็นสมาชิกได้อย่างไร (มีผู้พิการ 
ที่เป็นกรรมการกลุ่มอยู่ด้วย) แนวค�ำถามส�ำหรับบิดา/มารดาของผู้พิการ/ผู้พิการ เช่น 
“รายได้จากกิจกรรมการซื้อขายน�้ำมันพืชใช้แล้ว ได้น�ำมาใช้จ่ายอะไรบ้าง และช่วยอะไร
ได้บ้างในการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันของท่าน” “หลังจากการมีกิจกรรมการเก็บน�้ำมันพืช
ใช้แล้วมาขาย ท่านสังเกตเห็นการเปลี่ยนแปลงด้านอะไรในชุมชนของท่านบ้าง” เป็นต้น 
ทัง้นีแ้นวค�ำถามแต่ละกลุม่ ได้ยึดกรอบดัชน ี11 ด้าน ของกระทรวงพฒันาสงัคมและความ
มั่นคงของมนุษย์มาใช้ 
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ส�ำหรับแบบสงัเกตเพือ่ใช้บนัทกึการสงัเกตกจิกรรม เป็นการสงัเกตแบบไม่มีส่วนร่วม ผูว้จัิย
สังเกตกิจกรรมการด�ำเนินการซื้อ-ขายน�้ำมัน รวมถึงกิจกรรมอื่น ๆ ที่เป็นกิจกรรมพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู้พิการของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนยะลาไบโอดีเซล สังเกตสภาพแวดล้อมโดย
ทั่วไป สังเกตลักษณะการพูดคุยและวิธีการสร้างเครือข่าย มีการเก็บรวบรวมข้อมูลจาก
เอกสาร งานวิจัยที่กลุ่มหรือหน่วยงานอื่นจัดท�ำขึ้น ทั้งนี้เมื่อกลุ่มประสบความส�ำเร็จ 
ในการด�ำเนินงานก็มีหน่วยงาน องค์กรทั้งภาครัฐและเอกชนทั้งในและต่างประเทศสนใจ
เข้ามาศกึษาดงูานและสนบัสนนุ การวเิคราะห์ข้อมลู ผูว้จิยัน�ำข้อมลูทีไ่ด้มาแยกหมวดหมู่
ตามประเด็นของการวิจัย (themes) น�ำมาถอดรหัสตีความ สังเคราะห์ เรียบเรียง และ
น�ำเสนอผลการวิจยัโดยวธิกีารพรรณนา (descriptive analysis) มกีารถอดค�ำพดู (code) 
ของผูใ้ห้ข้อมลูมาแสดง และเน้นการสังเคราะห์และตีความเป็นหลกั (thematic analysis)

ผลการศึกษาและการวิเคราะห์

	 บทบาทของกลุม่วสิาหกจิชมุชนยะลาไบโอดเีซลในการพฒันาคณุภาพชวีติผูพ้กิาร

ผลการศกึษา พบว่า กระบวนการในการบรหิารจัดการกลุม่วสิาหกจิชมุชนยะลาไบโอดเีซล 
ได้ใช้การรวบรวมน�้ำมันพืชใช้แล้วจากครัวเรือนในชุมชนต่าง ๆ เป็นหลัก เพื่อน�ำมาเข้าสู่
กระบวนการผลิตน�้ำมันไบโอดีเซลของกลุ่ม โดยมีกระบวนการรวบรวมน�้ำมันพืชใช้แล้ว
ในชุมชนที่น่าสนใจอย่างยิ่ง กล่าวคือ ครอบครัวสมาชิกผู้พิการของกลุ่มจะท�ำหน้าที่เป็น
จุดรับซื้อน�้ำมันฯในชุมชน ๆ ละหนึ่งจุดหรือสองจุด โดยไม่ให้เกิดความซ�้ำซ้อนพื้นที่กัน  
ซึ่งปัจจุบันมีครอบครัวผู้พิการที่เป็นจุดรับซื้อน�้ำมันฯเหล่านี้ มากกว่า 200 จุด กระจาย
อยู่ในทุกอ�ำเภอของจังหวัดยะลา แต่ส่วนใหญ่จะอยู่ในเขตอ�ำเภอเมืองยะลา อ�ำเภอเบตง 
และอ�ำเภอยะหา จุดรับซื้อเหล่าน้ีจะรับซื้อน�้ำมันฯจากบุคคลท่ัวไปในชุมชน ในราคา
กิโลกรัมละ 5–6 บาท ในขณะที่บางคนก็จะน�ำมาบริจาคเนื่องจากเห็นว่าเป็นการช่วย
เหลือผู้พิการ เมื่อจุดรับซื้อเหล่านี้สะสมน�้ำมันฯได้จ�ำนวนหนึ่งก็จะโทรศัพท์มายังกลุ่มให้
ไปรับน�้ำมันฯ กรรมการกลุ่มที่เป็นผู้ช่วยฝ่ายจัดซื้อซึ่งเป็นผู้พิการขาท่อนล่างข้างขวาขาด 
จะเป็นผู้ท�ำหน้าที่ไปรับซื้อน�้ำมันฯจากจุดรับซื้ออีกต่อหนึ่ง ในราคากิโลกรัมละ 7–8 บาท 
แล้วน�ำมาจ�ำหน่ายให้กบักลุม่วสิาหกจิชมุชนยะลาไบโอดเีซล ในราคากโิลกรมัละ 9–10 บาท 

อนัเป็นการบริหารจดัการทีม่เีป้าหมายเพ่ือตัดขัน้ตอนความรบัผดิชอบเกีย่วกบัค่าตอบแทน
ของฝ่ายจดัซือ้ทีต้่องออกไปรวบรวมน�ำ้มนัฯ จากจดุรบัซือ้ในชุมชน ส่วนราคาน�ำ้มนัฯ จะข้ึน
หรือลงน้ัน ขึ้นอยู่กับความผันผวนของราคาน�้ำมันดีเซลในท้องตลาดเป็นหลัก จาก
กระบวนการดงักล่าวจะพบเหน็ความเป็นอสิระของครอบครวัผูพ้กิารทีเ่ป็นจดุรบัซือ้น�ำ้มนัฯ 
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ในชุมชน ไม่ต้องมีข้อผูกมัดกับกลุ่มว่าต้องรวบรวมน�้ำมันฯ จ�ำนวนเท่าใด แต่เป็นความ 
พงึพอใจของจดุรบัซือ้เองว่าตนเองสะสมได้จ�ำนวนเท่าใดจงึจะประสานมายงักลุม่ให้ออก
ไปรับ นอกจากนี้กระบวนการเชื่อมโยงเครือข่ายผู้พิการของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนยะลาไบ
โอดีเซลที่มีมานานกว่า 10 ปีดังกล่าว ยังก่อให้เกิดความผูกพันมากกว่าผลประโยชน์จาก
การท�ำธุรกิจเล็ก ๆ  ระหว่างกัน กลุ่มวิสาหกิจชุมชนยะลาไบโอดีเซลกลายเป็นผู้มีบทบาท
ส�ำคญัในการเป็นส่ือกลางเพือ่สะท้อนความขาดแคลนและความต้องการของผูพ้กิารส่งต่อ
ไปยงัหน่วยงานทัง้ภาครฐัและเอกชน มบ่ีอยครัง้ทีป่ระสานงานกบัโรงพยาบาลและโรงงาน
ต่าง ๆ  เพ่ือขอรถโยกและ/หรอืเตียงนอนผูป่้วยบางคร้ังกเ็ป็นของใหม่ บางครัง้กเ็ป็นของใช้
แล้ว  แล้วประสานงานกับวิทยาลัยอาชีวะท�ำการซ่อมแซม เพื่อน�ำไปมอบให้กับผู้พิการ 
ที่ยังขาดแคลนวัสดุอุปกรณ์เหล่าน้ัน และมีบ่อยครั้งที่ท�ำหน้าท่ีเป็นเวทีกลางเพื่อให้เกิด
การพบปะกันระหว่างกลุม่ผูพ้กิารกบัเจ้าหน้าทีห่น่วยงานต่าง ๆ  ทีเ่กีย่วข้อง ตลอดจนการ
เป็นองค์กรส่งเสริมความรู้ความเข้าใจที่จ�ำเป็นต่อผู้พิการ บทบาทของกลุ่มดังกล่าวส่งผล
ให้เกิดการพูดคุยบอกต่อกันในลักษณะปากต่อปาก จนท�ำให้ปัจจุบันมีผู้พิการสมัครเข้า
มาเป็นสมาชิกของกลุ่มมากกว่า 2,000 คน ดังนั้นจะเห็นได้ว่าบทบาทของกลุ่มวิสาหกิจ
ชมุชนยะลาไบโอดเีซล นอกจากจะท�ำหน้าทีส่ร้างอาชพีเสรมิให้กบัผูพิ้การแล้ว ยงัมบีทบาท
ต่อการพฒันาคุณภาพชวีติของผูพ้กิารในหลายด้าน ซึง่การศกึษาครัง้นีผู้ว้จิยัได้ใช้ดชันวีดั
คุณภาพชีวิต 11 ด้าน ตามแนวทางของกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ
มนุษย์ (Ministry of Social Development and Human Security, 2005) มาใช้เป็น
แนวทางในการศึกษาคุณภาพชีวิตของผู้พิการเพื่อให้เหมาะสมกับสถานการณ์ปัจจุบัน  
โดยสามารถอธิบายได้ดังนี้

	 1. ด้านการศึกษา กลุ่มมีบทบาทช่วยเสริมสร้างการเรียนรู้ให้กับสมาชิกผู้พิการ
หลายด้าน อาทิ 1) ด้านบริหารจัดการ กลุ่มช่วยส่งเสริมการวางแผนในการรับซื้อน�้ำมันฯ
จากชุมชน มีการแบ่งโซนกันเพื่อไม่ให้เกิดความทับซ้อนในเชิงพื้นที่ 2) ด้านสิ่งแวดล้อม 
เช่น มีการน�ำขวดพลาสติกที่ไม่ใช้แล้วมาล้างเพื่อให้ส�ำหรับเก็บสะสมน�้ำมันฯ เรียนรู้ว่า
หากทิ้งน�้ำมันฯลงในที่ต่าง ๆ จะท�ำให้สัตว์เล็ก ๆ ในบริเวณดังกล่าวตายได้ 3) ด้านสังคม 
ได้เรียนรู้ที่จะปรับตัวเข้ากับบุคคลที่จะไปรับน�้ำมันฯที่จุดรับซื้อ จากเดิมที่เป็นผู้พิการนั่ง
นอนอยู่บ้านก็ได้เข้าสังคมมากขึ้น 4) ด้านเศรษฐกิจ รู้จักการวางแผนทางการเงินเพื่อให้
เกิดความคุม้ทุนของการได้มาซึง่น�ำ้มันเหลอืใช้ การขาย การออม เดก็และเยาวชนในชุมชน
รู้จักรวบรวมน�้ำมันแทนบิดามารดา เพราะรู้ว่าน�้ำมันมีมูลค่า เป็นต้น ดังจะเห็นได้จากผู้
ให้ข้อมูลบางส่วนกล่าวว่า “...เราจะแบ่งโซนกันว่าซอยนี้ของใคร ซอยโน้นของใคร...”  
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( Amena (pseudo name), group interview, March 26, 2018) “...กลุ่มให้แกลลอน
พลาสตกิมา 2 ใบ แต่ก็ไม่พอใส่ จงึหาแกลลอนเก่า ๆ บ้าง ขวดโค๊กบ้าง ขวดน�ำ้บ้าง น�ำมาล้าง
เก็บไว้ใช้ใส่น�้ำมัน...” (Yusoh (pseudo name), group interview, March 26, 2018) 
“...รูส้กึมคีวามสุขขึน้ครบั เพราะแต่ก่อนไม่รูจ้ะไปไหน เอาแต่นอนดทูวี ีเดีย๋วนีม้งีานออก
ไปเก็บน�้ำมัน ได้พูดคุยกับชาวบ้าน ส่วนใหญ่เขาก็ให้ก�ำลังใจ บางครั้งก็ได้พูดคุยกับเพื่อน
ผูพ้กิารด้วยกนั ให้ก�ำลงัใจซึง่กนัและกนั...” (Mearoh (pseudo name), group interview, 
March 26, 2018)

	 2. ด้านจริยธรรม กลุ่มมีบทบาทช่วยเสริมสร้างแนวคิดเชิงคุณธรรมจริยธรรม 

จะเหน็ได้จากสมาชกิผูพิ้การมคีวามศรทัธาต่อกลุม่ แม้มผีูช้ือ้จากทีอ่ืน่มาให้ราคาทีส่งูกว่า
ก็ไม่ยินยอมขาย โดยให้เหตุผลว่าต้องมีความซื่อสัตย์กับกลุ่ม หากกลุ่มอยู่ได้ผู้พิการก็อยู่
ได้เช่นกนั นอกจากนีก้ารสะสมน�ำ้มนัฯวนัละเลก็น้อยต้องใช้ความเพยีรพยายามพอสมควร
กลายเป็นการฝึกความอดทนให้กับสมาชิก หรือชาวบ้านบางคนน�ำน�้ำมันฯที่ผสมน�้ำมา
ขาย เมื่อจุดรับซื้อชี้แจงและไม่รับซื้อ ก็สามารถเปลี่ยนพฤติกรรมชาวบ้านในครั้งต่อไปได้ 
หรือมเียาวชนบางคนทีม่ัว่สมุยาเสพตดิแอบขโมยน�ำ้มันฯมาขาย จดุรบัซือ้กพ็ยายามทีจ่ะ
หลีกเลี่ยงการรับซื้อ เป็นต้น ดังจะเห็นได้จากผู้ให้ข้อมูลบางส่วนกล่าวว่า “...บางทีก็มี
พ่อค้าขาจรเค้ามาถามซื้อน�้ำมันเหมือนกัน เขาให้ถึง 10 บาทเลย แต่เราก็ไม่ขาย เราขาย
กับกลุ่มแม้จะถูกกว่า แต่กลุ่มรับซื้อตลอด ส่วนขาจรนาน ๆ มาครั้งหนึ่ง นอกจากนี้เวลา
เราเดือดร้อนก็ยังพึ่งกลุ่มได้อีกด้วย...” (Yameela (pseudo name), group interview, 
March 26, 2018) “...แรก ๆ  ก็มีชาวบ้านบางคนหัวหมอ น�ำน�้ำมันผสมน�้ำมาขาย แต่เรา
ไม่ซือ้ หลงั ๆ มาก็ไม่กล้าผสมน�ำ้มาอกี บางคนน�ำน�ำ้มนัเก่ามาก สดี�ำเลยมาขาย เรากไ็ม่ซือ้
เช่นกนั และก็อธิบายเขาไป เขากเ็ข้าใจ ตอนหลงัมาเขากป็รบัพฤตกิรรมไปเอง...” (group 
interview, March 26, 2018)

	 3. ด้านความปลอดภัย กลุ่มมีบทบาทช่วยส่งเสริมให้จุดรับซื้อน�้ำมันฯพูดคุยกับ
ชาวบ้านในเชิงเสรมิความรูว่้าการท้ิงน�ำ้มนัฯลงบนทางเท้าหรือทางเดนิหน้าบ้านหรอืในที่
สาธารณะต่าง ๆ ส่งผลต่อการลืน่ล้มหรือเป็นอนัตรายต่อเดก็ ๆ ทีว่ิง่เล่นได้ ส่วนความปลอดภยั
จากสถานการณ์ความไม่สงบชายแดนภาคใต้นั้น ไม่มีผลต่อการท�ำกิจกรรมของสมาชิก
กลุม่วสิาหกจิชมุชนยะลาไบโอดเีซล สาเหตสุ่วนหนึง่อาจเกดิจากผูก่้อความไม่สงบเหน็ว่า
เป็นเพยีงธรุกจิเลก็ ๆ  ท้ังยงัเป็นการช่วยเหลอืผูพ้กิาร หากมกีารก่อกวนจะท�ำให้เสยีมวลชน
ได้ แต่กลุ่มก็ยังได้ช่วยตักเตือนสมาชิกเพื่อความไม่ประมาท โดยให้คอยตรวจสอบ
สถานการณ์อยู่เป็นประจ�ำก่อนออกเดินทาง เป็นต้น ดังจะเห็นได้จากผู้ให้ข้อมูลบางส่วน
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กล่าวว่า “...เมื่อก่อนจะสังเกตเห็นว่าหน้าต่างครัวค่อนข้างมอมแมม ทอดเสร็จก็ทิ้งออก
นอกหน้าต่าง หรือบางบ้านบริเวณข้างบ้านด�ำไปหมด เต็มไปด้วยคราบน�้ำมัน เดี๋ยวนี้พอ
รู้ว่าน�้ำมันมีราคา ภาพเหล่านั้นก็หมดไป น�้ำมันจะถูกเก็บรวบรวมไว้ขายแทน...” “...ไม่มี
หรอกค่ะการก่อกวนจากความไม่สงบ เขาไม่มายุ่งกับพวกเราหรอก แต่เราเองก็ต้องระวัง
เหมือนกัน ถ้ามีข่าวว่าแถวไหนจะมีเหตุการณ์เราก็ไม่ไปทางนั้น...” (group interview, 
March 26, 2018)

	 4. ด้านสุขภาพ กลุ่มมีบทบาทช่วยประสานงานกับเจ้าหน้าที่สาธารณสุข มาให้
ความรู้เกีย่วกับความไม่ปลอดภยัจากการบรโิภคน�ำ้มนัฯ ทอดซ�ำ้ ท�ำให้สมาชกิรูว่้าน�ำ้มนัฯ
ทอดซ�้ำจะมีสารโพล่าร์ที่เป็นสารก่อมะเร็งและเป็นอันตรายต่อสุขภาพ นอกจากนี้การ 
ส่งเสริมให้มีงานท�ำของกลุ่มท�ำให้ผู้พิการที่เข้าร่วมโครงการมีสุขภาพดีข้ึนท้ังสุขภาพจิต
และสขุภาพกาย กล่าวคือ สขุภาพจิตดีจากการรับรู้ว่าตนเองยงัสามารถท�ำงานได้ มีรายได้
จากการท�ำงานด้วยตนเอง เป็นความรูส้กึภาคภมูใิจและรับรูถ้งึศกัดิศ์รขีองความเป็นมนษุย์ 
นอกจากน้ีการได้พบปะพดูคยุกบัผูค้นทีน่�ำน�ำ้มนัฯมาขาย ได้ไต่ถามสารทกุข์สกุดิบ ส่งผล
ต่อการผ่อนคลาย ลดความเครียด เป็นต้น ส�ำหรับสุขภาพกายดีจากการไม่บริโภคน�้ำมัน
ทอดซ�ำ้ส่งผลดต่ีอสขุภาพกาย ไม่เส่ียงต่อการเกดิโรคมะเรง็ ได้ท�ำงานออกก�ำลงักายไปในตวั 
ส่งผลต่อสุขภาพแข็งแรง ไม่ต้องอยู่กับบ้าน นอน นั่ง ดูโทรทัศน์เพียงอย่างเดียว เป็นต้น 
ดังจะเห็นได้จากผู้ให้ข้อมูลบางส่วนกล่าวว่า “...ที่อนามัยเขาจะประชุมแจ้งอยู่บ่อย ๆ ว่า
น�ำ้มนัทอดควรใช้ไม่เกนิ 2 ครัง้ เพราะถ้าทอดซ�ำ้หลายครัง้จะก่อสารมะเรง็ได้ ท�ำให้ชาวบ้าน
ส่วนใหญ่ก็กลัว เลี่ยงได้ก็เลี่ยงไว้ก่อน...” “...เมื่อก่อนหลาน ๆ มาเยี่ยม ไม่มีอะไรให้ มัน
ก็ไม่ค่อยมา เดี๋ยวนี้มาแล้วได้ค่าขนม 10-20 บาท เขาก็มาเยี่ยมเราบ่อยขึ้น เราเองก็รู้สึก
ภูมิใจว่าแม้จะพิการ แต่ก็ยังหารายได้ได้เอง...” (group interview, March 26, 2018)

	 5. ด้านการท�ำงาน กลุ่มมีบทบาทช่วยเหลือในด้านการสร้างอาชีพเสริมให้กับผู้
พิการ จากการอาสาท�ำงานเป็นจุดรับซ้ือน�้ำมันพืชใช้แล้วในชุมชน นอกจากนี้ยังพบว่า
หลายครอบครัวที่เป็นจุดรับซื้อในชุมชน สมาชิกภายในครอบครัวได้มีการช่วยเหลือกัน
เป็นอย่างดี อาทิ บางครอบครัวสามีจะมาเฝ้าจุดรับซื้อในช่วงเย็น เนื่องจากช่วงกลางวัน
ต้องไปท�ำงานที่อื่น แต่ในช่วงกลางวันก็จะให้ภรรยาซึ่งอยู่บ้านท�ำหน้าที่รับซื้อแทน หรือ
บางครอบครัวเด็ก ๆ  จะเป็นผู้ท�ำการเก็บรวบรวมสะสมน�้ำมันใส่ขวดพลาสติกเก็บไว้ก่อน
ไปโรงเรียน เป็นต้น ดังจะเห็นได้จากผู้ให้ข้อมูลบางส่วนกล่าวว่า “...เมื่อก่อนคอยรับแต่
เงินเบี้ยผู้พิการ 800 บาท ชีวิตขมขื่นมาก ตอนนี้พอมีงานท�ำ ได้เป็นจุดรับซ้ือน�้ำมันไม่
เครียดแล้ว แม้จะได้ไม่มาก แต่ก็มีความสุขที่ได้ท�ำงาน ทางกลุ่มมาเยี่ยมก็แนะน�ำให้เรา
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ขยายกลุ่มลูกค้าให้มากขึน้ กพ็ยายามอยู.่..” “...บางวนักต้็องเข้าในเมอืง บางวนักข็ายของ 
วันไหนไม่อยู่ก็จะให้ภรรยาเฝ้าจุดรับซื้อที่บ้านแทน ตอนเย็นผมก็จะมารับช่วงต่อ...” 
(group interview, March 26, 2018) 

	 6. ด้านรายได้ จากการทีก่ลุม่มบีทบาทช่วยเหลอืในด้านการสร้างอาชพีเสรมิส่งผล
ให้ผู้พิการมีรายเสริมมากขึ้น ซึ่งก็แล้วแต่ศักยภาพของแต่ละจุดรับซ้ือ บางรายมีรายได้
เฉลีย่เดือนละ 300–500 บาท ส่วนบางรายอาจมรีายได้เสรมิเดอืนละ 1,000–1,500 บาท 
ในขณะที่บางรายมีบทบาทเป็นผู ้รวบรวมจากหลายจุดรับซื้อเพื่อน�ำไปขายยังกลุ ่ม
ศูนย์กลางการผลิตไบโอดีเซล ก็กลายเป็นรายได้หลักของครอบครัว เช่น กรรมการผู้ช่วย
ฝ่ายรับซ้ือของกลุม่ซ่ึงเป็นผูพ้กิารคนหนึง่มีรายได้ประมาณ 10,000–20,000 บาทต่อเดอืน 
ขึ้นอยู่กับปริมาณน�้ำมันที่สามารถรวบรวมได้ในแต่ละเดือน เป็นต้น ดังจะเห็นได้จากผู้ให้
ข้อมลูบางส่วนกล่าวว่า “...ผมเพ่ิงเร่ิมได้ไม่ถงึปี ลกูค้ายังไม่มาก กไ็ด้เดอืนละ 400-500 บาท 

โน่นของพี่เค้าได้เดือนละพันกว่าทุกเดือน บางคนที่คุยกันเขาได้เดือนละ 3-4 พันก็มี...” 
“...พอเขาโทรมา ผมก็ออกไปรับซื้อและน�ำมาขายให้กับกลุ่มอีกต่อหนึ่ง เวลาจะออกไป
สายไหนก็จะประสานไปยังจุดต่าง ๆ ว่ามีน�้ำมันไหม มีเท่าไร ก็จะแวะไปเอา เพราะเป็น
ทางผ่านพอดี ออกไปแต่ละวันก็ต้องให้ได้มาเต็มคันรถ อย่างไม่ได้ก็ 3-5 ร้อยกิโล เดือน
หนึ่งก็ได้ครับเป็นพันกว่ากิโล หรืออย่างไม่ได้ก็ไม่ต�่ำกว่า 5 ร้อยกิโลต่อเดือน...” (group 
interview, March 26, 2018)

	 7. ด้านครอบครัว กลุ่มมีบทบาทในการเสริมสร้างความอบอุ่นให้กับครอบครัว 
ผู้พิการที่เป็นสมาชิก จะเห็นได้จากการที่สมาชิกในครอบครัวจุดรับซ้ือน�้ำมันฯ ได้ช่วย
เหลือซึ่งกันและกัน ท�ำให้ความสัมพันธ์ในครอบครัวดีข้ึน ผู้พิการท่ีเดิมตกอยู่ในภาวะ
ความเครียดหลังจากมีงานท�ำมีรายได้จากการรับซื้อน�้ำมันฯ ท�ำให้มีสุขภาพจิตดีขึ้น  
มีความสุขมากขึ้น ที่ส�ำคัญท�ำให้สุขภาพจิตของคนในครอบครัวดีขึ้นตามไปด้วย ส่งผลให้
ครอบครัวมีความอบอุ่น ซึ่งนอกจากส่งเสริมด้านอาชีพเสริมแล้ว กลุ่มยังติดตามสอดส่อง
ดูแลความขาดแคลนในสิ่งจ�ำเป็นขั้นพื้นฐานของผู้พิการอีกทางหนึ่งด้วย เมื่อพบผู้พิการ
ขาดแคลนสิง่ใดกจ็ะท�ำหน้าทีป่ระสานงานกับหน่วยงานท่ีเกีย่วข้องเพือ่แก้ปัญหาให้ ดงัจะ
เห็นได้จากผู้ให้ข้อมูลบางส่วนกล่าวว่า “...ดีขึ้นมากเลยค่ะ แต่ก่อนเห็นเขาเครียด ไม่พูด
ไม่จา อารมณ์เสียอยู่บ่อย ๆ เดี๋ยวนี้พอมีงานท�ำเขาต้ังใจมากเลย หนูก็ช่วยเขาอีกแรง  
มคีวามสขุมากข้ึนค่ะ...” “...อบอุน่ค่ะ ท่ีบ้านนีช่่วยกนัทัง้บ้านเลยค่ะ ใครว่างกจ็ะคอยรบัหน้าที่
ชั่งน�้ำมันบ้าง เทน�้ำมันใส่แกลลอนบ้าง เด็ก ๆ ก็มาช่วยอีกแรง ครอบครัวอบอุ่นค่ะ...” 
(group interview, March 26, 2018)
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	 8. ด้านที่อยู่อาศัย แม้กลุ่มจะไม่ได้มีบทบาทโดยตรงด้านที่อยู่อาศัย แต่การช่วย
ด้านอาชีพเสริม ส่งผลให้ครอบครัวผู้พิการมีรายได้เพิ่มขึ้น จึงมีการปรับปรุงที่อยู่อาศัย 
ให้น่าอยูม่ากขึน้ ยกตัวอย่างเช่น เมือ่กลุ่มประสานน�ำรถนัง่ส�ำหรบัผูพิ้การมาให้ ทางครอบครวั 
ก็จะมกีารปรบัปรงุทางเข้าบ้านเพือ่เพิม่ความสะดวกกบัผูพ้กิาร นอกจากนีก้ารรบัซือ้น�ำ้มนั
พืชใช้แล้วในชมุชน ยงัส่งผลให้ชมุชนสะอาดมากขึน้ จะเหน็ได้จากเคยมกีารเททิง้น�ำ้มนัฯ
ตามบริเวณทางเดิน ตามข้างบ้าน ตามคูคลอง หรือตามซอกมุมของครัวเรือน ก่อให้เกิด
มลภาวะทัง้ภายในและภายนอกบ้าน หลงัจากมจีดุรบัซือ้น�ำ้มนัฯในชมุชน มลภาวะต่าง ๆ  

ก็เริ่มหายไป ดังจะเห็นได้จากผู้ให้ข้อมูลบางส่วนกล่าวว่า “...วันก่อนทางกลุ่ม เอารถโยก
มาให้ ท�ำให้เขาสะดวกขึ้นมากเลย เขาพยายามจะช่วยตัวเองตลอด ไม่อยากให้คนอื่นไป
ดูแลเขามาก เราก็ปรับปรุงทางเข้าบ้านให้สะดวกขึ้น...” “...เมื่อก่อนเทศบาลจะใช้น�้ำฉีด
ล้างท่อระบายน�้ำทุกปี เพราะพ่อค้าแม่ค้าขายของเสร็จ ก็จะเทน�้ำมันลงในท่อระบายน�้ำ 
มนักจ็ะเป็นคราบอดุตนั หลงัจากเราเริม่รบัซือ้น�ำ้มนั ปรากฏว่าเดีย๋วนีไ้ม่ค่อยเหน็เทศบาล
มาฉีดน�้ำ...” (group interview, March 25-26, 2018)

	 9. ด้านการมส่ีวนร่วมของชมุชน กลุม่มบีทบาทส�ำคญัในการประสานงานให้เกิด
การมีส่วนร่วมของชุมชน โดยหลังจากมีการจัดตั้งกลุ่มวิสาหกิจชุมชนยะลาไบโอดีเซลขึ้น
อย่างเป็นทางการแล้ว กลุ่มได้พยายามขยายผลการรับซ้ือน�้ำมันฯ เข้าไปในชุมชน โดย
ประสานงานหน่วยงานต่าง ๆ  ทัง้มสัยดิ โรงเรยีน วดั ส�ำนกังาน อบต. และจุดอืน่ ๆ  เพือ่เข้าไป
ท�ำความเข้าใจและให้ความรู้เกี่ยวกับพิษภัยของการบริโภคน�้ำมันทอดซ�้ำ นอกจากนี้ยัง
ช่วยวางแผนให้กับจุดรับซื้อน�้ำมันฯในชุมชน เพื่อให้เกิดการขยายตัวการรับซื้อจากกลุ่ม
เล็ก ๆ จนมีเครือข่ายที่กว้างขวางมากขึ้น จนบางแห่งขยายเต็มพื้นที่ของชุมชน เป็นต้น 
ดงัจะเหน็ได้จากผูใ้ห้ข้อมลูบางส่วนกล่าวว่า “...ตอนเริม่ต้ังกลุม่วิสาหกจิชมุชนใหม่ ๆ ผมไป 
ทัว่เลยทั้งมัสยิด โรงเรียน วัด ส�ำนักงาน อบต. โดยเฉพาะโรงเรียนต่าง ๆ เพื่อขอโอกาส
เขาพูดคยุกบัเดก็ ๆ  เกีย่วกบัพษิภยัของการกนิน�ำ้มนัทอดซ�ำ้ว่าจะก่อให้เกดิมะเรง็  ให้เดก็ 
ๆ เก็บน�้ำมันเอาไว้แล้วหิ้วมาโรงเรียน ทางกลุ่มจะมารับซื้อ...” “...ช่วงแรก ๆ  ชาวบ้านยัง
ไม่เข้าใจถึงพิษภัยของน�้ำมันทอดซ�้ำ เราพยายามพูดแต่เขาก็ประมาณว่าเราพูดเพื่อเกิด
ประโยชน์แก่ตัวเรา การขยายการรับซื้อจึงท�ำยาก แต่หลังจากทาง รพสต.เขาเล่นด้วย  
เขาประชาสัมพันธ์เอง ท�ำให้ชุมชนเห็นความส�ำคัญของการไม่บริโภคน�้ำมันทอดซ�้ำ 
กิจกรรมก็ดีขึ้น เดี๋ยวนี้คนหิ้วน�้ำมันมาขายเป็นเรื่องปกติไปหมดแล้ว ขยายการรับรู้ไปทั้ง
ชุมชนแล้ว...” (group interview, March 25-26, 2018)
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	 10. ด้านการคมนาคมและสือ่สาร กลุม่ไม่ได้มบีทบาทโดยตรงในด้านการคมนาคม
และสือ่สาร แต่ความจ�ำเป็นส�ำหรบัการติดต่อสือ่สารเพือ่นดัหมายไปรบัซือ้น�ำ้มนัฯท่ีสะสม
ไว้ ส่งผลให้สมาชกิทีเ่ป็นจดุรบัซ้ือในชมุชนจ�ำเป็นต้องมโีทรศพัท์มอืถือเพือ่ใช้ในการติดต่อ
สื่อสาร ดังนั้นโทรศัพท์มือถือจึงกลายเป็นเครื่องมือส�ำคัญในธุรกิจเล็ก ๆ เหล่านี้ บางจุด
รับซือ้มเีครอืข่ายผูข้ายน�ำ้มนัฯเป็นร้านค้าต่าง ๆ  กติ็ดต่อสือ่สารโดยใช้โทรศัพท์เช่นเดยีวกนั 
นอกจากนี้จุดรับซื้อในชุมชนหลายแห่งนอกจากจะรับซื้อน�้ำมันฯที่ครัวเรือนแล้ว ยังใช้วิธี
ตระเวนไปรับซื้อตามบ้านเรือน หลายแห่งจึงพัฒนาให้มีรถมอเตอร์ไซค์พ่วงข้างหรือ
พาหนะส�ำหรับขนส่งน�ำ้มนัฯ ดงันัน้กจิกรรมในการรบัซือ้น�ำ้มนัพืชใช้แล้วของสมาชกิกลุม่ 
ทั้งระหว่างจุดรับซื้อในชุมชนกับกลุ่ม ระหว่างจุดรับซื้อกับสมาชิกที่เป็นเครือข่ายของจุด
รับซื้อนั้น และระหว่างจุดรับซื้อกับจุดรับซื้อด้วยกันเอง จึงก่อให้เกิดการพัฒนาทางด้าน
การคมนาคมและสื่อสารไปโดยปริยาย “...เมื่อก่อนไม่มีโทรศัพท์ แต่พอมาท�ำงานเป็นจุด
รับซื้อน�้ำมัน จ�ำเป็นต้องมี เพราะต้องติดต่อกับแบเดร์เป็นประจ�ำ ทั้งยังได้ปรึกษาปัญหา
ระหว่างจุดรับซื้อด้วยกันเองด้วย...” “...เดี๋ยวนี้เอารถเครื่องไปติดพ่วงข้างแล้ว และก็เอา
ป้ายตดิไว้ข้างรถว่ารบัซือ้น�ำ้มนัเก่าใช้แล้ว เวลาไปนัง่กนิกาแฟตามร้านกจ็ะมคีนสอบถาม 
เราก็อธิบายว่าให้เก็บสะสมไว้เดี๋ยวมารับซื้อถึงบ้านเลย...” (group interview, March 
26, 2018)

	 11. ด้านสิ่งแวดล้อม กลุ่มมีบทบาทช่วยในการรักษาสิ่งแวดล้อมทั้งทางตรงและ
ทางอ้อม กล่าวคือ การรับซื้อน�้ำมันพืชใช้แล้วของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนยะลาไบโอดีเซล 
มีปริมาณสุทธิในแต่ละเดือนประมาณ 10,000–40,000 ลิตร ขึ้นอยู่กับปริมาณน�้ำมันฯ 
ที่สะสมได้ในแต่ละเดือน ปริมาณน�้ำมันฯเหล่าน้ีแต่ก่อนยังไม่ได้ถูกเก็บสะสมมาเข้าสู่
กระบวนการผลิตน�ำ้มนัไบโอดีเซล กจ็ะถกูทิง้ขว้างลงตามคคูลอง ร่องระบายน�ำ้ หรอืตาม
สถานทีต่่าง ๆ  ก่อให้เกดิมลภาวะต่อสิง่แวดล้อมโดยรูเ้ท่าไม่ถงึการณ์ แต่เมือ่กลุม่รวบรวม
น�ำ้มนัฯ เหล่านีเ้ข้าสูก่ระบวนการผลติเป็นน�ำ้มนัไบโอดีเซล จงึส่งโดยตรงต่อการลดปรมิาณ
น�้ำมันฯที่ส่งผลต่อสิ่งแวดล้อม ในขณะที่ผลทางอ้อมเมื่อน�้ำมันฯ ปริมาณดังกล่าวไม่ถูก 
ทิง้ขว้างลงในทีต่่าง ๆ  ส่งผลต่อการรกัษาระบบนเิวศน์ สตัว์เล็ก ๆ  ทีอ่ยูใ่ต้ดนิ เช่น ไส้เดอืน 
หรือแมลงเล็ก ๆ ไม่ต้องตาย ทั้งยังส่งผลต่อการลดภาวะโลกร้อนในได้อีกทางหนึ่งด้วย  
“...อาจารย์คิดดูน�้ำมันเดือนละ 3-4 หมื่นลิตร ถ้าถูกทิ้งลงคูคลองที่สาธารณะอะไรจะเกิด
ขึน้ ผมช่วยลดปัญหาโลกร้อนได้ต้ังเท่าไร น่ีถ้าคนเข้าใจหลกัการนะอาจารย์ น�ำ้มนัในชุมชน
เป็นแสนลติรต่อเดอืนทีถ่กูทิง้ขว้าง เอาแค่ 2-3 ต�ำบลนะ ถ้ามนัถกูน�ำกลบัมาใช้ใหม่ทัง้หมด 

จะเกิดประโยชน์กับโลกนีอ้กีไม่รูเ้ท่าไร จรงิ ๆ  แล้วภาครัฐควรต้องมาช่วยกนัรณรงค์อย่าง
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จริงจัง...” “...แค่เราเทน�้ำมันใช้แล้วลงดิน ลองขุดดูซิครับว่ามีอะไรตายบ้าง อย่างน้อยก็
มดล่ะ ไส้เดือน และก็ไม่รูแ้มลงอะไรบ้าง...” (Bunak, (pseudo name), group interview 
March 26, 2018)

	 กล่าวโดยสรุป กลุ่มวิสาหกิจชุมชนยะลาไบโอดีเซลมีบทบาทต่อการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของสมาชิกผู้พิการอย่างหลากหลาย ไม่เพียงแค่การสร้างอาชีพเพื่อให้เกิด
รายได้เสริมเท่านั้น แต่ยังท�ำหน้าที่เสมือนเป็นพี่เลี้ยง เป็นตัวแทน และเป็นแกนกลางใน
การติดต่อประสานงานกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เพื่อการร่วมด้วยช่วยกันพัฒนาคุณภาพ
ชวิีตและตอบสนองความต้องการของผูพ้กิารให้มากทีส่ดุ ดงัจะเหน็ได้จากบทบาทในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้พิการของกลุ่มที่ครอบคลุมทั้ง 11 ด้าน ตามแนวทางของกระทรวง
พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ ได้แก่ ด้านการศึกษา ด้านจริยธรรม ด้านความ
ปลอดภัย ด้านสุขภาพ ด้านการท�ำงาน ด้านรายได้ ด้านครอบครัว ด้านที่อยู่อาศัย ด้าน
การมส่ีวนร่วมของชมุชน ด้านการคมนาคมและสือ่สาร และด้านสิง่แวดล้อม ดังทีก่ล่าวมา 

สรุป อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ

	 การวิจัยครั้งนี้สามารถสรุปและอภิปรายผลได้ดังนี้

	 บทบาทในการพฒันาคณุภาพชวีติผูพ้กิารของกลุม่วสิาหกจิชมุชนยะลาไบโอดเีซล 
พบว่ามีบทบาทใน 3 ระดับ ได้แก่ 1) ระดับตัวสมาชิกแต่ละคน 2) ระดับครอบครัว และ 
3) ระดับชุมชน ดังนี้ 

	 ระดบัสมาชกิ ได้แก่ ด้านการศึกษา กจิกรรมของกลุ่มสร้างการเรยีนรู้ให้สมาชิกใน
หลายด้าน ไม่ว่าจะเป็นด้านการจัดการ เช่น มีการแบ่งพื้นที่การจัดเก็บ และซื้อขายเพื่อ
ไม่ให้เกิดการทับซ้อน  ด้านสิ่งแวดล้อม เช่น เรียนรู้ถึงพิษภัยของการเททิ้งน�้ำมันเหลือใช้
ลงในคคูลอง ด้านสังคม เช่น เรยีนรูใ้นการปรบัตัวเข้ากบับุคคลอืน่ และด้านเศรษฐกจิ เช่น 
รู้จักวางแผนการซื้อขาย ก�ำไร ขาดทุน เป็นต้น นอกจากนี้ยังพบว่า การฝึกอบรมอาชีพให้
ผูพ้กิารจะเป็นแนวทางในการพฒันาคุณภาพชวีติทีดี่ของผู้พกิาร (Vilawan & Nantiyakul, 
2017, pp. 139-149) ทั้งนี้จากผลการวิจัยพบว่า ผู้พิการไม่ได้ต้องการขอ หรือให้รัฐ/
เอกชน น�ำเงิน วัสดุสิ่งของมาให้ แต่ต้องการให้รัฐสนับสนุนให้มีอาชีพเสริมและต้องการ
โอกาสในการมีอาชีพและรายได้ด้วยตนเอง (Tinnabutra, 2016, pp. 207-232) 

	 ด้านสุขภาพ และด้านความปลอดภัย กิจกรรมกลุ่มช่วยให้สมาชิกตระหนักใน
การรักษาสุขภาพของตนเอง ระมัดระวังการไม่ใช้น�้ำมันทอดซ�้ำหลายครั้งเนื่องจากทราบ
ว่ามสีารก่อมะเร็ง การไม่เทน�ำ้มนัใช้แล้วตามทางเดินช่วยลดอบุตัเิหตใุนการสญัจร เป็นต้น
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ด้านรายได้ และการท�ำงาน กจิกรรมกลุม่ช่วยให้เกดิการสร้างงาน เมือ่มงีานท�ำ กม็รีายได้ 
แม้เป็นรายได้เสริมแต่ก็นับว่ามีความส�ำคัญต่อผู้พิการมาก ท�ำให้ผู้พิการรู้สึกว่าตนเอง 
มีคุณค่า มีศักดิ์ศรี ได้รับการยอมรับจากคนรอบข้าง เป็นต้น ซึ่งจากผลการวิจัย ที่ผ่านมา
พบว่า การทีผู่พ้กิารมรีายได้เพิม่ขึน้ มปีฏสิมัพนัธ์กบัคนรอบข้างมากขึน้ และได้รบัการสนบัสนนุ
ทางสังคมมากขึ้น จะท�ำให้คุณภาพชีวิตดีขึ้น (Wongpanarak & Wongpiriyayothar, 
2015, pp. 14-22) 

	 ด้านจริยธรรม จริยธรรมของคนจะเกิดขึ้นเมื่อคนได้ปะทะสังสรรค์กับคนอื่น 
กิจกรรมการซ้ือขายน�ำ้มันพชืใช้แล้ว ช่วยให้สมาชกิผูพ้กิารเกดิความซือ่สตัย์ต่อกลุม่ ไม่ขาย
น�้ำมันที่สะสมไว้ให้พ่อค้าคนกลางรายอื่น แม้จะได้ราคาสูงกว่า เป็นต้น 

	 ด้านการคมนาคมและสื่อสาร กิจกรรมกลุ่มช่วยพัฒนาทักษะการสื่อสารในหมู่
สมาชิก เพราะจ�ำเป็นต้องประสานงานและสื่อสารข้อมูลระหว่างกัน บางคนไม่คุ้นเคยกับ
การใช้โทรศัพท์มือถือก็ต้องเรียนรู้ บางคนต้องปรับเปลี่ยนรถจักรยานยนต์ให้เป็นรถ 
พ่วงข้างเพื่อใช้ในการเดินทางจัดเก็บน�้ำมันได้มากข้ึน เป็นต้น ซึ่งการสื่อสารระหว่างกัน 
ยงัช่วยให้ผู้พกิารไม่รูสึ้กเดยีวดาย การได้แลกเปลีย่นปัญหาซ่ึงกนัและกนั ท�ำให้ชวีติมคีวามหวงั 
และมีความหมายมากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยที่พบความสัมพันธ์ระหว่างชีวิตที่มี
ความหมายกับคุณภาพชีวิต กล่าวคอืคนทีบ่อกว่าชวีติปัจจบุนัมคีวามหมาย/มคีณุค่า จะมี
คุณภาพชวีติทีด่ด้ีวย (Sriutaisuk, 2014, pp. 107-112) และพบว่า ความรู้สึกมีคุณค่า  
ในตนเองสามารถท�ำนายคุณภาพชีวิตได้ เป็นต้น (Promjan et al., 2017, pp. 47-59)

	 ซึ่งเป็นบทบาทของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนยะลาไบโอดีเซลที่โดดเด่นในด้านการให้
ความรู้แก่สมาชิกที่อยู่ในเครือข่าย โดยที่ผ่านมายังมีองค์กรที่เกี่ยวกับผู้พิการที่มีบทบาท
ลักษณะเช่นนี้ค่อนข้างน้อย (Sunsern et al., 2010, pp. 99-113)

	 ระดับครอบครัว  กิจกรรมกลุ่มส่งเสริมให้ครอบครัวผู้พิการมีความผาสุก และ
อบอุน่มากขึน้ การทีค่รอบครวัมรีายได้มากขึน้ คนในครอบครวัมกิีจกรรมท�ำร่วมกนัมากขึน้ 
ย่อมช่วยให้คนในครอบครวัมโีอกาสได้พดูคุยปรกึษาหารอืกนัมากขึน้ย่อมส่งผลถงึคณุภาพ
ชวิีตของคนในครอบครวันัน้ๆ ซึง่สอดคล้องกบัผลการสงัเคราะห์จากผลการวจิยั 12 เรือ่ง 
ทีพ่บว่า กจิกรรมทีส่ามารถเพิม่คุณภาพชวีติของผูพ้กิารได้ เช่น การสนับสนนุการฝึกอาชพี 
เพือ่ให้ผูพ้กิารมรีายได้ และการเสรมิสร้างความเข้มแขง็ของครอบครวั จะช่วยเพิม่คณุภาพ
ชีวิตของผู้พิการ (Lawang et al., 2014, pp. 2-16)

	 ในส่วนด้านทีอ่ยูอ่าศยั จากการศกึษาครัง้นีพ้บว่ามคีรอบครวัผูพ้กิารจ�ำนวนหนึง่ 
สามารถน�ำเงินที่ได้จากกิจกรรมการซื้อขายน�้ำมันใช้แล้วไปปรับปรุงที่อยู่อาศัย ปรับปรุง
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พื้นที่ให้รถเข็นส�ำหรับผู้พิการสามารถเคลื่อนไปในท่ีต่าง ๆ ได้สะดวกข้ึน ห้องครัวท่ีเคย
เลอะเทอะ เปรอะเปรือ้นด้วยน�ำ้มนัใช้แล้ว กดู็สะอาดขึน้เพราะน�ำ้มนัสามารถน�ำไปขายได้ 
เป็นต้น  

	 ระดบัชมุชน ได้แก่ ด้านสิง่แวดล้อม กจิกรรมกลุ่มช่วยให้ชุมชนมส่ิีงแวดล้อมดข้ึีน 
การจัดเกบ็น�ำ้มนัใช้แล้วไปขาย ส่งผลดีต่อสภาพแวดล้อมของชุมชน ค ูคลอง ท่อระบายน�ำ้
เสียในชุมชนสะอาดขึ้น  ช่วยให้การอยู่อาศัยในชุมชนมีความปลอดภัยมากขึ้น ปลอดภัย
จากอุบัติเหตุในการสัญจร ปลอดภัยจากเชื้อโรคที่เกิดจากการหมักหมมของน�้ำมันท่ีใช้
แล้วกักขังในคู คลอง เป็นต้น  

	 ส�ำหรับด้านการมส่ีวนร่วมของคนในชมุชน กจิกรรมกลุม่สร้างการมส่ีวนร่วมของ
คนในชุมชนอย่างมาก ทั้งนี้เกิดจากการรณรงค์ ประชาสัมพันธ์ไปยังภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง
ให้เห็นอันตรายของการบริโภคน�้ำมันใช้แล้ว  ไม่ว่าจะเป็น โรงเรียน วัด มัสยิด ศาลเจ้า 
ทัง้นี ้มีเจ้าหน้าทีโ่รงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพต�ำบล (รพ.สต.) มาร่วมให้ความรูด้้วย  เป็นต้น 
ซ่ึงสอดคล้องกบัผลการวจิยัทีผ่่านมา พบว่า รปูแบบการฟ้ืนฟสูภาพคนพิการทางกายหรอื
การเคลื่อนไหวที่เน้นการมีส่วนร่วมจากผู้เกี่ยวข้องทุกฝ่าย ซึ่งจะส่งผลให้ผู้พิการมีโอกาส
ได้พบปะผู้คน ไม่โดดเดี่ยว อ้างว้าง น�ำไปสู่การได้รับการสนับสนุนทางสังคม ซึ่งจะท�ำให้
ผู้พิการในชุมชนมีคุณภาพชีวิตดีขึ้น (Phothong et al., pp. 232-241) นอกจากนี้  
ยังพบว่ากระบวนการทางสังคม เช่น การส่งเสริมอาชีพแก่คนพิการ การจัดกิจกรรมวัน
คนพิการของต�ำบล การลงเยี่ยมบ้านคนพิการ การจัดตั้งศูนย์ฟื้นฟูสมรรถภาพคนพิการ 
ซ่ึงกจิกรรมดงักล่าวช่วยส่งเสรมิกระบวนการทางสงัคมให้กบัคนพกิาร ให้คนพกิารมโีอกาส
ได้พบปะ แลกเปลี่ยนเรียนรู้ซ่ึงกันและกัน ซึ่งถือเป็นการช่วยเหลือฟื้นฟูทั้งทางด้านร่าย
กายและจติใจ ส่งผลให้คณุภาพชวิีตของคนพกิารในชมุชนดขีึน้ตามล�ำดบั (Siwapattarapong, 
2014) 

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย

	 จากผลการวิจัยที่ค้นพบ สามารถน�ำมาเสนอแนะได้ดังนี้

	 1. เนือ่งจากเป็นทีป่ระจกัษ์ชดัว่าการจะพฒันาหรอืส่งเสรมิคณุภาพชวีติของคน
กลุ่มใดก็ตาม ต้องอาศัยพลังกลุ่ม ดังนั้นในเชิงนโยบาย ภาครัฐหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
กับการพัฒนาคุณภาพชีวิต ควรคิดและสร้างกิจกรรมกลุ่มในการพัฒนา เช่น การพัฒนา
คุณภาพชีวิตในกลุ่มผู้มีรายได้น้อย กลุ่มชุมชนแออัด รวมถึงกลุ่มผู้ด้อยโอกาสและกลุ่ม
เปราะบางในสังคมอื่น ๆ 
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	 2. ควรศึกษาต่อยอดในด้านการจัดสวัสดิการกับกลุ่มผู้พิการในวิสาหกิจชุมชน
ยะลาไบโอดีเซล ทั้งนี้เพื่อสร้างหลักประกันในการด�ำเนินชีวิต เช่น การสร้างระบบการ
ออมจากรายได้ที่เกิดขึ้น การออมจะช่วยสร้างวินัยทางการเงิน และเมื่อถึงเวลาหนึ่งก็จะ
สามารถน�ำเงินออมมาสร้างสวัสดิการต่อไป

	 3. การจะส่งเสรมิคุณภาพชวีติให้ผูพ้กิารน้ัน การสร้างอาชีพถือว่าเป็นวธิท่ีีผู้พกิาร
ส่วนใหญ่ต้องการมากทีส่ดุ และยิง่เป็นการสร้างอาชพีทีม่คีนในครอบครวัมาเกีย่วข้องด้วย
แล้ว ยิ่งจะช่วยให้เกิดความยั่งยืนมากขึ้น

	 4. นอกจากจะส่งเสริมอาชีพให้ผู้พิการแล้ว ควรหาทางร่วมมือกับหน่วยงาน 
ที่เกี่ยวข้อง ให้เข้ามามีส่วนร่วมในการดูแลผู้พิการ เช่น อาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำ
หมู่บ้าน (อสม.) องค์การบริหารส่วนต�ำบล (อบต.) โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ�ำ
ต�ำบล (รพ.สต.) ทั้งนี้ผู้เกี่ยวต้องเข้าใจกฎระเบียบของหน่วยงาน เพราะถ้าการช่วยเหลือ
ใดที่ขัดกับกฎระเบียบแล้ว ย่อมยากที่จะส�ำเร็จได้

กิตติกรรมประกาศ 

	 งานวิจัยครั้งนี้ ส�ำเร็จลงได้ ด้วยความอนุเคราะห์ของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนยะลา
ไบโอดีเซล และเครือข่ายสมาชิก ที่ให้ความร่วมมือในการให้ข้อมูล และขอบคุณคณะ
ศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตหาดใหญ่ ที่ให้ทุนสนับสนุนการวิจัย

Department of Promotion and Development of the Quality of Life of the  
	 Disabled. (2016, September 20). Report on the situation of people 
 	 with disabilities in Thailand. Ministry of Social Development and 

	 Human Security. http://dep.go.th/sites/default/files/files/news/

	 Report_PWDS_SEP2559.pdf. [in Thai]

3. การจะส่งเสริมคุณภาพชีวิตให้ผูพ้ิการนั้น การสร้างอาชีพถือว่าเป็นวิธีที่ผู้พิการ
ส่วนใหญ่ต้องการมากที่สุด และยิ่งเป็นการสร้างอาชีพที่มีคนในครอบครัวมาเก่ียวข้องด้วย
แล้ว ยิ่งจะช่วยให้เกิดความยั่งยนืมากข้ึน 

4. นอกจากจะส่งเสริมอาชีพให้ผู้พกิารแล้ว ควรหาทางร่วมมือกับหน่วยงานที่
เก่ียวข้อง ให้เข้ามามีส่วนร่วมในการดูแลผู้พิการ เช่น อาสาสมัครสาธารณสุขประจ า
หมู่บ้าน (อสม.) องค์การบริหารส่วนต าบล (อบต.) โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ า
ต าบล (รพ.สต.) ทั้งนี้ผู้เกี่ยวต้องเข้าใจกฎระเบียบของหน่วยงาน เพราะถ้าการช่วยเหลือใด
ที่ขัดกับกฎระเบียบแล้ว ย่อมยากที่จะส าเร็จได้ 

กิตติกรรมประกาศ  
 งานวิจยัครั้งนี้ ส าเร็จลงได้ ด้วยความอนุเคราะห์ของกลุ่มวสิาหกิจชุมชนยะลา 
ไบโอดีเซล และเครือข่ายสมาชิก ที่ให้ความร่วมมือในการให้ข้อมูล และขอบคุณคณะ 
ศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตหาดใหญ่ ที่ให้ทุนสนบัสนุนการวิจัย 
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Abstract 
 The purpose of this research was to study factors that affected the 
implementation of educational quality assurance in the Faculty of Liberal 
Arts, Prince of Songkla University. The subjects of this study were 97 academic 
and supporting staff. By using the questionnaire and the R program,  
the statistical analyses used in this study were the Pearson product moment 
correlation coefficient, and multiple linear correlation coefficients. 

The results of the study revealed that there were statistically 
significant three factors affecting the implementation of educational quality 
assurance in the Faculty of Liberal Arts, Prince of Songkla University at the 
level of .001. The most contributory factor the implementation of educational 
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quality assurance were educational quality assurance administration, 
followed by the quality of educational quality assurance news and attitudes 
towards educational quality assurance respectively. 
Keywords: Affecting factors, education quality, quality assurance implementation  

บทคัดย่อ 
การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการด าเนินการประกัน

คุณภาพการศึกษาของคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ โดยใช้แบบสอบถาม
เก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง เป็นบุคลากรสายวิชาการและสายสนับสนุน จ านวน 97 คน 
และวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้คอมพิวเตอร์โปรแกรมอาร์ เพื่อหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบ
เพียร์สันและค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยพหุคูณเชิงเส้นตรง 

ผลการวิจัย พบว่า มีตัวแปร 3 ตัวที่ส่งผลต่อการด าเนินงานประกันคุณภาพของ
คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001  
โดยตัวแปรที่ส่งผลต่อการด าเนินงานประกันคุณภาพการศึกษาสูงที่สุด คือ การบริหารงาน
ประกันคุณภาพการศึกษา รองลงมา คือ คุณภาพของข้อมูลข่าวสารการประกันคุณภาพ
การศึกษา และทัศนคติต่อการประกันคุณภาพการศึกษา ตามล าดับ 

ค ำส ำคัญ: ปัจจัยทีส่่งผล คุณภาพการศึกษา การด าเนนิการประกันคุณภาพ  

บทน า 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์พัฒนาระบบประกันคุณภาพภายในขึ้นตามสาระของ

กฎหมายทางการศึกษาและหน่วยงานต้นสังกัดอย่างครบถ้วน เพื่อยืนยันต่อสังคมว่า
สามารถบริหารงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ มุ่งมั่นผลิตบัณฑิตที่มีความรู้ คุณธรรมจริยธรรม 
สร้างองค์ความรู้และนวัตกรรม เป็นที่พึ่งของท้องถิ่นและภูมิภาค ผ่านการจัดท ารายงาน
ประจ าปีการประเมินคุณภาพ ซึ่งเป็นการรายงานผล การด าเนินการประกันคุณภาพในรอบหนึง่ปี 
ตามมาตรฐาน/ตัวบ่งชี้และองค์ประกอบของ สมศ. ทบวงมหาวิทยาลัยและบริบทของ
มหาวิทยาลัย รวมทั้งวิเคราะห์จุดอ่อน จุดแข็ง โอกาส อุปสรรค และแนวทางพัฒนา 
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นอกจากระบบการรายงานผลดังกล่าวแล้ว มหาวิทยาลัยได้พัฒนาระบบการประเมิน
คุณภาพภายใน ตั้งแต่ปีการศึกษา 2554 เพื่อยืนยันผลการด าเนินงานตามรายงานประจ าปี
การประเมินคุณภาพ โดยผู้ทรงคุณวุฒิที่เชี่ยวชาญในสาขานั้นๆ ตรวจสอบคุณภาพ เน้นการ
ประเมินความก้าวหน้าของการประกันคุณภาพ อันจะน าไปใช้พัฒนาคุณภาพอย่างต่อเนื่อง
สู่การพัฒนาที่ยั่งยืน มุ่งที่จะได้ค าตอบว่าหน่วยงานนั้นตอบสนองต่อวิสัยทัศน์  เป้าหมาย 
พันธกิจและแผนงานหรือไม่ อย่างไร และประเมินความก้าวหน้าของการประกันคุณภาพ 
โดยในแต่ละปีมีการปรับเปลี่ยนรูปแบบการประเมินคุณภาพภายในเพ่ือความเหมาะสม 
(Tongsamsi et al., 2008) 

ต่อมามหาวิทยาลัยมีนโยบายในการยกระดับคุณภาพมุ่งสู่ความเป็นเลิศในระดับสากล
เพื่อให้สอดคล้องกับแผนยุทธศาสตร์มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ พ.ศ. 2558 - 2561  
ในการขับเคลื่อนมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ก้าวเป็น “มหาวิทยาลัยเพื่อนวัตกรรมและสังคม” 
มุ่งสู่มหาวิทยาลัยชั้นน า 1 ใน 5 ของอาเซียน โดยใช้เครื่องมือต่าง ๆ ในการพัฒนาบริหาร
จัดการเพื่อให้องค์กรพัฒนาและประสบความส าเร็จ สภามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์  
ในคราวประชุมครั้งที่ 370 (8/2558) เมื่อวันท่ี 21 พฤศจิกายน 2558 มีมติเห็นชอบระบบ
ประกันคุณภาพ แบ่งออกเป็น 2 ระดับ คือ หลักสูตรด าเนินการตาม ASEAN University 
Network Quality Assurance (AUN - QA) และตัวบ่งชี้การก ากับมาตรฐานของ สกอ. 
โดยคณะด าเนินการตามเกณฑ์คุณภาพการศึกษาเพื่อการด าเนินการที่เป็นเลิศ (EdPEx) 
ตั้งแต่ปีการศึกษา 2558 (Prince of Songkla University, 2015)  

คณะศิลปศาสตร์ได้ด าเนินการประกันคุณภาพภายในตามเกณฑ์ EdPEx จัดท ารายงาน
การประเมินตนเอง วิเคราะห์ผลการด าเนินงาน และรับการตรวจประเมินคุณภาพโดย
คณะกรรมการประเมินคุณภาพภายในเป็นประจ าทุกปี ส าหรับหลักสูตรด าเนินการประกัน
คุณภาพภายในตาม AUN – QA และตัวบ่งชี้การก ากับมาตรฐานของ สกอ. และจัดท า
รายงานการประเมินตนเองและรับการประเมินคุณภาพภายในเป็นประจ าทุกปีตามรูปแบบ
ที่มหาวิทยาลัยก าหนด  

จากการศึกษาค้นคว้าข้อมูลและผลงานวิจัยการประกันคุณภาพการศึกษาพบว่า
ปัจจัยที่มีความเกี่ยวเนื่องกับการประกันคุณภาพมีด้วยกันหลายปัจจัยทั้งในด้านการ
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ติดต่อสื่อสาร การมีส่วนร่วม แรงจูงใจ ลักษณะองค์กร ลักษณะสภาพแวดล้อม  และ
นโยบายการบริหารและการปฏิบัติ ซึ่งเป็นปัจจัยที่ส าคัญที่น าองค์กรไปสู่เป้าหมายที่วางไว้
และผลักดันให้การด าเนินงานประกันคุณภาพก้าวไปสู่คุณภาพและมาตรฐาน สอดรับกับ
การเปลี่ยนแปลงของสังคมท้ังในระดับประเทศและนานาชาติ  (Pothipruk, 2010) และ 
ด้วยปัจจัยจากนโยบายการปรับปรุงการบริหารงานและการด าเนินกิจการภาครัฐ กระแส
การประกันคุณภาพการศึกษาภายในถือเป็นตัวเร่งในการขับเคลื่อนองค์กรและเป็น
หลักประกันถึงคุณภาพทางการศึกษา จึงท าให้สถาบันอุดมศึกษาต้องด าเนินการจัดท า 
ติดตาม ประเมินและตรวจสอบอย่างเป็นแบบแผนและมีกระบวนการที่ถูกต้องเหมาะสม 
โดยเป็นไปตามกฎหมายทางการศึกษาที่เกี่ยวข้องและถือเป็นปัจจัยในการแข่งขันที่มุ่งสู่การเป็น
มหาวิทยาลัยระดับโลก (Arakpothchong, 2011) อย่างไรก็ตามมักพบปัญหาการด าเนินงาน
ประกันคุณภาพ ซึ่งมีสาเหตุอยู่หลายประการด้วยกันทั้งในเร่ืองผู้บริหาร บุคลากรขาดความรู้
ความเข้าใจและความตระหนักในการประกันคุณภาพ ขาดความร่วมมือระหว่างบุคลากร
ภายในหน่วยงาน การท างานท่ีไม่เป็นระบบ ไม่มีหน่วยงานดูแลรับผิดชอบโดยตรง เพื่อให้การ
ด าเนินงานต่อเนื่อง และรับการประเมินในลักษณะแก้ปัญหาเฉพาะหน้า (Sabuding, 2008) 
การที่บุคลากรยังขาดความเข้าใจในตัวชี้วัดอย่างลึกซึ้ง เมื่อน าสู่การปฏิบัติขาดความมั่นใจ
ในการปฏิบัติงานว่าตอบโจทย์หรือสามารถบรรลุผลตามตัวชี้วัดได้หรือไม่ ในขณะที่ไม่
สามารถสอบถามข้อมูลได้จากบุคลากรในทีมหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเนื่องจากมีความรู้ 
ไม่แตกต่างกัน ส่งผลให้บุคลากรบางส่วนมีเจตคติต่อการด าเนินงานประกันคุณภาพการศึกษา 
ว่าเป็นการเพิ่มภาระงาน (Champeeruang, 2016) ตลอดจนส่งผลให้เกิดความท้อแท้  
เบื่อหน่าย ส่งผลต่อความเครียดและวิตกกังวล ซึ่งเป็นสาเหตุหนึ่งที่ท าให้เกิดความเหนื่อย
หน่ายในการปฏิบัติงาน (Kosatha, 2010) ดังนั้น หากสถาบันอุดมศึกษาจะประสบผลส าเร็จ 
ในการด าเนินงานประกันคุณภาพการศึกษา กลไกท่ีเป็นหัวใจส าคัญคือ บุคลากรในทุกระดับ 
มีส่วนร่วมในการขับเคลื่อน ทั้งนี้ การขับเคลื่อนจะกระท าได้ดีต่อเมื่อมีความรู้และความเข้าใจ 
ในบทบาทภาระหน้าที่ของตนเอง ตลอดจนการด าเนินการประกันคุณภาพการศึกษา 
รวมทั้งสามารถน าไปประยุกต์หรือปรับใช้เป็นแนวทางในการปฏิบตัิงาน จึงจ าเป็นต้องอาศัย
ความร่วมมือและการมีความรู้ที่เพียงพอเนื่องจากการรับรู้ที่ถูกต้องจะเป็นการเริ่มต้นที่ดี 

Journal of Liberal Arts, Prince of Songkla University

Volume 12 , Issue 1, January - June 2020
336



Journal of Liberal Arts, Prince of Songkla University 

Volume 12, Issue 1, January - June 2020
329

การรับรู้จะส่งผลให้ได้ความรู้ ประสบการณ์ที่ถูกต้องและมีความส าคัญต่อเจตคติ แนวโน้ม
ของพฤติกรรมที่จะตอบสนองต่อการด าเนินงานประกันคุณภาพ (Sangthamrong, 2005)  

นอกจากนี้จากผลการศึกษาพบว่าการด าเนินงานประกันคุณภาพส่วนใหญ่อยู่ใน
ระดับมาก (Tongphec, 2010; Sripang, 2007; Tohburin, 2005; Poungin, 2005) 
ในขณะที่บางส่วนมีผลการด าเนินงานประกันคุณภาพอยู่ในระดับปานกลาง (Pleumnett, 
2013; Srathongkhaw, 2011; Thanhai, 2011; Junhom, 2003) ส าหรับปัจจัยที่ส่งผลต่อ 
การด าเนินงานประกันคุณภาพการศึกษาที่มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติจ าแนก 
รายด้าน ได้แก่ ด้านการรับรู้ (Arakpothchong, 2011) ด้านความรู้ความเข้าใจ (Kaseewong, 
2012; Wiriyacharee, 2010; Yotduang, 2006; Fongchangwang,  2005) ด้ านทัศนคติ  
( Champeeruang,  2016; Kaseewong,  2012; Pothipruk,  2010; Wiriyacharee,  2010; 
Fongchangwang, 2005) ด้านการมีส่วนร่วม (Arakpothchong, 2011; Pothipruk, 2010) และ
ด้านการบริหาร (Gumgliang, 2013; Pasri, 2009; Khamhang, 2010; Klansuwan, 2008; 
Sabuding, 2008; Aissarakun, 2006; Thonghou, 2005; Thongniam, 2003; Panghom, 2002)  

ดังนั้น ในฐานะเป็นผู้ปฏิบัติงานประกันคุณภาพมีภาระหน้าที่ความรับผิดชอบ  
ต่อการประกันคุณภาพและมีส่วนในการปฏิบัติตามนโยบายของมหาวิทยาลัย ผู้วิจัยมีความ
สนใจที่จะศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการด าเนินการประกันคุณภาพการศึกษาของคณะ 
ศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ เพื่อศึกษาว่ามีปัจจัย ใดบ้างที่ส่งผลต่อการ
ด าเนินการประกันคุณภาพการศึกษา โดยผลจากการศึกษาในคร้ังนี้เป็นประโยชน์กับ
หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง เพื่อใช้ในการประกอบการตัดสินใจปรับปรุงและพัฒนาการด าเนินงาน
ประกันคุณภาพการศึกษาให้มีประสิทธิภาพต่อไป 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
เพื่อศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการด าเนินการประกันคุณภาพการศึกษาของคณะ  

ศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
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ขอบเขตของการวิจัย 
ศึกษาการด าเนินงานประกันคุณภาพการศึกษาของคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัย

สงขลาครินทร์ หมายถึง สภาพการด าเนินงานประกันคุณภาพการศึกษา โดยใช้วิธีการศึกษา
เชิงปริมาณกับบุคลากรคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ทั้งบุคลากรสาย
วิชาการและสายสนับสนุน จ านวน 97 คน (ไม่รวมบุคลากรที่อยู่ระหว่างการลาศึกษาและ
บุคลากรชาวต่างประเทศ) 

ขอบเขตตัวแปร 
จากการทบทวนแนวคิด ทฤษฎี และผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องแล้วได้ก าหนดตัวแปร

ในการศึกษาตัวแปรต้น (Independent variable) ส าหรับการวิจัยในครั้งนี้ คือ การรับรู้ 
ความรู้ความเข้าใจ ทัศนคติ การมีส่วนร่วม และการบริหาร และตัวแปรตาม (Dependent 
variable) ส าหรับการวิจัยในครั้งนี้ คือ การด าเนินงานประกันคุณภาพการศึกษาของคณะ
ศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์  

สมมติฐานการวิจัย 
ปัจจัยด้านการรับรู้ ด้านความรู้ความเข้าใจ ด้านทัศนคติ ด้านการมีส่วนร่วม และ

ด้านการบริหารส่งผลต่อการด าเนินการประกันคุณภาพการศึกษาของคณะศิลปศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์  

 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1. การด าเนินงานประกันคุณภาพ หมายถึง สภาพการด าเนินงานประกันคุณภาพ
ของคณะศิลปศาสตร์ ตามวงจรคุณภาพ PDCA 

2. การรับรู้ข้อมูลข่าวสาร หมายถึง การรับรู้ข้อมูลข่าวสารการประกันคุณภาพ 
ของบุคลากรคณะศิลปศาสตร์  ที่มีเนื้อหาสาระถูกต้อง ทันสมัย รวดเร็ว และทันต่อเหตุการณ์
ผ่านช่องทางจากสื่อบุคคล สื่อสิ่งพิมพ์ สื่ออิเลคทรอนิคส์ และสื่อสังคมออนไลน์ เป็นต้น  
ซึ่งส่งผลให้เกิดการเพิ่มพูนความรู้ความเข้าใจและติดตามข้อมูลข่าวสารอย่างต่อเนื่อง 
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ตลอดจนเข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมการประกันคุณภาพและใช้ประโยชน์จากข้อมูล 
ในการปฏิบัติงาน  

3. ความรู้ความเข้าใจ หมายถึง ความรู้ความเข้าใจของบุคลากรคณะศิลปศาสตร์
ต่อเกณฑ์การประกันคุณภาพและความเข้าใจในการปฏิบัติงานให้สอดคล้องตามเกณฑ์ 
การประกันคุณภาพ รวมถึงสามารถประเมินผลการด าเนินงานที่ปฏิบัติตามเกณฑ์การ
ประกันคุณภาพ 

4. ทัศนคติ หมายถึง ความรู้สึก ความคิดเห็น และความเชื่ออันเกิดจากการเรียนรู้
และประสบการณ์ของบุคลากรคณะศิลปศาสตร์ต่อการด าเนินงานประกันคุณภาพใน 
เชิงบวกและลบ ซึ่งส่งผลต่อพฤติกรรมและความพร้อมในการเข้าร่วมเป็นส่วนหนึ่งใน
กิจกรรมหรือกระบวนการประกันคุณภาพ 

5. การมีส่วนร่วม หมายถึง การเข้ามามีส่วนร่วมของบุคลากรคณะศิลปศาสตร์ 
ในกิจกรรมหรือกระบวนการการประกันคุณภาพ เช่น การร่วมคิด ร่วมท า ร่วมติดตาม  
และประเมินผล รวมทั้งรับผิดชอบในฐานะผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในกิจกรรม หรือกระบวนการ 
ประกันคุณภาพ เพื่อให้บรรลุเป้าหมายของการประกันคุณภาพ  

6. การบริหาร หมายถึง การบริหารและจัดการตามกระบวนการประกันคุณภาพ
ของคณะศิลปศาสตร์ในการก าหนดทิศทางนโยบาย การวางแผน การถ่ายทอดแผนลงสู่การ
ปฏิบัติ การก ากับติดตาม การประเมินผลความส าเร็จ การปรับปรุงการด าเนินงาน ร่วมถึง
ความมุ่งมั่นตั้งใจในการด าเนินงานประกันคุณภาพตลอดจนการสร้างความรู้ความเข้าใจการ
ประกันคุณภาพ และจูงใจให้บุคลากรเข้ามาปฏิบัติงานประกันคุณภาพ 

7. บุคลากร หมายถึง บุคลากรผู้ปฏิบัติงานในคณะศิลปศาสตร์ทั้งสายวิชาการและ
สายสนับสนุน โดยไม่รวมบุคลากรที่เป็นชาวต่างประเทศและบุคลากรที่อยู่ระหว่างการลา
ศึกษาต่อ 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
 กลุ่มตัวอย่าง คือบุคลากรที่ปฏิบัติงานในคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
โดยก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้สูตรของ Taro Yamane (1973) การวิจัยครั้งนี้
ใช้วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้นภูมิ (Stratified Sampling) แบ่งออกเป็น 2 ชั้น 
คือ สายวิชาการและสายสนับสนนุ จากนั้นสุ่มตัวอย่างแบบอย่างงา่ย (Sampling Random 
Sampling) โดยการจับแบบไม่ใส่คืนตามสัดส่วนกลุ่มตัวอย่าง โดยกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการ
วิจัยในคร้ังนี้มี จ านวน 97 คน เป็นบุคลากรสายวิชาการ จ านวน 42 คน และสายสนับสนนุ 
จ านวน 55 คน 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ใช้เป็นแบบสอบถาม (Questionnaires) แบบปลายปิด
ในการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยผู้วิจัยได้พัฒนาแบบสอบถามจากการศึกษาค้นคว้าทฤษฎแีละ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อก าหนดนิยามศัพท์เฉพาะ และสร้างแบบสอบถามที่ครอบคลุมและ
มีลักษณะตรงกับที่ต้องการวัด โครงสร้างแบบสอบถามแบ่งเป็น 4 ตอน คือ ตอนที่ 1 
แบบสอบถามเก่ียวกับข้อมูลทั่วไป (7 ข้อ) เป็นค าถามให้เลือกตอบ (Check - List) ตอนที่ 2 
แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยการรับรู้ (12 ข้อ) ความรู้ความเข้าใจ (9 ข้อ) ทัศนคติ (8 ข้อ) 
การมีส่วนร่วม (9 ข้อ) และการบริหาร (9 ข้อ) ลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating Scale) ตามแบบลิเคิทสเกล (Likert Scale) Saiyot & Saiyot (2010)  
ตอนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับการด าเนินงานด้านประกันคุณภาพการศึกษาของคณะศิลปศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์  ตามระบบวงจรคุณภาพ PDCA ลักษณะแบบสอบถามเป็น
แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับตามแบบลิเคิทสเกล (Likert Scale) 
และตอนที่ 4 แบบสอบถามปัญหา อุปสรรคและข้อเสนอแนะต่อการด าเนินงานประกันคุณภาพ
ของคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ (Open – ended Form)  

การพัฒนาเครื่องมือ ผู้วิจัยตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) 
โดยน าแบบสอบถามน าเสนอที่ปรึกษา ตรวจสอบความครอบคลุมเนื้อหา ความถูกต้องของ
ภาษา และน ามาปรับปรุงแก้ไข จากนั้นให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 3 คน ตรวจสอบความตรง
ของเนื้อหาให้ครอบคลุม มีความชัดเจน ความเหมาะสมของค าถามและการจัดล าดับ  
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แล้วน าไปวิเคราะห์หาค่าความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับนิยามศัพท์และเนื้อหาที่ชัดเจน
เพื่อคัดเลือกเฉพาะข้อค าถามที่มีค่าความสอดคล้องตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป และน าไปทดลองใช้  
(Try-out) กับบุคลากรภายนอกคณะที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา 30 ชุด หลังจากนั้นผู้วิจัย
น าแบบสอบถามไปวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่นด้วยวิธีการวัดความสอดคล้องภายในและหา
ค่าสัมประสิทธ์ิอัลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ค่าความเชื่อมั่น
จ าแนกรายด้าน คือ การรับรู้ 0.9014 ความรู้ความเข้าใจ 0.9419 ทัศนคติ 0.7733 การมีส่วนร่วม 
0.9501 การบริหาร 0.9886 และการด าเนินงานประกันคุณภาพการศึกษา 0.9863  

การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยเก็บข้อมูลภาคสนามโดยแจกแบบสอบถามพร้อม
หนังสือแนะน าที่มีค าอธิบายรายละเอียดถึงวัตถุประสงค์ของการวิจัยให้กับกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา
และรอเก็บแบบสอบถาม โดยน าแบบสอบถามที่ได้จากการเก็บข้อมูลมาตรวจสอบความสมบูรณ์ของ
แบบสอบถามก่อนน าไปวิเคราะห์ต่อไป 
 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้คอมพิวเตอร์โปรแกรมอาร์ (R Program) วิเคราะห์หาข้อมลูทัว่ไป 
โดยการหาค่าเฉลี่ย และค่าร้อยละ วิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านการรับรู้ 
ความรู้ความเข้าใจ ทัศนคติ การมีส่วนร่วม และการบริหาร กับการด าเนินงานประกัน
คุณภาพการศึกษาของคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์โดยหาค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson is Product Moment Correlation Coefficient) และ
หาค่าปัจจัยที่ส่งผลต่อการประกันคุณภาพการศึกษา โดยหาค่าสัมประสิทธิ์ การถดถอย
พหุคูณเชิงเส้นตรง (Multiple Regression Coefficient) 

เกณฑ์ในการแปลความหมายค่าเฉลี่ยผู้วิจัยเลือกใช้เกณฑ์การแปลความหมาย 
ด้านการรับรู้ ทัศนคติ การมีส่วนร่วม การบริหาร และการด าเนินงานประกันคุณภาพ
การศึกษาน าเสนอโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive) ค่าเฉลี่ย (Mean) ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation) แปลความหมายของค่าเฉลี่ยใช้การวัดตามเกณฑ์
ค่าเฉลี่ยเป็น 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด ด้วยวิธีการ
ค านวณหาช่วงชั้น (Class Interval) โดยก าหนดเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ ให้คะแนน  
4.51 – 5.00 คะแนน หมายถึง ความคิดเห็นอยู่ในระดับมากที่สุด 3.51 – 4.50 คะแนน 
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หมายถึง ความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก 2.51 – 3.50 คะแนน หมายถึง ความคิดเห็นอยู่ใน
ระดับปานกลาง 1.51 – 2.50 คะแนน หมายถึง ความคิดเห็นอยู่ในระดับน้อย และ  
1.00 – 1.50 คะแนน หมายถึง ความคิดเห็นอยู่ในระดับน้อยที่สุด ส าหรับด้านความรู้ความเข้าใจ 
แปลความหมายของค่าเฉลี่ยใช้เกณฑ์ค่าเฉลี่ยเป็น 6 ระดับคือ รู้มากที่สุด รู้มาก รู้พอสมควร 
รู้น้อย รู้น้อยที่สุด และไม่รู้ ด้วยวิธีการค านวณหาช่วงชั้น (Class Interval) โดยก าหนด
เกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 3.51 – 4.00 คะแนน หมายถึง รู้มากที่สุด 2.51 – 3.50 คะแนน 
หมายถึง รู้มาก 1.51 – 2.50 คะแนน หมายถึง รู้พอสมควร 0.51 – 1.50 คะแนน หมายถึง 
รู้น้อย 0.01 – 0.50 คะแนน หมายถึง รู้น้อยที่สุด และ 0.00 คะแนน หมายถึง ไม่รู้ และ
วิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อการด าเนินงานประกันคุณภาพการศึกษาของคณะศิลปศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ โดยการถดถอยพหุคูณเชิงเส้นตรง (Linear Multiple 
Regression Analysis)  และใช้รูปแบบน าตัวปัจจัยทั้ งหมดเข้า เป็นรูปแบบ ( Enter 
Method) แล้วน าตัวปัจจัยออกจากรูปแบบโดยใช้วิธีการแบบขั้นบันได (Stepwise 
Method) (Laeheem, 2014) 

ผลการวิจัย 
 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 

บุคลากรสังกัดคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 97 คน เป็นกลุ่ม
ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยนี้ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 70.10) และเพศชาย (ร้อยละ 29.90)  
สายงานที่ปฏิบัติเป็นสายสนับสนุน (ร้อยละ 56.70) และสายวิชาการ (ร้อยละ 43.30) 
ต าแหน่งประกอบด้วย ผู้บริหารคณะ (ร้อยละ 7.22) ผู้บริหารภาควิชา (ร้อยละ 5.15) 
ประธานหลักสูตร/กรรมการบริหารหลักสูตร (ร้อยละ 9.28) อาจารย์ (ร้อยละ 21.65) 
เจ้าหน้าที่(ร้อยละ 56.70) ประสบการณ์การปฏิบัติงาน อายุงาน 1-5 ปี (ร้อยละ 29.90)  
6-10 ปี (ร้อยละ23.71) 11-15 ปี (ร้อยละ 16.49) และ 16 ปี ขึ้นไป (ร้อยละ 29.90) 

 ข้อมูลตัวแปรเกณฑ์และตัวพยากรณ์ 
 ตัวแปรเกณฑ์ในการวิจัยครั้งนี้ คือ การด าเนินงานประกันคุณภาพการศึกษา (Y)  
ซึ่งจากการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า สภาพการด าเนินงานประกันคุณภาพการศึกษาของ 
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คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์อยู่ ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.63)  
จากการวิเคราะห์ตัวแปรด้านการรับรู้ข้อมูลข่าวสารการประกันคุณภาพการศึกษาทั้ง 3 ตัว 
พบว่า คุณภาพของข้อมูลข่าวสารการประกันคุณภาพการศึกษา (x2) สูงที่สุด ซึ่งอยู่ในระดับมาก 
(ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.65) ส าหรับประโยชน์จากการรับรู้ข้อมูลข่าวสารการประกันคุณภาพ
การศึกษา (x3) และช่องทางการรับรู้ข้อมูลข่าวสารการประกันคุณภาพการศึกษา (x1)  
อยู่ในระดับปานกลางทั้ง 2 ตัวแปร โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.39 และ 3.38 ตามล าดับ และ 
ตัวแปรด้านความรู้ความเข้าใจการประกันคุณภาพการศึกษา พบว่า ความรู้ความเข้าใจในการ
ประเมินผลการด าเนินงานตามเกณฑ์การประกันคุณภาพการศึกษา (x5) อยู่ในระดับรู้มาก 
(ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.57) และ ความรู้ความเข้าใจในเกณฑ์การประกันคุณภาพการศึกษา (x4)  
อยู่ระดับรู้พอสมควร (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.43) ตัวแปรด้านทัศนคติ การมีส่วนร่วม และการบริหาร 
ซึ่งอยู่ในระดับมาก คือ การบริหารงานประกันคุณภาพการศึกษา (x8) และทัศนคติต่อการ
ประกันคุณภาพการศึกษา (x6) (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.71 และ 3.66) ตามล าดับ ส าหรับตัวแปร 
อยู่ในระดับปานกลาง คือ การมีส่วนร่วมต่อการประกันคุณภาพการศึกษา (x7) (มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
3.15) ดังตาราง 1  

ตาราง 1 
ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของตัวแปรเกณฑ์และตัวพยากรณ์ 

ตัวแปร Mean Score S.D. ระดับ 
การด าเนินงานประกันคุณภาพการศึกษา (Y) 3.63 0.68 มาก 
1. การรับรู้ข้อมูลข่าวสารการประกันคุณภาพการศึกษา  
    1.1 ช่องทางการรับรู้ข้อมูลข่าวสารการประกัน
คุณภาพการศึกษา (x1) 

3.38 0.66 ปานกลาง 

    1.2 คุณภาพของข้อมูลข่าวสารการประกัน
คุณภาพการศึกษา (x2)   

3.65 0.71 มาก 

    1.3 ประโยชน์จากการรับรู้ข้อมูลข่าวสารการ
ประกันคุณภาพการศึกษา (x3)  

3.39 0.75 ปานกลาง 
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ตัวแปร Mean Score S.D. ระดับ 
2. ความรู้ความเข้าใจการประกันคุณภาพการศึกษา 
    2.1 ความรู้ความเข้าใจในเกณฑ์การประกัน
คุณภาพการศึกษา (x4) 

2.43 0.74 รู้พอสมควร 

    2.2 ความรู้ความเข้าใจในการประเมินผลการ
ด า เนินงานตามเกณฑ์การประกัน คุณภาพ
การศึกษา (x5) 

2.57 
 

0.84 รู้มาก 

3. ทัศนคติต่อการประกันคุณภาพการศึกษา (x6)  3.66 0.50 มาก 
4 .  การมี ส่ วน ร่วมต่ อการประกันคุณภาพ
การศึกษา (x7)  

3.15 0.81 ปานกลาง 

5. การบริหารงานประกันคุณภาพการศึกษา (x8)  3.71 0.72 มาก 

ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ข้อมูลข่าวสารการประกันคุณภาพการศึกษากับการ
ด าเนินงานประกันคุณภาพการศึกษาของคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 

ตัวแปรด้านการรับรู้ข้อมูลข่าวสารการประกันคุณภาพการศึกษาทั้ง 3 ตัวแปร   
ต่างมีความสัมพันธ์ทางบวกต่อการด าเนินงานประกันคุณภาพการศึกษาของคณะศิลปศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 โดยคุณภาพของข้อมูล
ข่าวสารการประกันคุณภาพการศึกษา (x2) มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์สูงที่สุด เท่ากับ 0.585 
(95% Confidence Interval = 0.44, 0.70) รองลงมา คือ ประโยชน์จากการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร
การประกันคุณภาพการศึกษา (x3) มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ เท่ากับ 0.497 (95% 
Confidence Interval = 0.33, 0.63) ช่องทางการรับรู้ข้อมูลข่าวสารการประกันคุณภาพ
การศึกษา (x1)  มีค่าสัมประสิทธิ์สหสมัพันธ์ เท่ากับ 0.450 (95% Confidence Interval = 0.28, 
0.60) ดังตาราง 2 
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ตาราง 2  
ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ข้อมูลข่าวสารกับการด าเนินงานประกันคุณภาพการศึกษา 

ตัวแปร r p-value 95% CI 
การรับรู้ข้อมูลข่าวสารการประกันคุณภาพการศึกษา 
- ช่องทางการรับรู้ข้อมูลข่าวสารการประกัน
คุณภาพการศึกษา (x1) 

0.450 0.000 0.28, 0.60 

- คุณภาพของข้อมูลข่าวสารการประกันคุณภาพ
การศึกษา (x2)  

0.585 0.000 0.44, 0.70 

- ประโยชน์จากการรับรู้ข้อมูลข่าวสารการประกัน
คุณภาพการศึกษา (x3)  

0.497 0.000 0.33, 0.63 

ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ความเข้าใจการประกันคุณภาพการศึกษากับการ
ด าเนินงานประกันคุณภาพการศึกษาของคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 

ตัวแปรด้านความรู้ความเข้าใจการประกันคุณภาพการศึกษาทั้ง 2 ตัวแปรต่างมี
ความสัมพันธ์ทางบวกกับการด าเนินงานประกันคุณภาพการศึกษาของคณะศิลปศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดย ความรู้ความเข้าใจ
ในการประเมินผลการด าเนินงานตามเกณฑ์กา รประกันคุณภาพการศึกษา  (x5)  
ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ เท่ากับ 0.320 (95% Confidence Interval = 0.13, 0.49) 
ความรู้ความเข้าใจในเกณฑ์การประกันคุณภาพการศึกษา (x4)  มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ 
เท่ากับ 0.271 (95% Confidence Interval = 0.08, 0.45) ดังตาราง 3 
ตาราง 3  
ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ความเข้าใจกับการด าเนินงานประกันคุณภาพการศึกษา 

ตัวแปร r p-value 95% CI 
ความรู้ความเข้าใจการประกันคณุภาพการศึกษา 
- ความรู้ความเข้าใจในเกณฑ์การประกัน
คุณภาพการศึกษา (x4) 

0.271 0.007 0.08, 0.45 

- ความรู้ความเข้าใจในการประเมินผลการ
ด าเนินงานตามเกณฑ์การประกันคุณภาพ
การศึกษา (x5) 

0.320 0.001 0.13, 0.49 
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ตาราง 2  
ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ข้อมูลข่าวสารกับการด าเนินงานประกันคุณภาพการศึกษา 

ตัวแปร r p-value 95% CI 
การรับรู้ข้อมูลข่าวสารการประกันคุณภาพการศึกษา 
- ช่องทางการรับรู้ข้อมูลข่าวสารการประกัน
คุณภาพการศึกษา (x1) 

0.450 0.000 0.28, 0.60 

- คุณภาพของข้อมูลข่าวสารการประกันคุณภาพ
การศึกษา (x2)  

0.585 0.000 0.44, 0.70 

- ประโยชน์จากการรับรู้ข้อมูลข่าวสารการประกัน
คุณภาพการศึกษา (x3)  

0.497 0.000 0.33, 0.63 

ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ความเข้าใจการประกันคุณภาพการศึกษากับการ
ด าเนินงานประกันคุณภาพการศึกษาของคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 

ตัวแปรด้านความรู้ความเข้าใจการประกันคุณภาพการศึกษาทั้ง 2 ตัวแปรต่างมี
ความสัมพันธ์ทางบวกกับการด าเนินงานประกันคุณภาพการศึกษาของคณะศิลปศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดย ความรู้ความเข้าใจ
ในการประเมินผลการด าเนินงานตามเกณฑ์กา รประกันคุณภาพการศึกษา  (x5)  
ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ เท่ากับ 0.320 (95% Confidence Interval = 0.13, 0.49) 
ความรู้ความเข้าใจในเกณฑ์การประกันคุณภาพการศึกษา (x4)  มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ 
เท่ากับ 0.271 (95% Confidence Interval = 0.08, 0.45) ดังตาราง 3 
ตาราง 3  
ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ความเข้าใจกับการด าเนินงานประกันคุณภาพการศึกษา 

ตัวแปร r p-value 95% CI 
ความรู้ความเข้าใจการประกันคณุภาพการศึกษา 
- ความรู้ความเข้าใจในเกณฑ์การประกัน
คุณภาพการศึกษา (x4) 

0.271 0.007 0.08, 0.45 

- ความรู้ความเข้าใจในการประเมินผลการ
ด าเนินงานตามเกณฑ์การประกันคุณภาพ
การศึกษา (x5) 

0.320 0.001 0.13, 0.49 
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ความสัมพันธ์ระหว่างทัศนคติ การมีส่วนร่วม และการบริหารกับการด าเนินงาน
ประกันคุณภาพการศึกษาของคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 

ตัวแปรด้านทัศนคติ การมีส่วนร่วม และการบริหารมีความสัมพันธ์ทางบวกกับการ
ด าเนินงานประกันคุณภาพการศึกษาของคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์    
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิตท่ีระดับ .001 โดยการบริหารงานประกันคุณภาพการศึกษา (x8) 
ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์สูงที่สุด เท่ากับ 0.863 (95% Confidence Interval = 0.80, 0.91) 
รองลงมา คือ ทัศนคติต่อการประกันคุณภาพการศึกษา (x6) ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ 
เท่ากับ 0.520 (95% Confidence Interval = 0.36, 0.65) และการมีส่วนร่วมต่อการ
ประกันคุณภาพการศึกษา (x7) ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ เท่ากับ 0.349 (95% Confidence 
Interval = 0.16, 0.51) ดังตาราง 4 

ตาราง 4 
ความสัมพันธ์ระหว่างทัศนคติ การมีส่วนร่วม และการบริหารกับการด าเนินงานประกัน
คุณภาพการศึกษา 

ตัวแปร r p-value 95% CI 
- ทัศนคติต่อการประกันคุณภาพการศึกษา (x6) 0.520 0.000 0.36, 0.65 
- การมีส่วนร่วมต่อการประกันคณุภาพการศึกษา (x7) 0.349 0.000 0.16, 0.51 
- การบริหารงานประกันคุณภาพการศึกษา (x8) 0.863 0.000 0.80, 0.91 

 
ปัจจัยที่ส่งผลต่อการด าเนินงานประกันคุณภาพการศึกษา 

 จากการสร้างแบบจ าลองการถดถอยที่ดีที่สุด โดยวิธีการแบบขั้นบันได (Stepwise 
Method) ปรากฏว่าปัจจัยที่ส่งผลต่อการด าเนินงานประกันคุณภาพการศึกษาของคณะ 
ศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ทั้ง 3 ตัวแปร 
และประสิทธิภาพของการพยากรณ์มีค่าร้อยละ 80.7 โดยตัวแปรพยากรณ์ที่มีอิทธิพลต่อการ
ด าเนินงานประกันคุณภาพการศึกษาสูงที่สุด คือ การบริหารงานประกันคุณภาพการศึกษา (x8) 
รองลงมา คือ คุณภาพของข้อมูลข่าวสารการประกันคุณภาพการศึกษา (x2) และทัศนคติต่อ
การประกันคุณภาพการศึกษา (x6) ดังตาราง 5 
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ตาราง 5 
รูปแบบสุดท้ายของปัจจัยที่พยากรณ์การด าเนินงานประกันคุณภาพการศึกษา 

ตัวแปร B Beta S.E. p-value 95% CI 
- การบริหารงานประกันคุณภาพ
การศึกษา (x8) 

0.68 0.72 0.05 0.000 0.58, 0.77 

- คุณภาพของข้อมูลข่าวสารการ
ประกันคุณภาพการศึกษา (x2) 

0.21 0.22 0.07 0.000 0.03, 0.32 

- ทัศนคติต่อการประกันคุณภาพ
การศึกษา (x6) 

0.17 0.13 0.07 0.017 0.11, 0.31 

Adjusted R-squared: 0.807 Residual Standard Error: 0.298 

สรุปและอภิปรายผล 
 จากผลการวิจัย เรื่อง ปัจจัยการรับรู้ ความรู้ความเข้าใจ ทัศนคติ การมีส่วนร่วม 
และการบริหารที่ส่งผลต่อการด าเนินการประกันคุณภาพการศึกษาของคณะศิลปศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ผู้วิจัยได้ข้อค้นพบที่ส าคัญว่าตัวแปรที่ส่งผลต่อการด าเนินงาน
ประกันคุณภาพของคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์มี 3 ตัวแปร คือ  
การบริหารงานประกันคุณภาพการศึกษา (x8)  คุณภาพของข้อมูลข่าวสารการประกัน
คุณภาพการศึกษา (x2)  และทัศนคติต่อการประกันคุณภาพการศึกษา (x6) ซึ่งตัวแปรที่
ส่งผลกับการด าเนินงานประกันคุณภาพการศึกษาสูงที่สุด คือ การบริหารงานประกัน
คุณภาพการศึกษา (x8)  ซึ่งแสดงให้เห็นว่าการบริหารงานเป็นปัจจัยส าคัญประการหนึ่งที่
ส่งผลต่อการด าเนินงานประกันคุณภาพการศึกษา ทั้งนี้เป็นเพราะผู้บริหารเป็นผู้น าในการ
ก าหนดนโยบาย บริหารจัดการองค์กร ก ากับติดตาม และควบคุมดูแลการปฏิบัติงานของ
บุคลากรในทุกภาคส่วนให้เป็นไปตามเป้าหมายอย่างมีคุณภาพ รวมถึงประเมินผล
ความส าเร็จองค์กร เพื่อปรับปรุงและพัฒนาให้บรรลุวัตถุประสงค์ของการจัดการศึกษา
อย่างต่อเนื่อง ดังที่ Klansuwan (2008, p. 13) ได้กล่าวถึงว่าการบริหารเป็นกระบวนการ
ด าเนินงานอย่างเป็นระบบ โดยหน้าที่ทางการบริหารที่ส าคัญ คือ การวางแผน การจัด

Journal of Liberal Arts, Prince of Songkla University

Volume 12 , Issue 1, January - June 2020
347



Journal of Liberal Arts, Prince of Songkla University 

Volume 12, Issue 1, January - June 2020
340

องค์กร การน า และการควบคุม ซึ่งมีบุคคลและหรือกลุ่มบุคคลร่วมกันด าเนินงานให้บรรลุ
วัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ พร้อมทั้ง ใช้ก าลังคนและทรัพยากรที่มีอยู่อย่างมีประสิทธิภาพและเกิด
ประโยชน์สูงสุด และสอดคล้องตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่ งชาติ พ.ศ. 2542  
แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 และ (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2553 ก าหนดไว้ว่า “หน่วยงาน
ต้นสังกัดและสถานศึกษาจัดให้มีระบบการประกันคุณภาพภายในสถานศึกษา และให้ถือว่า
การประกันคุณภาพภายในเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการบริหารการศึกษาที่ต้องด าเนินการ
อย่างต่อเนื่อง โดยมีการจัดท ารายงานประจ าปีเสนอต่อหน่วยงานต้นสังกัด หน่วยงาน  
ที่เกี่ยวข้องและเปิดเผยต่อสาธารณชน เพื่อน าไปสู่การพัฒนาคุณภาพและมาตรฐาน
การศึกษา และเพื่อรองรับการประกันคุณภาพภายนอก” จากแนวคิดดังกล่าวข้างต้น
สามารถอนุมานได้ว่า หากผู้บริหารได้น าองค์กรอย่างเป็นระบบ มีภาวะผู้น า และบริหาร
จัดการที่ดี  ย่อมส่งผลต่อการด าเนินงานประกันคุณภาพภายในให้มีประสิทธิภาพ  
ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ Thonghou (2005, p. 106) ที่พบว่าผู้บริหารต้องมี
ความมุ่งมั่นในการด าเนินการประกันคุณภาพการศึกษา กระตุ้นจูงใจให้บุคลากรปฏิบัติงาน
เต็มตามศักยภาพ มีทักษะในการวางแผน ก ากับติดตาม และประเมินผลการปฏิบัติงาน 
ประสานสร้างความสัมพันธ์กับบุคลากรทั้งภายในและภายนอก โดยใช้รูปแบบการบริหารที่
ให้บุคลากร ผู้ปกครอง ชุมชน เข้ามามีส่วนร่วมในการจัดการศึกษาของสถานศึกษา 
สอดคล้องกับผลการศึกษาของ Khamhang, W. (2010, p. 108) ที่พบว่า การด าเนินงาน
ประกันคุณภาพการศึกษาภายในสถานศึกษาจะบรรลุวัตถุประสงค์ได้ต้องเริ่มต้นที่ผู้บริหาร
สถานศึกษาเป็นอันดันแรก ทั้งนี้เพราะผู้บริหารจะเป็นผู้น าท าให้เกิดการพัฒนาคุณภาพ
การศึกษาอย่างมีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับผลการศึกษาของ Pasri (2009, p. 19)  
ที่พบว่า ผู้บริหารจะด าเนินงานประกันคุณภาพภายในให้บรรลุวัตถุประสงค์ได้นั้นต้องมี
ความรู้ความเข้าใจในเรื่องนโยบายการบริหารและการปฏิบัติของหน่วยงานหรือองค์การที่
เกี่ยวข้อง เพื่อเป็นแนวทางในการด าเนินงานประกันคุณภาพภายใน สอดคล้องกับผล
การศึกษาของ Wiriyacharee (2010, p. 105) พบว่าการด าเนินงานประกันคุณภาพ
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การศึกษานั้น ผู้บริหารต้องมีวิสัยทัศน์ มุมมองที่กว้างไกล พร้อมทั้งความรู้ความเข้าใจที่ถ่อง
แท้เก่ียวกับการบริหารจัดการงานประกันคุณภาพการศึกษา 

ส าหรับตัวแปรที่ส่งผลกับการด าเนินงานประกันคุณภาพการศึกษารองลงมา คือ 
คุณภาพของข้อมูลข่าวสารการประกันคุณภาพการศึกษา  (x2) ทั้งนี้ เป็นเพราะหาก 
มีกระบวนการสร้างการรับรู้ข้อมูลข่าวสารที่มีคุณภาพผ่านช่องทางการสื่อสารต่าง  ๆ  
ย่อมส่งผลให้บุคลากรเกิดการเรียนรู้และมีความต้องการ  ที่จะติดตามข้อมูลข่าวสาร 
ตลอดจนเข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมหรือกระบวนการประกันคุณภาพ ดังที่ Sangthamrong 
(2005, p. 7) กล่าวถึงว่าการรับรู้ประกอบด้วยสิ่งเร้า การรับรู้ การตอบสนองต่อสิ่งเร้า และ
องค์ประกอบอ่ืน ๆ ซึ่งเป็นกระบวนการจัดระบบ ระเบียบการรับรู้ การคิดตัดสินใจ ก่อนจะ
มีการแสดงออกในรูปแบบพฤติกรรม เมื่อเกิดการรับรู้แล้วจะส่งผลให้เกิดการเรียนรู้  
เกิดอารมณ์ และพัฒนามาเป็นเจตคติและพฤติกรรมของแต่ละบุคคล จากแนวคิดดังกล่าว
ข้างต้นสามารถอนุมานได้ว่ากระบวนการการรับรู้ข้อมูลข่าวสารก่อให้เกิดการเรียนรู้ของ
บุคลากร โดยส่งผลให้แสดงพฤติกรรมตอบสนองอย่างใดอย่างหนึ่ง ดังนั้น หากบุคลากร
ได้รับรู้ข้อมูลข่าวสารที่มีคุณภาพแล้ว ย่อมส่งผลต่อการเรียนรู้ให้สามารถด าเนินงานประกัน
คุณภาพการศึกษาได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ Arakpothchong 
(2011, p. 155) ที่พบว่า ประสิทธิภาพการด าเนินงานของบุคลากรสายสนับสนุน ถือเป็น
ผลต่อเนื่องจากการด าเนินงานที่มีคุณภาพ ดังนั้น หากบุคลากรสายสนับสนุนมีการรับรู้
เกี่ยวกับระบบคุณภาพภายในที่ดี ย่อมส่งผลดีต่อประสิทธิภาพการด าเนินงานของบุคลากร
ตามระบบคุณภาพภายในและการบรรลุเป้าหมายขององค์กร 

ตัวแปรที่ส่งผลกับการด าเนินงานประกันคุณภาพการศึกษาตัวแปรในล าดับต่อมา 
คือ ทัศนคติต่อการประกันคุณภาพการศึกษา (x6) ทั้งนี้เป็นเพราะหากบุคลากรมีความรู้สึก 
ความคิดเห็น และความเชื่อต่อการประกันคุณภาพทั้งในเชิงสนับสนุนหรือต่อต้านอันเกิด
จากการเรียนรู้หรือประสบการณ์ที่สั่งสมมา จะส่งผลต่อพฤติกรรมและความพร้อมในการเข้า
ร่วมเป็นส่วนหนึ่งในกิจกรรมหรือกระบวนการประกันคุณภาพทั้งในด้านการวางแผนงาน  
ด้านการด าเนินการ ด้านการตรวจสอบและประเมินผล และด้านการน าผลประเมินมาปรับปรุง 
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ดังที่ Kosatha (2010, p. 20) and Yawanangkul (2005, p. 9) ได้กล่าวถึงทัศนคติว่าเปน็
ความคิด ความรู้สึกที่มีต่อสิ่งต่างๆ ที่เกิดจากประสบการณ์โดยตรงหรือการเรียนรู้ และเป็น
ตัวก าหนดทิศทางที่บุคคลจะตอบสนองต่อวัตถุและสถานการณ์ที่เกี่ยวข้อง ไปในทาง
สนับสนุนหรือทางต่อต้านก็ได้ โดยมีพฤติกรรมโต้ตอบในทางใดทางหนึ่งสามารถแสดง
ออกมาให้เห็นได้จากค าพูดหรือพฤติกรรมแต่ละคน และสอดคล้องกับ Ruekamnuaychok 
(2006, p. 63) ได้กล่าวถึงทัศนคติว่าเป็นความรู้สึก อารมณ์ ความเชื่อ ของบุคคลอันเกิดจาก
ประสบการณ์ที่ได้รับที่มีต่อระบบประกันคุณภาพ และมีแนวโน้มที่จะตอบสนองในทิศทาง
ใดทิศทางหนึ่ง ซึ่งอาจเป็นด้านสนับสนุนหรือคัดค้านก็ได้ จากแนวคิดดังกล่าวสามารถ
อนุมานได้ว่าหากมีทัศนคติที่ดี ย่อมส่งผลให้บุคลากรมีพฤติกรรมต่อการประกันคุณภาพ
ในทางสนับสนุนต่อการด าเนินงาน ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ Arakpothchong 
(2011, p. 157) ที่พบว่า บุคลากรสายสนับสนุนมีทัศนคติต่อระบบคุณภาพภายในลักษณะ
ใด ย่อมส่งผลต่อประสิทธิภาพการด าเนินงานของบุคลากรตามระบบประกันคุณภาพภายใน
ลักษณะนั้นด้วยเช่นกัน ฉะนั้น การเสริมสร้างทัศนคติที่ดีต่อระบบคุณภาพภายในจะมีส่วน
ในการสร้างประสิทธิภาพการด าเนินงานของบุคลากรตามระบบคุณภาพภายในด้วย  

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการวิจัยไปใช้ 

1. การบริหารของผู้บริหารจะส่งผลต่อการด าเนินการงานประกันคุณภาพ ดังนั้น 
ผู้บริหารสถานศึกษาควรให้ความส าคัญและถือว่ากระบวนการประกันคุณภาพเป็นส่วนหนึ่ง
ของการบริหารการศึกษา โดยการก าหนดนโยบายและวางแผนการด าเนินงานอย่างชัดเจน 
พร้อมทั้งถ่ายทอดให้บุคลากรน าไปปฏิบัติ ก ากับและติดตามความก้าวหน้าของการ
ด าเนินงาน ประเมินและปรับปรุงการด าเนินงานอย่างต่อเนื่อง เพื่อยกระดับการด าเนินงาน
ประกันคุณภาพให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

2. การรับรู้ข้อมูลข่าวสารในงานประกันคุณภาพของบุคลากรจะส่งผลต่อการ
ด าเนินงานประกันคุณภาพ ดังนั้น หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรพัฒนาและสร้างกระบวนการรับรู้
ข้อมูลข่าวสารผ่านสื่อช่องทางต่าง ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งข้อมูลข่าวสารที่มีความถูกต้อง
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ครบถ้วน มีความทันสมัยเป็นปัจจุบนั และสื่อสารได้อย่างรวดเร็วทันต่อความต้องการใชง้าน 
เพื่อให้บุคลากรเกิดการรับรู้ข้อมูลข่าวสารที่มีคุณภาพ ซึ่งเป็นการส่งเสริมให้บุคลากรเข้ามา
มีส่วนร่วมและสามารถด าเนินงานประกันคุณภาพได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

3. การที่บุคลากรมีรู้สึกนึกคิดและความคิดเห็นในเชิงบวกต่อการประกันคุณภาพ 
ย่อมส่งผลให้มีแนวโน้มที่จะสนับสนุนการด าเนินงาน แต่ในทางตรงกันข้ามหากมีความ
ความรู้สึกนึกคิดและความคิดเห็นในเชิงลบ ย่อมส่งผลให้เพิกเฉยหรือปฏิเสธที่จะสนับสนุน
การด าเนินงาน ดังนั้น การด าเนินงานประกันคุณภาพต้องอาศัยการมีส่วนร่วมและการ
ด าเนินงานทั่วทั้งองค์กร หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรพัฒนาหรือสร้างกระบวนการการเรียนรู้
ในด้านการประกันคุณภาพให้เกิดขึ้นในองค์กร ซึ่งจะส่งผลต่อความรู้สึกนึกคิดหรือการ
แสดงออกในเชิงพฤติกรรม  

 ข้อเสนอแนะในการท าวิจยัครั้งต่อไป 
1. ควรมีการศึกษาเก่ียวกับปัจจัยความส าเร็จในการด าเนินงานพัฒนาคุณภาพงาน

องค์กรของคณะวิชาที่ได้รับการตอบรับให้เข้าร่วมโครงการน าเกณฑ์คุณภาพการศึกษา 
เพื่อการด าเนินการที่เป็นเลิศไปใช้ในการประกันคุณภาพการศึกษาภายใน (EdPEx200)  
ของกระทรวงศึกษาธิการ หรือหน่วยงานในภาคการศึกษาที่ได้รับรางวัลคุณภาพแห่งชาติ (TQC)  
ของกระทรวงอุตสาหกรรม เพื่อใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาคุณภาพองค์กรหรือการ
ก าหนดแนวนโยบายต่อไป 

กิตติกรรมประกาศ 
 งานวิจั ยนี้ ได้ รับทุนสนับสนุนการวิ จั ยจาก กองทุนวิ จั ย คณะศิลปศาสตร์  
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์  สัญญารับทุนเลขที่  น. 003/2560 และขอขอบพระคุณ  
รองศาสตราจารย์ ดร. เกษตรชัย และหีม ที่ให้ค าปรึกษาและแนะน าการวิจัยตั้งแต่ต้นจนการ
ด าเนินงานวิจัยในครั้งนี้ส าเร็จลุล่วง 
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ค ำแนะน ำส ำหรับผู้เขียน 
หลักเกณฑ์กำรเสนอบทควำมวิชำกำรหรือบทควำมจำกงำนวิจัย  

เพ่ือตีพิมพ์ในวำรสำรศิลปศำสตร์   
มหำวิทยำลัยสงขลำนครินทร์ วิทยำเขตหำดใหญ่ 

(ก ำหนดใช้หลักเกณฑ์นี้ตั้งแต่ปีที่ 13 ฉบบัที่ 1 เดือนมกรำคม – มิถุนำยน 2564 เป็นต้นไป) 

กำรเตรียมต้นฉบับ 
กองบรรณำธิกำรจะรับพิจำรณำกลั่นกรองเฉพำะต้นฉบับที่เป็นไปตำมข้อก ำหนด

ดังต่อไปนี้ 

1.  ต้นฉบับ 
  1.1 เป็นบทควำมวิจัย/บทควำมวิชำกำร/บทวิจำรณ์หนังสือ ด้ำนภำษำและ 

กำรจัดกำรศึกษำภำษำ วัฒนธรรมศึกษำและสังคมศำสตร์  ที่ไม่เคยตีพิมพ์เผยแพร่ในที่ใดมำก่อน  
และไม่อยู่ในระหว่ำงพิจำรณำกำรตีพิมพ์ในวำรสำรใด 
  1.2  เป็นบทควำมภำษำอังกฤษเท่ำนั้น 
  1.3  ต้องแสดงหลักฐำนกำรอนุญำตให้ตีพิมพ์เป็นลำยลกัษณ์อักษรจำกเจ้ำของ
ลิขสิทธิ์ในกรณีที่มีกำรใช้ผลงำนที่ไม่เข้ำข่ำยกำรใช้ประโยชน์โดยชอบธรรม 
  1.4  ข้อควำมในบทควำมพิมพ์ด้วยโปรแกรม Microsoft Word ใช้รูปแบบ
ตัวอักษร Times New Roman ขนำดตัวอักษร 12 โดยใช้ระยะห่ำงระหว่ำงบรรทัด 1.15 
และต้นฉบับบทควำมต้องมีควำมยำวไม่เกิน 25 หน้ำกระดำษ A5 รวมเอกสำรอ้ำงอิง 
ในกรณีภำษำไทยให้ใช้รูปแบบตัวอักษร TH SarabunPSK ขนำดตัวอักษร 15 

 2.  ชื่อเรื่อง  
  ควรกระชับและตรงกับเนื้อเรื่อง 

 3.  ชื่อผู้เขียน 
  3.1  ระบุชื่อ–นำมสกุลจริง ภำษำอังกฤษ ไว้ด้ำนขวำมือใต้ชื่อของบทควำม  
  3.2  ระบุเชิงอรรถของผู้เขียนเป็นภำษำอังกฤษ  ประกอบด้วย ต ำแหน่งทำง
วิชำกำร สำขำวิชำ  ภำควิชำ คณะ สถำบัน ตำมล ำดับ  
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 4.  บทคัดย่อ 
  4.1  บทคัดย่อภำษำอังกฤษต้องมีจ ำนวนค ำระหว่ำง 200-250 ค ำ 
  4.2  ท้ำยบทคัดย่อให้ผู้เขียนก ำหนดค ำส ำคัญภำษำอังกฤษอยู่ระหว่ำง 3-5 ค ำ 

 5.  เนื้อหำ 
  ควรสอดคล้องกับกระบวนทัศน์กำรวิจัย และครอบคลุมประเด็นต่อไปนี้   
  บทน ำ  วัตถุประสงค์  วิธีกำรศึกษำ  ผลกำรศึกษำ อภิปรำยผล  สรุปผลและ
ข้อเสนอแนะ  กำรน ำไปใช้ (ถ้ำมี)  เอกสำรอ้ำงอิง 

เกณฑ์กำรพิจำรณำบทควำม 
1.  บรรณำธิกำรร่วมกับกองบรรณำธิกำรพิจำรณำเบื้องต้น 
2.  ผู้ทรงคุณวุฒิเป็นผู้พิจำรณำเนื้อหำสำระ  ตรวจสอบควำมถูกต้อง  และ

คุณภำพทำงวิชำกำร 
3.  กองบรรณำธิกำรจะไม่คืนต้นฉบับให้กับเจ้ำของบทควำม 
4.  ลิขสิทธิ์บทควำมเป็นของผู้ เขียน แต่วำรสำรศิลปศำสตร์  มหำวิทยำลัย 

สงขลำนครินทร์ ขอสงวนสิทธิ์ในกำรเป็นผู้ตีพิมพ์เผยแพร่เป็นคร้ังแรก 

วิธีกำรส่ง 
 ส่งต้นฉบับบทควำมและใบน ำส่ง จ ำนวน 1 ชุด  พร้อมทั้งส่ง File ข้อมูล  *.doc  
ไปยัง https://www.tci-thaijo.org/index.php/journal-la  

รำยละเอียดตัวอักษรและรูปแบบกำรพิมพ์ 
 ตัวอักษร Time New Roman ขนำดตัวอักษร 12 
 ระยะห่ำงระหว่ำงบรรทัด 1.15 
 ระยะขอบ ดังนี ้
 ขอบบน  1.5  นิ้ว  ขอบล่ำง  1.5  นิ้ว 
 ขอบซ้ำย  1.5  นิ้ว  ขอบขวำ  1.5  นิ้ว 
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ส่วนประกอบของบทควำม ลักษณะ
ตัวอักษร 

รูปแบบกำพิมพ์ ขนำดตัวอักษร 

ชื่อบทควำม เน้น กลำงหน้ำกระดำษ 15 
ชื่อผู้แต่ง เน้น, เอียง ชิดขวำ 12 
บทคัดย่อ 
    1.  ภำษำอังกฤษ 

 
หัวข้อ: เน้น 
เนื้อหำ: ปกติ 

 
ชิดซ้ำย 

 
12 

หัวข้อแบ่งตอน เน้น ชิดซ้ำย 12 
หัวข้อย่อย ปกติ ใช้หมำยเลข 12 
เนื้อหำบทควำม ปกติ - 12 
กำรเน้นควำมในบทควำม ปกติ - 12 
ข้อควำมในตำรำง ปกติ - 12 
ข้อควำมอ้ำงอิง ปกติ ลงมำ 1 ย่อหน้ำ 12 
เอกสำรอ้ำงอิง เน้น ชิดซ้ำย 12 
ภำพประกอบ ปกติ กลำงหน้ำกระดำษ 12 

 
เอกสำรอ้ำงอิง 

1. ใช้กำรอ้ำงอิงตำมแบบ APA 7th  โดยให้เป็นฉบับภำษำอังกฤษทั้งหมด 
2. หำกมีกำรสืบค้นจำกต้นฉบบัที่เป็นภำษำไทย ให้วงเล็บวำ่ [in Thai] 
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แบบฟอร์มกำรส่งบทควำม 
เพื่อลงตีพิมพ์ในวำรสำรศิลปศำสตร์มหำวิทยำลัยสงขลำนครินทร์  

 
ข้ำพเจ้ำ (นำย/นำง/นำงสำว)............................................................................................…............ 
ต ำแหน่งทำงวิชำกำร........................................................................................................................ 
สถำนท่ีท ำงำน(ภำควิชำ/คณะ/มหำวิทยำลัย)................................................................................... 
......................................................................................................................................................... 
ที่อยู่ที่ติดต่อได้สะดวก  บ้ำนเลขท่ี……......หมู่ที่.............ซอย....................ถนน................................ 
ต ำบล.......................อ ำเภอ...........................จังหวัด.............................รหัสไปรษณีย์..................... 
โทรศัพท์............................................. E-mail:……….................................................………….……... 
ขอส่งบทควำมเพื่อลงตีพิมพ์ในวำรสำร  ดังนี้ 
  บทควำมวิจัย  มีเนื้อหำครบถ้วนตำมรูปแบบของวำรสำรดังหัวข้อต่อไปนี ้

  บทน ำ     วัตถุประสงค์     วิธีกำรศึกษำ    ผลกำรศกึษำ   
  สรุป อภิปรำยผลและข้อเสนอแนะ       กำรน ำไปใช้ประโยชน์ (ถ้ำมี)    
  เอกสำรอ้ำงองิแบบ APA 7thedition 

  บทควำมวิชำกำร  มีเนื้อหำครบถ้วนตำมรูปแบบของวำรสำรดังหัวข้อต่อไปนี ้
 บทน ำ   วัตถุประสงค์   สรปุ     เอกสำรอ้ำงอิงแบบ APA 7thedition   

  บทวิจำรณ์หนังสือ 
ช่ือเรื่อง   (ภำษำไทย)...................................................................................................................... 
(ภำษำอังกฤษ)................................................................................................................................. 
  

1. ข้ำพเจ้ำขอรับรองว่ำบทควำมนี้เป็นผลงำนตำมที่ได้ระบุช่ือในบทควำมจริงและ  
ไม่เคยเผยแพร่ที่ใดมำก่อนหรืออยู่ในระหว่ำงพิจำรณำกำรตีพิมพ์ในวำรสำรใด 

2. ผู้ประพันธ์บรรณกิจขอรับรองว่ำผู้ประพันธ์ร่วมทุกคนรับทรำบและยินยอมให้ 
ส่งบทควำมเพื่อขอรับกำรพิจำรณำตีพิมพ์ 
 
 

    ลงช่ือ........................................................... 
วันท่ี.............เดือน....................พ.ศ…………. 
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Guidelines for authors 
Requirements for manuscripts submitted to Journal of  
Liberal Arts, Prince of Songkla University, Hat Yai Campus. 

(Applicable from Volume 13, Issue 1, January-June 2021 onwards) 

Manuscript Preparation  
 The editorial board will consider only manuscripts that meet the 
following requirements. 

 1.  The manuscript must be: 
1.1 A research article, an academic article or a book review in 

the field of language and language education, cultural studies, or social 
sciences that has not been published elsewhere and that has not been 
concurrently submitted for consideration to be published in any other journals. 

1.2 written in English.  
1.3 accompanied by copyright permission for any material 

reproduced from other sources which is not covered by ‘fair use’.  
1.4 typed in Microsoft Word format using Times New Roman 12 

point with 1. 15 line spacing and a length of not more than 2 5  A5 pages 
including references. Thai text must be typed in TH SarabunPSK 15 point. 
 2.  Title 

Concise and relevant to the content 

 3.  Author(s) 
  3. 1 Write the author’ s or authors’  real name and family name  
on the right-hand side under the article title (in English). 
  3.2 On the footnote: Write the author’s or authors’ name and family 
name and his/her academic title, field of specialization, department, faculty, 
college or school, institution, respectively (in English). 
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 4.  Abstract  
  4.1 Every article needs to be accompanied by an abstract with a 
length of 200 - 250 words. 
  4. 2  The abstract should be followed by a list of three to five 
keywords.   

 5.  Content 
In accordance with a research paradigm covering the following: 

Introduction, Purposes,  Method, Results,  Discussion, Conclusion and 
recommendations, Applications (if any) and References 
 

Procedures and Criteria for Article Consideration 
 1.  The editorial board gives primary consideration. 
 2. Reviewers review the content, and examine the academic 
correctness and quality of the manuscript. 
 3. The editorial board does not return the manuscript to the author(s). 
 4. The authors retain the copyright to their article but the Journal of Liberal 
Arts, Prince of Songkla University reserves the exclusive rights to first publication. 

Submitting the manuscript 
 The manuscript must be accompanied by a cover letter; a file of the article 
*.doc or *.docx should be submitted via https://www.tci-thaijo.org/index.php/journal-la  

Fonts and Forms for Publication 
Font: Times New Roman 12 point  
Line spacing: 1.15          
Page Margins:  

   Top 1.5  inch  Bottom 1.5 inch 
   Left 1.5 inch  Right 1.5 inch 
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Feature of the article Font elaboration Margin Font Size 
Article Title Bold Center 15 
Author Bold Align Text Right 12 
Abstract   Topics: Bold 

Content: Standard 
Align Text Left 12 

Main topics Bold Align Text Left 12 
Sub-topics Standard Numbering 12 
Paper content Standard - 12 
Text or content 
emphasis 

Standard - 12 

Table contents Standard - 12 
Quotations Standard Separate 

Paragraph 
12 

References Bold Align Text Left 12 
Figure Title Standard Center 12 

 
References  

1. Use the reference style of APA 7th edition. 
2. All of the references provided must be in English.  The original 

source of any reference entry that appears in Thai must be labelled [in Thai].   
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Submission Form for Publication for Journal of Liberal Arts 
Prince of Songkla University 

Name (Mr. Mrs. Miss) ……………………………………………………..….…………………………… 
Academic Title…………………………………………..………………………………………..………….. 
Affiliation (Department, Faculty, University) ………………………..…………..………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………. 
Contact Detail:  House no.…….……Moo……….…………….Alley…...…………..………… 
Road………………….District…………….………Province……………………Zip………………..… 
Tel. ……….............................….….. E-mail…………………………....................……..………… 
Types of paper to be published 
 Research report  

  Introduction   Purposes   Method 
  Results     Conclusion Discussion and recommendations 
  Applications (if any)    References APA 7th edition 

 Academic article               
  Introduction   Purposes   Conclusion  
  References APA 7th edition 

 Book review 
Paper Title 
…………..………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………… 

1. I certify that this paper submitted for publication is original, previously 
unpublished, and not under consideration for publication elsewhere. 

2. The corresponding author confirms that all co-authors approve the 
submission of this manuscript to the Journal for publication. 

 
 
Signature…………………………….……..………….. 

Date……..Month……………Year………. 
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ตัวอย่ำงกำรอ้ำงอิง (Sample References) 

Author Date Title 
Source 

Periodical 
information DOI or URL 

Journal Article 
Author, A. A., & 
Author, B. B. 
Name of Group.  
Author, C. C. 
[Username]. 
Username. 

(2020). 
(2020, 
January). 
(2020, 
February 16). 

Title of article. Title of Periodical, 
34( 2( , 5-14. 
Title of Periodical, 
2(1-2), Article 12. 
Title of Periodical. 

https://doi.
org/xxxx 
https://xxxx 

Books and Reference Works 
Author, A. A., & 
Author, B. B.  
Name of Group.  
Editor, E. E. (Ed.). 
Editor, E. E., & 
Editor, F. F. (Eds.). 

(2020). 
 

Title of book. 
Title of book (2nd ed., 
Vol. 4). 
Title of book 
[Audiobook]. 
Title of book (E. E. 
Editor, Ed.). 
Title of book  
(T. Translator, 
Trans.; N. Narrator, 
Narr.). 

Publisher Name. 
First Publisher 
Name; Second 
Publisher Name. 

https://doi.
org/xxxx 
https://xxxx 

Edited Book Chapters and Entries in Reference Works 
Author, A. A., & 
Author, B. B. 
Name of Group.   

(2020). Title of chapter. In E. E. Editor (Ed.), 
Title of book (pp. 
3-13). Publisher 
Name. 
In E. E. Editor & F. 
F. Editor (Eds.), 
Title of book (3rd 
ed., Vol. 2, pp. 
212-255). Publisher 
Name. 

https://doi.
org/xxxx 
https://xxxx 
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Author Date Title 
Source 

Periodical 
information DOI or URL 

Reports and Gray Literature 
Author, A. A., & 
Author, B. B. 
Name of Group.   

(2020). 
(2020, May 2). 
 

Title of report.  
Title of report 
(Report No. 123). 
Title of gray 
literature 
[Description]. 

Publisher Name. https://doi.
org/xxxx 
https://xxxx 

Conference Sessions and Presentations 
Presenter, A. A., & 
Presenter, B. B. 

(2020, 
September 
18-20). 
(2020, 
October 30-
November 1). 

Title of contribution 
[Type of contribution]. 

Conference Name, 
Location. 

https://doi.
org/xxxx 
https://xxxx 

Contributor, A. A., 
& Contributor, B. B. 

(2020, 
September 
18-20). 
(2020, 
October 30-
November 1). 

Title of contribution. In C. C. Chairperson 
(Chair), Title of 
symposium 
[Symposium]. 
Conference Name, 
Location  

 

Dissertations and Theses 
Author, A. A. (2020). 

 
Title of Dissertation 
[Unpublished 
doctoral 
dissertation]. 
Title of Dissertation 
[Unpublished 
master’s the sis]. 

Name of Institution 
Awarding the Degree. 

 

Author, A. A. (2020). 
 

Title of Dissertation 
[Doctoral dissertation, 

Database Name. 
Archive Name 

https://xxxx 
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Author Date Title 
Source 

Periodical 
information DOI or URL 

Name of Institution 
Awarding the Degree]. 
 
 

Webpages and Websites 
Author, A. A., & 
Author, B. B. 
Name of Group.   

(2020). 
(2020, August). 
(2020, 
September 
28). (n.d.). 

Title of work. Site Name. https://xxxx 
Retrieved 
December 
22, 2020, 
from 
https://xxxx 

ที่มำ: American Psychological Association (2020, pp. 313-352) 
 
 
 Reference

American Psychological Association. (2020). Publication manual of the American 

 	 Psychological Association (7th ed.). American Psychological Association. 

 	 https://doi.org/10.1037/0000165-000


