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Abstract 
 This area study aimed to investigate cultural practice in food 
preservation of Ban Thiphuye, Chalae Sub-district, Thong Phaphum 
District, Kanchanaburi Province that affects food security in a cultural 
dimension based on the diversity of local resources.  The data of this 
qualitative study was collected through semi-structured interviews and 
in-depth interviews with subjects selected using purposive sampling.  
Participant and non-participant observations were conducted in the 
study area which was Ban Thiphuye Village, Mu 3, Chalae Sub-district, 
Thong Phaphum District, Kanchanaburi Province. 
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 The study found that Ban Thiphuye, which is a community of 
Po Karen, is still an agricultural society in which people collect 
vegetables from natural sources for consumption.  They use herbs to 
treat their illnesses, and live a simple and peaceful life, and they love 
freedom.  They also depend on local resources and use wisdom passed 
down to them by their ancestors which shows the identity of this 
community.  The wisdom provides Karen people in this community with 
food preservation that makes food available for their consumption all 
year round. Their food preservation methods include fermentation, 
pickling, and drying which enable them to live with and manage natural 
diversity in a sustainable way. 
 
Kerwords: Food preservation, Thipuye, cultural practice 
 
บทคัดย่อ 
 งานวิจัยนี้เป็นการศึกษาเชิงพื้นที่ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปฏิบัติการทาง
วัฒนธรรมในการรักษาอาหารบ้านทิพุ เย ต าบลชะแล อ าเภอทองผาภูมิ จังหวัด
กาญจนบุรี ที่ส่งผลต่อความมั่นคงทางอาหารในมิติวัฒนธรรมบนความหลากหลายของ
ทรัพยากรท้องถิ่น ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บข้อมูลจากภาคสนามโดยใช้แบบ
สัมภาษณ์เชิงลึกแบบกึ่งโครงสร้าง สุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง และใช้วิธีการสังเกตแบบมี
ส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม พื้นที่ศึกษา คือ หมู่บ้านทิพุเย หมู่ที่ 3 ต าบลชะแล อ าเภอ
ทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี 
 ผลการวิจัยพบว่า บ้านทิพุเย เป็นชุมชนชาวกะเหรี่ยงโป (โพล่ว) มีวิถีชีวิต
เป็นสังคมเกษตรกรรมหาพืชผัก จากแหล่งธรรมชาติมาบริโภค ใช้สมุนไพรในการรักษา
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โรค ด ารงชีวิตเรียบง่าย พึ่งพาอาศัยทรัพยากรท้องถิ่น ถึงแม้กาลเวลาจะเปลี่ยนแปลงไป
ส่งผลต่อวิถีชีวิตแบบเดิม แต่กะเหรี่ยงบ้านทิพุเย ยังสามารถปรับตัวให้ด ารงชีวิตและ
แสดงออกถึงอัตลักษณ์ของชุมชนแห่งนี้  ภูมิปัญญาที่มีอยู่ท าให้ชาวกะเหรี่ยงในชุมชน
แห่งนี้มีรูปแบบการรักษาอาหารให้สามารถมีกินมีใช้ตลอดปี ทั้งวิธีการหมัก ดอง และ
ตาก ซึ่งท าให้ชุมชนแห่งนี้ยังสามารถมีรูปแบบวิถีชีวิตบนความหลากหลายทางธรรมชาติ
ที่มีอยู่ในชุมชนได้อย่างยั่งยืน 

 
ค าส าคัญ: การรักษาอาหาร ทิพุเย ปฏิบัติการทางวัฒนธรรม 
 
บทน า 
 วัฒนธรรมเป็นพฤติกรรมที่เกิดจากการเรียนรู้  มนุษย์มีความแตกต่างจาก
สัตว์ตรงที่มีการรู้จักคิดมีการเรียนรู้ มีการจัดระเบียบชีวิตให้เจริญอยู่ดีกินดีมีความสุข
สะดวกสบายรู้จักการแก้ไขปัญหาซึ่งแตกต่างไปจากสัตว์ที่เกิดการเรียนรู้โดยอาศัย
ความจ าเท่านั้นโดยที่มนุษย์มีการถ่ายทอดการเรียนรู้เป็นวิถีชีวิตหรือเป็นแบบแผนของ
การด าเนินชีวิตมนุษย์เกิดในสังคมใดก็จะเรียนรู้และซึมซับในวัฒนธรรมของสังคมที่
ตนเองอาศัยอยู่ ดังนั้นวัฒนธรรมในแต่ละสังคมจึงแตกต่างกัน (พัทยา  สายหู, 2549,  
น. 14) วัฒนธรรมเป็นเครื่องวัดหรือก าหนดความเจริญหรือความเสื่อมของสังคม
ขณะเดียวกันวัฒนธรรมยังก าหนดชีวิตความเป็นอยู่ของคนในชุมชน ดังนั้นวัฒนธรรมจึง
มีอิทธิพลต่อความเป็นอยู่ของประชาชนและความเจริญก้าวหน้าของประเทศ หากสังคม
ใดมีวัฒนธรรมที่ดีงามและเหมาะสมสังคมนั้นย่อมเจริญก้าวหน้าตรงกันข้ามหากสังคม
นั้นมีวัฒนธรรมที่ล้าหลังมีการแสดงพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม มีค่านิยมที่ลอกเลียนแบบ
สังคมนั้นก็ยากที่จะเจริญก้าวหน้าและในที่สุดก็อาจสูญสิ้นความเป็นชาติได้เพราะถูก
รุกรานทางวัฒนธรรม (ณรงค์  เส็งประชา, 2532, น. 3) วัฒนธรรมอาหารเป็นส่วนหนึ่ง
ของวัฒนธรรม มีการเรียนรู้แลกเปลี่ยนซึ่งกันและกันของคนต่างวัฒนธรรมท าให้เกิด
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ความเข้าใจในความแตกต่างทางวัฒนธรรมช่วยให้มนุษยชาติเข้าใจกันช่วยเหลือซึ่ งกัน
และกันได้ง่ายขึ้น (พัฒนะ  วิศวะ, 2549, น. 9) นอกจากนี้วัฒนธรรมอาหารยังเป็นภาพ
สะท้อนที่เป็นรูปธรรมของอุปนิสัย ภูมิปัญญา วิถีชีวิต ความเชื่อ เฉพาะตัวของแต่ละชน
ชาติท าให้มนุษย์ไม่มองหรือเข้าใจโดยใช้พื้นฐานของตนเป็นเกณฑ์ในการตัดสินคนต่าง
วัฒนธรรม นอกจากนี้วิธีการกินวิธีการปรุงรวมถึงฤดูกาลเวลาที่เหมาะสมหรือความเชื่อ
ของการกินอาหารแต่ละชนิดแต่ละอย่าง  ล้วนเกิดจากประสบการณ์ของบรรพบุรุษ
ทั้งสิ้น อาหารแต่ละชนิดเหมาะสมกับภูมิอากาศและสุขภาพของคนที่อาศัยอยู่ในแต่ละ
เขตวัฒนธรรม อาหารมีความสัมพันธ์กับความเชื่อโดยเฉพาะการหาวัตถุดิบมาปรุง
อาหารจะมีเรื่องความเชื่อก ากับไว้แตกต่างกันไปในแต่ละภูมิภาคแต่ละพื้นที่ ความเชื่อที่
เก่ียวข้องกับอาหารส่วนใหญ่จะให้คุณกับร่างกายมีประโยชน์ทั้งในด้านยาและสมุนไพร
ไปพร้อมๆ กันความเชื่อเหล่านี้ล้วนแตกต่างกันในแต่ละพื้นที่ในขณะเดียวกันวัฒนธรรม
และความเชื่อเรื่องอาหารของคนต่างชาติต่างภาษายังส่งผลสะท้อนให้เห็นถึงสุขภาพ
ของคนในสังคมนั้นๆได้เป็นอย่างดี (ประหยัด  สายวิเชียร, 2547, น. 55) ประเทศไทย
เป็นประเทศที่มีวัฒนธรรมเกี่ยวกับอาหารมาช้านานจนถือได้ว่า เป็นภูมิปัญญาที่ได้พัฒนา
และสั่ งสมมาตั้งแต่บรรพบุรุษจนถึงปัจจุบัน วัฒนธรรมอาหารของแต่ละเชื้อชาติ  
เป็นวัฒนธรรมที่สะท้อนถึงอัตลักษณ์เฉพาะตัวที่ถ่ายทอดมาจากบรรพบุรุษ การกินอาหาร
ร่วมส ารับเป็นการสะท้อนลักษณะของสังคมที่มีน้ าใจช่วยเหลือเกื้อกูลแบ่งปันกัน การปรุง
อาหารที่ใช้เวลาควบคู่กับความประณีตก็สะท้อนอุปนิสัยใจเย็นละเอียดอ่อนของคนไทย 
 กะเหรี่ยงเป็นชนเผ่าตระกูลธิเบต – พม่า อาศัยอยู่ตามบริเวณเทือกเขาถนน
ธงชัยและตะนาวศรี ค าว่า “กะเหรี่ยง” คนไทยใช้ในความหมายดูถูกว่าเป็นคนล้าหลัง
ไม่ทันสมัย แต่ที่แท้จริง กะเหรี่ยงเป็นชนชาติเผ่าพันธุ์ที่มีพัฒนาการทางสังคม และ
วัฒนธรรมอันยาวนานพอๆ กับคนไทย ลาว มอญ ในประวัติศาสตร์ไทย กะเหรี่ยงมีส่วน
ในการป้องกันรักษาผืนแผ่นดิน (วรวุธ สุวรรณฤทธิ , 2557, น. 2)  ปัจจุบัน กะเหรี่ยง
แบ่งออกเป็น 4 กลุ่ม ใหญ่ๆ คือ 1) กะเหร่ียงสะกอ (Sgaw Karen) ไทยเรียกยางดอย 
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หรือยางขาว อาศัยอยู่ตามขุนเขาแถบชายแดนไทย-สาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมาร์ 
บริเวณลุ่มแม่น้ าสาละวิน ในประเทศไทยอาศัยอยู่ที่จังหวัดเชียงใหม่ แม่ฮ่องสอน ตาก 
กาญจนบุรี ราชบุรี และเพชรบุรี เป็นกลุ่มที่มีประชากรมากที่สุด 2) กะเหรี่ยงโพล่วหรือ
โป (Pwo Karen) ไทยเรียก ยางน้ า เนื่องจากชอบอาศัยอยู่ตามต้นน้ าล าธารโดยเฉพาะ
ในเขตจังหวัดกาญจนบุรีพบมากที่สุด ในจังหวัดอ่ืนๆ จะอาศัยอยู่ตามชายแดนไทย – 
สาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมาร์ 3) กะเหรี่ยงยะเว (Bghwe Karen) ไทยเรียกยางแดง 
หรือกะเหรี่ยงแดง ตามเครื่องแต่งกายที่ชอบใช้สีแดง ส่วนใหญ่อาศัยอยู่ทางภาคเหนือ
ของไทย 4) กะเหรี่ยงตองซู่ หรือปะโอ (Pa-0 Thaung Tha) อาศัยอยู่ในรัฐฉานของ
สาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมาร์และทางภาคเหนือของไทย ต่อมาอพยพมาอยู่ตาม
แนวชายแดนไทย ในอดีตเคยเข้ามาปล้นสะดมในกาญจนบุรีและสุพรรณบุรี (ภัทรพร  
รุ่งจริญ, 2544, น. 2) ถิ่นฐานเดิมของกะเหรี่ยงอยู่ในมองโกเลีย เม่ือประมาณ 2,000 ปี 
ก่อนคริสต์ศักราช อพยพเข้าสู่ประเทศทิเบต ยูนนาน จีน และเข้าสู่เอเชียตะวันออก
เฉียงใต้ กะเหรี่ยงอพยพเข้าสู่ประเทศไทยกระจัด กระจายอยู่ตามเทือกเขาสูงและป่าลึก 
การตั้งถิ่นฐานของกะเหรี่ยงอยู่ในบริเวณที่ราบระหว่างหุบเขา ตามปกติมีขนาดเล็ก และ
มีล าธารหรือห้วยไหลผ่านอย่างน้อยหนึ่งสายเสมอ การมีล าธารไหลผ่านข้าง ๆ หมู่บ้าน
ท าให้กะเหรี่ยงไม่จ าเป็นต้องท าการชลประทาน เพื่ อการหาน้ ามาบริโภคหรือท า
การเกษตร นอกจากนี้สภาพภูมิศาสตร์ที่มีสายน้ า หุบเขานั้นยังเป็นตัวก าหนดการสร้าง
บ้านเรือนด้วย เนื่องจากพื้นที่ราบระหว่างหุบเขาในบริเวณภูมิภาคตะวันตกของไทยมี
ป่าไผ่จ านวนมาก ไผ่ล าต้นใหญ่ส่วนมากเป็นไผ่บง ล าต้นโตมีเนื้อหนาเหมาะแก่การสร้าง
บ้านเรือนและเครื่องใช้ต่าง ๆ ของกะเหรี่ยง (พิพัฒน์ เรืองงาม, 2533, น. 40) กะเหรี่ยง
เป็นกลุ่มชนที่มีวิถีชีวิตแบบเกษตรกรรม มีการท าไร่ข้าวเพื่อการบริโภคในหมู่บ้าน มีการ
ทอผ้า นอกจากนี้ในวิถีการบริโภค กะเหรี่ยงยังชีพด้วยการล่าสัตว์ หาของป่า พิจารณา
ได้จากเคร่ืองมือเครื่องใช้ในการล่าสัตว์ที่มีอยู่หลายประเภท 
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 หมู่บ้านทิพุเย3 ต าบลชะแล อ าเภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี จัดตั้งเป็น
ต าบลมาก่อน  ร.ศ. 120 ประชากรทั้งหมดเป็นชาวกะเหรี่ยงที่ได้รับสัญชาติไทยมา
ตั้งแต่บรรพบุรุษและได้อาศัยอยู่ในต าบลชะแลมาหลายชั่วอายุคน ในอดีตชาวบ้านจะ
อยู่กระจัดกระจาย เป็นกลุ่มเล็ก ๆ แต่ละกลุ่มรวมกันอยู่ประมาณ 5 – 6 ครัวเรือน  
โดยมีการย้ายถิ่นที่อยู่บ่อยครั้ง เนื่องจากท าไร่เลื่อนลอยไปเร่ือยๆ ตั้งแต่อดีตมาจนถึง
ปัจจุบันมีก านันปกครองต าบลทั้งหมด 6 คน (วัลย์ลิกา สรรเสริญชูโชติ, 2545, น. 65) 
วิถีชีวิตชาวกะเหรี่ยงบ้านทิพุเย ปรับตัวเข้ากับกระแสการเปลี่ยนแปลงในปัจจุบัน   
รู้จักการพึ่งพาธรรมชาติ รู้จักการใช้ประโยชน์จากพืชพรรณที่มีตามธรรมชาติ โดยได้รับ
การถ่ายทอดความรู้ มาประยุกต์กับวิถีที่เปลี่ยนแปลงไปในปัจจุบัน เช่น กระบวนการ 
หรือวิธีการให้ได้พืชมาเป็นอาหาร แม้กระทั่งเป็นยารักษาโรค เป็นเครื่องรางของขลัง   
รู้จักวิธีการปลูกพืชให้ผสมผสานกับการด าเนินชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา  
เช่น วิธีการปูลกข้าวไร่ การหว่านเมล็ดผักชนิดต่างๆ วิธีการเก็บเมล็ดพันธ์ เพื่อไว้เพราะ
ปลูกในปีถัดไป ชีวิตชาวกระเหรี่ยงบ้านทิพุเยยังคงรักษาประเพณีดั้งเดิม  เป็นการแสดง 
อัตลักษณ์ทางชาติพันธ์อย่างชัดเจน ร่วมกันรักษาป่าต้นน้ า บูรณาการภูมิปัญญาที่มีอยู่
ท าให้ชาวกะเหรี่ยงในชุมชนแห่งนี้มีรูปแบบการรักษาอาหารให้สามารถมีกิน มีใช้  
ตลอดปี ทั้งวิธีการหมัก ดอง ตาก ซึ่งเป็นค าตอบที่ชุมชนแห่งนี้ยังคงมีรูปแบบวิธีชีวิต 
บนความหลากหลายที่มีอยู่ในชุมชนอย่างยั่งยืน 
 
วัตถุประสงค ์
 เพื่อศึกษาปฏิบัติการทางวัฒนธรรมในการรักษาอาหารบ้านทิพุเย ต าบลชะ
แล อ าเภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี ที่ส่งผลต่อความมั่นคงทางอาหารบนความ
หลากหลายของทรัพยากรท้องถิ่น 

                                                           
3“ทิพุเย” เป็นภาษากะเหรี่ยง หมายถึง ล าห้วยเล็ก ที่มีต้นเยขึ้นอยู่ 
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วิธีการด าเนินการวิจัย 
 งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) เก็บข้อมูลโดย
การค้นคว้าจากเอกสาร แผนที่ ภาพถ่ายทางอากาศ ทั้งในอดีตและเปรียบเทียบกับ
ปัจจุบัน เพื่อศึกษาถึงการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพของหมู่บ้าน รวมทั้งเก็บข้อมูลโดย
การส ารวจแหล่งมรดกทางวัฒนธรรมร่วมกับชุมชนเพื่อให้ได้ข้อมูลและตรวจสอบความ
ถูกต้องของพื้นที่ที่ศึกษา การสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง  ท าความเข้าใจเกี่ยวกับ
วิธีการรักษาอาหารของชาวกะเหรี่ยง หมู่บ้านทิพุเย ต าบลชะแล อ าเภอทองผาภูมิ 
จังหวัดกาญจนบุรี เลือกผู้ให้ข้อมูลแบบเจาะจง โดยการสัมภาษณ์ผู้น าชุมชนโดยตรง 
เพื่อให้ได้ข้อมูลเก่ียวกับ สภาพความเป็นอยู่ วิถีชีวิต ปฏิสัมพันธ์ของคนชุมชน โดยกลุ่ม
ผู้ให้ข้อมูลหลัก คือ เจ้าอาวาสวัดทิพุเย ผู้น าชุมชน ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน ชาวบ้านจ านวน  
6 คน กลุ่มผู้ให้ข้อมูลรอง คือ หน่วยงานราชการในพื้นที่ จ านวน 4 คน นอกจากนี้ยังมี
การสังเกตแบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม โดยสังเกตเกี่ยวกับกิจกรรม ประเพณีที่จัด
ขึ้นในหมู่บ้าน วิถีชีวิตประจ าวัน ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูล โดยมีการตรวจสอบข้อมูลทุก
ขั้นตอน จนได้ข้อสรุปและเขียนรายงานผลการวิจัย 
 
ผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยในการศึกษาการปฏิบัติการทางวัฒนธรรมในการรักษาอาหาร
ของหมู่บ้านทิพุเย4 ซึ่งตั้งอยู่หมู่ที่ 3 ต าบลชะแล อ าเภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี  
มีชาวกะเหรี่ยงอาศัยอยู่มาตั้งแต่อดีต วิถีชีวิตของชาวกะเหรี่ยงที่ หมู่บ้านนี้ยังคงมี
รูปแบบการด าเนินชีวิตแบบดั้งเดิมซึ่งยึดมั่นในพระพุทธศาสนานับถือผีและสิ่งศักดิ์สิทธิ์

                                                           
4ต้นเย คือ ต้นเต่าร้าง เป็นพืชที่ขึ้นอยู่ตามริมห้วยในป่าที่มีความอุดมสมบูรณ์ ซ่ึงแต่เดิมล าห้วยทิพุเยมีต้นเย
ขึ้นอยู่เป็นจ านวนมาก การเรียกชื่อสถานที่ต่าง ๆ ของคนกะเหรี่ยง จะเรียกชื่อตามลักษณะทางภูมิศาสตร์และ
ลักษณะเด่นของพืชและระบบนิเวศในแต่ละแห่ง เช่นน้ าตกโปตาน่า คือมีต้นโปตาน่าขึ้นอยู่ ห้วยแหว่งสะชูว์ 
หมายถึง ห้วยมะไฟ เป็นต้น 
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ต่างๆ ที่เกี่ยวพันกับธรรมชาติและวิถีชีวิตเป็นอย่างมาก เช่น ในการเลือกพื้นที่ท าไร่ 
ปลูกข้าวไร่ ปลูกบ้าน ฯลฯ ล้วนจะต้องมีการท าพิธีบวงสรวง เสี่ยงทาย ขออนุญาตสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์ที่คุ้มครองอยู่ทั้งสิ้น การด าเนินชีวิตจะเคร่งครัดในหลักศีลธรรม เช่น ห้ามดื่ม
เหล้าในหมู่บ้าน หากใครฝ่าฝืนจะถูกเจ้าที่ลงโทษให้เจ็บไข้ไม่สบาย ห้ามลักขโมย  
มีความซื่อสัตย์ต่อคู่ครอง มีความเอ้ือเฟื้อ แบ่งปัน ไม่โลภ ไม่สะสม ยุติธรรม และรัก
สันโดษ ชุมชนคนกะเหรี่ยงในแถบต าบลชะแลก็เช่นกันจะตั้งบ้านเรือนอยู่จุดใดจุดหนึ่ง
เป็นเวลาประมาณ 2 – 5 ปี แล้วย้ายไปอยู่จุดอ่ืนวนเวียนอยู่ในป่าแถบต าบลชะแลและ
อาจจะย้ายกลับมาอยู่ ณ จุดเดิมอีกทีก็ได้ จุดที่เคยเป็นหมู่บ้านเก่าของคนกะเหรี่ยงใน
แถบนี้ เช่น บริเวณที่ตั้งหน่วยอุทยานแห่งชาติโปตาน่า หน่วยห้วยยาง ที่ตั้งหน่วย กจ. 4 
(เดิมเป็นหมู่บ้านตะเหราะเก้) บริเวณหมู่ที่ 7 บ้านชะอ้ี บ้านห้วยเสือ บางแห่งปัจจุบัน
เป็นป่าไม่มีหมู่บ้านแล้ว  หลักฐานที่แสดงว่าเคยเป็นหมู่บ้านกะเหรี่ยง คือต้นไม้ยืนต้นที่
ชาวบ้านปลูกไว้ เช่น ขนุน มะพร้าว จากค าบอกเล่าของผู้เฒ่าผู้แก่ เช่น หมู่บ้านเหน่งกะ 
เป็นหมู่บ้านที่มีช้างเผือก จากหลักฐานที่มีการบันทึกไว้ ครั้งสมัยพระบาทสมเด็จพระ
จุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว (รัชกาลที่ 5) เสด็จประพาสไทรโยค ชาวกะเหรี่ยงได้น าช้างเผือก
มาถวาย ปัจจุบันหมู่บ้านเหน่งกะเดิมไม่มีแล้วกลายเป็นป่า  ชาวบ้านได้ย้ายมาอยู่ที่
บ้านคลิตี้บน (ทุ่งเสือโทน) ในปัจจุบัน ส าหรับบริเวณหมู่บ้านทิพุเยนี้ชาวกะเหรี่ยงได้เคย
ย้ายวนกลับมาตั้งหมู่บ้านท ามาหากินแล้ว 3 รอบ ก่อนที่จะมีการตั้งเป็นหมู่บ้านถาวรใน
ปัจจุบัน 
 เดิมชาวบ้ านทิพุ เยทั้ งหมดยังชีพด้ วยการท าไร่ข้ าวแบบไร่หมุนเวียน  
โดยจะปลูกพืชใช้สอยและพืชอาหารต่างๆ เช่น พริก ฟักทอง แฟง เผือก มัน กลอย ฯลฯ 
รวมอยู่ ในไร่ข้าวด้วย ปัจจัย 4 ในการด ารงชีพล้วนหาได้จากในไร่และป่ารอบๆ  
ชุมชนทั้งสิ้น เงินมีความจ าเป็นน้อยมากในชีวิตประจ าวันเพราะของจ าเป็นที่ชาวบ้าน 
ต้องซื้อมีเพียงกะปิและเกลือเท่านั้น เนื่องจากการเดินทางติดต่อกับตลาดและสังคม
ภายนอกเป็นไปด้วยความยากล าบากการเดินทางจะต้องใช้การเดินเท้าเป็นหลัก เช่น  
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การเดินทางมาตลาดทองผาภูมิจะต้องเดินทางอย่างน้อย 1 วัน จึงจะถึง  ในขณะที่
ปัจจุบันใช้เวลาไม่เกิน 1 ชั่วโมง ชาวบ้านเล่าว่า หัวหน้าหน่วยพัฒนาและสงเคราะห์
ชาวเขาชื่อ นายทะแก้ว  เสตะพันธ์ ซึ่งมาท างานอยู่ในหมู่บ้านช่วงปี พ.ศ.2521  
ป่วยเป็นโรคมาลาเรีย ชาวบ้านต้องท าแคร่หามเพื่อพาไปโรงพยาบาลที่ทองผาภูมิแต่ไป
ได้เพียงคร่ึงทางก็เสียชีวิตลง ด้วยข้อจ ากัดในเร่ืองการเดินทางและขนส่งดังกล่าววิถีการ
ผลิตและเศรษฐกิจของชุมชนจึงยังคงลักษณะของเศรษฐกิจเพื่อการยังชีพและพึ่งตนเอง
ตามแบบของวิถีกะเหร่ียงมาเป็นระยะเวลายาวนาน ปัจจุบันชาวบ้านส่วนใหญ่ยังคง
ประกอบอาชีพท าไร่ โดยปลูกพืชหลักอยู่ 3 ชนิด คือ ข้าวไร่ พริกและข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ 
ข้าวไร่ปลูกไว้เพื่อบริโภคในครอบครัวเป็นหลัก พริกปลูกไว้เพื่อบริโภคและขาย  
ส่วนข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ปลูกเพื่อขายเป็นหลัก ซึ่งเพิ่งเริ่มมีการปลูกข้าวโพดกันเมื่อ
ประมาณ ปี พ.ศ. 2530 และนิยมปลูกกันมากตั้งแต่ช่วงปี 2535 – ปัจจุบัน โดยกลุ่ม
ผู้น าในชุมชนได้เร่ิมเพาะปลูกก่อนตามอย่างหมู่บ้านของชาวอีสาน (บ้านห้วยเสือ ซึ่งอยู่
เลยจากหมู่บ้านทิพุเยประมาณ 20 กิโลเมตร) โดยทั่วไปรายได้เสริมของชาวบ้าน คือ 
การหาผลประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติ เช่น น้ าผึ้งป่า หน่อไม้ แฝก ลูกเนียง เห็ด
ต่างๆ สะตอป่า มะไฟป่า ผลไม้ป่า สมุนไพร สัตว์ป่า บางรายมีรายได้เสริมจากการ
รับจ้างทั่วไป เช่น รับจ้างก่อสร้าง ท างานในไร่ หรือตัดไม้ เป็นต้น ส่วนใหญ่ชาวบ้าน
กะเหรี่ยงทิพุเยแท้ๆ จะหาของป่าเพื่อการยังชีพ และบริโภคเท่านั้น เนื่องจากชาวบ้านมี
อาชีพหลักคือการท าไร่จึงต้องใช้เวลาส่วนใหญ่ในการดูแลไร่ การหาของป่าขายจึงท า
เป็นรายได้เสริมเล็กๆ น้อยๆ เท่านั้น ทรัพยากรธรรมชาติของหมู่บ้านทิพุเยเป็นแหล่ง
เดียวในต าบลชะแลที่ยังคงความอุดมสมบูรณ์มากที่สุดในปัจจุบันเมื่อเปรียบเทียบกับ
หมู่บ้านอ่ืนๆ ที่อยู่ใกล้เคียงกัน เนื่องจากชาวบ้านจะมีหลักและกติกาในการใช้และรักษา
ทรัพยากรธรรมชาติและยังคงฝังแน่นอยู่ในวิถีชีวิต ความคิดความเชื่อของชาวบ้าน  เช่น  
การล่าสัตว์จะล่าเพียงพอเป็นอาหารบริโภคเท่านั้น ถึงแม้จะพบสัตว์อื่นอีกก็จะไม่ล่าเมื่อ
ได้สัตว์ป่าจะมาแบ่งปันแจกจ่ายกันในหมู่ญาติพี่น้องเพื่อนฝูง สัตว์ป่าบางชนิดชาวบ้าน
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จะไม่ล่า เช่น นกเงือก ชะนี เป็นต้น  เพราะเนื่องจากเป็นสัตว์ป่าคุ้มครอง และเป็น
สัญลักษณ์ของความอุดมสมบูรณ์ของผืนป่าแห่งนี้ การตัดหน่อไม้ถ้าหน่อไม้เล็กเกินก็จะ
ไม่ตัดปล่อยให้โตต่อไปก่อน หน่อที่ใหญ่เกินก็ไม่เอา มีช่วงระยะเวลาในการตัดหน่อไม้
เพื่อให้มีไม้ไผ่รุ่นใหม่ทดแทนของเดิม เป็นต้นส าหรับการใช้ประโยชน์จากพืชพรรณที่มี
ตามธรรมชาติ โดยได้รับการถ่ายทอดความรู้ สืบทอดกันมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ไม่
ว่าจะเป็นวิธีการใช้พืชมาเป็นอาหาร เป็นยารักษาโรค เป็นเครื่องรางของขลัง หรือไม้ที่
จะใช้ในพิธีกรรมต่างๆ รู้จักวิธีการปลูกพืชให้ผสมผสานกับการด าเนินชีวิต เช่น วิธีการปู
ลกข้าวไร่ การหว่านเมล็ดผักชนิดต่างๆ วิธีการเก็บเมล็ดพันธุ์ เพื่อใช้เพาะปลูกในปีถัดไป 
ส าหรับประเด็นความมั่นคงทางอาหารหรือการปฏิบัติการทางวัฒนธรรมในการรักษา
อาหารของชุมชนทิพุเย พบว่า 
 1.  การผลิตและหาอาหาร 
 การผลิตอาหารเป็นกิจกรรมที่ส าคัญของชีวิต การผลิตอาหารเพื่อน ามา
บริโภคภายในครอบครัวและชุมชน ได้อาศัยวัตถุดิบจากสภาพแวดล้อมตามธรรมชาติ 
ได้แก่ แหล่งน้ า ป่าไม้และธาตุอาหารที่มีต่อพืชผลที่ชาวบ้านเพาะปลูก นอกจากนี้
ชาวบ้านยังสามารถผลิตอาหารได้เองจากไร่และสวนหลังบ้าน เพื่อให้มีอาหารในการ
บริโภคอย่างหลากหลายและแปรเปลี่ยนไปตามฤดูกาล การใช้ประโยชน์จากที่ดิน
โดยรอบชุมชน โดยทั่วไปนอกจากจะเป็นที่อยู่อาศัยแล้ว ยังมีการท าเกษตรกรรม ปลูก
ข้าวไร่ และการเลี้ยงสัตว์ ส าหรับการมีอยู่ของอาหารผลการวิจัยพบว่า สามารถแยก
ออกได้เป็นสองประเด็นคือ 
  1.1  แหล่งอาหารที่ผลิตขึ้นเอง  กะเหรี่ยงบ้านทิพุเยอยู่บนพื้นฐานของ
การท าการเกษตรกรรมเป็นหลัก ท ามาหากินบนฐานทรัพยากรท้องถิ่น ดิน น้ า ป่าไม้ 
ด้วยระบบภูมิปัญญาการท าไร่หมุนเวียน และอยู่อย่างค่อนข้างปิดตัวจากโลกภายนอก
มาเป็นเวลานาน ต้องใช้เวลาปรับตัว การเสด็จเยี่ยมราษฏรของสมเด็จพระนางเจ้า
พระบรมราชินีนาถ ในวันที่ 5 มกราคม พ.ศ. 2549 หมู่บ้านทิพุเยได้รับการตอบรับจาก
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หน่วยงานพัฒนาของทางราชการต่างๆ เป็นหมู่บ้านที่ เน้นหนักในการพัฒนาตาม
โครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ ชุมชนมีความมั่นคงในสิทธิที่ดินท ากินและการ
จัดการทรัพยากรธรรมชาติมากขึ้น หน่วยงานให้การสนับสนุนโครงการและกิจกรรม
ต่างๆ รวมทั้งเป็นพื้นที่น าร่องในการด าเนินโครงการพัฒนาต่างๆ เพื่อขยายผลสู่หมู่บ้าน
อ่ืนๆ  ท าให้สังคมกะเหรี่ยงเริ่มมีการปรับตัวเข้ากับกระแสที่ เปลี่ยนแปลงไป   
วิีถีปฏิบัติการท างานก็เช่นเดียวกัน กะเหรี่ยงถูกเลี้ยงดูและฝึกฝนให้พึ่งตนเองและ
ช่วยเหลือกัน  จากการเรียนรู้ในวิถีปฏิบัติของครอบครัวและการท าไร่ข้าวตั้งแต่เล็ก ลูก
จะเรียนรู้ตั้งแต่อยู่บนหลังแม่ ในไร่จะมีการปลูกกระท่อมเล็กๆ ไว้พักอาศัยชั่วคราว ไว้
ส าหรับการพักขณะเหนื่อยจากการท าไร่ ส าหรับแหล่งอาหารในยุคแรกๆ ของหมู่บ้านทิ
พุเยนั้น มีรูปแบบและวิถีการผลิตที่เรียบง่าย มีการท าไร่แบบดั้งเดิม ปลูกข้าวพอกินและ
มีชีวิตที่สงบสุขอยู่กับป่า อดีตก านันชัชวาล เกรียงแสนภู ซึ่งปัจจุบันนอกจากจะท าไร่
แล้ว ยังเปิดร้านขายของช า ท่านเป็นคนหนึ่งในกลุ่มแรกๆ ที่อพยพเข้ามาอยู่ในหมู่บ้าน
นี้ ได้กล่าวว่า 
 

“...เดิมที่นี่เป็นป่าเลยนะ การมาอยู่ที่่นี่คนกะเหรี่ยงมีมีดอัน
เดียวก็สามารถสร้างบ้านได้เลยนะ หาอุปกรณ์จากป่า แต่สิ่ง
ส าคัญ คือ เราปลูกข้าวเอง ปลูกไว้เพื่อกินเองในครัว...” 

(ชัชวาล เกรียงแสนภ,ู สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 8 มกราคม 2557) 
 

 การท าไร่ของชาวกะเหรี่ยงจะท าไร่หมุนเวียน เพื่อบริโภคในครอบครัว
เท่านั้นจะไม่ท าเพื่อขาย สาเหตุที่ไม่ท าเพื่อขายเพราะอาศัยแรงงานในครอบครัวในการ
ถางพื้นที่เพื่อท าไร่ แต่ละครอบครัวก็จะมีลักษณะใช้พื้นที่มากน้อยขึ้นอยู่กับจ านวน
สมาชิกที่มีอยู่ โดยทั่วไปจะใช้ที่ดินไม่เกินครอบครัวละ 10 ไร่ (วัลย์ลิกา สรรเสริญชูโชติ, 
2545, น. 73) พื้นที่ใช้ท าไร่จะเป็นป่าไผ่หรือไร่ซาก หลังจากรื้อถางไร่แล้วจะเผาไร่ 
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เพื่อเตรียมดินในการหยอดข้าวไร่ในช่วงต้นฤดูฝน การปลูกพืชอาหารและพืชใช้สอย
อ่ืนๆ ลงในไร่ข้าวด้วย เช่น ผัก พริก สมุนไพร ยาสูบ ถั่ ว งา ข้าวโพด แตง ฟักทอง  
มันส าปะหลัง เป็นต้น ในวัฒนธรรมข้าวไร่ของคนกะเหรี่ยง แรงงานมีความส าคัญมาก 
ทั้งหญิงและชายท างานร่วมกัน กล่าวได้ว่าระบบการผลิตในไร่ของชาวกะเหรี่ยงใน
หมู่บ้านทิพุเย มีการท าไร่หมุนเวียนอันเป็นระบบการผลิตในแบบดั้งเดิมของชาว
กะเหรี่ยงโดยทั่วๆ ไป นั่นเอง ในขณะเดียวกันแหล่งอาหารที่ชาวกะเหรี่ยงบ้านทิพุเย 
สามารถผลิตขึ้นเอง ยังมีรูปแบบอ่ืนๆ ที่มีวิถีการเข้าถึงแหล่งอาหาร เช่น ที่บ้านหรือที่
อยู่อาศัย ชาวกะเหรี่ยงจะน าพันธุ์มาจากธรรมชาติ มาปลูกไว้บริเวณละแวกที่อยู่อาศัย 
ซึ่งอาหารประเภทนี้ส่วนใหญ่จะเป็นพืชสมุนไพรและพืชผักสวนครัวที่จ าเป็นต้องใช้ใน
การประกอบอาหารในแต่ละมื้อ จ าพวกพริก ขิง ข่า ตะไคร้ ใบมะกรูด ใบพลู ฯลฯ  
 2.  แหล่งอาหารที่มีตามฤดูกาล 
 ชาวกะเหรี่ยงมีวิถีชีวิตที่เรียบง่าย รู้จักพึ่งพาธรรมชาติ รู้จักการใช้ประโยชน์
จากพืชพรรณที่มีตามธรรมชาติ โดยได้รับการถ่ายทอดความรู้ สืบต่อกันมาตั้งแต่อดีต
จนถึงปัจจุบัน ไม่ว่าจะเป็นวิธีการหาพืชมาเป็นอาหาร เป็นยารักษาโรค เป็นเครื่องราง
หรือใช้ในพิธีกรรมต่างๆ แหล่งอาหารที่หามาได้ตามฤดูกาลที่เกิดขึ้นจากแหล่งธรรมชาติ  
มักจะเป็นทรัพยากรธรรมชาติที่ดูจะมั่นคงที่สุด เพราะเมื่อป่าอุดมสมบูรณ์อาหารก็ย่อม
อุดมสมบูรณ์ เช่นเดียวกัน  การใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติหรือป่าไม้เพื่อเป็น
แหล่งอาหารของชาวกระเหรี่ยงในชุมชนบ้านทิพุเย คนในชุมชนมีการใช้ประโยชน์มาก
จากป่าหรือแหล่งธรรมชาติในการประกอบกิจกรรมต่างๆ เพื่อน าอาหารมาบริโภคใน
ชีวิตประจ าวัน ได้แก่ การเก็บอาหาร การล่าสัตว์ เป็นต้น จากการสอบถามผู้อาวุโสใน
ชุมชนได้ความว่า พื้นที่ป่าไม่ในชุมชนแห่งนี้และชุมชนใกล้เคียงเป็นแหล่งต้นน้ าส าคัญ 
คือ ห้วยทิพุเย ซึ่งไหลมาจากเขตทุ่งใหญ่นเรศวร ดังนั้นการใช้ประโยชน์จากป่าไม้เพื่อ
น าอาหารมาบริโภคจึงต้องอยู่ภายใต้ข้อตกลงระหว่างคนในชุมชนกับหน่วยงานภาครัฐ 
คือ ห้ามคนในชุมชนตัดไม้และท าไร่ในป่าอนุรักษ์ ส่วนข้อตกลงด้านการใช้ประโยชน์
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จากป่าระหว่างชาวบ้านด้วยกันเองพบว่า คนในชุมชนใช้เกณฑ์การแบ่งตามจารีตดั้งเดิม
ของชุมชนที่มีการสืบทอดต่อๆ กันมา โดยการแบ่งพื้นที่ป่าไม้ออกเป็นป่าประเภทต่างๆ 
ตามลักษณะการใช้ประโยชน์ เช่น ป่าเพาะปลูก ป่าอนุรักษ์ ป่าใช้สอย โดยที่ทุกคนใน
ชุมชนรับรู้ร่วมกันเก่ียวกับข้อตกลงและข้อห้ามในการเข้าไปใช้ประโยชน์จากป่า ส าหรับ
ทรัพยากรที่น ามาใช้หรือประเภทอาหารที่ได้จากธรรมชาติส่วนใหญ่จะเป็นพวกผัก 
ได้แก่ ลูกเนียง (สะไหน่ซา) หน่อไม้ ผักกูด (ไก่คุดุ) หวาย (กีขุ้ง, คาดี้) กลอย (คลี่ที)  
บอน (คูที) ผักหวานป่า (เซ้งพุดุ) ฯลฯ  
 อาหารที่หาซื้อจากตลาดหรือร้านขายของช าในหมู่บ้านหรือมีผู้น ามา
จ าหน่ายในหมู่บ้าน  การซื้อผักและการซื้อเนื้อสัตว์ นับวันจะเพิ่มจ านวนขึ้นเรื่อยๆ 
เนื่องจากในแหล่งธรรมชาติมีปริมาณไม่เพียงพอ และการคมนาคมสะดวกขึ้น จึงมีผู้น า
พืชผักต่างๆ ตลอดจนเนื้อสัตว์จากตัวเมืองหรือชุมชนข้างเคียงมาจ าหน่ายมากขึ้น 
โดยเฉพาะสินค้าที่มาจากตัวอ าเภอสังขละบุรีซึ่งน าเข้ามาจากประเทศเพื่อนบ้าน และ
ราคาสินค้าถูกกว่าของที่น าไปจากตัวอ าเภอทองผาภูมิซึ่งมีแหล่งผลิตในประเทศไทย 
และชาวกะเหรี่ยงเร่ิมมีอาชีพรับจ้างทั่วไปมากข้ึน 
 กระบวนการน าอาหารมาบริโภค พบว่าจะมีเรื่องทักษะ ความรู้และภูมิ
ปัญญาเกี่ยวข้อง (งามพิศญ์ สัตย์สงวน , 2538, น. 54) ไม่ว่าจะเป็นการหาอาหาร การ
ผลิตอาหาร และการประกอบอาหารตลอดจนการบริโภค ได้แก่ การหาอาหารจาก
แหล่งอาหารตามธรรมชาติ เมื่อได้อาหารมาแล้วนอกจากการบริโภคแล้ว ยังต้องมี
วิธีการพิทักษ์หรือการถนอมอาหารซึ่งจะท าให้เก็บรักษาอาหารประเภทนั้นไว้ได้นาน
การรักษาอาหารหรือรูปแบบการรักษาอาหารของชาวกะเหรี่ยงบ้านทิพุเย ต าบลชะแล 
อ าเภอทองผาภูมิ จังหวัดกาญจนบุรี ใช้วิธีแบบภูมิปัญญาที่สืบทอดจากรุ่นสู่รุ่น  
แม้ปัจจุบันชุมชนแห่งนี้อาจจะมีวิถีชีวิต สภาพเศรษฐกิจและสังคมเปลี่ยนไป  
หรือจากกระแสการพัฒนาจากภายนอก การรักษาอาหารให้สามารถมีกินเก็บไว้กินได้
นานๆ ก็ยังคงอยู่ 
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 3. ภูมิปัญญาถนอมอาหารให้มีกินมีใช้ตลอดปี  
 ภูมิปัญญาการถนอมอาหาร เป็นรูปแบบวิธีการที่ถูกถ่ายทอดจากบรรพบุรุษ 
เป็นวัฒนธรรมการรักษาของสดบางชนิดให้สามารถมีกินไปตลอดปี มักจะเกี่ยวข้องกับ
การยับยั้งการเติบโตของแบคทีเรีย เชื้อราและจุลินทรีย์อ่ืนๆ และการหน่วงปฏิกิริยา
ระหว่างไขมันกับออกซิเจนในอากาศ ซึ่งเป็นสาเหตุของการเน่าเสีย ( rancidity)  
ของอาหาร การถนอมอาหาร อาจรวมถึงการรักษาอายุตามธรรมชาติและสีสันของอาหาร
ซึ่งเกิดจากการปรุงอาหาร ส าหรับวิธีการรักษาอาหารของชาวกระเหรี่ยงสรุปได้ดังนี้ 
 การตาก กะเหรี่ยงบ้านทิพุเย มีการใช้วิธีการถนอมอาหารด้วยการตากแห้ง 
เช่น การน าเนื้อสัตว์มาหมักและตากแห้ง เพื่อเก็บไว้รับประทาน ซึ่งสอดคล้องกับค า
กล่าวของนางมาลี โชคสุริวงค์ 
 

“ที่นี้มีการตากเนื้อ ปัจจุบันก็มีหมู ที่ซื้อจากรถที่มาขายจากสัง 
ขละบุรี วิธีการท าก็ท าเหมือนที่เขาท ากัน ก็เอาเนื้อมาห่ันเป็น
ชิ้นเล็กๆ บางๆ กะสัดส่วนเองนะ แล้วใส่เกลือผงลงไป หมักไว้
ประมาณ 2 – 3 ชั่วโมงแล้วน ามาตากบนหลังคา เพราะแมวจะ
ปีนขึ้นไปกิน แต่ต้องดูแดดด้วยนะ ถ้าแดดแรงก็จะดีมาก” 

(มาลี โชคสุริวงค,์ สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 9 พฤษภาคม 2557) 
 

นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับ นางสาวพัชรินทร์  สังสุขุม ได้กล่าวว่า 
 
“อาหารที่ตากแห้งก็มีหมู ตากได้ทั้งหมูป่าและหมูบ้าน วิธีการ
ท าก็ห่ันเป็นชิ้นบางๆ และคลุกกับเกลือ น าไปตาก วันหนึ่งก็
ใช้ได้แล้ว ข้าวเย็นก็ตากนะ (ถ้าเหลือ)” 

(พัชรินทร์  สงัสุขุม, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 9 พฤษภาคม 2557) 

วารสารศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตหาดใหญ่
ปีที่ 8 ฉบับที่ 2 เดือนกรกฎาคม - ธันวาคม 2559
Journal of Liberal Arts, Prince of Songkla University, Hat Yai Campus Vol.8 , No.2 July - December 2016

284



วารสารศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตหาดใหญ่ 
ปีที่ 8 ฉบับที่ 2 เดือนกรกฎาคม – ธันวาคม 2559 

Journal of Liberal Arts, Prince of Songkla University, Hat Yai Campus Vol.8, No.2 July – December 2016 

 

     
    285 

“พริกกะเหรี่ยงที่ปลูกไว้ที่รอบๆ บ้าน หรือจะปลูกไว้ในไร่ หรือ
ที่ขึ้นเองบ้างนั้น ก็เก็บมาแล้วก็ตากให้แห้ง จะเก็บไว้ใช้ในครัว
ได้นาน แต่ถ้ามีมากหน่อยก็จะน าไปให้กับพ่อค้าคนกลางใน
หมู่บ้านอีกทอดหนึ่งได้รายได้พิเศษมาไว้ใช้จ่ายในครอบครัว” 

 (ดอกรัก ทองผาสุธ,ิ สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 9 พฤษภาคม 2557) 
 

 เห็นได้ว่าชาวกะเหรี่ยงใช้รูปแบบวิธีการตากแห้ง ในการเก็บรักษาอาหาร
ประเภทเนื้อสัตว์และใช้รูปแบบดังกล่าวในการตากพริกกะเหรี่ยงเพื่อจะได้ส่งขายหรือ
เก็บไว้บริโภคได้นาน ส าหรับเนื้อสัตว์ การเลือกใช้รูปแบบการถนอมอาหารโดยวิธีการ
ตาก มักได้มาจากการล่าในป่าหรือซื้อมาจากรถที่มาขาย ซึ่งเป็นวิธีง่ายๆ และมีการสืบ
ทอดมาถึงปัจจุบัน 
 การดอง วิธีการรักษาโดยการดองอาหารของชาวกะเหรี่ยงบ้านทิพุ เย  
มีหลายประเภท เช่น  หน่อไม้ดอง ลูกเนียงดอง ซึ่งสอดคล้องกับการพูดคุยกับ 
นายชัชวาล เกรียงแสนภู 
 

“แม่บ้านผม ท าหน่อไม้ดองไว้ทานเอง เพราะหน่อไม้ช่วงหน้า
ฝนจะมีเยอะ เราก็ขุดมา ได้เยอะก็ดอง กระบวนการก็ต้องถาม
แม่บ้าน แต่ก็เป็นวิธีดองแบบดั้งเดิม” 
   (ชัชวาล เกรียงแสนภ,ู สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 8 มกราคม 2557) 

 

“…ช่วงเข้าหน้าฝน ของที่ได้จากป่าเยอะที่สุดก็หน่อไม้ มีเยอะ
จนกินไม่หมด ขายไม่ได้เพราะราคามันถูกมาก จึงเอามาดอง 
วิธีการดองก็ไม่ยาก ห่ันหน่อไม้เป็นชิ้นบางๆ แล้วก็เอามาใส่
โหล ใส่น้ าที่ต้มที่ผสมเกลือลงไป โดยมีวิธีการกะบริโภคเอาเอง
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และก็เก็บไว้ตามปกติ อยากจะใช้ อยากจะกินเมื่อไรก็เท
ออกมา” 

 (กฤษณะ, สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 13 กุมภาพันธ์ 2557) 
 

“หน่อไม้ที่ได้จากเขาก็น ามาดองได้นะ เขาเรียกว่าดองเปรี้ยว 
แต่ 2-3 วันก็ต้องรีบออกมาทานนะ ไม่นั้นจะเสียหมด” 

   (ทองดี พิมพิลา, สัมภาษณ์เมือ่วันที่ 13 กุมภาพันธ์ 2557) 
 
 ชาวกะเหรี่ยงมีหน่อไม้ดองแทบทุกบ้าน รูปแบบการดอง สืบทอดจากบรรพ
บุรุษ ในช่วงฤดูฝนจะมีหน่อไม้มาก ชาวกะเหรี่ยงจึงน าหน่อไม้มาดองไว้บริโภค 
 การแช่แข็ง ปัจจุบันนิยมแพร่หลายมากขึ้นถึงแม้ว่าตู้แช่หรือตู้เย็นจะมีราคา
สูงและมีอาหารแช่เย็นจ าหน่ายในร้านสะดวกซื้อในหมู่บ้าน เพราะช่วยประหยัดเวลา
เเละเเรงงานในการประกอบอาหาร นอกจากนี้ อาหารแช่เเข็งจะสดและมีรสชาติดีกว่า
อาหารกระป๋อง 
 

“ทุกวันนี้ของที่ซื้อ หรือของที่ได้จากการหาจากไร่ ก็จะมีวิธีการ
เก็บอีกอย่าง คือ แช่ในตู้เย็น” 

(แดะ สายสังขละคีรี, สัมภาษณเ์มื่อวันที่ 9 ธันวาคม 2556) 
 

“ร้านค้าเหรอ ไม่มีตู้แช่ (ตู้เย็น) ก็ล าบากแน่ๆ ไหนจะแช่ของ
สด ไหนจะแช่ของที่ซื้อมาขายพวกน้ า นม สะดวกนะ สัปดาห์
หนึ่งเก็บได้สบาย” 

(ชัชวาล เกรียงแสนภ,ู สัมภาษณ์เมื่อวันที่ 8 มกราคม 2557) 
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 วิธีการรักษาอาหารอีกรูปแบบหนึ่ง คือ การเก็บไว้ในตู้เย็นหรือตู้แช่ แต่ก็มีใน
บางครอบครัวเท่านั้น และจะมีอยู่ในร้านค้าในหมู่บ้าน และชาวกะเหรี่ยงหลาย
ครอบครัวอาจจะมีรายได้น้อย ไม่เพียงพอต่อการมีตู้เย็นในครอบครัวได้  
 โดยสรุปชาวกะเหร่ียงบ้านท ิพุเย มีความม่ันคงทางอาหาร เพราะมีฐาน
ทรัพยากรธรรมชาติที่ อุดมสมบูรณ์ ทั้งพืชพรรณนานาชนิดและสัตว์ป่า ที่ชาวบ้าน
สามารถเข้าถึงอาหารได้อย่างพอเพียง ถึงแม้ในปัจจุบันจะท าได้ยากกว่าในอดีต เพราะ
ความอุดมสมบูรณ์ของป่าและสัตว์ป่าลดลง อย่างไรก็ตาม ก็ยังคงมีชาวบ้านส่วนหนึ่งเขา้
ป่าไปหาอาหารตามธรรมชาติอยู่ดังเช่นอดีต ป่าและธรรมชาติบริเวณรอบๆ ชุมชนจึง
ยังคงเป็นแหล่งอาหารที่ส าคัญที่จะเข้าไปถึงแหล่งบริโภค ชาวทิพุเยมีวิถีการผลิตที่เอ้ือ
ต่อการมีอาหารไว้บริโภคตลอดปี ไม่ว่าจะเป็นการปลูกข้าวไร่ไว้บริโภคเองในครอบครัว 
(ไม่ขาย) และมีการปลูกพืชผักไว้รอบๆ บ้านหลากหลายชนิด อีกทั้งชาวทิพุเยยังคงสืบ
ทอดวัฒนธรรมและภูมิปัญญาของชาวกะเหรี่ยงที่เป็นการรักษาธรรมชาติให้สามารถมี
แหล่งอาหารไว้บริโภคตลอดปี และมีการรักษาอาหารไว้บริโภคได้นานๆ อย่างการ
ถนอมอาหารในรูปแบบต่างๆ กล่าวได้ว่าวัฒนธรรมท้องถิ่นบ้านทิพุเยส่งผลให้เกิดความ
มั่นคงทางอาหาร  
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 การวิจัยการปฏิบัติการทางวัฒนธรรมในการรักษาอาหารบ้านทิพุ เย  
ส่งผลต่อความมั่นคงทางอาหารบนความหลากหลายของทรัพยากรท้องถิ่นดังนี้ 
 1.  การมีอยู่ของอาหารชาวกะเหรี่ยงบ้านทิพุเยมีพื้นฐานจากการประกอบ
อาชีพเกษตรกรรมเป็นหลัก ท ามาหากินบนฐานทรัพยากรท้องถิ่น ดิน น้ า ป่าไม้  
ด้วยระบบภูมิปัญญาการท าไร่หมุนเวียน นอกจากนี้ยังมีวิธีการเข้าถึงแหล่งอาหาร  
โดยน าพันธุ์จากธรรมชาติมาปลูกไว้บริเวณละแวกที่อยู่อาศัย การท าไร่หมุนเวียน
สอดคล้องกับงานวิจัยของวัลย์ลิกา สรรเสริญชูโชติ  (2545) ที่ได้ศึกษาเรื่องการ
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เปลี่ยนแปลงในวิถีการผลิตและระบบความสัมพันธ์ทางสังคมในมิติหญิงชายของชุมชน
กะเหรี่ยง: ศึกษากรณีบ้านทิพุเย หมู่ที่  3 ต าบลชะแล อ าเภอทองผาภูมิ จังหวัด
กาญจนบุรี  ผลการวิจัยพบว่าชาวบ้านทิพุเย มีอาชีพท าไร่ข้าวและไร่หมุนเวียน โดยจะ
ปลูกพืชใช้สอยและพืชอาหารต่างๆ เช่น พริก ฟัก ฯลฯ รวมอยู่ในไร่ข้าว การด ารงชีวิต
ล้วนหาได้จากในไร่และป่าล้วนๆ โดยทั่วไปชาวบ้านหาประโยชน์จากทรัพยากร 
ธรรมชาติ หน่อไม้ น้ าผึ้งป่า สะตอป่า ฯลฯ โดยชาวบ้านมีหลักและกติกาในการใช้และ
รักษาทรัพยากรธรรมชาติและยังคงฝังแน่นอยู่ในวิถีชีวิต ความคิด ความเชื่อของ
ชาวบ้าน ไม่ว่าจะล่าสัตว์ เป็นต้น นอกจากนี้ส าหรับประเด็นการมีอยู่ของอาหาร 
ยังสอดคล้องกับผลการวิจัยของสุรชัย รักษาชาติ (2545) เร่ืองความมั่นคงทางอาหารใน
ระดับครัวเรือนของคนชายขอบ : รูปแบบการบริโภคและแหล่งที่มาของอาหารของ
ครัวเรือนภาคตะวันตกประเทศไทย ผลการวิจัยพบว่ากะเหรี่ยงบริเวณภาคตะวันตกของ
ประเทศไทยมีการท าไร่หมุนเวียนอันเป็นระบบการผลิตในแบบดั้งเดิมของชาวกะเหรี่ยง
โดยท่ัวไป ระบบการผลิตแบบนี้เป็นระบบการปลูกพืชที่ต้องมีการตัด ฟัน มีการใช้ดิน
แบบหมุนเวียนเพื่อปลูกพืช ส าหรับพืชหลัก คือ ข้าวไร่ และพืชอาหารรองที่หลากหลาย 
เช่น พริก มะเขือ  นอกจากนี้ยังมีการหาอาหารจากแหล่งธรรมชาติที่มีตามฤดูกาล เช่น 
หน่อไม้ ผักกูด ฯลฯ ความสัมพันธ์ในชุมชนก็แน่นแฟ้น รักษาประเพณีและพิธีกรรม 
 2.  การผลิตอาหารขึ้นเองมาจากแหล่งผลิตที่ส าคัญมากที่สุด คือ การท าไร่ 
ซึ่งจะท าไร่หมุนเวียนเพื่อบริโภคในครอบครัวเท่านั้นจะไม่ท าเพื่อขาย นอกจากมีแหล่ง
อาหารที่ชาวกะเหรี่ยงบ้านทิพุ เยสามารถผลิตขึ้นเอง คือ ที่บ้านหรือที่อยู่อาศัย  
ชาวกะเหรี่ยงจะน าพันธุ์จากธรรมชาติ มาปลูกไว้บริเวณละแวกที่อยู่อาศัย อาหาร
ประเภทนี้ส่วนใหญ่จะเป็นพืชสมุนไพรและพืชผักสวนครัวที่จ าเป็นสอดคล้องกับ
งานวิจัยของจักรารัชต์ คล้ายโตนด (2550) ที่ศึกษาเกี่ยวกับวิถีชีวิตชนเผ่ากะเหรี่ยง 
จังหวัดเชียงใหม่พบว่า ชนเผ่านี้มีวิถีชีวิตที่เก่ียวพันกับระบบเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม 
และสิ่งแวดล้อม การตั้งถิ่นฐานเกิดจากความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรธรรมชาติและ
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ความหนาแน่นของถิ่นที่อยู่ เดิม ระบบเศรษฐกิจมีการเปลี่ยนแปลงไปตามความ
เจริญก้าวหน้าของเทคโนโลยี แต่วิถีชีวิตแบบดั้งเดิมบางอย่างก็ยังอยู่และยังไม่มีการ
เปลี่ยนแปลงมากนัก โดยเฉพาะการอยู่ร่วมกับธรรมชาติในลักษณะพึ่งพาอาศัยกัน  
มีการตั้งกฎเกณฑ์ต่างๆ หรือสร้างเป็นความเชื่อและประเพณีเพื่อให้ชาวบ้านอาศัยอยู่
กับธรรมชาติสภาพแวดล้อมได้อย่างสมดุลนอกจากนี้การผลิตอาหารขึ้นเองของชาว
กะเหรี่ยงบ้านทิพุ เย ยังสอดคล้องกับการวิจัยของโกวิท แก้วสุวรรณ  (2542)  
เรื่อง “ดูทูหล่า” ในพิธีเรียกวีหล่าของชาวกะเหรี่ยงโป : กรณีศึกษากระเหรี่ยงโป 
ผลการวิจัยพบว่า ชาวกะเหรี่ยงที่ต าบลไล่โว่ อ าเภอสังขละบุรี มีโลกทัศน์ทางจักรวาล
วิทยาว่าจิตวิญญาณเป็นสิ่งที่มีอยู่ควบคู่กับสรรพสิ่งต่างๆ ตามธรรมชาติ มนุษย์ ข้าว
และสัตว์เลี้ยง มีวิถีชีวิตที่อิงอยู่กับธรรมชาติ ถึงแม้ว่าปัจจุบันจะมีกระแสความทันสมัย 
การคมนาคมขนส่งสะดวก แต่ระบบการผลิตอาหารของชาวกะเหรี่ยงยังคงอิงอยู่กับภูมิ
ปัญญา และความสัมพันธ์ในครอบครัวก็ยังคมมีอยู่อย่างเหนียวแน่น  
 3.  การรักษาอาหาร เป็นการถนอมอาหาร โดยใช้วิธีดั้งเดิมจากภูมิปัญญา 
ที่สืบทอดจากรุ่นสู่รุ่น ถึงแม้ว่าชุมชนแห่งนี้จะได้รับอิทธิพลของกระแสการพัฒนาจาก
ภายนอกในบางฤดูกาลมีผลผลิตประเภทอาหารมากมาย ท าให้ไม่สามารถรับประทาน
อาหารสดๆได้หมด ชาวกระเหรี่ยงบ้านทิพุเยก็สามารถเก็บรักษาอาหารไว้รับประทาน
ต่อไปได้ด้วยวิธีการถนอมอาหารที่เหมาะสมสามารถเก็บรักษาไว้ได้นานและสามารถ
รับประทานได้ตลอดฤดูกาล โดยไม่บูดเน่าเสีย สอดคล้องกับงานวิจัยของคมลักษณ์  
ไชยยะ (2551) ที่ได้ศึกษาปฏิสัมพันธ์ทางชาติพันธ์ระหว่างชาวกะเหรี่ยงสองกลุ่มบน
พื้นที่ชายแดน กะเหรี่ยงที่อาศัยอยู่ในบ้องตี้มีความสัมพันธ์แบบเครือญาติ อาศัยป่าและ
พึ่งพาธรรมชาติ อาชีพหลักคือการท าไร่มันส าปะหลัง มีการปลูกข้าวโพด ท าข้าวไร่ และ
มีการถนอมอาหารให้สามารถเก็บไว้กินได้ตลอดปี เช่น การดองหน่อไม้ การตากพริก
กะเหรี่ยงที่มีอยู่บริเวณไร่ เป็นต้น นอกจากนี้ชาวกะเหรี่ยงบ้านบ้องตี้ยังคงมีการอนุรักษ์
ประเพณีและพิธีกรรมการละเล่น เพื่อการแสดงอัตลักษณ์ความเป็นชาติพันธุ์ของตัวเอง 
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 กล่าวได้ว่าชาวกะเหรี่ยงโปบ้านทิพุ เย ต าบลชะแล อ าเภอทองผาภูมิ  
จังหวัดกาญจนบุรี เป็นกลุ่มชาติพันธุ์ที่มีวิถีชีวิตเป็นสังคมเกษตรกรรมและหาของป่า 
การด าเนินชีวิตยังคงอิงอยู่กับวิถีธรรมชาติ ป่าไม้ รักความสงบ พอใจในสิ่งที่มีอยู่  
มีการแสดงอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์อย่างชัดเจน โดยเฉพาะเรื่องการแต่งกายในงาน
เทศกาลหรือประเพณีที่ส าคัญของชุมชน ร่วมกันอนุรักษ์ต้นน้ าล าธาร พึ่งพาอาศัย
ธรรมชาติในการหาแหล่งอาหารโดยเฉพาะพืช ผัก เนื้อสัตว์มาบริโภคเป็นอาหารมื้อ
หลัก มีการใช้ภูมิปัญญาของชุมชนที่ รับการถ่ายทอดจากบรรพบุรุษมาตั้งแต่อดีต  
ภูมิปัญญาดังกล่าวที่มีอยู่ในชุมชนแห่งนี้สามารถพิทักษ์รักษาอาหารให้สามารถมีกิน  
มีใช้ตลอดปี มีวิธีการหมัก ดอง ตาก ซึ่งเป็นค าตอบที่ชุมชนแห่งนี้ยังคงมีรูปแบบวิถีชีวิต
บนความหลากหลายของทรัพยากรท้องถิ่นที่มีอยู่ในชุมชนอย่างยั่งยืน 
 
ข้อเสนอแนะ 
 หน่วยงานที่เกี่ยวข้องสามารถน าองค์ความรู้ที่ได้รับจากการศึกษาครั้งนี้  
ไปส่งเสริมและสนับสนุนเผยแพร่ รูปแบบการด าเนินชีวิต สนับสนุนเรื่องภูมิปัญญา
ท้องถิ่น และส่งเสริมกระบวนการบริโภคอาหารอย่างถูกสุขลักษณะให้กับชุมชน 
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยต่อไปควรมีการศึกษาเกี่ยวกับปฏิบัติการทาง
วัฒนธรรมในการรักษาอาหารของชนเผ่าอ่ืนๆ ที่เป็นสังคมชายขอบ เพราะจะได้องค์
ความรู้ รูปแบบ วีถีชีวิต กระบวนการบริโภคอาหารเพื่อน าความรู้ไปเผยแพร่ให้กับ
สาธารณชน หรือเป็นบทเรียนท้องถิ่นในการใช้พัฒนาชุมชนท้องถิ่นของตนต่อไป 
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