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Abstract
		  This article focuses on the learning process for life-skill development
of misstepping children and juveniles at the Children and Juvenile Training
Center so as to help them return to live happily with other people with dignity
and self-value. The study was conducted using the narrative approach based
on the social constructivism paradigm emphasizing learning through talking
and exchanging life experience between officers of the Regional Juvenile
Vocational Training Centre (9), Songkhla Province and 17 juveniles who attended
the training. The data were collected during Jauary-April 2011. The results of
the study revealed that life skill development of the misstepping children and
juveniles did not take place only because they had been through the life skill
development process similar to the learning and teaching process of other
schools in general  where the focus was on development of the cognitive
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and psychomotor domains through vocational training and non-formal education.
These children and juveniles had been through the process of learning about
the world, society, other people, and their own selves, especially the therapeutic 
process focusing on understanding oneself. Having opportunity to check their
own life history and know the negative identities given to them by society
makes them realize and understand themselves well enough to know the main
social discourse, and to build new knowledge in order to enable themselves
to return to live in the society with dignity once again. 
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บทคัดย่อ
		  การศึกษานี้ให้ความสำคัญกับกระบวนการพัฒนาทักษะชีวิตให้กับเด็กและเยาวชน
ผ่านศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน เพื่อให้พวกเขาสามารถกลับไปใช้ชีวิตอยู่ในสังคมได้
อย่างมีศักดิ์ศรี เห็นคุณค่าในตนเอง และสามารถอยู่ร่วมกับบุคคลอื่นได้อย่างมีความสุข
โดยใช้วิธีการศึกษาเรื่องเล่าของชีวิต (narrative approach) บนฐานกระบวนทัศน์สร้างสรรค์
สังคม (social constructivism paradigm) ที่เน้นการให้ความสำคัญกับการเรียนรู้ของเด็ก
และเยาวชนผ่านการพูดคุยและแลกเปลี่ยนประสบการณ์ชีวิตของเจ้าหน้าที่และเยาวชน
ผู้เข้ารับการฝึกอบรมในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน เขต 9 จังหวัดสงขลา จำนวน
17 คน โดยใช้ระยะเวลาในการเก็บข้อมูลตั้งแต่เดือนมกราคม-เมษายน พ.ศ. 2554 ผลการ
ศึกษาสะท้อนให้เห็นว่าการพัฒนาทักษะชีวิตของเด็กและเยาวชนผู้ก้าวพลาดมิอาจเกิดขึ้นได้
เพียงเพราะการได้ผ่านกระบวนการพัฒนาทักษะชีวิตจากศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน
ซึ่งมีลักษณะการเรียนการสอนคล้ายคลึงกับโรงเรียนทั่วไปที่มุ่งเน้นการพัฒนาพุทธิพิสัยและ
ทักษะพิสัยผ่านการฝึกอบรมวิชาชีพและการศึกษานอกโรงเรียน หากแต่เกิดขึ้นจากการเรียนรู้
โลก เรียนรู้สังคม เรียนรู้ผู้อื่น และเรียนรู้ตนเอง โดยเฉพาะกระบวนการบำบัดที่มุ่งเน้น
การทำความเข้าใจในตัวตนของเด็กและเยาวชน การได้มีโอกาสตรวจสอบประวัติศาสตร์ชีวิต
ของตนเอง และการรู้เท่าทันต่ออัตลักษณ์เชิงลบที่สังคมครอบให้กับพวกเขา ส่งผลให้เด็กและ
เยาวชนกลุ่มนี้เกิดความตระหนักรู้และเข้าใจตัวตนของตนเอง จนกระทั่งสามารถรู้เท่าทัน
วาทกรรมหลักของสังคมและสร้างความรู้ชุดใหม่เพื่อให้ตนเองสามารถกลับมาใช้ชีวิตอยู่ใน
สังคมได้อย่างมีศักดิ์ศรีอีกครั้ง

คำสำคัญ: การสร้างความรู้ ทักษะชีวิต อัตลักษณ์ปัจเจกบุคคล กระบวนการเรียนรู้
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บทนำ
		  จากสภาพการณ์ของสังคมในปัจจุบันที่เราสามารถพบเห็นความรุนแรงและการก่อ
อาชญากรรมในทุกพื้นที่ ซึ่งความจริงแง่มุมนี้ทำให้ทุกฝ่ายควรต้องหันกลับมาตรวจสอบว่า
การพัฒนาศักยภาพมนุษย์ที่แท้จริงคืออะไร และการพัฒนามนุษย์ที่ผ่านมาได้สามารถทำให้
มนุษย์อยู่ร่วมกันหรืออยู่ร่วมกับสรรพสิ่งได้อย่างสมดุลหรือไม่ จากแนวคิดดังกล่าวองค์การ
อนามัยโลกจึงได้จัดทำหลักสูตรพัฒนาทักษะชีวิตขึ้น เพื่อมุ่งหวังว่าจะสามารถแก้ไขหรือ
ผ่อนคลายสภาพปัญหาที่เกิดขึ้นในสังคมได้ เนื่องจากทักษะชีวิตเป็นความสามารถของบุคคล
ในการดำเนินชีวิตประจำวันและเผชิญหน้าหรือจัดการกับปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นกับบุคคลได้
อย่างเหมาะสม ในขณะเดียวกันกระทรวงศึกษาธิการก็ได้นำหลักสูตรดังกล่าวมาเป็นส่วนหนึ่ง
ในนโยบายของกระทรวงโดยการสอดแทรกแนวคิดทักษะชีวิตไว้ใน 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้
ของหลักสูตรการศึกษา เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตให้กับเยาวชนไทย (กระทรวงศึกษาธิการ, 2555)
โดยเฉพาะอย่างยิ่งกับกลุ่มของเด็กและเยาวชน ผู้ก้าวพลาด ซึ่งสังคมมักมีเจตคติในเชิงลบกับ
พวกเขาและนิยามให้พวกเขากลายเป็นผู้ก้าวพลาด ดังนั้นความรู้ที่ได้จากการวิจัยนี้จะเป็น
ประโยชน์ต่อเด็กและเยาวชนและการปรับเปลี่ยนกระบวนการพัฒนาทักษะชีวิตของศูนย์ฝึกฯ
ที่มีส่วนสำคัญต่อการเรียนรู้ของพวกเขาให้สามารถพึ่งตนเอง ภาคภูมิใจ ตระหนักรู้และเห็น
คุณค่าในตนเอง รวมถึงการนำเสนอมุมมองที่แตกต่างจากความคิดกระแสหลัก เพื่อให้สังคม
ได้ปรับเปลี่ยนเจตคติที่มีต่อเยาวชนกลุ่มนี้

วัตถุประสงค์
		  เพื่อเผยให้เห็นถึงกระบวนการพัฒนาทักษะชีวิตให้กับเด็กและเยาวชนผ่านศูนย์ฝึกและ
อบรมเด็กและเยาวชน เขต 9 จังหวัดสงขลา เพื่อให้พวกเขาสามารถกลับไปใช้ชีวิตอยู่ใน
สังคมได้อย่างมีศักดิ์ศรี ตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเอง และสามารถอยู่ร่วมกับบุคคลอื่น
ได้อย่างมีความสุข

วิธีการศึกษา
		  การสะท้อนให้เห็นภาพของกระบวนการพัฒนาทักษะชีวิตของเด็กและเยาวชนผู้ก้าวพลาด
ผู้วิจัยจึงเลือกใช้วิธีวิทยาที่ให้ความสำคัญกับผู้ให้ความรู้มาเป็นการศึกษาว่าผู้รับความรู้สามารถ
สร้างความรู้/ความจริงด้วยตนเองได้อย่างไร โดยใช้มุมมองของวิธีการศึกษาเรื่องเล่า (narrative
approach) ซึ่งมีรากฐานความคิดมาจากกระบวนทัศน์สร้างสรรค์สังคม (constructivism)
ความคิดความเชื่อของสังคมที่มองว่าเด็กและเยาวชนผู้ก้าวพลาดเป็นบุคคลไม่พึงปรารถนา
ไม่ควรเข้าใกล้ และไม่ได้รับการยอมรับจากคนส่วนใหญ่ในสังคม เพื่อให้พวกเขาเปลี่ยนจาก
“ผู้ถูกกระทำ” มาเป็น “ผู้กระทำ” และสร้างความหมายให้กับสิ่งที่เกิดขึ้นด้วยตนเอง ผ่านการ
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ถ่ายทอดประวัติชีวิตของครู กศน. นักจิตวิทยา นายไมค์ นายมีน นายรัน และเยาวชน
ชายอีกหลายคนที่เข้ารับการฝึกอบรมในคดีต่างๆ เช่น โทรมหญิง ปล้นทรัพย์ ค้ายาเสพติด
และฆ่าโดยเจตนา ซึ่งชื่อเหล่านี้ล้วนเป็นชื่อสมมติทั้งสิ้น เรื่องเล่าดังกล่าวได้สะท้อนให้เห็นว่า
พวกเขาพยายามลุกขึ้นมาต่อสู้และพิสูจน์ให้คนส่วนใหญ่ในสังคมได้รับรู้ว่าพวกเขายังมีคุณค่า
ที่จะดำรงชีวิตต่อไปภายใต้การเชื่อมั่นในตนเองและการเคารพในศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ของ
ตนเอง

การก่อรูปของทักษะชีวิตเพื่อการพัฒนาเด็กและเยาวชนผู้ก้าวพลาด
		  แนวคิดทักษะชีวิตมีจุดเริ่มต้นในปี พ.ศ.2536 ซึ่งองค์การอนามัยโลก (WHO) ได้ริเริ่ม
นำทักษะชีวิตมาใช้ในงานด้านสาธารณสุข โดยการสอนให้เด็กและเยาวชนรู้จักคิดวิเคราะห์
ที่มาของปัญหา การประเมินความเสียหายในผลกระทบของปัญหาที่เกิดขึ้นกับตนเอง การ
แสวงหาแนวทางแก้ไขปัญหา การสร้างความเชื่อมั่นในตนเอง และการรู้จักตัดสินใจเลือกทาง
เลอืกทีเ่หมาะสมอยา่งมวีจิารณญาณ สำหรบัในประเทศไทยเริม่มกีารใหค้วามสนใจและมกีาร
ศึกษาทักษะชีวิตมากขึ้น โดยการจัดแบ่งทักษะชีวิตตามพฤติกรรมการเรียนรู้และแยกทักษะ
ชีวิตออกเป็น 3 ด้านหลักกล่าวคือ ด้านพุทธิพิสัย (ด้านปัญญา ความคิด) ได้แก่ ความคิด
วิเคราะห์วิจารณ์ และความคิดสร้างสรรค์ ด้านจิตพิสัย (ด้านจิตใจ) ได้แก่ ความตระหนักรู้
ในตน และความเห็นใจผู้อื่น ด้านทักษะพิสัย (ด้านการกระทำ) ได้แก่ การสร้างสัมพันธภาพ
และการสื่อสาร การตัดสินใจและการแก้ไขปัญหา การจัดการกับอารมณ์และความเครียด
และได้เพิ่มทักษะชีวิตด้านจิตพิสัยอีก 1 คู่ คือความภูมิใจในตนเองและความรับผิดชอบต่อ
สังคม เพื่อให้เหมาะสมกับสภาพการณ์ที่มีความรุนแรงของกระแสเจตคติและค่านิยมสมัยใหม่
(วนิดา  ขาวมงคล เอกแสงศรี, 2546; ยงยุทธ  วงศ์ภิรมย์ศานดิ์ และสุวรรณา เรืองกาญจนเศรษฐ์,
2553) ซึ่ งกระทรวงศึกษาธิการได้ให้ความสำคัญและนำแนวคิดดังกล่าวมาเป็น
นโยบายหลักในการดำเนินงานของกระทรวง แต่เนื่องจากงานวิจัยนี้ให้ความสำคัญกับการ
พัฒนาทักษะชีวิตด้านจิตพิสัยอันเป็นการทำความเข้าใจตัวตนของเด็กและเยาวชนผู้ก้าวพลาด
ดังนั้นผู้วิจัยจึงมุ่งศึกษากระบวนการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นระหว่างการเข้ารับการฝึกอบรมของพวกเขา
เพื่อให้เยาวชนกลุ่มนี้สามารถกลับไปใช้ชีวิตในสังคมได้อย่างมีความสุขอีกครั้ง 

ความสำคัญของทักษะชีวิตกับการพัฒนาเด็กและเยาวชน
		  ทักษะชีวิต (life skills) คือความสามารถที่บุคคลใช้ในการปรับตัวและพัฒนาตนเอง
ให้สามารถเผชิญกับปัญหา หรือสถานการณ์ต่างๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจำวันได้อย่างสร้างสรรค์
และสามารถดำเนินชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข ทักษะชีวิตจึงเป็นสิ่งที่ทุกคนจำเป็น
ต้องมี เพราะนับตั้งแต่มนุษย์เกิดมาจะต้องได้รับการหล่อหลอมโดยกระบวนการตามธรรมชาติ
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และกระบวนการทางสังคม ระหว่างที่ผ่านกระบวนการเหล่านี้มนุษย์ต้องเผชิญกับแรงบีบคั้น
แรงกดดัน และแรงกระทบจากภายนอก บุคคลที่จะยืนหยัดอยู่บนโลกนี้ได้อย่างปกติสุข
จึงต้องเป็นบุคคลที่สามารถจัดการกับแรงปะทะจากแหล่งภายนอกได้อย่างสมดุล
		  การปรับตัวโดยอาศัยการเรียนรู้จากกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิต จึงมิได้จำกัดอยู่เพียง
ด้านกายภาพตามสัญชาตญาณทางธรรมชาติเท่านั้น แต่ยังครอบคลุมถึงกระบวนการเรียนรู้
เพื่อปรับตัวให้สอดคล้องกับความรู้สึกนึกคิด จิตใจ อุดมคติ ฯลฯ ของสังคมที่มนุษย์สร้างขึ้น
ด้วยสติปัญญา ความสามารถและจินตนาการที่มีอยู่ตามธรรมชาติ การทำความเข้าใจเกี่ยวกับ
พฤติกรรมมนุษย์และการอยู่ร่วมกันของมนุษย์ จึงจำเป็นจะต้องเข้าใจถึงกระบวนการที่บุคคล
ได้สร้างความหมายให้กับสิ่งต่างๆ รอบตัว ดังนั้นปัจเจกบุคคลจึงต้องมีการเรียนรู้และพัฒนา
ทักษะชีวิตของตนเองอย่างสม่ำเสมอเพื่อให้รู้เท่าทันต่อความเปลี่ยนแปลงของโลกและสังคม
ซึ่งปัจจุบันการศึกษาของประเทศไทยมีความตื่นตัวอย่างมากในเรื่องการเข้าถึงความจริงของ
เด็กและเยาวชน เพราะหากพวกเขาได้รับการพัฒนาทักษะชีวิตอย่างเหมาะสมย่อมทำให้
พวกเขาตระหนักรู้ได้ว่าควรดำเนินชีวิตเช่นไรจึงสามารถอาศัยอยู่ในสังคมได้อย่างสงบสุข
การพัฒนาทักษะชีวิตจึงมีความสำคัญต่อเด็กและเยาวชนทุกคนแม้ว่าพวกเขาจะก้าวพลาด
หรือยังไม่ก้าวพลาดก็ตาม 

กระบวนการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตสำหรับเด็กและเยาวชนผู้ก้าวพลาด
		  ทักษะชีวิตเป็นความสามารถของบุคคลในการเผชิญกับปัญหาและการจัดการกับสิ่ง
ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจำวัน เพื่อให้บุคคลสามารถปรับตัวและรับมือกับการเปลี่ยนแปลงของ
สิ่งแวดล้อมได้อย่างมีประสิทธิภาพ สามารถคิดวิเคราะห์หรือปฏิเสธสถานการณ์เชิงลบที่อาจ
เกิดขึ้นได้ตลอดเวลาขณะที่ใช้ชีวิตอยู่ในสังคม การพัฒนาทักษะชีวิตที่ดีเด็กและเยาวชนจำเป็น
ต้องได้รับการเรียนรู้ที่เหมาะสมเพื่อให้พวกเขาเกิดการเรียนรู้อย่างรอบด้านและครบวงจร
ในที่นี้ผู้วิจัยนำเสนอแนวทางการพัฒนาด้วยการกำหนดกระบวนการเรียนรู้ที่มีลักษณะเหมาะสม
สำหรับเด็กและเยาวชน 5 ลักษณะสำคัญ ดังนี้  
		  ลักษณะที่หนึ่งคือ การเรียนรู้อย่างมีความสุข เป็นสภาพของการจัดการเรียนการสอน
ในบรรยากาศที่ผ่อนคลาย เป็นอิสระยอมรับความแตกต่างของบุคคล และเปิดโอกาสให้เด็ก
และเยาวชนพัฒนาตนเองอย่างเต็มศักยภาพ ลักษณะที่สองคือ การเรียนรู้แบบองค์รวม 
เป็นการเรียนรู้สิ่งต่างๆ อย่างสัมพันธ์ โดยผู้สอนต้องฝึกให้เด็กและเยาวชนรู้จักเชื่อมโยง
สิ่งแวดล้อมที่อยู่รอบตัวผสานกับเรื่องทั่วๆ ไปที่เด็กและเยาวชนพบเห็นได้ในชีวิตประจำวัน
หรืออาจยกตัวอย่างจากประสบการณ์ชีวิตจากผู้สอน ลักษณะที่สามคือ การเรียนรู้จากการ
ปฏิบัติจริง เป็นการจัดการเรียนการสอนโดยเปิดโอกาสให้เด็กและเยาวชนได้ฝึกคิดและ
ปฏิบัติจริง ลักษณะที่สี่คือ การเรียนรู้ร่วมกับบุคคลอื่น เป็นการเรียนรู้ที่ให้เด็กและเยาวชน
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ได้มีปฏิสัมพันธ์ แลกเปลี่ยนความรู้วัฒนธรรม อารมณ์ และสังคมร่วมกัน และลักษณะที่ห้า
คือ การเรียนรู้กระบวนการเรียนรู้ของตนเอง เป็นการรับรู้รูปแบบการเรียนรู้ ความถนัด 
จุดเด่นและจุดด้อยของตนเอง เพื่อให้เด็กและเยาวชนสามารถพัฒนาตนเองได้ดีขึ้น
(เยาวลักษณ์ จิตตะโคตร์, 2544) แนวทางการพัฒนาทักษะชีวิตที่ผู้วิจัยได้นำเสนอไปนั้น
อาจเป็นแนวทางอย่างกว้างๆ ซึ่งในการจัดกระบวนการเรียนรู้จริงนั้นผู้สอนเองต้องคำนึงถึง
บริบทของผู้เรียนเป็นสำคัญ เพราะกระบวนการเรียนรู้ที่เด็กและเยาวชนได้รับมิใช่เป็นเพียง
การพัฒนาทักษะชีวิตให้เกิดขึ้นเท่านั้นแต่กระบวนการเรียนรู้ยังช่วยให้พวกเขาเรียนรู้ตนเอง
และสร้างความรู้ร่วมกับคนอื่นๆ รวมถึงการรู้เท่าทันต่อสิ่งแวดล้อมรอบตัวที่พวกเขาเข้าไป
มีปฏิสัมพันธ์ด้วย

การก่อกำเนิดสถาบันเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตของเด็กและเยาวชนผู้ก้าวพลาด
		  พระราชบัญญัติศาลเยาวชนและครอบครัวและวิธีพิจารณาคดีเยาวชนและครอบครัว
พ.ศ. 2553 มาตรา 4 ได้ให้ความหมายของ “เด็ก” ว่าหมายถึง บุคคลอายุไม่เกิน 15 ปีบริบูรณ์
และ “เยาวชน” หมายความว่า บุคคลอายุเกิน 15 ปีบริบูรณ์ แต่ยังไม่ถึง 18 ปีบริบูรณ์
(พระราชบัญญัติศาลเยาวชนและครอบครัวและวิธีพิจารณาคดีเยาวชนและครอบครัว
พ.ศ. 2553, 2553) เมื่อพิจารณาถึงช่วงอายุดังกล่าว อันเป็นช่วงวัยของการพัฒนาศักยภาพ
และช่วงเปลี่ยนผ่านจากวัยเด็กสู่วัยผู้ใหญ่ เด็กและเยาวชนมีการรับรู้ ความคิด และการ
ตัดสินใจต่างๆ ที่ยังไม่มีประสิทธิภาพเทียบเท่าผู้ใหญ่ ประเทศไทยได้ให้ความสำคัญกับความ
แตกต่างดังกล่าวมาตั้งแต่ยังใช้กฎหมายลักษณะอาญา ร.ศ.127 ว่าด้วยการปฏิบัติต่อเด็กที่
กระทำความผิดตามกฎหมายที่ศาลเพียงพิเคราะห์ถึงความรู้สึกผิดชอบของเด็กประกอบกับ
ลักษณะของความผิดที่เด็กได้กระทำแล้วกำหนดโทษไปตามความเหมาะสมกับความผิดและ
ความรู้สึกรับผิดชอบของเด็ก (กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน, 2554)
		  หลังจากที่กฎกระทรวงแบ่งได้ส่วนราชการกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน
กระทรวงยุติธรรม พ.ศ. 2545 จึงประกาศใช้กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนเป็น
หน่วยงานสำคัญรับผิดชอบโดยตรงต่อการดูแลเด็กและเยาวชนผู้ก้าวพลาด โดยให้การศึกษา
การฝึกอาชีพ การบำบัด แก้ไข ฟื้นฟู และการสงเคราะห์ เพื่อให้พวกเขาสามารถกลับมา
ใช้ชีวิตร่วมกับครอบครัวและเป็นที่ยอมรับของสังคม โดยการเปลี่ยนจากโทษจำคุกเป็นการ
ฝึกอบรมและส่งตัวเด็กหรือเยาวชนเข้ารับการฝึกอบรมในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน
ซึ่งมีหน้าที่สำคัญในการดูแลเด็กและเยาวชนผู้ก้าวพลาดตามคำสั่งศาลเยาวชนและครอบครัว
ดังนั้นการจัดกระบวนการฝึกอบรมจึงมีส่วนสำคัญอย่างมากต่อการพัฒนาทักษะชีวิตของ
ผู้ก้าวพลาดให้รู้เท่าทันและสามารถกลับมาใช้ชีวิตในสังคมได้อย่างภาคภูมิ 
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กระบวนการสร้างทักษะชีวิตผ่านวิถีชีวิตของเด็กและเยาวชน
		  เนื่องจากมีเด็กและเยาวชนจำนวนมากมายที่ต้องเข้าสู่กระบวนการยุติธรรม ดังนั้น
การฝึกอบรมที่เน้นการพัฒนาทักษะชีวิตให้กับเด็กและเยาวชนกลุ่มนี้จึงเป็นสิ่งจำเป็นอย่างยิ่ง
เพื่อสร้างภูมิคุ้มกันและความเข้มแข็งทางจิตใจให้พวกเขาสามารถกลับไปใช้ชีวิตอยู่ในสังคม
ได้อย่างมีความสุขและไม่หวนกลับไปใช้ชีวิตแบบเดิมอีกครั้งหรือกลายเป็นอาชญากรในวัย
ผู้ใหญ่ต่อไป ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน เขต 9 จังหวัดสงขลา ซึ่งมีระบบการบริหาร
งานแบ่งออกเป็น 3 กลุ่มงาน กับ 1 ฝ่ายคือ กลุ่มงานพัฒนาพฤตินิสัย กลุ่มงานประสาน
กิจกรรมชุมชน กลุ่มงานบำบัดแก้ไขฟื้นฟู และฝ่ายบริหารงานทั่วไป เพื่อเข้ามาดูแลเด็กและ
เยาวชนผู้เข้ารับการฝึกอบรม โดยพยายามสอดแทรกทักษะชีวิตให้กับพวกเขาตั้งแต่วันแรก
ที่ก้าวเข้ามาในศูนย์ฝึกฯ จนกระทั่งได้รับอนุญาตให้กลับไปใช้ชีวิตในสังคมอีกครั้ง 
		  ในระยะเดือนแรกเด็กและเยาวชนจะถูกส่งให้รายงานตัวต่อเจ้าหน้าที่ในฝ่ายต่างๆ
โดยเริ่มจากนักสังคมสงเคราะห์เพื่อพูดคุยให้คลายความวิตกกังวล ติดต่อประสานงานกับ
ทางบ้าน เพื่อไม่ให้รู้สึกว่าตนเองถูกทอดทิ้งและตัดขาดจากโลกภายนอก ก่อนที่จะไปพบกับ
นักจิตวิทยาเพื่อตรวจสภาพจิต แนะนำเรื่องการปรับตัวและทำกิจกรรมบำบัด ในช่วงเวลานี้
เป็นช่วงเวลาสำคัญมากเจ้าหน้าที่จะเริ่มปลูกฝังและพัฒนาทักษะชีวิตด้านต่างๆ ให้กับเด็ก
และเยาวชนเข้าใหม่ โดยกิจกรรมปรับสภาพจิตใจเป็นกิจกรรมเพื่อที่จะให้พวกเขาได้เข้าใจ
ตนเองมากขึ้นและรับรู้ถึงสาเหตุที่ทำให้ตนเองต้องมาเข้ารับการฝึกอบรม เห็นคุณค่าในการ
ใช้ชีวิต และสำนึกรู้ได้ด้วยตนเองถึงอนาคตของพวกเขา การเข้ารับการฝึกอบรมของเด็กและ
เยาวชนเข้าใหม่ทางศูนย์ฝึกฯ จะสอดแทรกและพยายามใช้แบบแผน กฎ ระเบียบ และ
ข้อบังคับต่างๆ เพื่อหล่อหลอมให้เด็กและเยาวชนเข้าใหม่ทุกคนปฏิบัติตนในทิศทางเดียวกัน
ด้วยการชี้แจงสิ่งที่ต้องปฏิบัติเมื่อเข้ารับการฝึกอบรม รวมถึงการดึงครอบครัวของเด็กหรือ
เยาวชนให้มีส่วนร่วมในการรับรู้การเปลี่ยนแปลงดังกล่าว ซึ่งในส่วนนี้ศูนย์ฝึกฯ ก็ได้จัด
ปฐมนิเทศอย่างเป็นทางการโดยเชิญครอบครัวมาร่วมกิจกรรมกับเด็กหรือเยาวชน และสร้าง
ความคุ้นเคยกับเจ้าหน้าที่ เพื่อทำความเข้าใจร่วมกัน รับทราบปัญหาของบุตร/หลานของตน
และร่วมกันหาแนวทางแก้ไขต่อไป 
		  ผู้วิจัยยังตั้งข้อสังเกตว่าการกำหนดแบบแผนการดำรงชีวิตของเด็กและเยาวชนให้
พวกเขากลายเป็นร่างกายที่เชื่องเชื่อ (docile body) อาจจะเป็นแนวทางให้พวกเขาปรับตัว
ได้ง่ายขึ้น เนื่องจากในระยะแรกจะเป็นช่วงที่พวกเขาอยู่ในภาวะเครียดสูง บางคนอาจสูญเสีย
ความเป็นตัวเองและปิดกั้นตนเอง ในขั้นตอนนี้ตัวของเด็กหรือเยาวชนมีส่วนสำคัญอย่างยิ่ง
ในการค้นหาจุดยืนให้กับตนเอง เพราะพวกเขาจำเป็นต้องร่วมสร้างกระบวนการเรียนรู้และ
พัฒนาทักษะชีวิตของตนเองไปพร้อมๆ กับกระบวนการเรียนรู้ของเจ้าหน้าที่ จึงจะสามารถ
ทำให้พวกเขาก้าวข้ามสภาวะดังกล่าวไปได้ เมื่อเข้าสู่เดือนที่ 3 หากเด็กหรือเยาวชนมีความ
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ประพฤติดีขึ้น พวกเขาจะถูกจัดให้เข้าหน่วยเรียนต่างๆ ซึ่งเป็นหลักสูตรฝึกอบรมระยะสั้น
300 ชั่วโมง โดยแบ่งเป็น 2 หลักสูตร คือ หลักสูตรภาคบังคับและหลักสูตรเสริมที่ขึ้นอยู่กับ
ความพร้อมของบุคลากรควบคู่ไปกับระบบการศึกษาแบบสายสามัญซึ่งเป็นข้อตกลงร่วมกัน
กับองค์กรภาคี เพื่อการเปิดโอกาสให้เด็กหรือเยาวชนได้เรียนหลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียน
และการศึกษาต่อในระดับปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยเปิด 
		  การที่ผู้วิจัยได้มีโอกาสร่วมสนทนาทั้งกับเจ้าหน้าที่และเยาวชน จึงทำให้ได้เรียนรู้ว่า
กระบวนการเรียนรู้และการพัฒนาทักษะชีวิตไม่จำเป็นต้องเป็นกระบวนการที่ยุ่งยากหรือ
ซับซ้อนแต่อย่างใด เพราะสิ่งที่ทำให้เด็กและเยาวชนสามารถปรับเปลี่ยนตัวตนและเจตคติ
ได้คือการทำความเข้าใจร่วมกันระหว่างเจ้าหน้าที่และเด็กหรือเยาวชนที่ทั้ง 2 ฝ่ายจะต้อง
เข้าใจบทบาท หน้าที่ของตนเองและของผู้อื่น ควบคู่กับการสื่อสารในเชิงบวก นอกจากการ
ใช้ระบบครูที่ปรึกษาแล้ว การจัดกจิกรรมบำบดัยงัเปน็ส่วนหนึ่งที่มุ่งใหเ้ด็กและเยาวชนพัฒนา
ทักษะชีวิตด้านจิตพิสัยได้เป็นอย่างดี กิจกรรมเหล่านี้เจ้าหน้าที่มีส่วนสำคัญอย่างยิ่งที่จะให้
ข้อคิดกับพวกเขาผ่านการตั้งโจทย์ปัญหาให้ฝึกคิดวิเคราะห์ ทบทวน และเปรียบเทียบตนเอง
หรือการใช้ศาสนบำบัดกล่อมเกลาจิตใจ กระบวนการเรียนรู้ลำดับสุดท้ายคือ การเตรียม
ความพร้อมก่อนปล่อย ซึ่งศูนย์ฝึกฯ จะคัดเลือกเด็กหรือเยาวชนที่เหลือระยะเวลาฝึกอบรม
อีก 6 เดือนเข้าสู่กระบวนการเตรียมความพร้อม เพื่อปรับสภาพจิตใจก่อนได้รับการปล่อยตัว
และสร้างความสัมพันธ์ระหว่างเด็กหรือเยาวชนกับครอบครัวของพวกเขา การจัดกิจกรรม
เตรียมความพร้อมก่อนปล่อยและปัจฉิมนิเทศ รวมถึงการนำครอบครัวเข้ามามีส่วนร่วมใน
การวางแผนชีวิตของเด็กและเยาวชน เพราะการให้พวกเขาเขียนแผนชีวิตของตนเองเป็น
เครื่องสะท้อนให้เห็นว่าพวกเขามีเป้าหมายในการดำเนินชีวิตที่ชัดเจน ทำให้รู้จักตนเองมากขึ้น
และสามารถสร้างความภาคภูมิใจให้กับตนเองและครอบครัวได้ 

โรงเรียนฟ้าใหม่วิทยา: กระบวนการศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตของเด็กและเยาวชน
		  ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน ซึ่งเปรียบเหมือนกับโรงเรียนประจำที่เด็กและ
เยาวชนจะต้องใช้ชีวิตอยู่ภายในโรงเรียนตลอด 24 ชั่วโมง การสร้างความรู้สึกให้พวกเขา
รู้สึกว่าตนเองมาอยู่ ณ สถานที่แห่งนี้เพื่อเข้ารับการศึกษาและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในเชิงบวก
มิใช่เพื่อถูกจองจำเพียงประการเดียว กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนจึงนิยามศูนย์ฝึก
และอบรมเด็กและเยาวชน เขต 9 จังหวัดสงขลา เป็นดังเช่นโรงเรียนทั่วไปและให้ชื่อเรียกว่า 
“โรงเรียนฟ้าใหม่วิทยา” เมื่อผู้วิจัยได้ไตร่ตรองและพิเคราะห์ถึงกระบวนการเรียนและการสอน
ของโรงเรียนแล้ว การแสวงหาความรู้ของเด็กหรือเยาวชนผู้เข้ารับการฝึกอบรมจึงเป็นสิ่งสำคัญ
อย่างมากต่อการปรับเปลี่ยนเจตคติ วิธีคิดที่มีต่อโลก มีต่อสังคม มีต่อผู้อื่นและมีต่อตนเอง
ซึ่งเดิมเจ้าหน้าที่เป็นเพียงผู้นำกระบวนการฝึกอบรมมาใช้กับเด็กและเยาวชนโดยมิได้คำนึง
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หรือค้นหาว่าพวกเขาเกิดการเรียนรู้อย่างไร แต่งานวิจัยนี้ให้ความสำคัญกับการสร้างความรู้
(constructivism) ของเด็กและเยาวชนว่าพวกเขาเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองและการสร้าง
ความจริงอีกชุดหนึ่งบนพื้นที่ของศูนย์ฝึกฯ โดยการเรียนรู้จากกระบวนจากกระบวนการฝึกอบรม
วิชาชีพและการศึกษาสามัญในระบบนอกโรงเรียน

		  1.	การเรียนรู้สังคม เรียนรู้ตนเอง และเข้าใจความเป็นตัวตนของเด็กและเยาวชน
เพื่อพัฒนากระบวนการฝึกวิชาชีพ : เรื่องเล่าจากประสบการณ์การสร้างความรู้ของเจ้าหน้าที่
มีน และไมค์
		  กระบวนการเรียนรู้ที่ทางศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน เขต 9 จังหวัดสงขลา
จัดให้กับเด็กและเยาวชนผู้ก้าวพลาดมีวิชาชีพที่หลากหลายซึ่งประกอบด้วยหลักสูตรภาคบังคับ
จำนวน 4 หน่วยคือ หน่วยวิชาชีพช่างเชื่อม หน่วยวิชาชีพช่างไฟฟ้า หน่วยวิชาชีพช่างไม้
และก่อสร้าง และหน่วยวิชาชีพเกษตรกรรมแล้ว ทางศูนย์ฝึกฯ ยังมีความพร้อมที่จะเปิด
หน่วยวิชาชีพเพิ่มอีก 4 หน่วยคือ หน่วยวิชาชีพศิลปหัตถกรรม หน่วยวิชาชีพช่างยนต์
หน่วยวิชาชีพดนตรี และหน่วยวิชาชีพตัดผม และไม่เพียงแต่หน่วยวิชาชีพที่ทางศูนย์ฝึกฯ
จัดให้กับเด็กและเยาวชนเท่านั้น องค์กรภาคีอื่นๆ ที่ได้ดำเนินงานกับศูนย์ฝึกฯ เช่น วิทยาลัย
สารพัดช่าง จังหวัดสงขลา ได้ส่งคณาจารย์เข้ามาสอนและเปิดหลักสูตร ปวช.ช่างเชื่อม
ให้กับเด็กหรือเยาวชนที่มีความสนใจภายในศูนย์ฝึกฯ ซึ่งหน่วยวิชาชีพนี้มีหน้าที่โดยตรงในการ
พัฒนาทักษะชีวิตให้กับเด็กและเยาวชน		
		  เนื่องจากความหลากหลายของพื้นฐานทางครอบครัว การศึกษา สภาพและการ
หล่อหลอมทางสังคมของเด็กและเยาวชนแต่ละคน การพัฒนาทักษะชีวิตให้กับพวกเขาจึง
ไม่ใช่เรื่องง่าย เพราะการเรียนรู้ที่ดีต้องประกอบด้วยผู้ให้ความรู้และสภาพแวดล้อมที่เอื้อ
ต่อการเรียนรู้ การจัดกระบวนการเรียนรู้ของศูนย์ฝึกฯ แม้จะไม่สามารถจัดกระบวนการ
เรียนรู้ที่มีลักษณะเหมาะสมได้อย่างครบถ้วน อาทิเช่น การเรียนรู้อย่างมีความสุข การเรียนรู้
แบบองค์รวม การเรียนรู้จากการปฏิบัติจริง การเรียนรู้ร่วมกับบุคคลอื่น และการเรียนรู้
กระบวนการเรียนรู้ของตนเอง แต่เจ้าหน้าที่ก็พยายามจัดกระบวนการเรียนรู้ต่างๆ ให้เอื้อ
ต่อการเรียนรู้ของเด็กและเยาวชนมากที่สุด ซึ่งสามารถเห็นได้จากการที่เจ้าหน้าที่หลายท่าน
มักจะนำประสบการณ์ชีวิตของตนเองมาพูดคุยแลกเปลี่ยนกับเด็กและเยาวชน เพื่อให้พวกเขา
คิดวิเคราะห์และเทียบเคียงกับประสบการณ์ชีวิตของตนเอง หรือการเปิดโอกาสให้เด็กและ
เยาวชนลงมือปฏิบัติ ฝึกทักษะวิชาชีพด้วยตนเอง
		  ทั้งนี้ศูนย์ฝึกฯ มีระบบการจำแนกเด็กหรือเยาวชนเข้าชั้นเรียน โดยผู้ที่รับผิดชอบคือ
นักจิตวิทยา เด็กและเยาวชนที่เข้าใหม่ 2 เดือนแรกจะมีความใกล้ชิดกับนักจิตวิทยามากกว่า
เจ้าหน้าที่กลุ่มอื่นๆ การได้พูดคุยร่วมกันอย่างต่อเนื่องจึงทำให้สามารถเข้าใจพื้นฐานของเด็ก
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หรือเยาวชนแต่ละคนได้ว่า เดิมทีพวกเขามีความชอบหรือความถนัดในด้านใด หรือเคยประกอบ
อาชีพใดมาก่อน เมื่อทราบภูมิหลังแล้วนักจิตวิทยาจะเป็นผู้จำแนกเด็กและเยาวชนเข้าหน่วย
ช่าง แต่ทั้งนี้นักจิตวิทยายังคงต้องถามความสมัครใจจากพวกเขาก่อนว่าเขาพึงพอใจหรือไม่
จึงจะดำเนินการต่อโดยการเสนอชื่อเข้าที่ประชุมสหวิชาชีพ เพื่อเป็นการตัดสินใจขั้นสุดท้าย
และพิจารณาความพร้อมของหน่วยเรียนในการรับเด็กหรือเยาวชนเพิ่ม กระบวนการเช่นนี้
แสดงให้เห็นว่าเจ้าหน้าที่กับเด็กและเยาวชนได้สร้างแบบแผนการดำเนินชีวิตร่วมกัน กล่าวคือ
การจำแนกเด็กหรือเยาวชนแต่ละคนเข้าหน่วยช่างปัจจัยที่สำคัญที่สุดในกระบวนการนี้คือ
การให้พวกเขาเป็นผู้ตัดสินใจเลือกด้วยตนเอง ส่วนเจ้าหน้าที่จะเป็นเพียงผู้สนับสนุนเท่านั้น
เพราะหลังจากที่พวกเขาได้กลับบ้านเขาอาจนำวิชาชีพดังกล่าวไปเป็นส่วนหนึ่งของการดำเนิน
ชีวิต อันเป็นการเพิ่มทางเลือกให้กับพวกเขามากขึ้น แม้ว่าการกระทำดังกล่าวจะเหมือนการ
เข้าครอบงำและจัดระเบียบให้กับชีวิตของพวกเขา แต่การกระทำเช่นนี้ยังคงจำเป็นสำหรับเด็ก
หรือเยาวชนที่ยังมีความอ่อนด้อยด้านทักษะชีวิต
		  การศึกษากระบวนการเรียนรู้ครั้งนี้ผู้วิจัยมีโอกาสเข้าไปร่วมนั่งเรียนในทุกหน่วยวิชาชีพ
เพื่อให้สามารถรับรู้และเข้าใจกระบวนการเรียนรู้จริงที่จัดให้กับเด็กและเยาวชน ซึ่งสามารถ
จำแนกการเรียนการสอนในชั้นเรียนของแต่ละหน่วยวิชาชีพได้ 3 ขั้นกล่าวคือ ขั้นแรกเมื่อเด็ก
และเยาวชนเข้าชั้นเรียนครูผู้สอนจะทำการเช็คจำนวนผู้เข้าเรียนว่ามาครบหรือไม่ จากนั้น
ผู้สอนจะอบรม สั่งสอน เตือนสติให้ผู้เรียนประพฤติตนเป็นคนดี ขั้นที่ 2 ผู้สอนจะสอนภาค
ทฤษฎีตามเนื้อหาวิชาของแต่ละหน่วยและให้ผู้เรียนจดบันทึกลงในสมุดเรียนของตน ขั้นที่ 3
ผู้สอนจะให้ลงมือปฏิบัติจริงและส่งชิ้นงานเพื่อเก็บคะแนน ซึ่งจากการสังเกตพบว่าการเรียน
การสอนมีความคล้ายคลึงกับโรงเรียนทั่วไป และเด็กหรือเยาวชนเองก็เรียกตนเองว่าเป็น
“นักเรียน” แต่สิ่งที่ทำให้การเรียนการสอนภายในศูนย์ฝึกฯ แตกต่างจากโรงเรียนอื่นๆ คือ
การใช้ระบบครูที่ปรึกษาเข้ามามีส่วนสำคัญในการพัฒนาทักษะชีวิตให้กับเด็กและเยาวชน
เพราะการได้พูดคุยทำความคุ้นเคยเป็นการสร้างความไว้วางใจให้กับพวกเขาได้ในระดับหนึ่ง
นอกจากนี้ไมค์ เยาวชนที่ใช้ชีวิตอยู่ในสถานฝึกอบรมแห่งนี้มาแล้ว 4 ปี มีความรู้สึกและ
คิดว่าการได้เข้ามาอยู่ในศูนย์ฝึกฯ ก็มีส่วนดีเช่นกัน การได้เข้าเรียนในหน่วยวิชาชีพที่หลากหลาย
ทำให้ไมค์ค้นพบตนเองว่าเขาชื่นชอบอะไร และมีแนวทางหรือแผนชีวิตที่จะไปประกอบอาชีพ
หลังจากได้รับการปล่อยตัว เช่นเดียวกับมีน ที่มีความคิดเห็นว่าการที่ได้เข้ามารับการฝึกอบรม
เป็นโอกาสอย่างหนึ่งที่ทำให้ได้เข้าเรียนในหลักสูตร ปวช.ช่างเชื่อม ซึ่งหากยังใช้ชีวิตอยู่ข้างนอก
กค็งไมม่โีอกาสไดเ้รยีนเชน่นี ้“ศาลบอกใหม้าเรยีนทีน่ี ่กด็กีวา่เรยีนดา้นนอกครบั เรยีนขา้งนอก
ไม่จบ” ไม่ว่าจะเป็นไมค์หรือมีน หรือแม้แต่เด็กและเยาวชนคนอื่น ต่างมีความเห็นพ้อง
ต้องกันว่าการมีหน่วยวิชาชีพที่หลากหลายเป็นทางเลือกหนึ่งที่ทำให้พวกเขามีวิชาชีพติดตัว
นอกจากนี้รัน ซึ่งครั้งหนึ่งเคยตกอยู่ในฐานะของผู้ก้าวพลาดก็ได้รับโอกาสให้เข้าเรียนต่อใน
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หลักสูตร ปวช.ช่างเชื่อม หลังจากได้รับการปล่อยตัวเขาเลือกที่จะศึกษาต่อด้วยเหตุผลที่ว่า
“เมื่อหลุดออกมา ผมก็จะไปเรียนต่อให้จบชั้น ปวช. เมื่อเรียนจบก็จะหางานทำ ช่วยพ่อแม่
ได้ส่งน้องเรียนหนังสือ ช่วยทางบ้าน” ซึ่งขณะนี้รันกำลังเดินตามความฝันของตนเองด้วย
การเรียนในชั้นปีสุดท้าย และเริ่มนำความรู้มาใช้ในการประกอบอาชีพเพื่อจุนเจือครอบครัว
ในระหว่างปิดภาคการศึกษา 
		  จากคำบอกเล่าของรัน ทำให้เห็นว่ากระบวนการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตของเด็ก
และเยาวชนมีส่วนอย่างสำคัญที่ทำให้เขาค้นพบจุดยืนของตนเอง และรู้ว่าตนเองจะต้อง
ดำเนินชีวิตอย่างไรในอนาคตหลังจากได้รับการปล่อยตัว แต่ทั้งนี้มิใช่ว่าเด็กและเยาวชนทุกคน
จะสามารถทำได้เช่นเขา เนื่องจากการรับรู้และกรอบความรู้ของแต่ละปัจเจกบุคคลมีไม่เท่ากัน
จึงมีเด็กและเยาวชนอีกมากมายที่เลือกจะศึกษาในหน่วยวิชาชีพที่แตกต่างออกไป กระบวนการ
ฝึกอบรมของศูนย์ฝึกฯ จึงจำเป็นต้องพัฒนาไปข้างหน้าอย่างต่อเนื่อง เพื่อให้ก้าวทันกับระบบ
สังคมและรูปแบบของวิถีชีวิตที่เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา กระบวนการเรียนรู้ข้างต้น สะท้อน
ให้เห็นว่าโครงสร้างการพัฒนาทักษะชีวิตของกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน มีความ
คล้ายคลึงกับรูปแบบการบริหารงานทั่วไป การพัฒนาศักยภาพของเด็กและเยาวชนผู้ก้าวพลาด
ยังคงต้องคำนึงถึงการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นกับตัวของเด็กหรือเยาวชนหลังจากพวกเขาได้รับการ
ปล่อยตัวควบคู่ไปกับความต้องการทางสังคม เพราะช่วงชีวิตส่วนใหญ่ของพวกเขาต้องอิง
อาศัยอยู่กับสภาพแวดล้อมและสังคมที่พวกเขาอาศัยอยู่ หากเด็กและเยาวชนไม่สามารถ
ปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อมดังกล่าวได้แล้วย่อมมีแนวโน้มที่พวกเขาอาจจะต้องกลับไปใช้
วงจรชีวิตแบบเดิมอีกครั้ง

		  2.	การเรียนรู้สังคม เรียนรู้ตนเอง และสร้างความเข้าใจร่วมกัน เพื่อพัฒนาทักษะ
ชีวิตตามหลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียนและมหาวิทยาลัยเปิด : เรื่องเล่าจากประสบการณ์
การสร้างความรู้ของเจ้าหน้าที่ และเยาวชน
		  ปัจจุบันสังคมไทยให้ความสำคัญกับการศึกษาสายสามัญ เพราะวุฒิการศึกษาที่ได้รับ
มานั้นไม่เพียงแต่เป็นเครื่องแสดงว่าผู้ครอบครองมีความรู้เท่านั้น แต่แผ่นกระดาษดังกล่าว
มีความสำคัญมากต่อการสมัครงานหรือการประกอบอาชีพในองค์กรต่างๆ จึงไม่ใช่เรื่องแปลก
ที่เด็กและเยาวชนในสังคมไทยจะมุ่งมั่นและผลักตนเองให้เข้าสู่ระบบการศึกษาสายสามัญ
ด้วยเหตุนี้ ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนร่วมกับศูนย์การศึกษานอกโรงเรียน จึงได้เปิด
หลักสูตรประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนต้น และมัธยมศึกษาตอนปลาย ขึ้นภายในศูนย์ฝึกฯ
เพื่อให้เด็กและเยาวชนที่มีความสนใจและต้องการศึกษาต่อได้มีโอกาสเล่าเรียนเช่นเดียวกับ
เด็กและเยาวชนอื่นๆ โดยครูผู้สอนมีทั้งที่มาจากศูนย์การศึกษานอกโรงเรียนและพนักงานพินิจ
ที่มีความสามารถในการสอนรวมทั้งสิ้น 4 คน และมีห้องเรียนทั้งหมด 6 ห้อง ในแต่ละ
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ห้องเรียนจะมีผู้เรียนประมาณ 30-40 คน แต่เนื่องจากการเรียนการสอนมีความแตกต่าง
จากโรงเรียนอื่นๆ ตรงที่ไม่มีผู้สอนที่เชี่ยวชาญในแต่ละสาขาวิชาและเวลาเรียนมักจะถูกนำ
ไปใช้ในการทำกิจกรรมที่ทางศูนย์ฝึกฯ จัดขึ้น ซึ่งส่งผลให้นักเรียนมีเวลาเรียนไม่เต็มที่ และ
การที่ผู้วิจัยได้รับโอกาสให้เป็นครูอาสาของศูนย์การศึกษานอกโรงเรียนแห่งนี้ ดังนั้นจาก
ประสบการณ์ที่ได้เข้าไปเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนการสอนในระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้น และมัธยมศึกษาตอนปลายหลักสูตรใหม่ จึงทำให้ผู้วิจัยรับรู้ได้ถึงความยากลำบาก
ในการสอนพวกเขา
		  เนื่องจากเด็กและเยาวชนส่วนใหญ่เลิกเรียนกลางคันเพราะความเบื่อหน่าย ดังนั้น
ระดับความรู้จึงมีความแตกต่างกันต้องเข้ามาเรียนในชั้นเรียนเดียวกัน ด้วยเหตุนี้ครูผู้สอน
จึงต้องให้ความใส่ใจมากเป็นพิเศษ การปลูกฝังให้พวกเขามีความตระหนักรู้ในตนเองจึงทำได้
เพียงการโน้มน้าวจิตใจให้ซื่อสัตย์กับตนเองและพึ่งพาตนเองในการเรียนให้ได้มากที่สุด
การพัฒนาทักษะชีวิตให้กับพวกเขาในรูปแบบของการศึกษาสายสามัญนั้น จึงเป็นเรื่องยากยิ่ง
เนื่องจากความหลากหลายทางวัฒนธรรม และความแตกต่างของระดับการรับรู้ ซึ่งเด็กและ
เยาวชนแต่ละช่วงชั้นล้วนมีอายุเกินช่วงชั้นที่พวกเขาควรจะอยู่รูปแบบการสอนในห้องเรียน
จึงทำได้เพียงการคัดแยกเด็กหรือเยาวชนตามระดับความรู้ให้มานั่งรวมกลุ่มกัน ในทางกลับกัน
กระบวนการดังกล่าวได้กลับกลายเป็นการตอกย้ำการจัดแบ่งให้ชัดเจนยิ่งขึ้น ซึ่งทำให้ผู้เรียน
มีการแบ่งแยกกันเองและกีดกันผู้ที่มีความรู้น้อยกว่าตนให้ออกห่างออกไป สำหรับเยาวชน
ที่สำเร็จการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายแล้ว ทางศูนย์ฝึกฯ ยังเปิดโอกาสให้ได้ศึกษา
ต่อในระดับอุดมศึกษา หากเปรียบเทียบกับเมื่อก่อนการให้เด็กและเยาวชนผู้ก้าวพลาดได้มี
โอกาสเช่นนี้เป็นไปได้น้อยมาก เนื่องจากพวกเขาจะต้องได้รับอนุญาตให้ออกไปสอบไล่ยัง
สถาบันการศึกษาที่พวกเขาเข้าเรียน ซึ่งในปัจจุบันศูนย์ฝึกฯ ได้มีนโยบายให้เยาวชนที่มีความ
ตั้งใจจริงและต้องการศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษาได้ศึกษาตามที่พวกเขาตั้งใจไว้ ส่วนสถาบัน
การศึกษาที่ให้โอกาสพวกเขาเข้าเรียนก็คือมหาวิทยาลัยเปิด ซึ่งไม่จำเป็นต้องเข้าชั้นเรียน
แต่เมื่อใดที่มีการสอบไล่พวกเขาเพียงทำเรื่องขออนุญาตลาเยี่ยมบ้านกับทางศูนย์ฝึกฯ ก็สามารถ
ไปสอบเช่นเดียวกับเยาวชนทั่วไป
		  แม้ว่าการศึกษาในระบบสายสามัญจะไม่สามารถพัฒนาทักษะชีวิตให้เด็กและเยาวชน
มีความตระหนักรู้ในตนเอง เข้าใจในตนเองและเข้าใจผู้อื่นได้อย่างเพียงพอ แต่การศึกษาใน
ระบบนี้เป็นความหวังให้กับพวกเขาในการมีโอกาสที่จะได้เข้าทำงานยังสถานประกอบการต่างๆ
อย่างที่หวังไว้ แม้ว่าเดิมทีพวกเขาจะไม่ได้เห็นความสำคัญของการศึกษาในระบบนี้ขณะที่ใช้
ชีวิตอยู่ข้างนอก แต่เมื่อต้องเข้ารับการฝึกอบรมการได้เรียนหนังสือจึงเป็นเครื่องแสดงให้
เห็นว่าเด็กและเยาวชนบางส่วนยังเห็นคุณค่าของการศึกษาและพยายามเปลี่ยนแปลงชีวิต
ของตนเองให้ดีขึ้น รวมถึงเป็นสิ่งแสดงว่าพวกเขาเป็นผู้ที่มาเข้ารับการฝึกอบรมมาเรียนหนังสือ
ไม่ใช่มาติดคุกติดตะรางอย่างที่บุคคลภายนอกเข้าใจ
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กิจกรรมเสริมทักษะชีวิตหลังกำแพง
		  นอกจากศูนย์ฝึกฯ จะเป็นสถานที่สำหรับฝึกวิชาชีพและศึกษาเล่าเรียนแล้ว สถานที่
แห่งนี้ยังมีรูปแบบของกิจกรรมเสริมทักษะชีวิตหรือกิจกรรมบำบัดอย่างชัดเจน ซึ่งการบำบัด
เป็นเทคนิคอย่างหนึ่งในการพัฒนาทักษะชีวิตให้กับเด็กและเยาวชน รูปแบบของกิจกรรมมี
เนื้อหาที่มุ่งเน้นการพัฒนาทักษะชีวิตในด้านความตระหนักรู้และการเข้าใจตนเอง โดยมุ่งหวัง
ว่าเด็กและเยาวชนที่ผ่านกระบวนการจะสามารถค้นพบตนเองและเปิดใจยอมรับกับสภาพ
ความเป็นจริง ควบคู่ไปกับการใช้ระบบครูที่ปรึกษาเพื่อค้นหาความต้องการที่แท้จริงของตนเอง
ภายใต้พฤติกรรมที่แสดงออก ซึ่งการที่เจ้าหน้าที่สามารถค้นพบสาเหตุที่แท้จริงที่ทำให้พวกเขา
ต้องมาเข้ารับการฝึกอบรมคืออะไร ขั้นต่อไปอาจจะนำไปสู่กระบวนการแก้ไขปัญหาดังกล่าวได้
แม้ว่ากลุ่มบำบัดจะนำกิจกรรมที่อยู่ในตำรามาใช้กับเด็กและเยาวชน แต่เนื้อหาสาระก็มิได้
แตกต่างจากกระบวนการบำบัดของนักจิตวิทยาที่มีจุดมุ่งหมายเดียวกันคือ การทำความเข้าใจ
ตัวตนของตนเอง ซึ่งกิจกรรมที่ผู้วิจัยเห็นว่ามีแบบแผนของการพัฒนาทักษะชีวิตแฝงอยู่คือ
ชมรมจิตอาสาของหัวหน้าหน่วยวิชาชีพ ที่มีแนวคิดที่ต้องการบ่มเพาะให้พวกเขามีความ
รับผิดชอบต่อสังคมที่ตนเองอาศัยอยู่ ซึ่งเริ่มจากเรื่องใกล้ๆ ตัว อย่างเช่นการเก็บขยะหรือ
กิจกรรมอาสาอื่นๆ โดยให้พวกเขามีส่วนร่วมในการคิดและตัดสินใจด้วยตนเองว่าพวกเขา
จะทำอะไร ซึ่งเป็นการสร้างความตระหนักรู้ให้กับเด็กและเยาวชนว่าเขาเป็นส่วนหนึ่งของสังคม
		  เด็กและเยาวชนผู้ก้าวพลาดก็เป็นเฉกเช่นมนุษย์ทั่วไป การที่พวกเขาถูกตัดสินให้เข้ารับ
การฝึกอบรมจึงเป็นเสมือนการตัดโอกาสพวกเขาออกจากสังคมและสภาพแวดล้อมเดิมที่
พวกเขาเคยอาศัยอยู่ จึงมิใช่เรื่องแปลกที่พวกเขาจะมีความวิตกกังวลและรู้สึกเหมือนต้อง
อยู่คนเดียวเพียงลำพัง กระบวนการฝึกอบรมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตของศูนย์ฝึกและอบรมเด็ก
และเยาวชนตั้งแต่วันแรกที่พวกเขาก้าวเข้ามาจนกระทั่งถึงวันสุดท้ายที่พวกเขาได้รับการ
ปล่อยตัว จึงมีผลอย่างสำคัญต่อการสร้างความรู้และประสบการณ์ใหม่ให้กับพวกเขา เพื่อให้
เด็กและเยาวชนกลุ่มนี้เข้าใจโลก เข้าใจสังคม เข้าใจผู้อื่น และเข้าใจตนเอง รวมถึงรู้เท่าทัน
ต่อทางเสื่อมและสภาพแวดล้อมที่พวกเขาต้องกลับไปเผชิญได้อย่างมั่นคง เพื่อให้พวกเขา
สามารถกลับไปใช้ชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีศักดิ์ศรีและไม่หวนกลับมาใช้ชีวิตแบบเดิมอีก

สรุปผลและข้อเสนอแนะ
		  ท่ามกลางความซับซ้อนของสังคมที่ให้ความสำคัญกับปัจเจกชนผู้ซึ่งดำรงชีวิตตาม
ความคาดหวัง ความมุ่งหมาย และเจตจำนงของสิ่งที่ถูกนิยามว่า “ปกติ” สมาชิกที่ดีของสังคม
ต้องดำเนินชีวิตตามบรรทัดฐานทางสังคม วาทกรรมเช่นนี้ฝังรากลึกอยู่ในสังคมไทยมาอย่าง
ยาวนาน เด็กและเยาวชนมากมายยังคงเป็น “ผู้กระทำ” และ “ผู้ถูกกระทำ” โดยเฉพาะเด็ก
หรือเยาวชนที่เข้าสู่กระบวนการยุติธรรมทั้งที่เจตนาและไม่เจตนา สังคมได้ตัดสินให้พวกเขา
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กลายเป็นผู้กระทำผิดและถูกมองว่าเป็น “บุคคลอันตราย” “ไร้คุณค่า” และ “ไม่ควรคบหา”
คำนิยามต่างๆ เหล่านี้ล้วนเป็นความรุนแรงที่กระทำต่อศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ของพวกเขา
แทบทั้งสิ้น สำหรับเด็กหรือเยาวชนที่รู้เท่าทันต่อความคิด เจตคติ และความเชื่อของสังคม
ดังกล่าวพวกเขาได้ปรับเปลี่ยนพฤตินิสัยและได้สร้างความรู้และประสบการณ์ใหม่ให้กับตนเอง
ดว้ยการศกึษากระบวนการเรยีนรูต้า่งๆ ทีศ่นูยฝ์กึฯ จดัใหท้ัง้การศกึษาวชิาชพี การศกึษาสามญั
ในระบบนอกโรงเรียน และการศึกษาประสบการณ์ตรงจากเจ้าหน้าที่และเพื่อนเยาวชน
กระบวนการเรียนรู้เหล่านี้ล้วนสอดแทรกทักษะชีวิตที่สำคัญต่อการพัฒนาศักยภาพของเด็ก
และเยาวชน
		  งานศึกษานี้พบว่ากระบวนการพัฒนาทักษะชีวิตของศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน
มิได้เป็นแบบแผนสำเร็จรูป หากแต่สิ่งที่ทำให้พวกเขาสามารถพัฒนาทักษะชีวิตในเชิงบวก
เห็นคุณค่าในตนเอง ภาคภูมิใจในตนเอง และเข้าใจผู้อื่นได้ดีขึ้นนั้น เป็นผลสะท้อนมาจาก
การได้เรียนรู้โลก เรียนรู้สังคม เรียนรู้ผู้อื่น และเรียนรู้ตนเอง ปฏิสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นระหว่าง
การเข้ารับการฝึกอบรมทำให้เด็กและเยาวชนกลุ่มนี้ได้ปรับเปลี่ยนตัวตนในเชิงบวกเพื่อให้เป็น
ทีย่อมรบัของสังคมและสามารถกลับมาใชช้วีติอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข รวมถงึการสรา้ง
ความรู้กระแสรองเพื่อให้คนในสังคมได้ตระหนักรู้ถึงแง่มุมบางประการที่แตกต่างออกไปจาก
แนวคิดกระแสหลักและอาจนำไปสู่การสร้างเจตคติและมุมมองเชิงบวกของบุคคลต่อเด็กและ
เยาวชนผู้ก้าวพลาดที่มีอยู่จริงในสังคม หากมีการนำความรู้จากงานวิจัยนี้ไปศึกษาต่อและ
ทำให้เห็นความสัมพันธ์ของระบบสังคม การติดตามเด็กและเยาวชนหลังได้รับอนุญาตให้กลับ
ไปใช้ชีวิตในสังคม และแนวทางป้องกันหรือแก้ไขปัญหาร่วมกันของทุกภาคส่วนจะทำให้
ความรู้ชุดนี้มีความสมบูรณ์มากขึ้น 
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