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Abstract
		  The objective of this research was to determine the relationships
between affective characteristic factors, family upbringing factors, violence
influence factors, and bullying behavior of Islamic private schools students’ in
Songkhla province. The data were collected by interviewing 1,950 students,
and using R program in analyzing frequency, percentage, mean, standard
deviation, and Pearson product moment correlation coefficient. 
		  It was found that frustration, strict upbringing, liberal upbringing,
permissive upbringing, influences of peer violence, television violence, game 
violence, and parental violence held the positive relations to students’ bullying
behavior statistically significant at 0.001 level. Clearly, the frustration and the
influence of parental violence were the most strongly related to students’
bullying behavior.
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บทคัดย่อ
		  การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยคุณลักษณะทางจิต
ปัจจัยการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว และปัจจัยอิทธิพลความรุนแรงกับพฤติกรรมการรังแก
ของนักเรียนโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามในจังหวัดสงขลา โดยเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง
จำนวน 1,950 คน และวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้คอมพิวเตอร์โปรแกรมอาร์ เพื่อหาค่าความถี่
ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน 
		  ผลของการวิจัยพบว่า ความคับข้องใจ การอบรมเลี้ยงดูแบบเข้มงวดกวดขัน การอบรม
เลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย การอบรมเลี้ยงดูแบบปล่อยปละละเลย อิทธิพลความรุนแรงของ
เพื่อน อิทธิพลความรุนแรงของสื่อโทรทัศน์ อิทธิพลความรุนแรงของเกม และอิทธิพลความ
รุนแรงของบิดามารดา มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการรังแกของนักเรียนอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ซึ่งความคับข้องใจ และอิทธิพลความรุนแรงของบิดามารดา
มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการรังแกของนักเรียนมากที่สุด

คำสำคัญ: พฤติกรรมการรังแก ปัจจัยคุณลักษณะทางจิต ปัจจัยการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว
ปัจจัยอิทธิพลความรุนแรง โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม

บทนำ
		  ปัญหาพฤติกรรมการรังแกของนักเรียนที่เกิดขึ้นในหลายโรงเรียนทั่วประเทศนับว่าเป็น
ปัญหาที่น่าวิตกกังวลที่ส่งผลต่อสภาพจิตใจ อารมณ์ ร่างกาย และคุณภาพชีวิตของนักเรียน
โดยเฉพาะอย่างยิ่งนักเรียนที่ถูกรังแกมักจะได้รับบาดเจ็บ มีความทุกข์ มีความกลัว และ
กลายเป็นรอยแผลหรือความทรงจำจนกระทั่งโตเป็นผู้ใหญ่ (Rigby, 1996) ในขณะที่นักเรียน
ที่รังแกผู้อื่น เพื่อความสนุกสนาน ต้องการเรียกร้องความสนใจ และต้องการแสดงพลังอำนาจ
(Besag, 1989) ได้สร้างความเดือดร้อนหนักใจให้กับพ่อแม่ผู้ปกครอง ครูอาจารย์ บุคลากร
ทางการศึกษา และบุคคลอื่นๆ ในสังคม ปัญหานี้หากไม่ได้รับการแก้ไขก็ย่อมจะส่งผลร้าย
หรือความเสียหายต่อตัวเด็กหรือสังคมในอนาคตได้ เพราะพฤติกรรมรังแกซ้ำๆ กันหลายๆ
ครั้งจะกลายเป็นนิสัยและความเคยชินส่งผลให้บุคคลนั้นโตเป็นผู้ใหญ่ที่หยาบคาย ก้าวร้าว
ป่าเถื่อน อันธพาล และในที่สุดอาจกลายเป็นอาชญากร (สมพร สุทัศนีย์, 2530; Farrington,
1993)

66 วารสารศิลปศาสตร์
ปีที่ 4 ฉบับที่ 2 เดือนกรกฎาคม-ธันวาคม 2555



		  พฤติกรรมการรังแกของนักเรียนในปัจจุบันนับวันจะทวีความรุนแรงและมีรูปแบบที่
ทวีซับซ้อนตามยุคสมัย หลายคนคิดว่าพฤติกรรมดังกล่าวน่ามาจากปัญหาการอบรมเลี้ยงดู
ของครอบครัว จากสื่อที่นำเสนอความรุนแรงทั้งจากการเล่นเกม การรับชมรายการโทรทัศน์
การเล่นอินเตอร์เน็ต และจากคุณลักษณะของนักเรียนเอง ดังที่ โสภณ สุภาพงษ์ (2548)
กล่าวว่าสื่อที่รุนแรง การอบรมเลี้ยงดู การทุบตีทารุณโหดร้าย และครอบครัวแตกแยก ล้วน
เป็นสาเหตุสำคัญที่ทำให้เด็กเกเร และกลายเป็นอาชญากรได้ในที่สุด นิภาพรรณ ต่อซาว
(2547) ศึกษาพบวา่ ปัญหาการใชค้วามรุนแรงของเดก็นักเรยีนเป็นตวับง่ชีอ้ยา่งหนึ่งทีส่ะทอ้น
ให้เห็นถึงสภาพของสังคมที่มีรากฐานมาจากความขัดแย้งในครอบครัว ที่ใช้ความรุนแรง และ
บิดามารดาทะเลาะหรือทำร้ายร่างกายกัน (Ahmed & Braithwaite, 2004) การที่พ่อแม่
ลงโทษลูกด้วยวิธีที่รุนแรง และทะเลาะเบาะแว้งตบตีกันส่งผลให้เด็กเลียนแบบพฤติกรรม
ดังกล่าว แล้วไปรังแกผู้อื่น (Farrington, 1993) 
		  นอกจากนี้พฤติกรรมการรังแกยังมีสาเหตุที่สำคัญมาจากอิทธิพลของสื่อที่แสดงความ
รุนแรง ไม่ว่าจะเป็นละครภาพยนตร์ในโทรทัศน์ ซีวีดี และการเล่นเกม ซึ่งทำให้เด็กค่อยๆ
ซึมซับพฤติกรรมดังกล่าวจนกลายเป็นการเลียนแบบ จนทำให้เด็กแสดงพฤติกรรมรังแกผู้อื่น
(Feshbach & Singer, 1971) การที่เด็กได้รับชมละครโทรทัศน์ที่มีการต่อสู้ รบราฆ่าฟัน
ตบตี ทะเลาะ ชกต่อย กดขี่ข่มเหง ใช้วาจาไม่สุภาพ หยาบคาย และโต้เถียงนั้น ทำให้เด็ก
ซึมซับพฤติกรรมดังกล่าวแล้วไปรังแกผู้อื่นในที่สุด (Siegel, 1998) รวมทั้งความคับข้องใจ
ก็เป็นสาเหตุสำคัญอีกประการหนึ่งที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการรังแกผู้อื่น โดยความคับข้องใจ
เป็นความรู้สึกที่เกิดขึ้น เนื่องจากไม่สามารถตอบสนองความต้องการหรือไม่สามารถทำตาม
ที่ใจปรารถนา อาจเป็นเพราะมีอุปสรรคหรือมีความขาดแคลนบางอย่าง จนทำให้เกิดความ
ขุ่นเคืองใจหรือความคับข้องใจ (Dollard & Miller 1939) ซึ่งเป็นสิ่งที่หลีกเลี่ยงไม่ได้ เพราะ
แรงขับในการแสดงพฤติกรรมที่เสมือนแรงกดดันของน้ำที่อยู่ในกาต้มน้ำที่กำลังเดือด ถ้าพลัง
ความคับข้องใจสะสมมากขึ้นต้องมีการระบายออกมา โดยการแสดงพฤติกรรมรังแกผู้อื่น
(Sheras, 2002; Woodsa & Wolkeb, 2004) 
		  จากการศึกษาถึงความชุกของพฤติกรรมการรังแกของนักเรียนพบว่าพฤติกรรมการ
รังแกมีอัตราสัดส่วนที่สูงมากเกือบทุกทวีป เช่น ในประเทศแอฟริกาใต้มีนักเรียนร้อยละ 56
ที่รังแกผู้อื่น (Greeff, 2004) ในประเทศออสเตรเลียมีร้อยละ 34 (Ahmed & Braithwaite,
2004) ในประเทศไนจีเรียมีร้อยละ 30 (Egbochuku, 2007) ในประเทศอิตาลีมีร้อยละ
22 (Gini, 2008) ในประเทศแคนาดาร้อยละ 21 (Hawkins et al, 2001) และในประเทศ
ไทยร้อยละ 42 (สมบัติ ตาปัญญา, 2549) อย่างไรก็ตามพฤติกรรมการรังแกในโรงเรียน
แม้ว่าจะเกิดขึ้นอย่างแพร่หลาย และมีผลกระทบต่อเด็กเป็นอย่างมาก แต่สังคมมักมองข้ามไป
มองเห็นเป็นเรื่องปกติธรรมดาหรือถือว่าเป็นส่วนหนึ่งของพฤติกรรมปกติของเด็ก (สมบัติ
ตาปัญญา, 2549)
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		  โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามเป็นโรงเรียนที่มีพัฒนาการที่ยาวนานมาพร้อมๆ
กับการก่อตั้งชุมชนมุสลิม ทั้งนี้เนื่องจากการให้ความสำคัญของการศึกษาในศาสนาอิสลาม
จึงทำให้เกิด “ปอเนาะ” ขึ้น ซึ่งปัจจุบันได้เปลี่ยนสถานภาพเป็นโรงเรียนเอกชนสอนศาสนา
อิสลาม ที่ยังคงเอกลักษณ์ด้านการจัดการเรียนการสอนวิชาสามัญควบคู่วิชาศาสนาอิสลาม
(เกษตรชัย และหีม และคณะ, 2547) จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องพบว่า
ยังไม่มีการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการรังแกในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามอย่างเป็น
รูปธรรม ในขณะที่ผลการศึกษาของนักวิชาการหลายท่าน พบว่า เยาวชนไทยมุสลิมมีพฤติกรรม
ก้าวร้าวร้อยละ 22.3 (เกษตรชัย และหีม และ ดลมนรรจน์ บากา, 2554) มีพฤติกรรมรุนแรง
ร้อยละ 20.7 (เกษตรชัย และหีม และ ดลมนรรจน์  บากา, 2552) และผู้ก่อความไม่สงบ
ในจังหวัดชายแดนภาคใต้มากกว่าร้อยละ 90 เป็นวัยรุ่นมุสลิมที่มีอายุระหว่าง 18–35
(ศูนย์ปฏิบัติการตำรวจส่วนหน้า, 2549) 
		  ดังนั้นนับว่าเป็นความจำเป็นของการศึกษาในครั้งนี้ เพื่อศึกษาว่านักเรียนมีพฤติกรรม
การรังแกในระดับใด ปัจจัยลักษณะทางจิต ปัจจัยการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว และปัจจัย
อิทธิพลความรุนแรงมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการรังแกหรือไม่อย่างไร โดยผลที่ได้จะเป็น
ประโยชน์กับผู้ที่เกี่ยวข้องทุกฝ่ายเพื่อใช้ในการป้องกันพฤติกรรมการรังแกของนักเรียน ก่อน
จะทวีความรุนแรงเพิ่มมากขึ้นจนเป็นปัญหาของสังคม และช่วยกันหาแนวทางแก้ไขปัญหา
ดังกล่าวได้อย่างทันท่วงที 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
		  เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยลักษณะทางจิต ปัจจัยการอบรมเลี้ยงดูของ
ครอบครัว และปัจจัยอิทธิพลความรุนแรงกับพฤติกรรมการรังแกของนักเรียนโรงเรียนเอกชน
สอนศาสนาอิสลามในจังหวัดสงขลา

วิธีดำเนินการวิจัย
		  ประชากร
		  ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม
ในจังหวัดสงขลา ปีการศึกษา 2554 จำนวน 49 โรง 24,432 คน (สำนักงานการศึกษาเอกชน
จังหวัดสงขลา, 2554).
		  กลุ่มตัวอย่าง
		  กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามในจังหวัดสงขลา
ปีการศึกษา 2554 จำนวน 1,950 คน โดยเลือกสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน คือ
ขั้นที่ 1 กำหนดขนาดโรงเรียนออกเป็น 3 ขนาดตามเกณฑ์ของกระทรวงศึกษาธิการ โดย
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วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบชั้นภูมิ คือ ชั้นที่ 1 โรงเรียนขนาดเล็ก (นักเรียนต่ำกว่า 500 คน)
มี 29 โรง ชั้นที่ 2 โรงเรียนขนาดกลาง (นักเรียน 501-1,500 คน) มี 15 โรง และชั้นที่ 3
โรงเรียนขนาดใหญ่ (มากกว่า 1,500 คน) มี 5 โรง ขั้นที่ 2 เลือกโรงเรียนในแต่ละขนาด
ตามสัดส่วน (ใหญ่ 5: กลาง 15: เล็ก: 29) ได้โรงเรียนขนาดใหญ่ 1 โรง ขนาดกลาง 3 โรง
และขนาดเล็ก 6 โรง โดยใช้วิธีการเลือกแบบสุ่มอย่างง่ายด้วยวิธีการจับฉลากแบบไม่ใส่คืน
และขั้นที่ 3 กำหนดช่วงชั้นนักเรียนออกเป็น 2 ช่วงชั้น โดยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบชั้นภูมิ
คือ ช่วงชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น และช่วงชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย แล้วเก็บข้อมูลช่วงชั้นละ
50% ของจำนวนกลุ่มตัวอย่างในแต่ละโรงเรียน และการเลือกกลุ่มตัวอย่างขั้นสุดท้าย โดย
ใช้วิธีการเลือกแบบสุ่มอย่างง่าย ด้วยวิธีการจับฉลากแบบไม่ใส่คืน
		  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย และการพัฒนาเครื่องมือ
		  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ แบบสอบถาม จำนวน 1 ฉบับ มี 5 ตอน คือ
ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป ตอนที่ 2 ปัจจัยคุณลักษณะทางจิต ตอนที่ 3 ปัจจัยการอบรมเลี้ยงดู
ของครอบครัว ตอนที่ 4 ปัจจัยอิทธิพลความรุนแรง และ ตอนที่ 5 แบบวัดพฤติกรรมการ
รังแก ทั้งนี้ตอนที่ 2-5 เป็นแบบวัดมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ซึ่งมีขั้นตอนในการสร้าง
และพัฒนาเครื่องมือ ดังนี้
		  1.	ศึกษาแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง แล้วนำมากำหนดนิยามศัพท์เฉพาะ
ของคุณลักษณะที่ต้องการวัด และสร้างข้อคำถามให้ครอบคลุมถึงนิยามศัพท์เฉพาะข้างต้น
		  2.	ให้ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาความตรงเชิงโครงสร้าง แล้วหาค่าดัชนีความสอดคล้อง
ระหว่างข้อคำถามกับคุณลักษณะที่ต้องการวัด และคัดเลือกเฉพาะข้อคำถามที่มีค่าความ
สอดคล้องตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป ค่าที่ได้อยู่ระหว่าง 0.60-1.00
		  3.	ทดลองใช้กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 120 ชุด เพื่อหาค่าอำนาจจำแนก
โดยใช้การทดสอบที แล้วเลือกข้อที่มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ค่าที่ได้อยู่ระหว่าง 3.24-
8.68 และหาค่าความเชื่อมั่น โดยวิธีวัดความสอดคล้องภายใน โดยใช้สัมประสิทธิ์แอลฟา
ของครอนบาค ผลปรากฏว่าแบบสอบถามทั้งฉบับมีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .875 ด้านปัจจัย
คุณลักษณะทางจิตมีค่าเท่ากับ .856 ด้านปัจจัยการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวมีเท่ากับ .843
ด้านปัจจัยอิทธิพลความรุนแรงมีค่าเท่ากับ .834 และด้านพฤติกรรมการรังแกมีเท่ากับ .872
		  ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย
		  ตัวแปรตามคือ พฤติกรรมการรังแก และตัวแปรอิสระ คือ ปัจจัยคุณลักษณะทางจิต
ได้แก่ ความภาคภูมิใจในตนเอง ความเชื่ออำนาจภายในตน ความเชื่ออำนาจภายนอกตน
ความตระหนักในตนเอง และความคับข้องใจ ปัจจัยการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว ได้แก่
การอบรมเลี้ยงดูแบบเข้มงวดกวดขัน การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย และการอบรม
เลี้ยงดูแบบปล่อยปละละเลย และปัจจัยอิทธิพลความรุนแรง ได้แก่ อิทธิพลความรุนแรงของ
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เพื่อน อิทธิพลความรุนแรงของสื่อโทรทัศน์ อิทธิพลความรุนแรงของเกม และอิทธิพลความ
รุนแรงของบิดามารดา 
		  การเก็บรวบรวมข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล
		  คณะผู้วิจัยร่วมเก็บข้อมูลกับนักวิจัยผู้ช่วยที่มีประสบการณ์และผ่านการอบรมเกี่ยวกับ
วิธีการเก็บข้อมูล แล้ววิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมอาร์ (R Program) เพื่อหาความถี่
ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน
		  เกณฑ์ในการแปลความหมายค่าเฉลี่ยและค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์
		  ใช้เกณฑ์การแปลความหมายค่าเฉลี่ย คือ 1.00-1.49 (น้อยที่สุด) 1.50-2.49 (น้อย)
2.50-3.49 (ปานกลาง) 3.50-4.49 (มาก) และ 4.50-5.00 (มากที่สุด) และใช้เกณฑ์การแปล
ความหมายค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ คือ ≤ 0.49 (ระดับต่ำ) 0.50 ถึง 0.79 (ระดับปานกลาง)
และ ≥ 0.80 (ระดับสูง) (เกษตรชัย และหีม, 2554)

ผลการวิจัย
		  1.	กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย (ร้อยละ 52.1) มีอายุ
14-16 ปีมากที่สุด (ร้อยละ 38.8) รองลงมามีอายุ 17 ปีขึ้นไป (ร้อยละ 31.8) และอายุ
13 ปีลงมา (ร้อยละ 29.4) ตามลำดับ และเป็นนักเรียนประเภทไปกลับ (ร้อยละ 62.5)
มากกว่านักเรียนประเภทอยู่ประจำ (ร้อยละ 37.5)
		  2.	นักเรียนโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามในจังหวัดสงขลามีพฤติกรรมการรังแก
อยู่ในระดับปานกลาง (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.78) 
		  3.	นักเรียนโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามในจังหวัดสงขลามีคุณลักษณะทางจิต
ในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.44) โดยมีคุณลักษณะทางจิตด้านความ
คับข้องใจสูงที่สุด ซึ่งอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.70) และด้านความภาคภูมิใจในตนเอง
ต่ำที่สุด ซึ่งอยู่ในระดับปานกลาง (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.35) ดังตาราง 1

ตาราง 1 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปัจจัยคุณลักษณะทางจิต

ปัจจัยคุณลักษณะทางจิต	 Mean Score	 S.D.	 ระดับ
ความภาคภูมิใจในตนเอง	 3.35	 0.46	 ปานกลาง
ความเชื่ออำนาจภายในตน	 3.39	 0.40	 ปานกลาง
ความเชื่ออำนาจภายนอกตน	 3.41	 0.38	 ปานกลาง
ความตระหนักในตนเอง	 3.36	 0.47	 ปานกลาง
ความคับข้องใจ	 3.70	 1.03	 มาก
	 ภาพรวม	 3.44	 0.55	 ปานกลาง
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		  4.	นักเรียนโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามในจังหวัดสงขลาได้รับการอบรมเลี้ยงดู
จากครอบครัวในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.46) โดยได้รับการอบรม
เลี้ยงดูแบบปล่อยปละละเลยสูงที่สุด ซึ่งอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.86) และได้รับ
การอบรมเลี้ยงดูแบบเข้มงวดกวดขันต่ำที่สุด ซึ่งอยู่ในระดับปานกลาง (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.10)
ดังตาราง 2

ปัจจัยการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว	 Mean Score	 S.D.	 ระดับ
แบบเข้มงวดกวดขัน 	 3.10	 1.02	 ปานกลาง
แบบประชาธิปไตย	 3.43	 1.08	 ปานกลาง
แบบปล่อยปละละเลย	 3.86	 1.05	 มาก
	 ภาพรวม	 3.46	 1.05	 ปานกลาง

		  5.	นักเรียนโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามในจังหวัดสงขลาได้รับอิทธิพลความ
รุนแรงในภาพรวมอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.58) โดยได้รับอิทธิพลความรุนแรงของ
บิดามารดาสูงที่สุด ซึ่งอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.80) และได้รับอิทธิพลความรุนแรง
ของเพื่อนต่ำที่สุด ซึ่งอยู่ในระดับปานกลาง (มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.33) ดังตาราง 3

ตาราง 3 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปัจจัยอิทธิพลความรุนแรง

ปัจจัยอิทธิพลความรุนแรง	 Mean Score	 S.D.	 ระดับ
อิทธิพลความรุนแรงของเพื่อน 	 3.33	 0.77	 ปานกลาง
อิทธิพลความรุนแรงของสื่อโทรทัศน์ 	 3.46	 0.96	 ปานกลาง
อิทธิพลความรุนแรงของเกม 	 3.71	 0.93	 มาก
อิทธิพลความรุนแรงของบิดามารดา	 3.80	 1.03	 มาก
	 ภาพรวม	 3.58	 0.92	 มาก

ตาราง 2 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปัจจัยการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว

		  6.	ความภาคภูมิใจในตนเองไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการรังแกของนักเรียน
โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามในจังหวัดสงขลา (ดังภาพประกอบ 1) ความเชื่ออำนาจ
ภายในตนไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการรังแกของนักเรียน (ดังภาพประกอบ 2)
ความเชื่ออำนาจภายนอกตนไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการรังแกของนักเรียน (ดังภาพ
ประกอบ 3) ความตระหนักในตนเองไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการรังแกของนักเรียน
(ดังภาพประกอบ 4) และความคับข้องใจมีความสัมพันธ์ทางบวกและในระดับสูงกับพฤติกรรม
การรังแกของนักเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 (r= 0.916; 95% Confidence
Interval= 0.908, 0.923) (ดังภาพประกอบ 5)
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ภาพประกอบ 1
พฤติกรรมการรังแกกับความภาคภูมิใจในตนเอง

ภาพประกอบ 3
พฤติกรรมการรังแกกับความเชื่ออำนาจภายนอกตน

ภาพประกอบ 2
พฤติกรรมการรังแกกับความเชื่ออำนาจภายในตน

ภาพประกอบ 2
พฤติกรรมการรังแกกับความตระหนักในตนเอง
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ภาพประกอบ 5
พฤติกรรมการรังแกกับความคับข้องใจ

ภาพประกอบ 7
พฤติกรรมการรังแกกับการอบรมเลี้ยงดู

แบบประชาธิปไตย

ภาพประกอบ 6 พฤติกรรมการรังแก
กับการอบรมเลี้ยงดูแบบเข้มงวดกวดขัน

ภาพประกอบ 8
พฤติกรรมการรังแกกับการอบรมเลี้ยงดู

แบบปล่อยปละละเลย
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		  7.	การอบรมเลี้ยงดูแบบเข้มงวดกวดขันมีความสัมพันธ์ทางบวกและในระดับปานกลาง
กับพฤติกรรมการรังแกของนักเรียนโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามในจังหวัดสงขลา
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 (r= 0.659; 95% Confidence Interval (C.I.) =
0.633, 0.684) (ดังภาพ 6) การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยมีความสัมพันธ์ทางบวกและ
ในระดับปานกลางกับพฤติกรรมการรังแกของนักเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001
(r= 0.596; 95% C.l. = 0.566, 0.624) (ดังภาพประกอบ 7) และการอบรมเลี้ยงดูแบบ
ปล่อยปละละเลยมีความสัมพันธ์ทางบวกและในระดับปานกลางกับพฤติกรรมการรังแกของ
นักเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 (r= 0.549; 95% C.I. = 0.517, 0.579)
(ดังภาพประกอบ 8)
		  8.	อิทธิพลความรุนแรงของเพื่อนมีความสัมพันธ์ทางบวกและในระดับปานกลางกับ
พฤติกรรมการรังแกของนักเรียนโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามในจังหวัดสงขลาอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 (r= 0.583; 95% C.I. = 0.553, 0.612) (ดังภาพประกอบ 9)
อิทธิพลความรุนแรงของสื่อโทรทัศน์มีความสัมพันธ์ทางบวกและในระดับปานกลางกับ
พฤติกรรมการรังแกของนักเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 (r= 0.607; 95%
C.I. = 0.578, 0.634) (ดังภาพประกอบ 10) อิทธิพลความรุนแรงของเกมมีความสัมพันธ์
ทางบวกและในระดับปานกลางกับพฤติกรรมการรังแกของนักเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .001 (r= 0.483; 95% C.I. = 0.448, 0.516) (ดังภาพประกอบ 11) และอิทธิพล
ความรุนแรงของบิดามารดามีความสัมพันธ์ทางบวกและในระดับสูงกับพฤติกรรมการรังแก
ของนักเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 (r= 0.904; 95% C.I. = 0.895, 0.911)
(ดังภาพประกอบ 12)

ภาพประกอบ 9
พฤติกรรมการรังแกกับอิทธิพลความรุนแรงของเพื่อน

ภาพประกอบ 10
พฤติกรรมการรังแกกับอิทธิพลความรุนแรงของ

โทรทัศน์
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ภาพประกอบ 11
พฤติกรรมการรังแกกับอิทธิพลความรุนแรงของเกม

ภาพประกอบ 12
พฤติกรรมการรังแกกับอิทธิพลความรุนแรงของ

บิดามารดา

อภิปรายผลการวิจัย
		  จากผลการวิจัยในครั้งนี้ คณะผู้วิจัยได้ข้อค้นพบที่สำคัญและน่าสนใจว่าตัวแปรที่มี
ความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการรังแกของของนักเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ
.001 มีทั้งหมด 8 ตัวแปร แต่เมื่อพิจารณาถึงระดับความสัมพันธ์ผลปรากฏว่ามีเพียง 2
ตัวแปรเท่านั้นที่มีความสัมพันธ์ในระดับสูง คือ ความคับข้องใจ (r = .916) และอิทธิพล
ความรุนแรงของบิดามารดา (r = .904) ซึ่งแสดงให้เห็นว่านักเรียนที่มีความคับข้องใจและ
ได้รับอิทธิพลความรุนแรงของบิดามารดาในระดับสูงส่งผลให้นักเรียนมีพฤติกรรมการรังแก
ในระดับที่สูงเช่นกัน หรือกล่าวได้ว่าความคับข้องใจของนักเรียนและอิทธิพลความรุนแรง
ของบิดามารดาเป็นสาเหตุสำคัญประการหนึ่งที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการรังแกของนักเรียน 
		  ความคับข้องใจของนักเรียนเป็นอารมณ์ความรู้สึกที่ไม่สามารถตอบสนองความต้องการ
หรือตามที่ใจปรารถนา จนทำให้ประสบปัญหาอุปสรรคและเกิดการสะสมความขุ่นเคืองใจ
แล้วต้องหาแนวทางตอบสนองอารมณ์ความรู้สึกเหล่านั้นโดยการแสดงพฤติกรรมการรังแก
ผู้อื่นเพื่อระบายความคับข้องใจ ดังที่ Berkowitz (1989) กล่าวว่า รากฐานของพฤติกรรม
การรังแกเกิดจากความคับข้องใจ ซึ่งขึ้นอยู่กับสถานการณ์ที่จะกระตุ้น ถ้าเกิดความคับข้องใจ
น้อยแต่มีสถานการณ์กระตุ้นมากก็แสดงพฤติกรรมรังแก และถ้าเกิดความคับข้องใจมากแต่มี
สถานการณ์กระตุ้นน้อยก็ไม่แสดงพฤติกรรมการรังแก Dollard & Miller (1939) ศึกษา
พบว่าความคับข้องใจเกิดจากการถูกขัดขวางไม่ให้บรรลุผลในสิ่งที่ต้องการ ซึ่งเป็นการกระตุ้น
อารมณ์ ความรู้สึก และจิตใจ เช่น ความโกรธ คำพูด การกระทำ และท่าทาง เป็นต้น
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จนแสดงพฤติกรรมการรังแกผู้อื่น ในขณะที่สมพร สุทัศนีย์ (2530) และพรทิพย์ อินทรโชติ
(2536) รายงานว่าพฤติกรรมการรังแกหรือพฤติกรรมก้าวร้าวมีสาเหตุสำคัญจากการเคยถูก
กลั่นแกล้ง เกิดความกลัว เก็บกดอารมณ์ ไม่ได้รับความยุติธรรม ไม่สามารถปรับตัวได้
มีอารมณ์ฉุนเฉียว โมโห และโกรธง่าย อันส่งผลให้เกิดความคับข้องใจแล้วมีพฤติกรรมการ
รังแกผู้อื่น นอกจากนี้ Baron (1996) และ แสงสุรีย์ สอางค์กูล (2539) พบว่าความ
คับข้องใจเป็นตัวกระตุ้นที่สำคัญของพฤติกรรมการรังแก ซึ่งมีแรงขับที่คล้ายกับแรงกดดัน
ของน้ำในกาต้มน้ำที่กำลังเดือด ถ้าพลังความคับข้องใจสะสมมากขึ้นต้องมีการระบายออกมา
Wood & White (2005) ศึกษาพบว่า ภาวะคับข้องใจมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการรังแก
ผู้อื่น โดยความคับข้องใจสามารถก่อให้เกิดพฤติกรรมหลากหลายรูปแบบและรูปแบบหนึ่งคือ
พฤติกรรมการรังแก Woodsa & Wolkeb (2004) และ Sheras (2002) รายงานว่า
ความวู่วาม ใจร้อน อดกลั้นต่ำ ความสิ้นหวัง โมโห ยั่วโทสะ และความคับข้องใจมีความเสี่ยง
ที่ทำให้เกิดพฤติกรรมการรังแก
		  อิทธิพลความรุนแรงของบิดามารดามีความเกี่ยวข้องและส่งผลโดยตรงกับพฤติกรรม
การเลียนแบบของนักเรียน โดยปกติพฤติกรรมของบุคคลเกิดจากการเรียนรู้พฤติกรรมจาก
การสังเกตตัวแบบ โดยเฉพาะตัวแบบจากคนใกล้ชิดที่สุด ไม่ว่าจะเป็นพ่อแม่ ญาติพี่น้อง ครู
และเพื่อน ดังที่ Bandura (1986) และ Colorosa (2003) กล่าวว่า ตัวแบบที่เด็กจะ
เลียนแบบนั้นจะเริ่มต้นจากคนใกล้ชิดที่สุด โดยเด็กจะเรียนรู้พฤติกรรมจากบุคคลรอบข้าง
และมีการเลียนแบบพฤติกรรมตามที่ได้เรียนรู้มา โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเลียนแบบจากบุคคล
ที่ตนให้ความเคารพนับถือและมีความใกล้ชิดสนิทสนม ซึ่งเด็กมักคิดว่าพฤติกรรมที่พบเห็นนั้น
เป็นเรื่องปกติ และสามารถนำไปปฏิบัติในชีวิตของเขาได้ ผลการวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกับ
Baldry (2003) และ สมชาย จักรพันธุ์ (2543) ที่ศึกษาพบว่าปัจจัยที่ส่งผลการกระทำรุนแรง
คือ การเคยพบเห็นเหตุการณ์ที่รุนแรงหรือผิดกฎหมาย ซึ่งเป็นการเสริมพฤติกรรมรุนแรง
ให้เด็กโดยไม่รู้ตัว เป็นการแสดงให้เด็กเห็นว่าผู้ใหญ่ก็ใช้วิธีรุนแรงในการแก้ปัญหาและเป็น
การสอนให้เขาใช้วิธีเดียวกันกับผู้อื่น โดยการแสดงพฤติกรรมรุนแรงต่อบุคคลรอบข้างในชีวิต
ประจำวัน เกษตรชัย และหีม และ ดลมนรรจน์ บากา (2552; 2554) ศึกษาพบว่า การมี
ประสบการณ์พบเห็นพ่อแม่ทะเลาะตบตีกันส่งผลต่อพฤติกรรมรุนแรงและก้าวร้าวของเยาวชน
ในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
		  ดังนั้นจะเห็นได้ว่าความคับข้องใจเป็นความรู้สึกที่เกิดขึ้นจากการขาดการตอบสนอง
ความต้องการ ถ้าบุคคลใดสามารถสนองความต้องการทุกอย่างได้ในทันทีก็จะไม่มีความ
คับข้องใจ แต่ถ้าไม่สามารถตอบสนองได้ก็อาจทำให้เกิดความขุ่นเคืองใจหรือความคับข้องใจ
เมื่อถูกสะสมมากขึ้นเรื่อยๆ ก็ต้องพยายามหาทางออกจนส่งผลให้เขาเลือกที่จะมีพฤติกรรม
การรังแกผู้อื่น ในขณะที่อิทธิพลความรุนแรงของบิดามารดาก็เป็นประเด็นหนึ่งที่ทำให้
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พฤติกรรมรุนแรงเพิ่มขึ้น ซึ่งมีผลกระตุ้นให้อยากแสดงพฤติกรรมก้าวร้าวหรือยอมรับว่า
พฤติกรรมก้าวร้าวเป็นเรื่องปกติธรรมดาในชีวิตประจำวัน ซึ่งการกระทำผิดของวัยรุ่นส่วนหนึ่ง
เป็นการตามแบบอย่างที่เห็น ซึ่งภาพความรุนแรงกระตุ้นให้เกิดแรงจูงใจต้องการที่จะทำ
ตามแบบ ความต้องการที่มีมากขึ้นจากการได้เห็นซ้ำๆ และเกิดการหาเหตุผลสนับสนุน หรือ
เกิดการยอมรับว่าความรุนแรงเป็นทางเลือกหนึ่งในการแก้ปัญหา 
		  ผลจากการศึกษาในครั้งนี้ทำให้ได้องค์ความรู้ใหม่ที่เป็นประโยชน์ต่อบุคคลและหน่วยงาน
ที่เกี่ยวข้องสำหรับใช้เป็นแนวทางในการแก้ไขปัญหาและสร้างโปรแกรมการป้องกันปัญหา
พฤติกรรมการรังแกกันระหว่างนักเรียนอย่างเป็นรูปธรรม โดยเฉพาะอย่างยิ่งผลการวิจัย
ที่พบว่าภาวะคับข้องใจและอิทธิพลความรุนแรงของบิดามารดาส่งผลต่อพฤติกรรมการรังแก
ของนักเรียนในระดับสูง ทั้งนี้เพราะจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยการ
ค้นหาในฐานข้อมูลของโครงการเครือข่ายห้องสมุดในประเทศไทย สำนักงานคณะกรรมการ
อุดมศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ หรือ ThaiLIS (Thailand Library Integrated System)
พบว่ามีงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการรังแกในประเทศไทยเพียง 5 เรื่องเท่านั้น
กล่าวคือ จิรา จันทร์กระจ่าง (2538) ได้เขียนบทความทางวิชาการเรื่อง คุณครูขา....อย่า
รังแกหนู ซึ่งได้อธิบายเกี่ยวกับสาเหตุในการมอบของขวัญของครูให้แก่นักเรียน เพราะนักเรียน
เป็นคนที่มีฐานะยากจนและขาดแคลน แต่นักเรียนกลับคิดว่าการกระทำเป็นการรังแก
เพราะการที่ครูคิดอย่างนั้นถือว่าเป็นการดูถูกและเหยียดหยามศักดิ์ศรีเขา พรทิพย์ อินทรโชติ
(2536) ศึกษาเรื่องผลของการให้คำปรึกษาแบบเผชิญความจริงที่มีต่อพฤติกรรมรังแกเพื่อน
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนชุมชนบ้านพุเตย อำเภอวิเชียรบุรี จังหวัด
เพชรบูรณ์ เป็นงานวิจัยเชิงทดลองที่ต้องการทดสอบว่าการให้คำปรึกษาแบบเผชิญความจริง
สามารถลดพฤติกรรมการรังแกได้หรือไม่ ซึ่งผลการศึกษาพบว่า นักเรียนมีพฤติกรรมรังแก
เพื่อนลดลงหลังจากได้รับการให้คำปรึกษาแบบเผชิญความจริง Yodprang (2007) ศึกษา
เรื่อง Bullying Among Lower Secondary School Students in Pattani Province
ซึ่งศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างคุณลักษณะของนักเรียนในด้านเพศ อายุ เชื้อชาติ และพื้นที่
ตั้งของโรงเรียนกับพฤติกรรมการรังแก ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนชายและนักเรียนหญิง
มีพฤติกรรมการรังแกไม่แตกต่างกัน ในขณะที่นักเรียนที่มีอายุเชื้อชาติ และพื้นที่ตั้งของโรงเรียน
ต่างกันกลับมีพฤติกรรมการรังแกที่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ Junlapiya (2007)
ศึกษาเรื่อง The relationship between the perception of bullying behaviors and
the actual bullying behaviors among groups of students in Changmai เป็นการ
ศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้เรื่องพฤติกรรมการรังแกกับพฤติกรรมการรังแก
ของนักเรียน ซึ่งผลการศึกษาพบว่าการรับรู้เรื่องพฤติกรรมการรังแกมีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการรังแกของนักเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ และ Laeheem (2009) ศึกษา
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เรื่อง Bullying behaviour in pattani primary schools ซึ่งศึกษาเกี่ยวกับคุณลักษณะ
ด้านเพศ อายุ ประเภทโรงเรียน และเพือนสนิท ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนเพศ อายุ
ประเภทโรงเรียน และเพือนสนิทต่างกันมีพฤติกรรมการรังแกที่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติ 
		  ดังนั้นจะเห็นได้ว่าผลการศึกษาในครั้งนี้แตกต่างกับผลการศึกษาทั้ง 5 เรื่องดังกล่าว
ข้างต้น รวมทั้งมีการเลือกศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุที่แตกต่างกัน กล่าวคือ งานวิจัยมักจะเลือก
ปัจจัยทางด้านคุณลักษณะส่วนบุคคล เช่น เพศ อายุ เชื้อชาติ และที่ตั้งของโรงเรียน
ในขณะที่งานวิจัยนี้เลือกศึกษาปัจจัยคุณลักษณะทางจิต ปัจจัยการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว
และปัจจัยอิทธิพลความรุนแรง ซึ่งนับว่าผลการศึกษาดังกล่าวทำให้ได้องค์ความรู้ใหม่สำหรับ
นำไปใช้ประโยชน์ต่อไป

ข้อเสนอแนะ
		  ข้อเสนอแนะสำหรับการนำไปใช้
		  1.	จากผลการศึกษาที่พบว่านักเรียนโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามในจังหวัดสงขลา
มีพฤติกรรมการรังแกอยู่ในระดับปานกลาง ดังนั้นผู้ที่เกี่ยวข้องทุกระดับควรให้ความสำคัญ
กับปัญหาดังกล่าว ต้องร่วมมือกันป้องกันและให้ความช่วยเหลือปัญหา โดยการกำหนด
แนวนโยบายที่ชัดเจน หาแนวทางแก้ไขปัญหา และสร้างโปรแกรมการป้องกันอย่างเป็น
รูปธรรม 
		  2.	จากผลการวิจัยครั้งนี้พบว่าภาวะคับข้องใจส่งผลต่อพฤติกรรมการรังแกของนักเรียน
ดังนั้นพ่อแม่ผู้ปกครอง ครูอาจารย์ และบุคคลที่เกี่ยวข้องต้องตระหนักและร่วมมือลดภาวะ
คับข้องใจและไม่ควรกระทำการใดๆ อันอาจทำให้เด็กเกิดภาวะคับข้องใจ เช่น การสร้าง
ปมด้อย การลงโทษโดยไม่มีเหตุผล การไม่มีความยุติธรรม และตำหนิติเตียน เป็นต้น ซึ่ง
เป็นแนวทางหนึ่งในการป้องกันปัญหาพฤติกรรมการรังแกในโรงเรียนได้ ก่อนจะทวีความ
รุนแรงเพิ่มมากขึ้นจนเป็นปัญหาของสังคม
		  3.	จากผลการวิจัยที่พบว่าอิทธิพลความรุนแรงของบิดามารดาส่งผลต่อพฤติกรรม
การรังแกของนักเรียน ดังนั้นพ่อแม่ผู้ปกครองต้องมีความเอาใจใส่และให้ความสำคัญกับ
ความรู้สึกของบุตรหลาน ต้องมีความอดทนอดกลั้น รู้จักให้อภัยซึ่งกันและกัน และให้ความ
วางใจซึ่งกันและกัน เพื่อความเป็นสุขในครอบครัว นอกจากนี้บุคคลและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
ต้องร่วมมือกันส่งเสริมการใช้ชีวิตครอบครัวเป็นสุข และต่อต้านการใช้ความรุนแรงภายใน
ครอบครัว
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ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป
		  1.	ควรมีการศึกษากับนักเรียนมัธยมศึกษาที่สังกัดหน่วยงานอื่นๆ ไม่ว่าจะสำนักงาน
การศึกษาขั้นพื้นฐาน สำนักงานการศึกษาเอกชน หรือกับนักเรียนในระดับอื่นๆ หรือศึกษา
วิจัยในพื้นที่เขตอื่นๆ แล้วนำผลการศึกษาที่ได้มาเปรียบเทียบ เพื่อใช้เป็นแนวทางการพัฒนา
และการกำหนดแนวนโยบายต่อไป
		  2.	ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับการสร้างแบบทดสอบวัดพฤติกรรมการรังแกที่เป็นมาตรฐาน
เพื่อให้โรงเรียนสามารถนำมาใช้ได้อย่างเป็นรูปธรรม และอาจมีการวิเคราะห์องค์ประกอบ
(Factor Analysis) และสร้างเกณฑ์มาตรฐาน เพื่อให้ได้เครื่องมือที่มีความเที่ยงตรงและ
มีความสมบูรณ์ รวมทั้งควรมีการศึกษาแนวทางป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงต่อการรังแกผู้อื่น
อย่างเป็นรูปธรรมและผ่านกระบวนการวิจัยอย่างมีส่วนร่วม เพื่อใช้ควบคู่กับแบบสอบวัด
ดังกล่าวข้างต้น
		  3.	ควรใช้เทคนิควิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลหลายประเภทประกอบกัน เช่น การสัมภาษณ์
สังคมมิติ และการสังเกต เป็นต้น เพื่อให้ได้ข้อมูลจากนักเรียนสมบูรณ์ยิ่งขึ้น รวมทั้งควร
มีการศึกษาวิจัยเรื่องอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องกับเยาวชน เช่น เยาวชนการกับคบเพื่อน เยาวชนกับ
การศึกษา เยาวชนกับยาเสพติด เยาวชนกับการปฏิบัติศาสนกิจ เยาวชนกับการทำงาน
เยาวชนกับชุมชน และเยาวชนกับการย้ายถิ่น เป็นต้น

คำขอบคุณ
		  ขอขอบคุณกองทุนวิจัยคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ที่ได้สนับสนุน
ให้ทุนอุดหนุนการวิจัยในครั้งนี้ และขอขอบคุณผู้บริหารสถานศึกษา ครูอาจารย์ และนักเรียน
ในโรงเรียนเป้าหมายที่อำนวยความสะดวกและให้ความร่วมมืออย่างดียิ่ง
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