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Abstract

	 The purpose of this study was to explore: ways of consuming raw 
vegetable side dishes, and changes in consumption of raw vegetable side
dishes of southerners amidst social changes.  The data of this qualitative
study were collected through semi-structured interviews with 25 informants
consisting of 15 primary informants grouped according to their age, and 10
secondary informants who were vegetable vendors in the market.  In data
analysis, the data were classified into the topics set for the study, interpreted,
concluded, and presented by means of description.
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	 The results of the study revealed that the ways southerners in Hat Yai
Municipality consumed raw vegetable side dishes depended on the style of
the family’s consumption of raw vegetable side dishes that affected the attitudes
of the individuals in choosing the vegetables, and on the changing life style,
for example, students moving from home to a dormitory or a rented house,
being in a hurry when having meals, and lacking a vegetable planting area
for vine plants that grow on fences.  These factors affected the access to
raw vegetable side dishes.  However, the demand for raw vegetable side dishes
has continued to exist from the past until the present.
	 In addition, amidst the present social changes, most consumers emphasize
consumption on demand such as fast food which is only an additional choice
of food that reflects the way of life that has changed from the past. Raw
vegetable side dish consumption takes place at fewer meals than before but
it is still the main side dish for southerners.  However, the role of raw local
vegetable side dishes firmly remains important to the way of life of southerners
in Hat Yai Municipality.

Keywords: raw vegetable side dishes, ways of consumption, southerners in
Hat Yai Municipality, social change

บทคัดย่อ
	 งานวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา วิถีการบริโภคผักเหนาะและศึกษาการปรับ
เปลี่ยนการบริโภคผักเหนาะของคนปักษ์ใต้ในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ ท่ามกลางการเปลี่ยน
แปลงของกระแสสังคม โดยใช้วิธีวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยวิธีการสัมภาษณ์
แบบกึ่งโครงสร้าง ผู้ให้ข้อมูลมีจำนวนทั้งหมด 25 คน ประกอบด้วยผู้ให้ข้อมูลหลักซึ่งเป็น
ผู้บริโภคตามช่วงอายุ จำนวน 15 คน ผู้ให้ข้อมูลรองซึ่งเป็นผู้จำหน่ายและแม่ค้าขายผักในตลาด
จำนวน 10 คน วิเคราะห์ข้อมูลโดยการจัดหมวดหมู่ข้อมูลตามประเด็นที่ศึกษา ตีความสร้าง
ข้อสรุป และนำเสนอแบบพรรณนาความ 
	 ผลการวิจัยพบว่า วิถีการบริโภคผักเหนาะของชาวปักษ์ใต้ในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่
ขึ้นอยู่กับรูปแบบการบริโภคผักเหนาะของครอบครัว ซึ่งส่งผลต่อทัศนคติในการเลือกบริโภคผัก
เหนาะของแต่ละบุคคล และรูปแบบการดำเนินชีวิตที่เปลี่ยนไป เช่น ย้ายที่อยู่อาศัยจากบ้าน
ไปอาศัยหอพักหรือบ้านเช่าของนักศึกษา เวลาในการรับประทานอาหารแต่ละมื้อค่อนข้างเร่งรีบ
ขาดแคลนพื้นที่สำหรับปลูกผักสวนครัวริมรั้วบ้าน ปัจจัยเหล่านี้มีผลต่อการเข้าถึงผักเหนาะ
อย่างไรก็ตามความต้องการบริโภคผักเหนาะยังคงเป็นที่ต้องการของผู้บริโภคนับตั้งแต่อดีตจน
ถึงปัจจุบัน

2 วารสารศิลปศาสตร์
ปีที่ 5 ฉบับที่ 1 เดือนมกราคม-มิถุนายน 2556



	 อนึ่งท่ามกลางการเปลี่ยนแปลงของกระแสสังคมในปัจจุบัน ผู้บริโภคส่วนใหญ่เน้น
การบริโภคตามความต้องการ อาทิ อาหารจานด่วน เป็นเพียงทางเลือกแห่งการบริโภคที่เพิ่มขึ้น
และสะท้อนให้เห็นวิถีชีวิตที่เปลี่ยนไปจากเดิมเท่านั้น ส่วนการบริโภคผักเหนาะเมื่อเปรียบเทียบ
กับอดีตอาจจะน้อยมื้อกว่า แต่ยังคงเป็นอาหารหลักของชาวปักษ์ใต้ อย่างไรก็ตามบทบาท
ของผักเหนาะพื้นบ้านส่วนใหญ่ยังคงมีความสำคัญต่อวิถีชีวิตของคนปักษ์ใต้ในเขตเทศบาล
นครหาดใหญ่ อย่างไม่สั่นคลอน

คำสำคัญ: ผักเหนาะ วิถีการบริโภค คนปักษ์ใต้ในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ การเปลี่ยนแปลง
ของกระแสสังคม

บทนำ
	 ภาคใต้เป็นท้องถิ่นที่มีความอุดมสมบูรณ์ ภูมิประเทศทั่วไปมีลักษณะเป็นภูเขา ทะเล
และป่า ลักษณะภูมิอากาศเป็นแบบร้อนชื้นแถบมรสุม อาชีพหลักของชาวปักษ์ใต้ คือ การประมง
ทำสวนยาง เหมืองแร่และสวนผลไม้ โดยปกติชาวปักษ์ใต้รับประทานข้าวเจ้าเป็นอาหารหลัก
อาหารพื้นเมืองของชาวปักษ์ใต้มักเป็นแกงที่มีรสจัด ซึ่งแกงที่ถือเป็นเอกลักษณ์ของชาวปักษ์ใต้
คือ แกงส้ม แกงไตปลา มีรสเผ็ดและเค็มจัด ดังนั้นเพื่อเป็นการดับความเผ็ดร้อนและความ
เค็มของอาหาร มักจะรับประทานร่วมกับผักสดและน้ำพริกเพื่อชูรสของอาหาร อาหารที่
ประกอบด้วยเครื่องเทศที่พบเห็นในภาคใต้นั้นได้รับอิทธิพลจากประเทศเพื่อนบ้าน เช่น มาเลเซีย
รวมทั้งอินเดียและชวาที่เดินทางเข้ามาทำการค้ากับคนไทยทางแถบนี้ในอดีต (อ้อมใจ วงษ์มณฑา,
2547, น. 54-55)
	 อิทธิพลเครื่องเทศจากประเทศเพื่อนบ้าน ส่งผลให้เกิดวิถีแห่งการบริโภคผักเหนาะ
ซึ่งชาวปักษ์ใต้นิยมรับประทานผักสดๆ หรือลวกจิ้มกินกับ “น้ำพริก” ชาวปักษ์ใต้เรียกว่า
“น้ำชุบ” เพื่อทำให้อาหารมื้อนั้นอร่อยและรับประทานได้มากยิ่งขึ้น การบริโภคผักพื้นบ้านยัง
ช่วยส่งเสริมสุขภาพ และป้องกันโรคที่พบบ่อยได้แก่ มะเร็ง และปราศจากสารก่อโรค เช่น
ยากำจัดวัชพืช ยาฆ่าแมลง และยังมีสารประเภทเบต้าแคโรทีนและวิตามินซี วิตามินเอ
ที่ช่วยป้องกันโรคหัวใจ หลอดเลือดสมอง ความดันโลหิตสูง โรคอ้วน เนื่องจากผักไม่มีไขมัน
และมีกากใยสูง ลดการดูดซึมของไขมัน และวิตามินช่วยในการบำรุงหลอดเลือดให้แข็งแรง
อาทิเช่น สะตอ ยอดมะม่วงหิมพานต์ มะระขี้นก ใบบัวบก ฯลฯ (ไหมไทย ศรีแก้ว, 2547,
น. 2-3) นอกจากคุณค่าทางโภชนาการแล้ว ผักเหนาะพื้นบ้านยังช่วยประหยัดเงินเพราะ
สามารถหาได้ตามรอบรั้วบ้าน การบริโภคผักเหนาะจึงอยู่ในวิถีชีวิตการบริโภคของชาวปักษ์ใต้
ที่สืบทอดต่อกันมาจนกลายเป็นอัตลักษณ์ของการรับประทานอาหารปักษ์ใต้ 
	 ปัจจุบันรูปแบบการดำเนินชีวิตของคนปักษ์ใต้เปลี่ยนไป วิถีการบริโภคอาหารพื้นบ้าน
เริ่มลดน้อยลง เนื่องจากกระแสโลกาภิวัตน์ ส่งผลให้เทศบาลนครหาดใหญ่กลายเป็นเมือง
ทันสมัย เป็นศูนย์กลางทางเศรษฐกิจของภาคใต้ อีกทั้งยังเป็นแหล่งท่องเที่ยวที่ชาวไทยและ
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ชาวต่างชาติหมุนเวียนเข้ามาท่องเที่ยวตลอดเวลา ด้วยเหตุนี้วัฒนธรรมการบริโภคแบบตะวันตก
จึงหลั่งไหลเข้ามาในเทศบาลนครหาดใหญ่ซึ่งเป็นพื้นที่ที่เต็มไปด้วยผู้คนหลายเผ่าพันธุ์มาอยู่ร่วมกัน
ส่งผลให้การดำรงชีวิตต้องปรับเปลี่ยนไปตามกระแสสังคม รวมถึงการบริโภคผักพื้นบ้านเข้าถึง
ได้ยากมากข้ึน การทำงานท่ีแข่งขันกับเวลาทำให้ไม่สามารถพิถีพิถันในการเลือกรับประทานอาหาร
ที่เป็นประโยชน์ต่อสุขภาพได้ อาหารจานด่วนจึงเข้ามามีอิทธิพล เช่น แฮมเบอร์เกอร์ เคเอฟซี
พิซซ่า ฯลฯ ซึ่งเป็นค่านิยมที่บั่นทอนสุขภาพ (เดชา ศิริภัทร, 2540, น. 39-40) โดยเฉพาะ
ในกลุ่มของเด็กและเยาวชนที่ให้ความสนใจกับกระแสการบริโภคนี้ ด้วยเหตุนี้ทางคณะผู้วิจัย
จึงสนใจที่จะศึกษาความสำคัญของวิถีการบริโภคแบบเดิมและการปรับเปลี่ยนการบริโภค
ผักเหนาะท่ามกลางการเปลี่ยนแปลงของกระแสสังคม เพื่อให้ชาวปักษ์ใต้ในเขตเทศบาลนคร
หาดใหญ่ได้ตระหนักถึงความสำคัญและเล็งเห็นถึงคุณประโยชน์ที่ได้รับจากการบริโภคผักเหนาะ	

คำถามในการวิจัย
	 1. ชาวปักษ์ใต้ในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่มีวิถีชีวิตการบริโภคผักเหนาะอย่างไร
	 2. ชาวปักษ์ใต้ในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่มีการปรับเปลี่ยนวิถีการบริโภคผักเหนาะ
ท่ามกลางกระแสสังคมอย่างไร

วัตถุประสงค์ของการวิจัย	
	 1. ศึกษาวิถีการบริโภคผักเหนาะของชาวปักษ์ใต้ในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่
	 2. ศึกษาการปรับเปลี่ยนการบริโภคผักเหนาะของชาวปักษ์ใต้ในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่
ท่ามกลางกระแสสังคม

วิธีการศึกษา
	 การศึกษาเรื่อง วิถีการบริโภคผักเหนาะของชาวปักษ์ใต้ ในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่
ท่ามกลางการเปลี่ยนแปลงของกระแสสังคม เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research)
เพื่อศึกษาวิถีการบริโภคและการปรับเปลี่ยนการบริโภคผักเหนาะของชาวปักษ์ใต้ในเขตเทศบาล
นครหาดใหญ่ท่ามกลางกระแสสังคม ทั้งนี้ผู้วิจัยได้ออกแบบงานวิจัยดังนี้

	 1. การเลือกพื้นที่ที่ศึกษา
	 พื้นที่ที่ใช้ในการวิจัย คือ พื้นที่ในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ ซึ่งเป็นเมืองศูนย์กลาง
ทางเศรษฐกิจ การค้า การท่องเที่ยวและการคมนาคมขนส่งของภาคใต้ จึงมีลักษณะ “ความ
เป็นเมือง” ที่เต็มไปด้วยผู้คนหลากหลายวัฒนธรรมมาอยู่ร่วมกันทั้งคนไทยพุทธ ไทยมุสลิม
คนจีน และนักท่องเที่ยวทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติ เทศบาลนครหาดใหญ่จึงเป็นเมืองท่ามกลาง
สังคมทันสมัยทั้งทางด้านวัตถุ เทคโนโลยี ตลอดจนมีอาหารที่ได้รับอิทธิพลจากตะวันตกและ
ตะวันออก อาทิ อาหารจานด่วนชื่อดังมากมาย แต่ในขณะเดียวกันยังมีแหล่งจำหน่ายอาหาร
ปักษ์ใต้ และตลาดผักพื้นบ้าน ด้วยเหตุนี้ พื้นที่ดังกล่าวจึงเป็นพื้นที่ที่สะท้อนวัฒนธรรมของ
การบริโภคอาหารที่ผสมผสานระหว่างอาหารทันสมัยกับอาหารซึ่งเป็นอัตลักษณ์พื้นถิ่นของ
คนปักษ์ใต้ที่ดำรงอยู่ท่ามกลางกระแสสังคม
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	 2. กลุ่มตัวอย่าง
	 การศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาชาวปักษ์ใต้ที่อาศัยอยู่ในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ โดย
แบ่งกลุ่มผู้ให้ข้อมูลออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลักและกลุ่มผู้ให้ข้อมูลรอง ดังนี้
กลุม่ผูใ้หข้อ้มลูหลกั ใน 3 ชว่งอาย ุจำนวน 15 คน ไดแ้ก ่วยัรุน่ อาย ุ13 - 19 ป ีจำนวน
5 คน วัยทำงาน อายุ 20 - 40 ปี จำนวน 5 คน วัยผู้ใหญ่ตอนปลาย อายุ 41 ปีขึ้นไป
จำนวน 5 คน การเก็บข้อมูลทุกช่วงวัยเพื่อให้ได้ข้อมูลครบถ้วนสมบูรณ์ว่าแต่ละวัยมีพฤติกรรม
การบริโภคแตกต่างกันอย่างไร และกลุ่มผู้ให้ข้อมูลรอง คือ ผู้จำหน่ายอาหารและผู้จำหน่ายผัก
เหนาะพืน้บา้น จำนวน 10 คน ดงันี ้ผูจ้ำหนา่ยอาหารขา้วแกง จำนวน 5 คน ผูจ้ำหนา่ยผกั
เหนาะพื้นบ้านในตลาด จำนวน 5 คน

	 3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 3.1 แนวคำถามในการสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง เพื่อใช้เป็นแนวทางในการสัมภาษณ์
โดยมีการกำหนดประเด็นเนื้อหาออกเป็น 5 ชุด ดังรายละเอียดต่อไปนี้
		  ชุดที่	1	ประเด็นเนื้อหาที่ใช้ถามผู้ให้ข้อมูลหลัก คือ ผู้บริโภคในช่วงวัยรุ่น
		  ชุดที่	2	ประเด็นเนื้อหาที่ใช้ถามผู้ให้ข้อมูลหลัก คือ ผู้บริโภคในช่วงวัยทำงาน
		  ชุดที่	3	 ประเด็นเนื้อหาที่ใช้ถามผู้ให้ข้อมูลหลัก คือ ผู้บริโภคในช่วงผู้ใหญ่ตอนปลาย
		  ชุดที่	4	ประเด็นเนื้อหาที่ใช้ถามผู้ให้ข้อมูลรอง คือ ผู้จำหน่ายอาหาร
		  ชุดที่	5	ประเด็นเนื้อหาที่ใช้ถามผู้ให้ข้อมูลรอง คือ ผู้จำหน่ายผักเหนาะพื้นบ้าน
	 3.2 กล้องถ่ายภาพเพื่อใช้ประกอบการทำรูปเล่มและเครื่องบันทึกเสียงระหว่างการ
สัมภาษณ์

	 4. การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 ในการศึกษาครั้งนี้ เพื่อให้ได้ข้อมูลและผลการศึกษาครอบคลุมตามวัตถุประสงค์ของ
การวิจัย ผู้วิจัยได้ใช้เทคนิคการวิจัยเชิงคุณภาพโดยมีเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลดังนี้
	 4.1 รวบรวมข้อมูลจากแหล่งต่างๆ ทั้งข้อมูลจากเอกสารและรวบรวมจากที่มีผู้ศึกษา
ไว้แล้ว ในแง่มุมของผักเหนาะพื้นบ้าน การบริโภคผักพื้นบ้าน ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
โดยได้ค้นคว้าจากหอสมุดคุณหญิงหลงอรรถกวีสุนทร ตลอดจนการสืบค้นข้อมูลจากเครือข่าย
อินเทอร์เน็ตต่างๆ ซึ่งข้อมูลทุติยภูมิได้เก็บรวบรวมโดยนำมาใช้เป็นกรอบแนวคิดในการศึกษา
	 4.2 จัดทำแนวทางการสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง จากการวิเคราะห์ สังเคราะห์และ
จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง
	 4.3 ผู้วิจัยนำแนวทางการสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง ให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความ
ถูกต้องและความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 4.4 การเก็บข้อมูลภาคสนาม คณะผู้วิจัยทำการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างทุกกลุ่มด้วย
ตนเอง โดยใช้แนวคำถามในการสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้างที่ได้เตรียมมา ซึ่งครอบคลุมตาม

5วารสารศิลปศาสตร์
ปีที่ 5 ฉบับที่ 1 เดือนมกราคม-มิถุนายน 2556



วัตถุประสงค์ของการวิจัย โดยทำการสัมภาษณ์ผู้บริโภคใน 3 ช่วงอายุ คือ วัยรุ่นจำนวน
5 คน ได้ดำเนินการเก็บข้อมูลตามร้านข้าวแกง ร้านอาหารจานด่วน หอพักนักเรียนและ
นักศึกษา สำหรับวัยทำงานได้เลือกเก็บข้อมูลตามร้านข้าวแกง จำนวน 5 คน ส่วนวัยผู้ใหญ่
ตอนปลายเลือกเก็บข้อมูลที่บ้านพักของกลุ่มตัวอย่าง ผู้จำหน่ายอาหารจำนวน 5 คน คณะ
ผู้วิจัยใช้วิธีเลือกรับประทานอาหารที่ร้านข้าวแกงและสัมภาษณ์ผู้ขายข้าวแกง ส่วนผู้จำหน่าย
ผักเหนาะพื้นบ้านจำนวน 5 คน คณะผู้วิจัยได้ลงพื้นที่สังเกตการณ์และสัมภาษณ์ผู้จำหน่าย
ผักสดที่ตลาดสดเทศบาลนครหาดใหญ่และที่ตลาดคลองเรียน

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 1. นำข้อมูลที่ได้จากการรวบรวมเอกสารและจากการสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง
คัดเลือกและจัดหมวดหมู่ตามประเด็นที่ศึกษา จัดลำดับความสัมพันธ์และลำดับความเชื่อมโยง
ของข้อมูลและแยกข้อมูลตามวัตถุประสงค์ที่กำหนดไว้
	 2. ทำการประมวลผลและวิเคราะห์ข้อมูล จำแนกตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย คือ
วิถีการบริโภคตามช่วงวัย จากอดีตถึงปัจจุบันได้แยกย่อยออกเป็น 3 ส่วน คือ 1) วิถีการบริโภค
ของวัยรุ่น 2) วิถีการบริโภคของวัยทำงาน 3) วิถีการบริโภคของวัยผู้ใหญ่ตอนปลาย ในส่วน
การปรับเปลี่ยนการบริโภคผักเหนาะคนปักษ์ใต้ในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ท่ามกลางกระแสสังคม
ได้แบ่งออกเป็น 3 ส่วน คือ 1) ปัจจัยการปรับเปลี่ยนด้านสังคมและวัฒนธรรม 2) ปัจจัย
การปรับเปลี่ยนด้านทัศนคติ 3) ปัจจัยการปรับเปลี่ยนด้านเศรษฐกิจและปัจจัยอื่นๆ จากนั้น
นำมาตีความและสร้างข้อสรุป อธิบายเชิงพรรณนาความและเรียบเรียงเป็นรายงานฉบับสมบูรณ์

ผลจากการวิจัย
	 จากการสัมภาษณ์ชาวปักษ์ใต้ที่บริโภคผักเหนาะในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ จังหวัด
สงขลา โดยวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลจากแนวทางการสัมภาษณ์จำนวน 25 คน ทั้งผู้ให้ข้อมูลหลัก
คือ ผู้บริโภคผักเหนาะจำนวน 15 คน และผู้ให้ข้อมูลรองคือผู้จำหน่ายจำนวน 10 คน และ
นำมาวิเคราะห์ข้อมูลโดยการจัดหมวดหมู่ข้อมูลตามประเด็นที่ศึกษา ตีความสร้างข้อสรุป
และนำเสนอแบบพรรณนาความ ผลการวิจัยพบว่า 
	 วิถีการบริโภคผักเหนาะของชาวปักษ์ใต้ในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ได้รับอิทธิพลจาก
รปูแบบการบรโิภคผกัเหนาะของครอบครวั สง่ผลตอ่ทศันคตใินการเลอืกบรโิภคผกัเหนาะของ
แตล่ะบคุคล รปูแบบการดำเนนิชวีติทีเ่ปลีย่นไป เชน่ ยา้ยทีอ่ยูอ่าศยัจากบา้นไปอยูห่อพกัหรอื
บา้นเชา่ของนกัศกึษา เวลาจำกดัและเรง่รบีของแตล่ะมือ้อาหาร ขาดแคลนพืน้ทีส่ำหรบัผกัสวน
ครัวริมรั้วบ้าน มีผลต่อการเข้าถึงผักเหนาะ และทำให้การบริโภคผักเหนาะลดลงดังนี้
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	 1. วิถีการบริโภคของวัยรุ่นในอดีตรับประทานผักเหนาะพื้นบ้านทุกชนิด เพราะได้รับ
อิทธิพลจากคนในครอบครัว รวมถึงสภาพแวดล้อมที่สามารถเข้าถึงผักเหนาะพื้นบ้านได้ง่าย
แต่ในปัจจุบันวัยรุ่นมีรูปแบบการดำเนินชีวิตที่เปลี่ยนไป เช่น การอยู่หอพักของนักเรียน นักศึกษา
ทำให้ความสามารถในการเข้าถึงผักเหนาะลดลง และวัยรุ่นบางส่วนปฏิเสธการรับประทาน
ผักเหนาะพื้นบ้านที่มีกลิ่นเหม็น จำพวกสะตอ ลูกเนียง เป็นต้น จึงหันมารับประทานผักสด
จำพวกแตงกวา ถั่วฝักยาวแทน เพราะสามารถหารับประทานได้ตามร้านอาหารทั่วไป ส่วน
แนวโน้มในการรับประทานอาหารของวัยรุ่น มีการเปลี่ยนแปลงไปบ้างเล็กน้อย เพราะมีอาหาร
สำเร็จรูป และอาหารจานด่วนจากต่างประเทศเข้ามาเป็นจำนวนมาก อาหารที่ได้รับความ
นิยมจากวัยรุ่น คือ เคเอฟซี พิซซ่า เนื้อย่างเกาหลี ฯลฯ แต่ไม่ได้ส่งผลกระทบต่อการบริโภคผัก
เหนาะพื้นบ้านของวัยรุ่นแต่อย่างใด
	
	

	 จากการสัมภาษณ์พูดคุยพบว่าในส่วนตัวของเด็กหญิงภัทรา วั่นเซ่ง รู้จักผักเหนาะ
พื้นบ้านบางชนิด เช่น สะตอ ลูกเนียง บัวบก เป็นต้น ครอบครัวรับประทานแต่ตนเองจะ
ไม่รับประทาน เพราะไม่ชอบ จะเลือกรับประทานพวกแตงกวา ถั่วฝักยาว เสียมากกว่า
และหากไปรับประทานข้าวแกงตามร้านจะเลือกรับประทานร้านที่มีผักเหนาะหรือผักสดให้คู่
กับอาหาร เพราะทำให้รับประทานอาหารได้มากขึ้น และอร่อย	

	 2. วิถีการบริโภคของวัยทำงานเป็นการรับประทานตามกำลังซื้อที่สามารถซื้อได้ใน
ระดับปัจเจก โดยส่วนใหญ่นิยมบริโภคตามความต้องการ สำหรับอุปสรรคในการรับประทาน
อาหารของช่วงวัยนี้ คือ เวลาที่เร่งรีบและจำกัดในการทำงาน รวมถึงการย้ายที่อยู่อาศัย
เป็นเหตุให้การเข้าถึงผักเหนาะพื้นบ้านลดลง วิถีการบริโภคของวัยทำงานยังคงบริโภคผักเหนาะ
พื้นบ้านในมื้ออาหาร มีเพียงมื้อเช้าและมื้อกลางวันเท่านั้นที่รับประทานได้น้อยลง เนื่องจาก
ช่วงเวลาที่เร่งรีบในการทำงาน จึงรับประทานได้เพียงแค่แตงกวาและถั่วฝักยาว ที่มีให้บริการ
ตามร้านอาหาร

“...พี่รู้จักผักเหนาะพื้นบ้านไม่กี่อย่างที่รู้จักก็มี สะตอ ลูกเนียงแค่นั้น
แหละ เพราะว่าพี่ไม่ชอบกินมันเหม็นมาก แล้วก็ไม่คิดจะลองเลย
แต่ว่าผักพี่ก็กินนะ แต่กินแค่แตงกวา ถั่วฝักยาว ผักที่กินง่ายๆ...”

(สารสิน สมศรี, สัมภาษณ์, 27 ธันวาคม 2554)

“…ผักเหนาะหรือคะ กินแต่แตงกวา ถั่วฝักยาวกับน้ำพริกค่ะ
สะตอ ลูกเนียงก็รู้จักค่ะ ที่บ้านกินค่ะ พ่อแม่กินตลอด แต่ว่าหนู
ไมก่นินะ ทัง้สะตอและลกูเนยีงเลยเพราะวา่ไมช่อบอะ่คะ่มนัเหมน็…”

(ภัทรา วั่นเซ่ง, สัมภาษณ์, 26 ธันวาคม 2554)
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	 จากการสมัภาษณพ์บวา่ นายสารสนิ  สมศร ีรูจ้กัผกัเหนาะพืน้บา้นบางชนดิ คอื สะตอ
ลูกเนียง เพราะรับประทานไม่เป็นและไม่ชอบ แต่จะเลือกรับประทานเป็นผักสดชนิดอื่นแทน
เช่น แตงกวา ถั่วฝักยาว และถั่วพลู ส่วนสมาชิกในครอบครัวท่านอื่นจะรับประทานผักเหนาะ
พื้นบ้านทุกชนิด

	 3. ผู้บริโภควัยผู้ใหญ่ตอนปลายรู้จักและรับประทานผักเหนาะพื้นบ้านทุกชนิด ทั้งปลูกพืช
สมุนไพรไว้รับประทานเองบริเวณบ้านเพราะสะดวกและปลอดภัยจากสารเคมี คนกลุ่มนี้จะ
ให้ความสำคัญกับสุขภาพในการเลือกรับประทานผักเหนาะพื้นบ้าน เพราะมีประโยชน์และ
บางชนิดยังสามารถรักษาและป้องกันโรคต่างๆ ได้ แต่บางชนิดหากรับประทานมากเกินไปก็
จะส่งผลเสียต่อร่างกาย

	 จากคำบอกเลา่ของนางขวด จนิดาดำ เดมิเปน็คนหาดใหญโ่ดยกำเนดิ รบัประทานผกั
พืน้บา้นไดท้กุชนดิ สมยักอ่นสามารถหาผกัเหนาะรบัประทานไดต้ามปา่หลงับา้น ทีส่ามารถรบัประทาน
ผักเหนาะพื้นบ้านได้เพราะพ่อแม่สอนให้รับประทานและมีอยู่ในมื้ออาหาร เมื่อก่อนหารับประทาน
ได้ง่ายมาก แต่ปัจจุบันต้องปลูกกินเอง เพราะไม่เชื่อถือผักที่มาจากตลาด ผักเหนาะพื้นบ้าน
ที่ชอบรับประทาน ได้แก่ ผักกาดนกเขา บัวบก สะเดา สะตอ ยอดตอเบา กระถิน ฯลฯ
แตจ่ะเลอืกรบัประทานแตผ่กัทีน่ิม่ๆ ทัง้สดและตม้ บางครัง้รบัประทานมากกไ็มด่ ีเชน่ สะตอ
ถ้ารับประทานมากจะทำให้เจ็บคอ เพราะต้องระมัดระวังเรื่องสุขภาพ

	 4. ผู้จำหน่ายผักในตลาดและร้านอาหารภายในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่พบว่า
ส่วนใหญ่เป็นแม่ค้าคนกลางรับซื้อผักเหนาะพื้นบ้านจากสวนมาอีกทอดหนึ่งเพื่อนำมาจำหน่าย
ต่อให้กับแม่ค้าปลีกที่มารอรับบริเวณตลาดสดเทศบาลนครหาดใหญ่ และอีกส่วนหนึ่งคือแม่ค้า
ที่นำผักที่ปลูกหรือหามาเองมาจำหน่าย ผักที่นำมามีหลายชนิดทั้งมีตลอดปีและตามฤดูกาล
เช่น สะตอ จะมีราคาแพงและทำกำไรให้กับแม่ค้า ซึ่งแสดงให้เห็นว่าผักเหนาะพื้นบ้านยังคง
ได้รับความนิยมจากผู้บริโภคทุกช่วงวัย ถือเป็นเอกลักษณ์อีกอย่างหนึ่ง เพราะผักเหนาะพื้นบ้าน
นอกจากช่วยชูรสและลดความเผ็ดร้อนแล้ว ยังช่วยให้รับประทานอาหารได้มากยิ่งขึ้น ถึงแม้ว่า
ผักเหนาะพื้นบ้านบางชนิดจะมีราคาสูงบ้างตามฤดูกาล แต่ก็ยังคงเป็นที่ต้องการของผู้บริโภค
ต่อไปอย่างไม่ขาดสาย

	 “…ยายกินผักเหนาะได้หมดทุกอย่างนะ กินมาแต่เด็กแล้ว เพราะ
	 พ่อแม่สอนให้กิน แต่ก่อนหากินง่ายมาก เดี๋ยวนี้เปลี่ยนไปแล้ว
	 ต้องปลูกกินเองบ้างเพราะไม่ค่อยไว้ใจผักที่ซื้อจากตลาด ที่ชอบกิน
	 ก็พวก สะตอ ตอเบา ผักกาดนกเขา กินได้เพ (ได้ทั้งนั้น) แต่ตอนนี้
	 แก่แล้วต้องเลือกกินที่นิ่มๆ บางอย่างกินมากไปก็ไม่ดีต้องระวังแล้ว
	 เรื่องสุขภาพ แก่แล้ว…”

(ขวด จินดาดำ, สัมภาษณ์, 25 ธันวาคม 2554)
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	 จากคำบอกเล่าของนางสมใจ ชูสุวรรณ แม่ค้าขายข้าวแกงบริเวณ ถนนคลองเรียน 2
เป็นร้านที่ได้รับความนิยมภายในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ ทำให้ทราบว่าผักเหนาะพื้นบ้านยัง
ได้รับความนิยมและเป็นที่ต้องการของผู้บริโภคในทุกช่วงวัย เพราะนอกจากจะช่วยชูรสอาหาร
แล้ว ยังสามารถรับประทานอาหารได้มากขึ้นด้วย การที่ซื้อผักเหนาะพื้นบ้านมาให้บริการ
ลูกค้าทุกวันนั้น อาจมีต้นทุนที่เพิ่มขึ้นบ้างแต่ไม่ได้ส่งผลกระทบต่อรายได้ของทางร้านแต่อย่างใด

	 นอกจากนี้ผู้วิจัยยังได้สัมภาษณ์นางรุ่งนภา แสงจันทร์ แม่ค้าข้าวแกงบริเวณถนน
คลองเรียน 2 ดังนี้

“...มีผักให้ลูกค้าเหนาะทุกวันแหละ ก็พวกแตงกวา บัวบก ถั่วฝักยาว
ยอดยาร่วงล้อม แต่ว่าผักแบบนี้ไม่ใช่จะมีทุกวันนะน้อง มันแล้วแต่
ฤดูด้วย ร้านพี่จะมีน้ำพริกไว้ด้วยลูกค้าจะชอบมาก ผักกับน้ำพริก
หมดทุกวันเลยไม่เคยเหลือไม่ขาดทุนนะแต่มีค่าใช้จ่ายเพิ่มบ้าง…”

(สมใจ  ชูสุวรรณ, สัมภาษณ์, 21 ธันวาคม 2554)

“...ผักเหนาะไม่มีไม่ได้นะเพราะเป็นของคู่กัน กินขนมจีนก็ต้องมี
ผกัเหนาะถงึจะอรอ่ย เดก็ๆ ทีม่ากนิจะเลอืกกนิแตแ่ตงกวา ถัว่ฝกัยาว
หรือถั่วงอก ผักเหนาะร้านป้าหมดทุกวัน เพราะลูกค้าชอบ”
		  (รุ่งนภา  แสงจันทร์, สัมภาษณ์, 21 ธันวาคม 2554)

	 การปรับเปลี่ยนการบริโภคผักเหนาะชาวปักษ์ใต้ในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่
ท่ามกลางกระแสสังคม	

“…แม่ก็จะกินผักบางอย่างน้อยลงนะ คือเรารู้ไงว่าผักไหนกินมาก
ไมด่ ีผกัไหนกนิแลว้ด ีเชน่ พวกสะตอแมก่จ็ะไมค่อ่ยกนิแลว้กห็นัมา
กินผักอย่างอื่นเพิ่มแทนไง…”

(วาสนา  ถาวร, สัมภาษณ์, 21 ธันวาคม 2554)

	 การปรับเปลี่ยนทางด้านทัศนคติของผู้บริโภคมีความสำคัญอย่างยิ่ง เห็นได้จากอิทธิพล
จากคนในครอบครัวมีผลต่อการรับประทานผักเหนาะพื้นบ้าน ทำให้ลูกหลานซึมซับวิถีการบริโภค
ผักเหนาะพื้นบ้านในมื้ออาหาร การปรับเปลี่ยนของกระแสสังคมบางอย่างทำให้การเข้าถึงผัก
เหนาะพื้นบ้านเปลี่ยนไป เช่น การบริโภคอาหารสำเร็จรูปจากต่างประเทศ หรือการสังสรรค์
นอกบ้านซึ่งส่งผลกระทบต่อการบริโภคผักเหนาะพื้นบ้านเพียงเล็กน้อยเท่านั้น ส่วนกระแส
การบริโภคของคนรักสุขภาพเริ่มให้ความสำคัญกับสุขภาพของตนเองมากยิ่งขึ้น เพื่อส่งเสริม
และป้องกันโรคมากกว่าการรักษาที่ปลายเหตุ การปรับปรุงเปลี่ยนแปลงบริโภคนิสัยเลือกกิน
อาหารที่ดีจะส่งผลต่อสุขภาพไม่น้อยเลยทีเดียว โดยเฉพาะอย่างยิ่งการช่วยลดความเสี่ยงและ
ความรุนแรงจากโรคเรื้อรังหลายชนิด

มิติการปรับเปลี่ยนด้านทัศนคติ
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“...ผมเป็นนักศึกษาไงต้องอยู่หอพัก แล้วพวกผักพื้นบ้านแบบนี้แทบ
จะไม่ต้องพูดเลย คือหากินยาก ไม่ได้ไปตลาดอยู่แล้วด้วย แล้วพวก
ร้านข้าวก็มีแต่แตงกวา ถั่วฝักยาว ทั่วไป แต่ถ้าผมกลับไปบ้านนะ
จะได้กินหมดเลย...”

(เจษฎา  คงไชย, สัมภาษณ์, 26 ธันวาคม 2554)

	 การเปลี่ยนแปลงด้านสังคม วัฒนธรรม ครอบครัว การอยู่หอพักของนักเรียนนักศึกษา
ความรีบเร่งในการทำงาน ทำให้ความหลากหลายของอาหารที่มีแบบดั้งเดิม แบบผสมผสาน
อาหารจากต่างประเทศ กลายมาเป็นทางเลือกใหม่ในการดำรงชีวิตของชาวปักษ์ใต้ในเขต
เทศบาลนครหาดใหญ่ ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงในวิถีชีวิตที่ดำเนินอยู่ไปจากเดิมบ้างเพียง
เล็กน้อย อย่างไรก็ตามชาวปักษ์ใต้ในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ยังให้ความสำคัญในการรับประทาน
ผักเหนาะพื้นบ้าน ซึ่งยังมีบทบาทต่อผู้บริโภคจนถึงปัจจุบัน

“…ผักเหนาะป้ามีให้ลูกค้าทุกวันแหละ ไม่มีไม่ได้นะลูกค้าถามหา
แต่ถ้าผักแพงเกินก็ซื้อน้อยลงแค่นั้นแล (ซิ) เหมือนอย่างลูกถั่ว
(อย่างเช่นถั่วฝักยาว) แล้วก็พวกลูกตอ (สะตอ) ถ้าไม่ใช่หน้ามัน
อ่ะหนา (ไม่ใช่ฤดู) ก็จะแพง…” 

(ประกอบ  จันทร์แย้ม, สัมภาษณ์, 26 ธันวาคม 2554)

	 เศรษฐกิจที่ขยายตัว เพิ่มขีดความสามารถในการใช้จ่ายของชาวปักษ์ใต้ในเขตเทศบาล
นครหาดใหญ่ให้มีปริมาณมากขึ้น และจำนวนบริการด้านอาหารในการบริโภคที่มีเพิ่มขึ้น ทำให้
การบริโภคเปลี่ยนแปลงไป โดยเฉพาะในกลุ่มวัยรุ่นและวัยทำงานมีการบริโภคอาหารตาม
สภาพเศรษฐกิจ ซึ่งถือว่าปรับเปลี่ยนวิถีการบริโภคหรือการรับประทานผักเหนาะพื้นบ้านไป
โดยไม่รู้ตัว ส่วนผู้จำหน่ายผักและผู้จำหน่ายอาหารภายในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ ได้รับ
ผลกระทบเพียงเล็กน้อยจากราคาผักเหนาะพื้นบ้านตามท้องตลาดที่สูงขึ้น ถึงแม้มีราคาสูง
แต่ผักเหนาะพื้นบ้านยังคงเป็นที่ต้องการของชาวปักษ์ใต้ภายในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่

อภิปรายผล
	 วิถีการบริโภคผักเหนาะของชาวปักษ์ใต้ ในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่
	 จากการศึกษากลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลักทั้ง 3 ช่วงอายุ ได้แก่ ช่วงวัยรุ่น วัยทำงาน และ
วัยผู้ใหญ่ตอนปลาย พบว่า ทั้ง 3 ช่วงอายุนั้นได้รับอิทธิพลจากครอบครัวในการรับประทาน
ผักเหนาะพื้นบ้าน แสดงให้เห็นว่าสถาบันครอบครัวนั้น มีความสำคัญต่อวิถีการบริโภคผักเหนาะ
พื้นบ้านของผู้คนเป็นอย่างมาก สอดคล้องกับผลการวิจัยของกีรติพร ศรีธัญรัตน์ (2554, 
น. 12-16) ไดอ้ธบิายวถิกีารบรโิภคของกลุม่วยัรุน่วา่ นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาจะมคีวามใกลช้ดิ

	 มิติการปรับเปลี่ยนด้านสังคมและวัฒนธรรม

	 มิติการปรับเปลี่ยนด้านเศรษฐกิจ
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กับพ่อแม่มากกว่าผู้ที่ทำงานแล้ว และได้รับอิทธิพลในการกินอยู่จากพ่อแม่มากกว่าผู้ที่ทำงาน
แล้ว เนื่องจากไม่มีรายได้เป็นของตนเอง รายได้ของครอบครัวส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง
นอกจากนี้ผู้บริโภคกลุ่มวัยรุ่นจะปฏิเสธการรับประทานผักเหนาะพื้นบ้านบางชนิด เช่น สะตอ
ลูกเนียง เพราะว่ามีกลิ่นเหม็นฉุน ส่วนแนวโน้มในการรับประทานอาหารของวัยรุ่นมีการ
เปลี่ยนแปลงไปบ้างเล็กน้อย เพราะมีอาหารสำเร็จรูป และอาหารจานด่วน จากต่างประเทศ
เข้ามาเป็นจำนวนมาก อาหารที่ได้รับความนิยมจากวัยรุ่น คือ เคเอฟซี พิซซ่า เนื้อย่างเกาหลี
ฯลฯ แต่ไม่ได้ส่งผลกระทบต่อการบริโภคผักเหนาะพื้นบ้านของวัยรุ่นแต่อย่างใด สำหรับการ
บริโภคของกลุ่มวัยทำงานของหนุ่มสาวชาวปักษ์ใต้ ในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ จะรับประทาน
ผักเหนาะพื้นบ้านตามกำลังซื้อที่สามารถซื้อได้ในระดับปัจเจก โดยส่วนใหญ่นิยมบริโภคตาม
ความต้องการ สำหรับอุปสรรคในการรับประทานอาหารของช่วงวัยนี้ คือ เวลาที่เร่งรีบและ
ข้อจำกัดในการทำงาน รวมถึงการย้ายที่อยู่อาศัย เป็นเหตุให้การเข้าถึงผักเหนาะพื้นบ้านลดลง
วิถีการบริโภคของวัยทำงาน ยังคงบริโภคผักเหนาะพื้นบ้านในมื้ออาหาร มีเพียงมื้อเช้า และ
มื้อกลางวันเท่านั้นที่รับประทานได้น้อยลง เนื่องจากช่วงเวลาที่เร่งรีบในการทำงาน จึงรับประทาน
ได้เพียงแตงกวา และถั่วฝักยาวที่มีให้บริการตามร้านอาหารเท่านั้น และกลุ่มผู้บริโภคช่วง
วัยสุดท้าย คือ วัยผู้ใหญ่ตอนปลายนั้น จะรับประทานผักเหนาะพื้นบ้านทุกชนิด และปลูกพืช
สมุนไพรไว้รับประทานเองบริเวณบ้านเพราะสะดวกและปลอดภัยจากสารเคมี คนกลุ่มนี้จะ
ให้ความสำคัญกับสุขภาพในการเลือกรับประทานผักเหนาะพื้นบ้าน สอดคล้องกับคำกล่าวของ
เดชา ศริภิทัร (2540, น. 13-14) ทีว่า่ คณุสมบตัขิองพชืผกัพืน้บา้นเหลา่นีแ้ตล่ะตวัตา่งมคีวาม
หลากหลายแตกต่างกันออกไปอีก คุณค่าที่สำคัญอีกประการหนึ่งของผักพื้นบ้านคือการมีเส้นใย
อาหารหรือที่เรียกว่า fiber ซึ่งเส้นใยอาหารนี้เป็นโครงสร้างของผัก มีมากที่เปลือก ใบและก้าน
ร่างกายเราไม่สามารถย่อยได้ เมื่อรับประทานเข้าไปแล้วจึงเหลือเป็นกากช่วยกระตุ้นให้ลำไส้ใหญ่
บีบตัวขับถ่ายของเสียออกมา จึงทำให้ช่วยป้องกันการท้องผูกได้ นอกจากนี้ ใยอาหารยังมี
คุณสมบัติในการจับคลอเรสเตอรอลไว้ แล้วขับถ่ายออกมาพร้อมกัน จึงทำให้ลดระดับ
คลอเรสเตอรอลในเส้นเลือดได้ด้วย และจากการที่ใยอาหารทำให้อาหารผ่านจากปากถึงทวารหนัก
ในอัตราที่เร็วขึ้นจึงทำให้เวลาในการที่เยื่อบุลำไส้เล็กจะสัมผัสกับสารพิษ และสารที่ก่อให้เกิด
มะเรง็ทีม่อียูใ่นอาหารลดลง รา่งกายจงึไดร้บัสารพษินอ้ยลง พชืผกัทีม่ใียอาหารสงูมาก ไดแ้ก่
ยอดมะม่วงหิมพานต์ ยอดมะกอก หากพิจารณาแล้วจะเห็นว่าพืชผักเหล่านี้ เป็นพืชผักพื้น
บ้านทั้งสิ้น
	 ส่วนผู้จำหน่ายผักและผู้จำหน่ายอาหารในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ ผักเหนาะพื้นบ้าน
ยังคงได้รับความนิยมจากผู้บริโภคในทุกช่วงวัย เนื่องจากผักเหนาะพื้นบ้านช่วยลดความ
เผ็ดร้อน และชูรสอาหาร ทำให้ผู้บริโภคส่วนใหญ่รับประทานอาหารได้มากยิ่งขึ้น สอดคล้อง
กบัเพญ็นภา ทรพัยเ์จรญิ และคณะ, (2547, น. 279) ทีว่า่ ถา้กนิขา้ว กนิขนมจนี แลว้ไมเ่ตมิ
ผักเหนาะ ก็เหมือนคนแก่กินหมากพลู แต่ขาดปูน ชาวบ้านแต่ละท้องถิ่นอาจเรียกผักเหนาะ
ไม่เหมือนกัน บางแห่งอาจเรียกว่า ผักจุ้ม ผักเกล็ด ผักจิ้ม ผักอีส่ำ แต่ส่วนมากเขาจะเรียก
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“ผักเหนาะ” ชาวปักษ์ใต้ถือว่าเรื่องผักเหนาะเป็นเรื่องสำคัญมากกว่าภูมิภาคอื่นกล่าวคือ
เมื่อชาวปักษ์ใต้กินข้าว หากไม่มีผักเหนาะมาแกล้มจะรับประทานไม่คล่องคอ ผักเหนาะทำ
ให้อาหารมื้อนั้นมีรสชาติอร่อย กินได้มากขึ้น

	 การปรับเปลี่ยนการบริโภคผักเหนาะของชาวปักษ์ใต้ในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่
ท่ามกลางกระแสสังคม
	 การปรับเปลี่ยนทางด้านทัศนคติของผู้บริโภคมีความสำคัญอย่างยิ่ง เห็นได้จากอิทธิพล
จากคนในครอบครัว ไม่ว่าจะเป็นปู่ย่าตายาย หรือพ่อแม่ ล้วนให้ความสำคัญต่อการรับประทาน
ผักเหนาะพื้นบ้าน ทำให้ลูกหลานซึมซับวิถีการบริโภคผักเหนาะพื้นบ้านในมื้ออาหาร แต่การ
ปรับเปลี่ยนของกระแสสังคมส่งผลกระทบต่อวิถีการบริโภคผักเหนาะพื้นบ้าน สอดคล้องกับ
เฉลยีว ฤกษร์จุพิมิล (2542, น. 179-180) ทีก่ลา่ววา่ การเปลีย่นรปูแบบของโครงสรา้งทาง
สังคมส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภค ทำให้การเข้าถึงผักเหนาะพื้นบ้านเปลี่ยนไป เช่น การบริโภค
อาหารสำเร็จรูปจากต่างประเทศ หรือการสังสรรค์นอกบ้าน ซึ่งสิ่งเหล่านี้ส่งผลกระทบต่อ
การบริโภคผักเหนาะพื้นบ้านเพียงเล็กน้อยเท่านั้น ประกอบกับการเลือกรับประทานผักกำลัง
ได้รับความนิยมในกระแสการบริโภคของคนรักสุขภาพส่วนหนึ่ง รวมถึงคนส่วนใหญ่เริ่มให้
ความสำคัญกับสุขภาพของตนเองมากยิ่งขึ้น เพื่อส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคมากกว่าการ
รกัษาทีป่ลายเหต ุสว่นการเปลีย่นแปลงของสงัคมและวฒันธรรม สนธยา พลศร ี(2553, น. 109)
อธิบายว่าการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมก่อให้เกิดการปรับตัวของคนในสังคม เพื่อความอยู่รอด
สะท้อนให้เห็นจากกลุ่มวัยรุ่นและวัยทำงาน ได้มีการปรับเปลี่ยนการดำเนินชีวิต เช่น การ
อยู่หอพักของนักเรียนนักศึกษา ความรีบเร่งในการทำงาน ทำให้ความหลากหลายของอาหาร
ที่มีแบบดั้งเดิม แบบผสมผสาน อาหารจากต่างประเทศ กลายมาเป็นทางเลือกใหม่ในการ
ดำรงชีวิตของชาวปักษ์ใต้ในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงในวิถีชีวิต
ที่ดำเนินอยู่ไปจากเดิมบ้างเพียงเล็กน้อย เช่น การรับประทานอาหารจานด่วนที่มีขายข้างที่
ทำงาน เป็นต้น แต่อย่างไรก็ตามชาวปักษ์ใต้ในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ยังให้ความสำคัญ
ในการรับประทานผักเหนาะพื้นบ้าน ซึ่งยังมีบทบาทต่อผู้บริโภคจนถึงปัจจุบัน ส่วนการปรับ
เปลี่ยนทางด้านเศรษฐกิจ วิมล จิโรจพันธ์ และคณะ (2547, น. 117) ได้กล่าวว่า สาเหตุการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมปัจจัยทางเศรษฐกิจ กิจกรรมทางเศรษฐกิจ คือ การผลิต
การบริโภค การจำหน่าย และการแบ่งปันผลประโยชน์ รวมทั้งระบบเศรษฐกิจและโครงสร้าง
ทางเศรษฐกิจ มีผลอย่างมากต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม กล่าวคือ สังคม
และวัฒนธรรมจะเปลี่ยนแปลงไปตามปัจจัยเศรษฐกิจที่เปลี่ยนแปลง จากที่กล่าวมาข้างต้น
แสดงให้เห็นว่าเศรษฐกิจที่ขยายตัว เพิ่มขีดความสามารถในการใช้จ่ายของชาวปักษ์ใต้ในเขต
เทศบาลนครหาดใหญ่ให้มีปริมาณมากขึ้น โดยเฉพาะในกลุ่มวัยรุ่นและวัยทำงานมีการบริโภค
อาหารตามสภาพเศรษฐกจิ ซึง่ถอืวา่เปน็การปรบัเปลีย่นวถิกีารบรโิภคหรอืการรบัประทานผกัเหนาะ
พื้นบ้านไปโดยไม่รู้ตัว ส่วนผู้จำหน่ายผักและผู้จำหน่ายอาหารภายในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่
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ได้รับผลกระทบเพียงเล็กน้อยจากราคาผักเหนาะพื้นบ้านตามท้องตลาดที่สูงขึ้น ถึงแม้มีราคาสูง
แต่ผักเหนาะพื้นบ้านยังคงเป็นที่ต้องการของชาวปักษ์ใต้ภายในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่
อาจกล่าวได้ว่าวิถีการบริโภคอาหารของชาวปักษ์ใต้ในเขตเทศบาลนครหาดใหญ่ได้ปรับเปลี่ยน
ตามกระแสสังคมของความเป็นเมืองทันสมัยไปบ้างแต่ยังคงให้ความสำคัญกับการบริโภคผัก
เหนาะต่อไป

ข้อเสนอแนะ
	 ข้อเสนอแนะเพื่อการนำไปใช้
	 1. จากผลการวิจัยพบว่า ผักเหนาะพื้นบ้าน ยังมีความสำคัญกับวิถีชาวปักษ์ใต้เป็น
อย่างมาก ดังนั้นควรมีการส่งเสริมการอนุรักษ์การรับประทานผักเหนาะให้เป็นเอกลักษณ์ของ
ภาคใต ้เพือ่ใหค้นทกุรุน่ทกุวยัหนัมาสนใจและใหค้วามสำคญักบัการบรโิภคผกัพืน้บา้นมากขึน้
เพื่อเป็นการสร้างกระแสให้คนไทยหันมาบริโภคผักสมุนไพรมากขึ้น
	 2. จากผลการวิจัยพบว่า วัยรุ่นถึงจะบริโภคตามครอบครัว แต่ยังไม่มีความเข้าใจ
ถึงความสำคัญ ควรให้ความรู้แก่เยาวชนเกี่ยวกับคุณค่าของผักพื้นบ้านพร้อมทั้งเปิดโอกาสให้
เข้ามามีส่วนร่วมในด้านการหาแนวทางการจัดการผักพื้นบ้านและทรัพยากรธรรมชาติอื่นๆ
อีกด้วย		

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยเพิ่มเติม
	 1. ควรสร้างและจัดการความรู้เกี่ยวกับ ผักเหนาะพื้นบ้านหรือผักพื้นบ้าน เพื่อให้เกิด
การพัฒนาองค์ความรู้อย่างต่อเนื่องและยั่งยืน
	 2. ควรส่งเสริมให้ชุมชนท้องถิ่นอนุรักษ์ผักพื้นบ้านเพื่อไม่ให้สูญหายไป โดยการสร้าง
เครือข่ายองค์กรชุมชน เพื่อแลกเปลี่ยนประสบการณ์ โดยสอดคล้องกับกลุ่มองค์กรพัฒนา
เอกชนภาคใต้ ร่วมกับคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ (2537) ได้จัดทำ
โครงการศึกษาภูมิปัญญาของชุมชนภาคใต้ เกี่ยวกับผักพื้นบ้าน ทั้งสำรวจพฤกษศาสตร์การใช้
ประโยชน์ในแง่ต่างๆ แล้วทำการรวบรวมข้อมูลเก็บขยายพันธุ์	
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	 สงขลานครินทร์ อำเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา

ประกอบ  จนัทรแ์ยม้, (2554, 26 ธนัวาคม) ผูใ้หส้มัภาษณ ์ตลาดสดเทศบาลนครหาดใหญ่
	 อำเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา

ภัทรา  วั่นเซ่ง, (2554, 26 ธันวาคม) ผู้ให้สัมภาษณ์ ที่หอพักถาวรสุข ถนนปุณณกัณฑ์
	 อำเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา

รุง่นภา  แสงจนัทร,์ (2554, 21 ธนัวาคม) ผูใ้หส้มัภาษณ ์ตลาดคลองเรยีน อำเภอหาดใหญ่
	 จังหวัดสงขลา

วาสนา  ถาวร, (2554, 21 ธนัวาคม) ผูใ้หส้มัภาษณ ์ตลาดสดเทศบาลนครหาดใหญ ่อำเภอ
	 หาดใหญ่ จังหวัดสงขลา

สารสนิ  สมศร,ี (2554, 27 ธนัวาคม) ผูใ้หส้มัภาษณ ์สยามอพารต์เมนท ์ถนนประชาธปิตัย์
	 อำเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา

สมใจ  ชูสุวรรณ (2554, 21 ธันวาคม) ผู้ให้สัมภาษณ์ ตลาดคลองเรียน อำเภอหาดใหญ่
	 จังหวัดสงขลา

14 วารสารศิลปศาสตร์
ปีที่ 5 ฉบับที่ 1 เดือนมกราคม-มิถุนายน 2556


