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Abstract
	 The purpose of this research was to examine the goodness of 
fit model between the adversity quotient among students in a teacher
education program and empirical data.  Data were collected from 
411 third year students in the five-year teacher education course at 
Prince of Songkla University, Pattani Campus in the academic year 
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บทคัดย่อ
 	 การวิจัยคร้ังนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อตรวจสอบความกลมกลืนของโมเดลความ
สามารถในการเผชิญการฟันฝ่าอุปสรรคของนักศึกษาครูกับข้อมูลเชิงประจักษ์ เก็บ
ข้อมูลกับนักศึกษาครู หลักสูตร 5 ปี มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี
ปีการศึกษา 2555 จ�ำนวน 411 คน เก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถามแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า 5 ระดับ จ�ำนวน 25 ข้อ มีค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (IOC) จากผู้เชี่ยวชาญ
7 ท่าน อยูร่ะหว่าง .50 - .10 มีค่าอ�ำนาจจ�ำแนกรายข้อ (r.) อยู่ระหวา่ง .224 - .503
และมีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ (a) เท่ากับ .87 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยเทคนิคการวิเคราะห์
องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สอง ผลการวิจัยพบว่าความสามารถในการเผชิญการ
ฟันฝ่าอุปสรรคของนักศึกษาครู มี 5 องค์ประกอบหลัก ได้แก่ 1.ด้านการควบคุม
2.ด้านมองสาเหตุ 3.ด้านความรับผิดชอบ 4.ด้านความเข้าใจ 5.ด้านความอดทน

2012 using a 1-5 rating scale questionnaire with 25 question items.The 
questionnaire tested by seven experts had item objective congruence 
(IOC) between .50-1.00, item discrimination (r.) between 0.224-0.503 
and reliability (a). of 0.87.  The data were analyzed with second order 
confirmatory factor analysis.  The results were that the adversity quo-
tient among students in a teacher education program consisted of five 
main factors: 1. control, 2. causes, 3. responsibility, 4. understanding, 
and 5. patience, and each of these factors consisted of five indicators 
which were consistent with the empirical data: χ2= 354.78, df = 257, 
p-value < .05; Relative χ2 = 1.38;  GFI = .94; AGFI = .92; RMR = .06; SRMR 
= .04; RMSEA = .03; P-Value for Test of Close Fit = 1.00;  NFI = .94; IFI 
= .99; CFI = .99; CN = 348.52. The weight of each factor was between 
.49-.75, and the standard weight of each indicator was between .48-.77.
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ซึ่งแต่ละองค์ประกอบหลักมี 5 ตัวช้ีวัด และมีความกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์
โดยพิจารณาจากค่าดัชนีความกลมกลืน คือ χ2= 354.78, df = 257, p-value < 
.05; Relative χ2= 1.38 ; GFI = .94; AGFI = .92; RMR = .06; SRMR = .04; 
RMSEA = .03; P-Value for Test of Close Fit = 1.00; NFI = .94; IFI = .99;
CFI = .99; CN = 348.52 แต่ละองค์ประกอบหลักมีค่าน�้ำหนักองค์ประกอบมาตรฐาน
อยู่ระหว่าง .49 - .75 แต่ละตัวชี้วัดขององค์ประกอบหลักมีค่าน�้ำหนักองค์ประกอบ
มาตรฐานอยู่ระหว่าง .48 - .77

ค�ำส�ำคัญ: ความสามารถในการเผชิญการฟันฝ่าอุปสรรค นักศึกษาครู การศึกษา
การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน

ที่มาและความส�ำคัญของปัญหา
	 อาชีพ “ครู” มีความส�ำคัญต่อการขับเคลื่อนประเทศชาติและพัฒนาทรัพยากร
มนุษย์ ดังที่ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (2547 อ้างถึงใน ส�ำนัก
งานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ 2551, น. 103) ความว่า การพัฒนา
ครูสู่มืออาชีพนั้น จะต้องพัฒนาให้ครูมีจิตวิทยาในการดูแลช่วยเหลือพัฒนานักเรียน
ตามธรรมชาติและศักยภาพ โดยพัฒนาให้ครูรู้และเข้าใจธรรมชาติ ค้นพบความสามารถ
พิเศษของเด็กแต่ละคน อีกทั้งยังต้องพัฒนาครูให้มีจิตวิญญาณแห่งความเป็นครู เพื่อ
ให้ครูเกิดความรักและความศรัทธาในวิชาชีพครู ดังนั้นเมื่อพิจารณาแล้วจะเห็นได้ว่า
การที่บุคคลจะประกอบอาชีพครูที่ดีได้จะต้องมาจากกระบวนการผลิตครูตั้งแต่เป็น
“นักศึกษาครู” โดยนักศึกษาในระดับปริญญาตรีในมหาวิทยาลัย จะมีพัฒนาการท่ี
อยู่ในช่วง “วัยรุ่น” จึงท�ำให้เห็นได้ว่า “นักศึกษาครู” ต้องมีภาระทางด้านสังคมและ
การปรับตัว ความอดทนอดกลั้น และต้องเผชิญกับความคาดหวังของสังคม ปัญหา
สขุภาพจติจงึเป็นปัญหาทีส่�ำคัญของการเป็นนกัศกึษาคร ูเพราะจะต้องประสบกบัพฒันา
การของช่วงวัย ซึ่งเป็นปัญหาส�ำคัญของสุขภาพจิต โดยเฉพาะความเครียด (Stress)
เป็นสภาวะเข้มงวดทางจิตใจที่เกิดสิ่งเร ้าภายในและภายนอกท่ีบุคคลจ�ำเป็น
ต้องเผชิญ นอกจากนี้ความบกพร่องในเรื่องของการปรับตัว (adjustment) การดัดแปลง
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(adapt) และการเยียวยา (coping) (Rathus, 2007, p. 481) ทั้งนี้จะเห็นได้ว่าปัญหา
สุขภาพจิตนั้นเป็นผลมาจากการขาดทักษะชีวิตต่อการรู้เท่าทันต่อเจตคติของตนเอง
ดังผลการวิจัยของ กรรฑิมา เชาวตะ และคณะ (2555, น. 101-115) พบว่า เด็ก
และเยาวชนท่ีรู้เท่าทันต่อเจตคติ จะเป็นผู้ที่ได้ปรับเปลี่ยนนิสัยและได้สร้างประสบการณ์
ใหม่ให้กับตนเอง งานวิจัยข้างต้นท�ำให้เห็นความส�ำคัญประการหนึ่งที่จะท�ำให้มนุษย์
ประสบความส�ำเร็จในการด�ำรงชีวิต โดยเฉพาะอย่างยิ่งช่วงวัยรุ่นและการเป็นนักศึกษาครู
ที่จะพัฒนาให้มีทักษะชีวิตและเป็นบุคคลที่มีสุขภาพจิตที่ดีได้คือ “ความสามารถใน
การเผชิญการฟันฝ่าอุปสรรค” (adversity quotient: AQ)
	 จากที่กล่าวมาข้างต้นแสดงให้เห็นว่า ความสามารถในการเผชิญการฟันฝ่า
อุปสรรคส�ำคัญต่อการศึกษาในวิชาชีพครู โดยเฉพาะอย่างยิ่งนักศึกษาครูในพื้นท่ี
จังหวัดชายแดนภาคใต้ของประเทศไทยนับว่าต้องใช้ความสามารถในการเผชิญการ
ฟันฝ่าอุปสรรคมากกว่าพ้ืนที่อื่นๆ เพราะเป็นพ้ืนที่ที่มีความพิเศษกว่าท้องถ่ินอื่นๆ
ที่มีปัญหาด้านความรุนแรงในปัจจุบัน ทั้งน้ีคณะรัฐมนตรีมีมติ เม่ือวันที่ 23 พฤศจิกายน
2549 เห็นชอบให้จังหวัดชายแดนภาคใต้เป็นเขตพัฒนาพิเศษเฉพาะกิจ (เสริมศักดิ์
วิศาลาภรณ์ 2550, น. 1-2) ดังนั้นผู้วิจัยจึงเห็นความส�ำคัญของการพัฒนาและตรวจสอบ
โมเดลความสามารถในการเผชิญการฟันฝ่าอุปสรรคของนักศึกษาครูในพื้นท่ีจังหวัด
ชายแดนภาคใต้ ซึ่งจากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องพบว่า การ
ศึกษาที่เกี่ยวกับความสามารถในการเผชิญการฟันฝ่าอุปสรรคของนักศึกษาครูหรือ
ในช่วงวัยเดยีวกันน้ันเป็นเพยีงการหาความสมัพนัธ์ระหว่างความสามารถในการเผชิญ
การฟันฝ่าอุปสรรคกับปัจจัยอื่นๆ เช่น เชาว์ปัญญา (IQ) ความฉลาดทางอารมณ์ (EQ)
นอกจากนี้ยังพบว่า งานวิจัยของ กรรณิกา สุขสมัย (2549, น. 61-75) ที่ได้สร้าง
แบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณเพ่ือศึกษาองค์ประกอบของความสามารถ
ในการเผชิญการฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ด้วยเทคนิคการ
วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน จากการศึกษางานวิจัยดังกล่าวเกี่ยวกับความ
สามารถในการเผชิญการฟันฝ่าอุปสรรค จะเห็นได้ว่ายังไม่ครอบคลุมในช่วงวัยที่เป็น
นักศึกษาครูและบริบทของจังหวัดชายแดนภาคใต้ ดังนั้นผู ้วิจัยจึงได้วิเคราะห์
โมเดลองค์ประกอบเชิงยืนยัน (CFA) ของความสามารถในการเผชิญการฟันฝ่าอุปสรรค
ของนักศึกษาครูในบริบทจังหวัดชายแดนภาคใต้เพื่อตรวจสอบความกลมกลืนกับ
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ข้อมูลเชิงประจักษ์และผู้วิจัยจะน�ำผลการวิจัยไปพัฒนาความสามารถในการเผชิญ
การฟันฝ่าอุปสรรคของนักศึกษาครูในพื้นที่จังหวัดชายแดนภาคใต้ อีกท้ังผลของการ
วิจัยยังเป็นแนวทางและข้อเสนอแนะต่อผู้ที่สนใจพัฒนาความสามารถในการเผชิญ
การฟันฝ่าอุปสรรคของนักศึกษาครูในบริบทเฉพาะต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 เพื่อพัฒนาและตรวจสอบความกลมกลืนโมเดลองค์ประกอบเชิงยืนยันของ
ความสามารถในการเผชิญการฟันฝ่าอุปสรรคของนักศึกษาครู หลักสูตร 5 ปี ชั้นปีที่ 3
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี กับข้อมูลเชิงประจักษ์

สมมุติฐานการวิจัย
	 โมเดลองค์ประกอบเชิงยืนยันของความสามารถในการเผชิญการฟันฝ่าอุปสรรค
ของนักศึกษาครู หลักสูตร 5 ปี ชั้นปีที่ 3 มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี
มีความกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์

กรอบแนวคิดการวิจัย
	 การวิเคราะห์โมเดลองค์ประกอบของความสามารถในการเผชิญการฟันฝ่า
อุปสรรคของนักศึกษาครู ผู้วิจัยได้สังเคราะห์แนวคิดเกี่ยวกับความสามารถในการ
เผชิญการฟันฝ่าอุปสรรค ของ Stoltz (1997, pp. 106-125), Stoltz (2000, pp.
55-73) และ Stoltz & Weihenmayer (2006, pp. 114-125) ได้ข้อเสนอ 5 องค์ประกอบ
หลัก ได้แก่ 1) ด้านการควบคุม 2) ด้านมองสาเหตุ 3) ด้านความรับผิดชอบ 4) ด้าน
ความเข้าใจ และ 5) ด้านความอดทน นอกจากนี้ยังน�ำแนวคิดดังกล่าวมาสังเคราะห์
ร่วมกับแบบแผนพฤติกรรมตามจรรยาบรรณของวิชาชีพครู ของส�ำนักงานเลขาธิการ
คุรุสภา (2551, น. 79-84) เพื่อให้รายละเอียดของตัวชี้วัดมีความสอดคล้องกับบริบท
ของจรรยาบรรณครูในสังคมไทย ทั้งนี้ผลการสังเคราะห์โมเดลองค์ประกอบเชิงยืนยัน
ของความสามารถในการเผชิญการฟันฝ่าอุปสรรคของนักศึกษาครู ได้ก�ำหนดเป็น
กรอบแนวคิดในการวิจัย ดังภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัยซึ่งได้แสดงองค์ประกอบ
ของความสามารถในการเผชิญการฟันฝ่าอุปสรรคของนักศึกษาครู ตามภาวะสันนิษฐาน
ทางทฤษฏี
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มุ่งมั่นในวิชาชีพครู

ปกป้องวิชาชีพครู

สั่งสอนนักเรียนด้วยเหตุผล

ให้ก�ำลังใจเพื่อนร่วมวิชาชีพ

ประสานความเข้าใจกับชุมชน

วางแผนการท�ำงาน

ปรับปรุงการท�ำงานจากปัญหา

เป็นแบบอย่างที่ดีแก่นักเรียน

รับฟังความคิดเห็นจากผู้อื่น

ศรัทธาในระบอบประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข

ขยันหมั่นเพียร

รับผิดชอบงานที่ได้รับมอบหมาย

เอาใจใส่นักเรียน

เคารพซึ่งกันและกัน

เป็นผู้น�ำส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชน

มองโลกในแง่ดี

แสวงหาวิธีการจัดการเรียนการสอน

กระตุ้นให้นักเรียนพัฒนาตนเอง

ประเมินตนเองต่อการปฏิบัติวิชาชีพ

วิเคราะห์และวางแผนศักยภาพชุมชน
น�ำมาบูรณาการ

ไม่ท้อแท้และมีแนวคิดพัฒนาตนเอง

ภาคภูมิใจ ยึดมั่นในวิชาชีพครู

เมตตากรุณา อย่างบริสุทธิ์ใจแก่นักเรียน

เสียสละ สามัคคีเพื่อผลของงาน

เคารพในบทบาทหน้าที่ของการท�ำงานร่วม
กับชุมชน

ความสามารถ
ในการเผชิญการ
ฟันฝ่าอุปสรรค
ของนักศึกษาครู

การควบคุม

มองสาเหตุ

ความรับผิดชอบ

ความเข้าใจ

ความอดทน

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย
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วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (quantitative research) ใช้เทคนิค
การวเิคราะห์องค์ประกอบเชงิยนืยนัล�ำดบัทีส่อง (secondary confirmatory factor analysis)
เพื่อตรวจสอบความสามารถในการเผชิญการฟันฝ่าอุปสรรคของนักศึกษาครู
หลักสูตร 5 ปี มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี ท่ีพัฒนาข้ึนมี
ความกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ มีวิธีการด�ำเนินการวิจัยดังนี้
	 1. ประชากรที่ใช้ในการวิจัย การวิจัยครั้งน้ีด�ำเนินการเก็บข้อมูลกับประชากร
ได้แก่ นักศึกษาครูหลักสูตร 5 ปี ชั้นที่ปี 3 ท่ีก�ำลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา
2555 คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี จ�ำนวน
452 คน สามารถเก็บข้อมูลจริงได้ จ�ำนวน 411 คน คิดเป็นร้อยละ 90.92 
	 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถาม (questionnaire) ประเมิน
ความสามารถในการเผชิญการฟันฝ่าอุปสรรคของนักศึกษาครู 5 ด้าน ได้แก่ 1) ด้าน
การควบคุม 2) ด้านมองสาเหตุ 3) ด้านความรับผิดชอบ 4) ด้านความเข้าใจ และ 
5) ด้านความอดทน เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ จ�ำนวน 25 ข้อ ที่พัฒนา
มาจากแนวคดิของ Stoltz (1997, pp. 106-125), Stoltz (2000, pp. 55-73) และ
Stoltz & Weihenmayer (2006, pp. 114-125) โดยน�ำมาสังเคราะห์ร่วมกับแบบ
แผนพฤติกรรมตามจรรยาบรรณของวิชาชีพครู ของส�ำนักงานเลขาธิการคุรุสภา (2551,
น. 79-84) 5 ด้าน โดยสังเคราะห์ออกมาได้ 5 องค์ประกอบ
	 3. น�ำข้อค�ำถามในแบบสอบถามทุกข้อไปด�ำเนินการหาค่าความเท่ียงตรงเชิง
เนื้อหา (content validity) โดยใช้เทคนิคการค�ำนวณค่าดัชนีความสอดคล้อง (item
objective congruence: IOC) ให้ผู้เชี่ยวชาญจ�ำนวน 7 ท่าน เป็นผู้ประเมิน ผลการ
ประเมินพบว่า ข้อค�ำถามมีค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง .50 – 1.00 
	 4. แบบสอบถามข้างต้นน�ำไปทดลองใช้เก็บข้อมูลกับกลุ่มนักศึกษาที่มีลักษณะ
ใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 100 คน เพื่อน�ำมาหาค่าอ�ำนาจจ�ำแนกรายข้อ (item
discriminate power) โดยใช้เทคนิคการหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างคะแนน
รายข้อกบัคะแนนรวม (item-total correlation) พบว่าข้อค�ำถามแต่ละข้อในแต่ละ
องค์ประกอบย่อย มีค่าอ�ำนาจจ�ำแนกรายข้อ อยู่ระหว่าง .58 - .91 และด�ำเนินการหา
ค่าความเชื่อมั่นของแต่ละองค์ประกอบย่อยโดยใช้เทคนิคแบบอัลฟ่าของครอนบาค
(Cronbach alpha) พบว่า แต่ละองค์ประกอบย่อยมีค่าความเชื่อมั่น อยู่ระหว่าง 
.75 - .96
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ผลการวิจัย
	 โมเดลองค์ประกอบเชิงยืนยันของความสามารถในการเผชิญการฟันฝ่าอุปสรรค
ของนักศึกษาครูหลักสูตร 5 ปี มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ มีความกลมกลืนกับ
ข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยพิจารณาค่าดัชนีความกลมกลืน ดังนี้ χ2= 354.78, df = 
257, p-value < .05; Relative χ2= 1.38 ; GFI = .94; AGFI = .92; RMR = 
.06; SRMR = .04; RMSEA = .03; P-Value for Test of Close Fit = 1.00; NFI
= .94; IFI = .99; CFI = .99; CN = 348.52 ซึ่งพบว่า ความสามารถในการเผชิญ
การฟันฝ่าอุปสรรคของนักศึกษาครู ประกอบด้วย 5 ตัวชี้วัดหลัก ได้แก่ 1) ด้านการ
ควบคุม 2) ด้านมองสาเหตุ 3) ด้านความรับผิดชอบ 4) ด้านความเข้าใจ และ 5) ด้าน
ความอดทน ตัวชี้วัดหลักมีค่าน�้ำหนักองค์ประกอบมาตรฐาน (standardize Score)
อยู่ระหว่าง .49 - .75 ซึ่งตัวชี้วัดด้านการมองสาเหตุ มีค่าสูงที่สุด ตัวชี้วัดหลักมีค่า
ความเชื่อมั่น (reliability) โดยพิจารณาจากค่า R2 อยู่ระหว่าง .24 - .56 ซึ่งตัวชี้วัด
หลักด้านการมองสาเหตุ มีค่าสูงที่สุด 
	 เมื่อพิจารณารายละเอียดของตัวชี้วัดย่อยในตัวชี้วัดหลัก พบว่า แต่ละตัวช้ีวัด
ย่อยของทั้ง 5 ตัวช้ีวัดหลัก มีค่าน�้ำหนักองค์ประกอบมาตรฐาน (standardize score)
อยู่ระหว่าง .48-.77 โดยพบว่าตัวชี้วัดย่อยการปรับปรุงการท�ำงานจากปัญหาของ
ตัวช้ีวัดหลักด้านการมองสาเหตุ และตัวช้ีวัดย่อยความเมตตากรุณาอย่างบริสุทธิ์ใจ
แก่นักเรียนของตัวช้ีวัดหลักความอดทนมีค่าสูงที่สุด ตัวชี้วัดย่อยของทั้ง 5 ตัวช้ีวัดหลัก
มีค่าความเชื่อมั่น (reliability) โดยพิจารณาจากค่า R2 อยู่ระหว่าง .23-.60 โดยพบ
ว่าตัวชี้วัดย่อยการปรับปรุงการท�ำงานจากปัญหาของตัวช้ีวัดหลักด้านมองสาเหตุ มี
ค่าสูงที่สุด รายละเอียดของผลการวิเคราะห์ข้อมูลน�ำเสนอดังตาราง 1
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ตาราง 1 ผลการวิเคราะห์โมเดลองค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับที่ 2 ของความสามารถ
ในการเผชิญการฟันฝ่าอุปสรรคของนักศึกษาครู หลักสูตร 5 ปี ชั้นปีที่ 3 มหาวิทยาลัย
สงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี

ความสามารถในการ
เผชิญการฟันฝ่าอุปสรรค

ของนักศึกษาครู
Mean S.D.

Standardize
 Factor 
Loading

Standardize 
Error

t R2

ด้านการควบคุม - - 0.54 0.71 7.36 0.29

1. มุ่งมั่นในวิชาชีพครู 3.36 0.97 0.68 0.54 - 0.46

2. ปกป้องวิชาชีพครู 3.36 0.91 0.60 0.64 9.37 0.36

3. สั่งสอนนักเรียน
 ด้วยเหตุผล

3.36 1.02 0.56 0.69 8.78 0.31

4. ให้ก�ำลังใจเพื่อนร่วม
 วิชาชีพ

3.59 0.83 0.55 0.69 8.57 0.31

5. ประสานความเข้าใจ
 กับชุมชน

3.24 0.89 0.66 0.56 10.04 0.44

มองสาเหตุ - - 0.75 0.44 10.38 0.56

1. วางแผนท�ำงาน 4.03 1.19 0.74 0.45 - 0.55

2. ปรับปรุงการท�ำงาน
 จากปัญหา

4.04 1.22 0.77 0.40 18.14 0.60

3. เป็นแบบอย่างที่ดี
 แก่นักเรียน

4.38 1.17 0.66 0.56 11.45 0.44

4. รับฟังความคิดเห็น
 จากผู้อื่น

4.45 1.06 0.70 0.51 11.82 0.49
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ความสามารถในการ
เผชิญการฟันฝ่าอุปสรรค

ของนักศึกษาครู
Mean S.D.

Standardize
 Factor 
Loading

Standardize 
Error

t R2

5. ศรัทธาในระบอบ
 ประชาธิปไตยอันมี
 พระมหากษัตริย์
 ทรงเป็นประมุข

4.03 1.18 0.72 0.47 12.64 0.53

ความรับผิดชอบ - - 0.49 0.76 6.18 0.24

1. ขยันหมั่นเพียร 3.29 1.14 0.53 0.72 - 0.28

2. รับผิดชอบงาน
 ที่ได้รับมอบหมาย

3.37 1.20 0.65 0.58 10.52 0.42

3. เอาใจใส่นักเรียน 3.17 1.31 0.48 0.77 6.99 0.23

4. เคารพซึ่งกันและกัน 3.13 1.34 0.48 0.77 7.35 0.23

5. เป็นผู้น�ำส่งเสริมการมี
ส่วนร่วมของชุมชน

3.56 1.19 0.72 0.48 9.20 0.52

ความเข้าใจ - - 0.55 0.70 7.64 0.30

1. มองโลกในแง่ดี 3.45 1.12 0.64 0.59 - 0.41

2. แสวงหาวิธีการ
 จัดการเรียนการสอน

3.56 1.21 0.71 0.49 11.48 0.51

3. กระตุ้นให้นักเรียน 
 พัฒนาตนเอง

3.71 1.16 0.65 0.57 10.67 0.43

4.ประเมินตนเอง
 ต่อการปฏิบัติวิชาชีพ

3.31 1.10 0.59 0.65 9.93 0.35
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ความสามารถในการ
เผชิญการฟันฝ่าอุปสรรค

ของนักศึกษาครู
Mean S.D.

Standardize
 Factor 
Loading

Standardize 
Error

t R2

5. วิเคราะห์และวางแผน 
 ศักยภาพ 
 ชุมชนน�ำมาบูรณาการ

3.87 1.19 0.71 0.49 11.31 0.51

ความอดทน - - 0.74 0.46 9.86 0.54

1. ไม่ท้อแท้และมี
 แนวคิดพัฒนาตนเอง

4.01 1.11 0.68 0.53 - 0.47

2. ภาคภูมิใจ ยึดมั่นใน
 วิชาชีพครู

3.84 1.13 0.64 0.59 11.42 0.41

3. เมตตากรุณาอย่าง
 บริสุทธิ์ใจแก่นักเรียน

3.77 1.05 0.77 0.41 12.51 0.59

4. เสียสละสามัคคี
 เพื่อผลของงาน

3.83 1.17 0.66 0.56 11.76 0.44

5. เคารพในบทบาทหน้าที่
 ของการท�ำงาน
 ร่วมกับชุมชน

4.07 1.14 0.72 0.48 11.78 0.52

Χ2= 354.78, df = 257, p-value < .05; Relative Χ2= 1.38 ; GFI = .94; AGFI = .92; 
RMR = .06; SRMR = .04; RMSEA = .03; P-Value for Test of Close Fit = 1.00; NFI = 
.94; IFI = .990; CFI = .990; CN = 348.52

	 จากการรายงานผลการวิเคราะห์โมเดลองค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับท่ี 2 ของ
ความสามารถในการเผชิญการฟันฝ่าอุปสรรคของนักศึกษาครู หลักสูตร 5 ปี ชั้นปีที่ 3
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี ในตารางท่ี 1 ผู ้วิจัยจึงสรุปผล
การวิเคราะห์โมเดลที่ได้จากผลการวิเคราะห์องค์ประกอบดังภาพที่ 2
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มุ่งมั่นในวิชาชีพครู

ปกป้องวิชาชีพครู

สั่งสอนนักเรียนด้วยเหตุผล

ให้ก�ำลังใจเพื่อนร่วมวิชาชีพ

ประสานความเข้าใจกับชุมชน

วางแผนการท�ำงาน

ปรับปรุงการท�ำงานจากปัญหา

เป็นแบบอย่างที่ดีแก่นักเรียน

รับฟังความคิดเห็นจากผู้อื่น

ศรัทธาในระบอบประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข

ขยันหมั่นเพียร

รับผิดชอบงานที่ได้รับมอบหมาย

เอาใจใส่นักเรียน

เคารพซึ่งกันและกัน

เป็นผู้น�ำส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชน

มองโลกในแง่ดี

แสวงหาวิธีการจัดการเรียนการสอน

กระตุ้นให้นักเรียนพัฒนาตนเอง

ประเมินตนเองต่อการปฏิบัติวิชาชีพ

วิเคราะห์และวางแผนศักยภาพชุมชน
น�ำมาบูรณาการ

ไม่ท้อแท้และมีแนวคิดพัฒนาตนเอง

ภาคภูมิใจ ยึดมั่นในวิชาชีพครู

เมตตากรุณา อย่างบริสุทธิ์ใจแก่นักเรียน

เสียสละ สามัคคีเพื่อผลของงาน

เคารพในบทบาทหน้าที่ของการท�ำงานร่วม
กับชุมชน

ความสามารถ
ในการเผชิญการ
ฟันฝ่าอุปสรรค
ของนักศึกษาครู

การควบคุม

มองสาเหตุ

ความรับผิดชอบ

ความเข้าใจ

ความอดทน

0.54

0.75

0.49

0.55

0.74

0.68

0.74

0.56

0.66

0.60

0.77

0.55

0.70

0.66

0.72

0.53

0.48

0.65

0.48

0.72

0.64

0.65

0.71

0.59

0.71

0.68

0.77

0.64

0.66

0.72

0.54

0.45

0.72

0.59

0.53

0.69
0.17

0.56

0.77

0.57

0.41

0.64

0.40

0.58

0.49

0.59

0.69

0.51

0.77

0.65

0.56

0.56

0.47

0.48

0.49

0.48

0.17

0.18

0.18

0.19

-0.13

0.16

0.10

0.09

0.09

0.10

0.12

χ2= 354.78, df = 257, p-value < .05; Relative χ2= 1.38 ; GFI = .94; AGFI = .92; RMR = .06; SRMR = .04; 
RMSEA = .03; P-Value for Test of Close Fit = 1.00; NFI = .94; IFI = .990; CFI = .990; CN = 348.52

ภาพท่ี 2 ผลการวิเคราะห์โมเดลองค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สอง ของความสามารถในการ
เผชิญการฟันฝ่าอุปสรรคของนักศึกษาครูหลักสูตร 5 ปี ช้ันปีที่3 มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์
วิทยาเขตปัตตานี
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อภิปรายผลการวิจัย
	 การวิจัยครั้งน้ีผู้วิจัยน�ำแนวคิดทฤษฎีความสามารถในการเผชิญการฟันฝ่า
อุปสรรคของ Stoltz (1997, pp. 106-125), Stoltz (2000, pp. 55-73) และ Stoltz & 
Weihenmayer (2006, pp. 114-125) ซึง่แสดงแนวคดิในทศิทางเดยีวกนัโดยผูว้จิยั
สรุปได้ว่าความสามารถในการเผชิญการฟันฝ่าอุปสรรคมีองค์ประกอบ 5 ด้าน คือ ด้านการ
ควบคุม ด้านมองสาเหตุ ด้านความรับผิดชอบ ด้านความเข้าใจ และด้านความอดทน
ผู้วิจัยน�ำแนวคิดดังกล่าวมาสังเคราะห์ร่วมกับแบบแผนพฤติกรรมตามจรรยาบรรณวิชาชีพครู
ของส�ำนักงานเลขาธิการคุรุสภา (2551, น. 79 – 84) ได้ก�ำหนดข้อบังคับคุรุสภาว่า
ด้วยแบบแผนพฤติกรรมตามจรรยาบรรณวิชาชีพ พ.ศ. 2550 ออกเป็น 5 ด้าน คือ
จรรยาบรรณต่อตนเอง จรรยาบรรณต่อวิชาชีพ จรรยาบรรณผู้รับบริการ จรรยาบรรณ
ต่อผู้ร่วมวิชาชีพ และจรรยาบรรณต่อสังคม ซึ่งผู้วิจัยได้อาศัยแนวคิดดังกล่าวมา
บูรณาการกันเพื่อสังเคราะห์เป็นองค์ประกอบของความสามารถในการเผชิญการฟันฝ่า
อุปสรรคของนักศึกษาครูหลักสูตร 5 ปี ชั้นปีที่ 3 มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขต
ปัตตานี เพื่อจะน�ำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ในการพัฒนาความสามารถในการเผชิญ
การฟันฝ่าอุปสรรคให้กับนักศึกษาครูต่อไป ทั้งน้ีผลการวิจัยที่พบว่าความสามารถ
ในการเผชิญการฟันฝ่าอุปสรรค (AQ) ของนักศึกษาครูหลักสูตร 5 ปี ชั้นปีที่ 3 มหา
วิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี มีองค์ประกอบ 5 ด้าน ได้แก่ ด้านการควบคุม
ด้านมองสาเหตุ ด้านความรับผิดชอบ ด้านความเข้าใจ และด้านความอดทน มีความ
กลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ในระดับที่ยอมรับได้ 
	 จากข้อมูลข้างต้นแสดงให้เห็นว่าแนวคิดดังกล่าวท่ีผู ้ วิจัยได้บูรณาการ
สามารถน�ำมาใช้อธิบายในบริบทของนักศึกษาครู หลักสูตร 5 ปี มหาวิทยาลัย
สงขลานครนิทร์ วิทยาเขตปัตตานไีด้ โดยแนวคิดทฤษฏีของ Stoltz (1997, pp. 106-125),
Stoltz (2000, pp. 55-73) และ Stoltz & Weihenmayer (2006, pp. 114-125)
ท่ีเสนอมีลักษณะคล้ายกันว่า ความสามารถในการเผชิญการฟันฝ่าอุปสรรค นั้นเป็น
กระบวนการทางความคิด ที่จะผ่านพ้นอุปสรรคอย่างบุคคลที่มีสุขภาพจิตที่ดี และ
ใช้ชีวิตอยู่อย่างเข้มแข็งในจิตใจเมื่อประสบกับอุปสรรคและต้องการผ่านพ้นอุปสรรค
ไปให้ประสบผลส�ำเร็จ บุคคลที่มีความสามารถในการเผชิญการฟันฝ่าอุปสรรคจะ
เป็นบุคคลท่ีมีเจตคติต่ออุปสรรคเป็นความท้าทาย ท�ำให้เกิดประสบการณ์ใหม่ และเกิด
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ทักษะในการด�ำรงชีวิตในสังคม ซ่ึงได้รับการสนับสนุนแนวคิดนี้จากงานวิจัยของ 
สุวิมล อุไกรษา และ ชีพสุมน รังสยาธร (2552, น. 156-168) ได้ศึกษาพบว่านักศึกษา
ที่มีความสามารถในการเผชิญการฟันฝ่าอุปสรรค และสัมพันธภาพในครอบครัวความ
สัมพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรมการป้องความเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตายแสดงให้เห็นว่า
ความสามารถในการเผชิญการฟันฝ่าอุปสรรคมีผลต่อสุขภาพจิตของนักศึกษาใน
มหาวิทยาลัย ซึ่งการมีสุขภาพจิตที่ดีนั้น ลักขณา สริวัฒน์ (2545, น. 3-4) กล่าวว่ามนุษย์
สามารถใช้ชีวิตร่วมกับผู้อื่นได้ดีท�ำให้ควบคุมอารมณ์ตามสถานการณ์ได้อย่างเหมาะสม
เกิดการปรับตัวเพ่ืออยู่ในสังคมได้ส่งผลให้ส�ำเร็จในการท�ำงาน ซึ่งวิชาชีพครูนับได้ว่า
มีความส�ำคัญต่อการขับเคลื่อนประเทศชาติและการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ ท้ังนี้
บุคคลที่ประกอบวิชาชีพหลักทางด้านการเรียนการสอนและส่งเสริมการเรียนรู้ของ
ผู้เรียนด้วยวิธีการต่างๆ ไม่ว่าจะในระดับใดก็ตาม ภารกิจดังกล่าวนับได้ว่ามีความ
ท้าทาย และได้รับความคาดหวังจากสังคมเป็นอย่างมาก (ศรีวรรณ มีคุณ 2547, น.
31-41; ส�ำนักมาตรฐานวิชาชีพ ส�ำนักงานเลขาธิการคุรุสภา 2554) โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
นักศึกษาครูที่อยู่ในพ้ืนที่จังหวัดชายแดนภาคใต้ของประเทศไทย ดังนั้นในกระบวน
การจัดการเรียนการสอนให้กับนักศึกษาครูจึงเป็นกระบวนการที่มีความเข้มงวด เพื่อ
ให้นักศึกษาครูมีทั้งความรู้ความสามารถทางด้านวิชาการ ทักษะทางสังคม รวมท้ัง
ทักษะการสอน การท่ีจะส�ำเร็จการศึกษาหลักสูตรครูได้อย่างมีคุณภาพ จึงจ�ำเป็น
อย่างยิ่งท่ีนักศึกษาครูจะต้องมีความสามารถในการเผชิญการฟันฝ่าอุปสรรค ระหว่าง
การเป็นนักศึกษาครู โดยที่ วัลลภ ปิยะมโนธรรม และ ปรัชญา ปิยะมโนธรรม (2548,
น. 14-15) ได้ศึกษาแนวคิดของการประสบความส�ำเร็จในชีวิต ท่ีเรียกแนวคิดว่า
“จิตสมอง” ซึ่งเน้นความส�ำคัญของการพัฒนาตนเองอยู่ท่ีสมอง โดยสมองในส่วน
ความสามารถในการเผชิญการฟันฝ่าอุปสรรคเป็นสมองซีกที่สอง เป็นสมองส่วนของ
ความพยายามและการมีสมาธิหากบุคคลนั้นมีจะเป็นบุคคลที่มีกระบวนการ สามารถ
วางแผนการกระท�ำสิ่งใดได้อย่างเป็นระบบระเบียบ อีกท้ัง จิตรา ดุษฎีเมธา (2555,
น. 187) ได้ให้ข้อเสนอว่าหากบุคคลพบเจออุปสรรค ต้องไตร่ตรองการด�ำเนินการ
ให้ครบแก่น CO

2
RE คืออุปสรรคนี้เราควบคุมสถานการณ์นั้นได้ บุคคลต้องมีส่วนร่วม

ต่อการแก้ปัญหาให้ดีขึ้นด้วยการมองหาสาเหตุของปัญหาให้พบ รับผิดชอบอุปสรรค
ไม่ขยายปัญหาให้บานปลาย ต้องใช้ความอดทนเพื่อก้าวไปผ่านอุปสรรคไปได้นั้นเอง
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ข้อเสนอแนะ
	 การวิจัยนี้ได้เกิดข้อค้นพบส�ำหรับเป็นแนวทางส�ำหรับผู้สนใจ ซึ่งแบ่งได้ 2 ประเด็น
คือ ข้อเสนอแนะในการน�ำผลวิจัยไปใช้ และข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป ดังนี้
	 ข้อเสนอแนะในการน�ำผลวิจัยไปใช้
	 1. การพัฒนาความสามารถในการเผชิญการฟันฝ่าอุปสรรคของนักศึกษาครู
หลักสูตร 5 ปี ชั้นปีท่ี 3 มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี ควรพัฒนาทั้ง
5 ด้าน เพราะเป็นการพัฒนาที่ตรงกับโครงสร้างที่แท้จริงในบริบทดังกล่าว ซึ่งผู้วิจัย
ได้ท�ำการตรวจสอบแล้วตามท่ีได้เสนอ โดยองค์ประกอบท่ีส�ำคัญท่ีสุดในการพัฒนา
คือ ด้านการมองสาเหตุ เพราะเป็นด้านที่มีค่าน�้ำหนักองค์ประกอบมากที่สุด
	 2. จากผลการวิจัยน้ีเป็นข้อมูลพื้นฐานที่ผู้เกี่ยวข้องกับการผลิตนักศึกษาครู
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี สามารถน�ำไปพัฒนาความสามารถ
ในการเผชิญการฟันฝ่าอุปสรรคให้แก่นักศึกษาครู หลักสูตร 5 ปี ชั้นปีที่ 3 ในระดับต่างๆ
อาทิ ระดับนโยบาย ผู้บริหารควรก�ำหนดกิจกรรมที่ส่งเสริมความสามารถในการเผชิญ
การฟันฝ่าอุปสรรคให้แก่นักศึกษาครูตามผลการวิจัยน้ี และในระดับปฏิบัติการ ควร
ออกแบบกิจกรรมที่สอดคล้องกับองค์ประกอบจากการวิจัยนี้ เพื่อน�ำไปพัฒนาความ
สามารถในการเผชิญการฟันฝ่าอุปสรรคให้แก่นักศึกษาครู
	 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป
	 1. ผลการวิจัยพบว่าการพัฒนาและตรวจสอบความกลมกลืนโมเดลองค์ประกอบ
เชิงยืนยันของความสามารถในการเผชิญการฟันฝ่าอุปสรรคของนักศึกษาครู หลักสูตร
5 ปี ชั้นปีที่ 3 มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี กับข้อมูลเชิงประจักษ์
อยู่ในระดับยอมรับได้ดังนั้นควรน�ำองค์ประกอบดังกล่าวไปวิจัยเชิงปฏิบัติการหรือ
วิจัยเชิงทดลองเพื่อพัฒนานักศึกษาครูต่อไป
	 2. ศึกษาตรวจสอบความกลมกลืนโมเดลองค์ประกอบเชิงยืนยันของความ
สามารถในการเผชิญการฟันฝ่าอุปสรรคของนักศึกษาครูให้มากขึ้นทั้งในหลักสูตรอื่นๆ
และชั้นปีอื่นๆ ของมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี เพื่อให้ยืนยันความ
ส�ำคัญของความสามารถในการเผชิญการฟันฝ่าอุปสรรคส�ำหรับนักศึกษาครู
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