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A study on printed and electronic media reading behaviors among                      
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Abstract 

	 This research aimed to investigate 1) printed and electronic media 
reading behaviors among undergraduate students, and 2) undergraduate 
students’ opinions on printed and electronic media.  The subjects of the 
study were 180 undergraduate students of the Faculty of Education,                  
Naresuan University, and the instrument was a questionnaire.

	 The study found that 1) the students read whenever they had an 
opportunity and spent over 60 minutes reading.  They read printed media 
at home, and electronic media at the dormitory.  They read every day, and 
the source of the printed media was the university library, and the source 
of the electronic media was the Internet.  The behavior while they were 
reading was listening to music.  The purpose of reading was to pass              
examinations of the courses or the program they took, and the main reason 
for reading was self-interest.  Printed media that students were interested 
in at a high level were magazines/journals while electronic media they were 
interested in at a high level were in educational technology and computer 
studies. 2) Students’ opinion on printed media was that this type of media 
was convenient to store and read again afterwards, and their opinion on 
electronic media was that part of the text could be used to search for 
further information through a search engine for them to learn more.
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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาพฤติกรรมการอ่านสื่อสิ่งพิมพ์และสื่อ
อิเล็กทรอนิกส์ของนิสิต และ 2) ศึกษาความคิดเห็นต่อสิ่งพิมพ์และสื่ออิเล็กทรอนิกส์ของ
นิสิต กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นิสิตระดับปริญญาตรี คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร 
จ�ำนวน 180 คน เครื่องมือที่ใช้ คือ แบบสอบถาม 

ผลการวิจัย พบว่า  1) นิสิตอ่านทุกเวลาที่มีโอกาส ระยะเวลาที่อ่านคือ มากกว่า 
60 นาท ีสถานทีอ่่านส่ือสิง่พมิพ์ คอื บ้าน สถานทีอ่่านสือ่อเิลก็ทรอนกิส์ คอื หอพกั ความถ่ี
ในการอ่าน คือ อ่านทุกวัน แหล่งที่มาของสื่อสิ่งพิมพ์ คือ ยืมจากห้องสมุด แหล่งที่มาของ
สื่ออิเล็กทรอนิกส์ คือ อินเทอร์เน็ต พฤติกรรมที่ท�ำระหว่างการอ่าน คือ ฟังเพลง 
วัตถุประสงค์ในการอ่านสื่อสิ่งพิมพ์ คือ เพื่อต้องการสอบผ่านในวิชาหรือหลักสูตรที่เรียน 
เหตุผลที่อ่าน คือ มีความสนใจด้วยตนเอง นิสิตสนใจอ่านสื่อสิ่งพิมพ์ประเภทนิตยสาร/
วารสาร อยู่ในระดับมาก ส่วนสื่ออิเล็กทรอนิกส์นิสิตสนใจอ่านเนื้อหาทางเทคโนโลยีการ
ศึกษาและคอมพิวเตอร์ศึกษา อยู่ในระดับมาก และ 2) นิสิตมีความคิดเห็นว่า สื่อสิ่งพิมพ์
สะดวกในการจัดเก็บและการน�ำมาอ่านซ�้ำเมื่อระยะเวลาผ่านไป และสื่ออิเล็กทรอนิกส์
สามารถน�ำข้อความไปค้นข้อมูลเพิ่มเติมผ่านโปรแกรมค้นหา ซึ่งท�ำให้เกิดการเรียนรู้หรือ
ศึกษาข้อมูลเพิ่มเติม

ค�ำส�ำคัญ: พฤติกรรมการอ่าน สื่อสิ่งพิมพ์ สื่ออิเล็กทรอนิกส์

บทน�ำ

จากการส�ำรวจการอ่านหนังสือของประชากร ของส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ เมื่อปี 
พ.ศ. 2551 พบว่า คนไทยอายุตั้งแต่ 6 ปี ขึ้นไปมีอัตราการอ่านหนังสือร้อยละ 66.3 และ
ใช้เวลาในการอ่านเพียง 39 นาทีต่อหนึ่งวัน  (ส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ, 2552) เนื่องจาก
เด็กและเยาวชน ส่วนใหญ่ใช้เวลาไปกับการเล่นคอมพิวเตอร์และดูโทรทัศน์มากขึ้น 
นอกจากน้ีเหตผุลทีท่�ำให้วยัรุน่ไทยไม่ค่อยอ่านหนงัสอืเพราะวยัรุน่หลายคนเบ่ือหนงัสอืเรยีน 
ท�ำให้มีทศันคตไิม่ดต่ีอการอ่านหนงัสอืและมสีือ่อืน่ทีน่่าสนใจกว่า อย่างเช่น โทรทศัน์ วทิยุ 
คอมพวิเตอร์ ฯลฯ ซึง่สือ่เหล่านีใ้ช้ความพยายามในการเสพน้อยกว่าแต่รบัรูผ้ลได้รวดเรว็กว่า 
ด้วยเหตุผลดังกล่าวจึงท�ำให้การอ่านหนังสือในแต่ละวันลดลงไปเรื่อยๆ และถือว่าต�่ำมาก 
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ซึ่งสถิติดังกล่าวถือว่าน่าเป็นห่วงมาก เพราะอัตราการอ่านหนังสือสามารถบ่งช้ีคุณภาพ
ประชากรของประเทศได้ ดงันัน้กระทรวงศกึษาธกิารซ่ึงเป็นหน่วยงานทีร่บัผดิชอบในการ
พัฒนาด้านการศกึษาจงึให้ความส�ำคญักบัการอ่านโดยมตคิณะรฐัมนตร ีเมือ่วนัพฤหสับดี
ที ่6 สงิหาคม 2552 ได้พจิารณาเรือ่งการส่งเสรมิการอ่านให้เป็นวาระแห่งชาตเิพือ่สร้างสงัคม
แห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิต โดยก�ำหนดให้วันที่  2 เมษายน ของทุกปีเป็นวันรักการอ่าน 
และปี พ.ศ. 2552 - 2561 เป็นทศวรรษแห่งการอ่าน เพือ่เป็นกลไกขบัเคลือ่นการส่งเสรมิ
การอ่านให้เกิดเป็นรูปธรรม โดยให้ประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไปสามารถอ่านออกเขียน
ได้มีเพิ่มขึ้นจากร้อยละ 92.64 เป็นร้อยละ 95.00  ค่าเฉลี่ยในการอ่านหนังสือของคนไทย
เพิ่มขึ้นจากปีละ 5 เล่ม เป็นปีละ 10 เล่มต่อคน  แหล่งการอ่านได้รับการพัฒนาและเพิ่ม
จ�ำนวนให้สามารถจัดบริการได้ครอบคลุมทุกต�ำบล/ชุมชน อย่างท่ัวถึงและมีคุณภาพ 
ตลอดจนการสร้างภาคเีครอืข่ายการอ่านเพือ่ปลูกฝังนสิยัรกัการอ่านและการเรยีนรูต้ลอด
ชวีติอย่างย่ังยืน (เดก็ไทยอ่านหนงัสอืน้อยลงแค่ 39 นาท,ี 2552; รณรงค์รักการอ่าน, 2552 
และทีมข่าวการศึกษา, 2552)

โลกปัจจุบนัเปลีย่นแปลงอย่างรวดเรว็ทัง้ด้านวตัถ ุวทิยาการ เทคโนโลย ีและความ
นกึคดิ ทกุคนทีอ่่านออกเขยีนได้จงึจ�ำเป็นต้องอ่านเพือ่ให้สามารถตดิตามข่าวสาร ความรู้ 
เหตุการณ์ ความเคลื่อนไหว ความก้าวหน้า และความเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ  เพื่อให้สามารถ
ด�ำรงชีวิตอยู่อย่างอิสระสอดคล้องกับความเป็นไปของโลก และพัฒนาไปสู่ความเจริญ
ไดอ้ย่างรวดเร็ว (ฉวีลักษณ์ บุณยะกาญจน, 2547, น. 21-22) และพร้อมจะก้าวสู่สังคม
แห่งภมิูปัญญาและการเรยีนรู ้คนในสงัคมจ�ำเป็นต้องมคีวามตืน่ตวัในการเรยีนรู ้ประกอบ
กับข้อมลูข่าวสารเดมิทีอ่ยูใ่นรปูของเอกสารส่ิงพมิพ์ต่างๆ เปลีย่นแปลงไปอยูใ่นรปูของสือ่
อิเล็กทรอนิกส์ มากขึ้น อาทิเช่น e-Book  และแนวโน้มที่เห็นชัดเจนอีกประการคือชีวิต
ของคนรุ่นใหม่ มีการเข้าเว็บอ่านข่าว ดูคลิป ฟังเพลงจากอินเทอร์เน็ต หรือที่เรียกกันว่า 
“ดิจิทัลคอนเทนต์ (digital content)” มากขึ้นเรื่อยๆ จึงท�ำให้มีการเปิดร้านหนังสือ
ออนไลน์อย่างเช่น  www.ebooks.in.th ข้ึนมารองรับความต้องการอ่านหนงัสอืของคนไทย 
จากกระแสดงักล่าวท�ำให้มกีารพฒันาแอพพลเิคชัน่เพือ่ให้หนงัสือสามารถเปิดอ่านได้บน
อปุกรณ์อเิล็กทรอนิกส์อย่างสมาร์ทโฟน ไอโฟน (iPhone) ไอแพด หรอืแทบ็เลต (tablet) 
ที่จะเข้ามาปลุกกระแสการอ่านออนไลน์ให้คึกคัก (จุฑารัตน์ ทิพย์น�ำภา, 2554)  



วารสารศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตหาดใหญ่
ปีที่ 7 ฉบับที่ 2 เดือนกรกฎาคม - ธันวาคม 2558

Journal of Liberal Arts, Prince of Songkla University, Hat Yai Campus Vol.7 , No.2 July - December 2015
81

จากกระแสดงักล่าวข้างต้นท�ำให้พฤตกิรรมการอ่านของคนไทย โดยเฉพาะวยัรุน่ไทย
ที่องค์การอนามัยโลกได้ก�ำหนดอายุอยู่ระหว่าง 10- 22 ปี (คลังปัญญาไทย, 2554) ซึ่ง
ถือว่าเป็นวัยที่เป็นก�ำลังของชาติมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ และก�ำลังศึกษาอยู่ในช่วง
ประถมศึกษาถึงระดับอุดมศึกษา มีการเปิดรับเทคโนโลยีใหม่ๆ ดังกล่าวมากขึ้น เนื่องมา
จากการนิยมความสะดวก และต้องการเป็นคนที่ทันต่อข่าวสารและเหตุการณ์ในยุค
ปัจจุบัน ดังนั้นพฤติกรรมอ่านจึงต้องปรับเปลี่ยนตามไปด้วย สอดคล้องกับงานวิจัยของ
พัฒน์นร ีอฐัวงศ์ (2553) ทีศ่กึษาพฤตกิรรมการใช้สือ่อเิลก็ทรอนิกส์ของนสิติมหาวทิยาลยั
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตแพร่ ผลการวิจัย พบว่า เหตุผลในการใช้สื่อ
อิเล็กทรอนิกส์เพ่ืออ่านต�ำราอิเล็กทรอนิกส์ (e-Book) เพื่อตรวจสอบผลการเรียนผ่าน
ระบบเครือข่ายของมหาวิทยาลัย เพื่อสนทนาและร่วมแสดงความคิดเห็นในห้องสนทนา 
(Chat Room) และเพื่อรับชมการสอนผ่านระบบเครือข่าย (e-Learning)  และค�ำกล่าว
ของ พรพิสทุธิ ์มงคลวนชิ (2556) อธกิารบดวีิทยาลยัเทคโนโลยีสยาม ทีก่ล่าวว่า การอ่าน
ถอืเป็นปัจจยัหลักในการแสวงหาและกลัน่กรองความรู ้ซึง่เป็นรากฐานทีส่�ำคญัยิง่ในเกอืบ
ทุกกิจกรรมการศึกษา ไม่ว่าจะเป็นการจัดการเรียน/การสอน การวิจัย หรือการเผยแพร่
ความรู้ในรูปแบบต่างๆ ดังนั้นผู้วิจัย จึงมีความสนใจศึกษาพฤติกรรมการอ่านสื่อสิ่งพิมพ์
และสือ่อเิล็กทรอนิกส์ของนสิติระดบัปรญิญาตร ีคณะศกึษาศาสตร์ มหาวทิยาลยันเรศวร 

วัตถุประสงค์การวิจัย

1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการอ่านสื่อสิ่งพิมพ์และส่ืออิเล็กทรอนิกส์ของนิสิตระดับ
ปริญญาตรี คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร

2. เพื่อศึกษาความคิดเห็นต่อสื่อสิ่งพิมพ์และสื่ออิเล็กทรอนิกส์ของนิสิตระดับ
ปริญญาตรี คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร

วิธีการศึกษา	  

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1.1 ประชากร

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี คือ นิสิตระดับปริญญาตรี คณะศึกษา
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร ที่ก�ำลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2554 จ�ำนวน 
694 คน จ�ำแนกออกเป็น 8 สาขาวิชา
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1.2 กลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวจิยัครัง้นี ้คอื นสิติระดบัปรญิญาตร ีคณะศกึษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยนเรศวร ก�ำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างตามตารางของเครจซี่และมอร์แกน 
(Krejcie & Morgan)  (ยุทธ์ ไกยวรรณ์, 2549, น. 101) ได้จ�ำนวน 248 คน โดยวิธีการ
สุ่มอย่างง่าย และกระจายจ�ำนวนของกลุ่มตัวอย่างตามสัดส่วนของจ�ำนวนนักศึกษาใน          
8 สาขาวิชา ดังรายละเอียดที่แสดงในตาราง 1  

ตาราง 1   แสดงจ�ำนวนประชากรและกลุม่ตวัอย่าง นสิติระดบัปรญิญาตร ี คณะศกึษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยนเรศวร

สาขาวิชา
จ�ำนวนประชากร 

(คน)
กลุ่มตัวอย่าง 

(คน)

1. การศึกษา 264 94

2. คณิตศาสตร์ 41 15

3. คอมพิวเตอร์ศึกษา 92 33

4.  เคมี 39 14

5. ชีววิทยา 38 14

6. เทคโนโลยีการศึกษาและ
   คอมพิวเตอร์ศึกษา

132 47

7. เทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา 45 16

8. ฟิสิกส์ 43 15

รวม 694 248

2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัย

เครื่องมือวิจัยที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัยครั้งนี้ เป็นแบบสอบถามมี 
4 ตอน ดังนี้
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ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถาม

ตอนที่ 2 พฤติกรรมการอ่านสื่อสิ่งพิมพ์และสื่ออิเล็กทรอนิกส์ของนิสิตระดับ

ปริญญาตรี คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร โดยดัดแปลงมาจากงานวิจัยของ 

ชมพนุูท สริินพรหม (2549) ปัญญดา ชนิรกัษ์บ�ำรงุ (2551) ส�ำนกังานสถิตแิห่งชาติ (2551) 

อภิชัย  สมนาม และคณะ  (2546) และพฤติกรรมการอ่านหนังสือของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี (ม.ป.ป.) 

ตอนที่ 3 ความคิดเห็นต่อสื่อสิ่งพิมพ์และสื่ออิเล็กทรอนิกส์ของของนิสิตระดับ

ปริญญาตรี คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร โดยดัดแปลงมาจากงานวิจัยของ 

ชมพนุูท สริินพรหม (2549) ปัญญดา ชนิรกัษ์บ�ำรงุ (2551) ส�ำนกังานสถิตแิห่งชาติ (2551) 

อภิชัย  สมนาม และคณะ  (2546) และพฤติกรรมการอ่านหนังสือของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี (ม.ป.ป.)

ตอนที่ 4 ข้อเสนอแนะ

3. วิธีสร้างเครื่องมือ

ล�ำดับขั้นตอนในการสร้างแบบสอบถาม มีดังนี้

3.1 สร้างแบบสอบถามโดยใช้ข้อมูลที่ได้ศึกษาจากงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง เป็น

แนวทางในการสร้าง แบบสอบถามเป็นชนิดเลอืกตอบ และมาตรวดัประมาณค่า ให้มคีวาม

ครอบคลุมเรื่อง พฤติกรรมการอ่านสื่อสิ่งพิมพ์และสื่ออิเล็กทรอนิกส์ ของนิสิตระดับ

ปริญญาตรี คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร 

3.2 น�ำแบบสอบถามที่สร้างให้ผู้เชี่ยวชาญ จ�ำนวน 3 ท่าน ตรวจสอบความ              

ถูกต้องของการใช้ภาษา ความครอบคลุมของเนื้อหา ความเท่ียงตรง โดยใช้วิธีการให้

คะแนนความสอดคล้องระหว่างข้อค�ำถามกับจุดมุ่งหมาย แล้วน�ำมาให้ค่าดัชนีความ

สอดคล้อง (IOC) (ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2538, น. 249) โดยพิจารณา                

คัดเลือกเฉพาะข้อค�ำถามที่มีค่าคะแนนใช้ได้ (มากกว่า หรือ เท่ากับ 0.5) มาจัดท�ำเป็น

แบบสอบถาม ผลการประเมินแบบสอบถามมีความเหมาะสมตามเกณฑ์



วารสารศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตหาดใหญ่
ปีที่ 7 ฉบับที่ 2 เดือนกรกฎาคม - ธันวาคม 2558
Journal of Liberal Arts, Prince of Songkla University, Hat Yai Campus Vol.7 , No.2 July - December 2015

84

3.3 ปรังปรุงตามค�ำแนะน�ำของผู้เชี่ยวชาญ และน�ำแบบสอบถามไปทดลองใช้
กบันสิติทีไ่ม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 30 คน แล้วน�ำผลการตอบมาตรวจสอบและวเิคราะห์
คุณภาพด้านความเชื่อมั่น โดยพิจารณาตามเกณฑ์ของสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha                   
coefficient) ของครอนบัค (Cronbach) (พวงรตัน์ ทวรีตัน์, 2543) ได้ค่าความเชือ่มัน่ท้ังฉบับ .94

4. การเก็บรวบรวมข้อมูล

ผูวิ้จยัใช้วิธีแจกแบบสอบถามและก�ำหนดรบัแบบสอบถามคนืภายใน 2 สปัดาห์ 
รวมระยะเวลาในการเกบ็ข้อมลูประมาณ 2 เดือน และได้รับแบบสอบถามคนื จ�ำนวน 180 
ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 72.58

5. การวิเคราะห์ข้อมูล

ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูล แล้วน�ำมาวิเคราะห์ด้วยโปรแกรมส�ำเร็จรูป โดยมี
ขั้นตอนการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้

5.1 วิเคราะห์ข้อมูลส่วนตัวของผู ้ตอบแบบสอบถาม โดยการหาความถี่              
และร้อยละ

5.2 วิเคราะห์ข้อมูลพฤติกรรมการอ่านสื่อสิ่งพิมพ์และสื่ออิเล็กทรอนิกส์ ของ
นิสิตระดับปริญญาตรี คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร โดยการหาค่าเฉลี่ยและ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

6. เกณฑ์การแปลผลค่าเฉลี่ย 

    ผู้วิจัยใช้เกณฑ์การแปลผลดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2535, น. 100)

	      	 4.51 - 5.00	 หมายถึง	ระดับมากที่สุด

	      	 3.51 – 4.50	 หมายถึง	ระดับมาก

	      	 2.51 – 3.50	 หมายถึง	ระดับปานกลาง

	      	 1.51 – 2.50	 หมายถึง	ระดับน้อย

		  1.00 – 1.50	 หมายถึง	ระดับน้อยที่สุด

ผลการศึกษา

1. พฤตกิรรมการอ่านสือ่สิง่พมิพ์และสือ่อิเลก็ทรอนกิส์ ของนสิติระดบัปรญิญาตรี 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร ดังตาราง 2 
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ตาราง 2 แสดงพฤติกรรมการอ่านสือ่สิง่พิมพ์และสือ่อเิลก็ทรอนกิส์ของนสิติระดบัปรญิญาตรี 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร

พฤติกรรมการอ่าน
Printed e-media

จ�ำนวน ร้อยละ จ�ำนวน ร้อยละ

1. ช่วงเวลาที่อ่าน 1.1 เวลา 06.00-12.00 50 27.8 8 4.4
1.2 เวลา 13.00-18.00 18 10.0 10 5.6

 1.3 เวลา 19.00-24.00 45 25.0 35 19.4
 1.4 เวลา 01.00-05.00 15 8.3 26 14.4
 1.5 ทุกเวลาที่มีโอกาส 52 28.9 101 56.1
 รวม 180 100.0 180 100.0
2. ระยะเวลาที่อ่าน 2.1 น้อยกว่า 5 นาที 21 11.7 3 1.7

2.2 5-15 นาที 32 17.8 8 4.4
 2.3 16-30 นาที 39 21.7 18 10.0
 2.4 31-60 นาที 38 21.1 44 24.4
 2.5 มากกว่า 60 นาที 50 27.8 107 59.4
 รวม 180 100.0 180 100.0

3. สถานที่อ่าน 3.1 ที่บ้าน 98
42
22
2
2
1
8
0
0
0
0

5

54.4
23.3
12.2
1.1
1.1
0.6
4.4
0
0
0

0

2.8

24
47
9
0
2
4
70
0
0
0
24

0

13.3
26.1
5.0
0

1.1
2.2
38.9

0
0
0

13.3

0

3.2 มหาวิทยาลัย
 3.3 ห้องสมุด
 3.4 ห้างสรรพสินค้า
 3.5 ร้านจ�ำหน่ายหนังสือ
 3.6 บ้านเพื่อน
 3.7 หอพัก

3.8 สวนสาธารณะ
3.9 ห้องสมุดประชาชน
3.10 ร้านเช่าหนังสือ
3.11 ร้านคอมพิวเตอร์/
       อินเตอร์เน็ต
3.12 อื่นๆ (เลือกทุกประเภท)

รวม 180 100.0 180 100.0
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พฤติกรรมการอ่าน
Printed e-media

จ�ำนวน ร้อยละ จ�ำนวน ร้อยละ

4. ความถี่ใน
    การอ่าน

4.1 อ่านทุกวัน 68 37.8 75 41.7
4.2 สัปดาห์ละ 1-2 วัน 38 21.1 16 8.9

 4.3 สัปดาห์ละ 3-4 วัน 32 17.8 15 8.3
 4.4 สัปดาห์ละ 5-6 วัน 21 11.7 37 20.6
 4.5 ไม่แน่นอน/ไม่อ่าน 21 11.7 37 20.6
 รวม 180 100.0 180 100.0

5. แหล่งที่มา
   ของสื่อ 5.1 ยืมจากห้องสมุด

5.2 เช่าจากร้านเช่าหนังสือ
5.3 ซื้อจากร้านจ�ำหน่าย  
     หนังสือ
5.4 ยืมจากเพื่อน
5.5 แหล่งบริการที่มี  
     การจัดบริการ
5.6 อินเทอร์เน็ต
5.7 อื่นๆ

110
17
13

24
7

4
5

61.1
9.4
7.2

13.3
3.9

2.2
2.8

6
0
0

1
5

168
0

3.3
0
0

.6
2.8

93.3
0

รวม 180 100.0 180 100.0

6. พฤติกรรมที่ท�ำ  
    ระหว่างอ่าน 6.1 ฟังเพลง

6.2 ดูโทรทัศน์
6.3 ใช้อินเทอร์เน็ต
6.4 รับประทานอาหาร
6.5 คุยโทรศัพท์
6.6 ท�ำรายงาน ท�ำการบ้าน
6.7 อื่นๆ (เลือกทุกประเภท)

108
14
4
3
5
23
23

60.0
7.8
2.2
1.7
2.8
12.8
12.8

56
12
51
9
10
12
30

31.1
6.7
28.3
5.0
5.6
6.7
16.7

รวม 180 100.0 180 100.0
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พฤติกรรมการอ่าน
Printed e-media

จ�ำนวน ร้อยละ จ�ำนวน ร้อยละ

7. อ่าน 7.1 อ่านตามเพื่อน
7.2 ตามค�ำแนะน�ำของผูส้อน
7.3 ค�ำแนะน�ำของผูป้กครอง
7.4 อื่นๆ

24
26
7
19

13.3
14.4
3.9
10.6

21
47
9
13

11.7
26.1
5.0
7.2

รวม 180 100.0 180 100.0

จากตาราง 2 นิสิตอ่านสื่อสิ่งพิมพ์ทุกเวลาที่มีโอกาส (ร้อยละ 28.8) ระยะเวลาที่

อ่านมากกว่า 60 นาที (ร้อยละ 27.8) สถานที่อ่าน คือ ที่บ้าน (ร้อยละ 54.4) ความถี่ใน

การอ่าน คือ อ่านทุกวัน (ร้อยละ 37.8) โดยยืมมาจากห้องสมุด (ร้อยละ 61.1) พฤติกรรม

ทีท่�ำระหว่างอ่าน คอืฟังเพลง (ร้อยละ 60.0) วตัถปุระสงค์ในการอ่านเพือ่ต้องการสอบให้

ผ่านในวชิาหรอืหลกัสตูรท่ีเรียน (ร้อยละ 47.8) และมคีวามสนใจด้วยตนเอง (ร้อยละ 57.8) 

ส่วนสื่ออิเล็กทรอนิกส์ ช่วงเวลาที่อ่านคือ ทุกเวลาที่มีโอกาส (ร้อยละ 56.1) ระยะ

เวลาทีอ่่าน มากกว่า 60 นาท ี(ร้อยละ 59.4) สถานทีอ่่าน คือ ทีห่อพกั (ร้อยละ 38.9) ความถ่ี

ในการอ่าน คือ อ่านทุกวัน (ร้อยละ 41.7) แหล่งที่มาของสื่อสิ่งพิมพ์ คือ อินเทอร์เน็ต 

(ร้อยละ 93.3) พฤติกรรมที่ท�ำระหว่างการอ่าน คือ ฟังเพลง (ร้อยละ 31.1) วัตถุประสงค์

ในการอ่าน คือ เลือกทุกข้อข้างต้น (ร้อยละ 18.9) และเหตุผลที่อ่าน คือ มีความสนใจ

ด้วยตนเอง (ร้อยละ 50.0)

2. ความคิดเห็นต่อสื่อสิ่งพิมพ์และสื่ออิเล็กทรอนิกส์ของนิสิตระดับปริญญาตรี 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร
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ตาราง 3 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความคิดเห็นต่อสื่อสิ่งพิมพ์และ               

ส่ืออเิล็กทรอนกิส์ของนสิติระดบัปรญิญาตรคีณะศกึษาศาสตร์ มหาวทิยาลยันเรศวร

ความคิดเห็น
printed

แปลความ
e-media

แปลความ
S. D S. D

1. ความสนใจในประเภทของสื่อฯ
    1.1 นวนิยาย
    1.2 หนังสือแปล
    1.3 สารคดี
    1.4 ต�ำราวิชาการ
    1.5 วิทยานิพนธ์/งานวิจัย
    1.6 ต�ำรา
    1.7 หนังสือพิมพ์
    1.8 นิตยสาร/วารสาร
    1.9 การ์ตูน

2.13
2.11
2.28
2.49
2.67
2.73
3.18
3.32
2.57

1.25
1.17
1.35
1.42
1.54
1.66
1.09
1.06
1.12

น้อย
น้อย
น้อย

ปานกลาง
ปานกลาง
ปานกลาง
ปานกลาง
ปานกลาง
ปานกลาง

2.84
2.99
3.17
3.41
3.72
3.23
3.45
3.63
2.57

1.10
1.30
1.17
1.11
1.10
1.39
1.12
1.02
1.12

ปานกลาง
ปานกลาง
ปานกลาง
ปานกลาง

มาก
ปานกลาง
ปานกลาง

มาก
ปานกลาง

รวม 2.57 .85 ปานกลาง 3.20 .69 ปานกลาง

2. ความสนใจในเนื้อหาของสื่อ

    2.1 ประวัติศาสตร์

    2.2 วัฒนธรรม

    2.3 สังคมศาสตร์

    2.4 การศึกษา

    2.5 ภาษาศาสตร์

    2.6 เกษตรศาสตร์

    2.7 เศรษฐศาสตร์

    2.8 คณิตศาสตร์

    2.9 วิศวกรรมศาสตร์

    2.10 วรรณกรรมการแปล

    2.11 กวีนิพนธ์

1.96

2.15

2.41

2.67

2.53

2.16

1.50

2.77

2.00

2.39

2.12

1.03

1.06

1.12

1.20

1.26

1.41

.61

1.34

1.35

1.56

1.35

น้อย

น้อย

น้อย

ปานกลาง

ปานกลาง

น้อย

น้อยที่สุด

ปานกลาง

น้อย

น้อย

น้อย

2.67

2.53

2.81

3.20

3.17

2.81

1.49

3.19

2.88

2.82

2.76

1.38

1.33

1.27

1.27

1.32

1.63

.64

1.33

1.70

1.56

1.58

ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลาง

น้อย

ปานกลาง

น้อยที่สุด

ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลาง
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    2.12 การท่องเที่ยวและแผนที่ 2.14 1.36 น้อย 2.55 1.48 ปานกลาง

    2.13 เทคโนโลยีและคอมพิวเตอร์ 2.58 1.52 น้อย 3.79 1.47 มาก

    2.14 ศิลปะและดนตรี 2.40 1.45 น้อย 3.12 1.43 ปานกลาง

    2.15 พระราชนิพนธ์ 1.94 1.20 น้อย 2.56 1.38 ปานกลาง

    2.16 บุคคล แนวคิด ชีวิตคนดัง 2.19 1.35 น้อย 2.81 1.47 ปานกลาง

    2.17 เกี่ยวกับเด็ก นิทาน 2.26 1.30 น้อย 3.12 1.32 ปานกลาง

    2.18 อาหาร 2.44 1.39 น้อย 3.01 1.43 ปานกลาง

    2.19 การเมือง 2.04 1.19 น้อย 2.64 1.37 ปานกลาง

    2.20 การบริหาร 2.11 1.24 น้อย 2.61 1.57 ปานกลาง

    2.21 การ์ตูนความรู้ 2.03 1.10 น้อย 2.74 1.27 ปานกลาง

    2.22 สุขภาพ 2.37 1.32 น้อย 2.76 1.36 ปานกลาง

    2.23 ศาสนา 2.23 1.20 น้อย 2.78 1.39 ปานกลาง

    2.24 นวนิยายจีนก�ำลังภายใน 2.18 1.22 น้อย 2.76 1.31 ปานกลาง

    2.25 การพัฒนาตนเอง 2.12 1.33 น้อย 2.73 1.43 ปานกลาง

รวม 2.22 .93 น้อย 2.81 .75 ปานกลาง

3. ความส�ำคัญของสื่อสิ่งพิมพ์

   3.1 สื่อสิ่งพิมพ์แบบกระดาษยังคง 

ให้ความรู้สึกที่ดีต่อการอ่าน เช่น       

ในเรื่องของการได้จับกระดาษ           

พลิกกระดาษไปทีละหน้า

2.36 1.53 น้อย
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    3.2 ลักษณะตัวเล่มของสื่อสิ่งพิมพ์
และสิ่งที่มากับสิ่งพิมพ์ เช่น ภาพ
ประกอบหนังสือ ท�ำให้สะดวกต่อ 
การอ่าน การดู และเหมือนจริง
    3.3 สื่อสิ่งพิมพ์สะดวกในการให้  
ผู้อื่นยืมไปอ่าน หรือง่ายต่อการน�ำไป
บริจาคต่อให้ผู้อื่น 
    3.4 สื่อสิ่งพิมพ์สะดวกในการจัด
เก็บและการน�ำมาอ่านซ�้ำเมื่อระยะ
เวลาผ่านไป
    3.5 สื่อสิ่งพิมพ์สามารถน�ำไป  
ขายต่อเป็นสิ่งพิมพ์มือสอง

4.12

3.92

4.18

3.83

1.08

.80

1.14

.70

มาก

มาก

มาก

มาก

4. ความส�ำคัญของสื่อ
อิเล็กทรอนิกส์
    4.1 สามารถเชือ่มต่อเป็นเครอืข่าย
สังคมออนไลน์เพื่อแบ่งปันไปให้
เพื่อนๆ ได้อ่านเหมือนกัน
    4.2 สื่ออิเล็กทรอนิกส์ต้องอาศัย
พลังงานในการอ่านตลอดเวลา ไม่ว่า
จะเป็นไฟฟ้าหรือแบตเตอรี่
   4.3 สื่ออิเล็กทรอนิกส์สามารถน�ำ
ข้อความไปค้นข้อมูลเพิ่มเติมผ่าน
โปรแกรมค้นหา ซึ่งท�ำให้เกิดการ
เรียนรู้หรือศึกษาข้อมูลเพิ่มเติม
    4.4 สื่ออิเล็กทรอนิกส์ช่วย
ประหยัดการตัดต้นไม้และท�ำลายป่า

4.11

3.93

4.12

3.98

1.20

.73

.93

.74

มาก

มาก

มาก

มาก
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    4.5 สื่ออิเล็กทรอนิกส์สามารถ
เลือกเนื้อหาได้ตามสะดวก และ
ต้องการ
    4.6 สื่ออิเล็กทรอนิกส์ท�ำให้ทราบ
ข้อมูลได้รวดเร็ว
    4.7 สื่ออิเล็กทรอนิกส์เสียสุขภาพ
สายตา จากการได้รับแสงจาก
อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์

3.58

4.03

3.58

.77

.73

.77

มาก

มาก

มาก

                   รวม 3.68 .65 มาก 3.90 .57 มาก

5. การใช้ประโยชน์ของสื่อสิ่งพิมพ์
และสื่ออิเล็กทรอนิกส์
    5.1 สามารถเข้าถึงข้อมูลได้อย่าง
สะดวกทุกที่ทุกเวลา 
    5.2 ความสามารถในการแบ่งปัน
หรือการอ่านร่วมกัน เช่น เมื่อเจอ
ข้อความที่น่าอ่านเราก็จะเน้น
ข้อความนั้นเพื่อให้เพื่อนๆ ที่อ่านเล่ม
เดียวกันได้เห็นท�ำให้การอ่านสนุก
มากยิ่งขึ้น 
    5.3 สะดวกในการค้นหาค�ำที่
อยากอ่านท�ำให้ไม่เสียเวลาในการ
อ่านทั้งเล่ม
    5.4 สามารถเลือกอ่านที่ไหน       
เมื่อไหร่ ได้ตลอดเวลา เนื่องจาก   
พกไปได้ตลอดและได้จ�ำนวนมาก
    5.5 เก็บรักษาได้ง่าย ประหยัด
เนือ้ท่ีในการจัดเกบ็ ประหยดัค่าเกบ็รกัษา
   5.6 ขาดความรู้สึก อรรถรส หรือ
ความคลาสสิก

3.24

3.38

3.44

4.18

4.22

4.13

.73

.77

.86

1.03

.95

1.14

ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลาง

มาก

มาก

มาก

3.78

3.86

4.29

4.27

4.29

4.33

3.00

.72

.99

.96

.99

.95

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

                   รวม 3.76 .65 มาก 4.13 .68 มาก
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จากตาราง 3 พบว่า นิสิตสนใจสื่อสิ่งพิมพ์ประเภทนิตยสาร/วารสาร ( =3.32) 
สนใจเน้ือหาทางคณติศาสตร์ ( =2.77) มคีวามคดิเหน็ว่าสือ่สิง่พมิพ์สะดวกในการจดัเกบ็
และการน�ำมาอ่านซ�ำ้เม่ือระยะเวลาผ่านไป ( =4.18) และเกบ็รกัษาได้ง่าย ประหยดัเนือ้ที่
ในการจัดเก็บ ประหยัดค่าเก็บรักษา ( =4.22)

ส่วนสื่ออิเล็กทรอนิกส์นิสิตสนใจประเภทวิทยานิพนธ์/งานวิจัย ( =3.72) เนื้อหา
ที่สนใจ คือ เทคโนโลยีและคอมพิวเตอร์ ( =3.79) มีความคิดเห็นว่าสื่ออิเล็กทรอนิกส์
สามารถน�ำข้อความไปค้นคว้าข้อมูลเพิ่มเติมผ่านโปรแกรมค้นหาซึ่งท�ำให้เกิดการเรียนรู้
หรือศึกษาหาข้อมูลเพิ่มเติม ( =4.12) และสื่ออิเล็กทรอนิกส์ขาดความรู้สึกอรรถรสหรือ
ความคลาสสิก ( =4.33)

อภิปรายผล

1. พฤติกรรมการอ่านสื่อสิ่งพิมพ์และสื่ออิเล็กทรอนิกส์ของนิสิตระดับปริญญาตรี 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร

     ผลการวิจัย พบว่า นิสิตมีพฤติกรรมการอ่านสื่อสิ่งพิมพ์น้อยกว่าและสื่อ
อิเล็กทรอนิกส์ เน่ืองจากปัจจุบันนี้การเข้าถึงสื่ออิเล็กทรอนิกส์มีความสะดวกสบาย
มากกว่า และสามารถเข้าถงึทกุเวลาทีม่โีอกาส เพราะในแต่ละวนันสิติมเีวลาว่างไม่ตรงกนั 
ถ้าหากเวลาว่างจะอ่านสือ่ทัง้สองประเภท ระยะเวลาทีอ่่านคอื มากกว่า 60 นาท ีเนือ่งจาก
การเรียนระดับอุดมศึกษามีการแข่งขันกันสูงดังน้ันนิสิตจึงจ�ำเป็นจะต้องมีการศึกษา
หาความรู ้และต้องให้เวลาในการอ่านมาก เพือ่จะได้ประสบความส�ำเรจ็ตามทีต้่องการซึง่
มีความสอดคล้องกับงานวิจัยของสมพร หน่วยสกุล (2548) ท่ีศึกษาพฤติกรรมการอ่าน
ของบุคลากรในบริษัทเอกชน ข้าราชากร และพนักงานรัฐวิสาหกิจ พบว่าพฤติกรรมการ
อ่านของบคุลากรในบริษัทเอกชน ข้าราชากร และพนักงานรัฐวสิาหกจิอ่านหนงัสอืมากกว่า 
30 นาทีในหนึ่งวัน สถานที่อ่านสื่อสิ่งพิมพ์ คือ ที่บ้านเพราะในช่วงเวลาปกติ นิสิตจะมี
ตารางเรียนตลอดทั้งวัน ท�ำให้เวลาในการอ่านมีน้อย และเมื่อกลับถึงบ้านจึงเป็นเวลาท่ี
เหมาะสมแก่การอ่านและทบทวนบทเรียน ส่วนการอ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ คือ ท่ีหอพัก  
เพราะนิสิตส่วนใหญ่พักอยู่หอพัก และในหอพักมีบริการอินเทอร์เน็ตจึงท�ำให้นิสิตที่อยู่
หอพกัเข้าถงึสือ่อเิลก็ทรอนกิส์ได้ง่าย  ความถีใ่นการอ่านสือ่สิง่พมิพ์ และสือ่อเิลก็ทรอนกิส์ 
คือ อ่านทุกวัน เนื่องจากหลักสูตรการเรียนการสอนในระดับอุดมศึกษาเน้นให้ผู้เรียนต้อง
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ศึกษาหาความรู้อยู่ตลอดเวลา ผู้ที่อ่านมากย่อมรู้มาก และได้เปรียบกว่าผู้อื่น จึงจ�ำเป็นที่
นิสิตจะต้องมีการทบทวนบทเรียนเพื่อใช้ประกอบในการเรียนและการท�ำรายงานตามท่ี
อาจารย์ผู้สอนมอบหมายงานให้ แหล่งท่ีมาของสือ่ส่ิงพิมพ์ คอื ยมืจากห้องสมดุ เนือ่งจาก
เวลาส่วนใหญ่นสิติอยู่ในมหาวทิยาลยั และแหล่งข้อมลูทีใ่หญ่ทีส่ดุในมหาวทิยาลยั คอื ห้องสมดุ 
ดังนั้นแหล่งที่มาของสิ่งพิมพ์ จึงมาจากห้องสมุด ซึ่งมีความสอดคล้องกับผลการวิจัยของ 
อภิชัย  สมนาม และคณะ (2546) ที่ศึกษาความสนใจในการอ่านของนักศึกษาวิทยาลัย
ฟาร์อีสเทอร์น พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่จะเลือกอ่านหนังสือตามความสนใจของตนเอง
โดยการยืมจากห้องสมุดและชมพูนุท สิรินพรหม (2549) ที่ศึกษาพฤติกรรมการอ่านของ
นักศึกษา พบว่า สถานที่ที่อ่านเป็นประจ�ำคือ ห้องสมุด ส่วนสื่ออิเล็กทรอนิกส์ คือ 
อินเทอร์เน็ต  เนื่องจากอินเทอร์เน็ตในมหาวิทยาลัยมีบริการการเชื่อมต่ออินเทอร์เน็ตที่
สะดวกสบาย และสามารถเข้าถงึได้ตลอดเวลา พฤติกรรมทีท่�ำระหว่างการอ่านสือ่สิง่พมิพ์
และสือ่อเิลก็ทรอนกิส์ คือ ฟังเพลง เน่ืองจากการเรียนในห้องเรียนมบีรรยากาศทางวชิาการ
มากเกินไป เมื่อออกจากห้องเรียนนิสิตต้องการที่จะผ่อนคลายความตึงเครียดจึงเลือกท่ี
จะฟังเพลงขณะอ่าน วตัถปุระสงค์ในการอ่านสือ่สิง่พมิพ์ คอื เพือ่ต้องการสอบผ่านในวชิา
หรือหลักสูตรที่เรียน ซึ่งมีความแตกต่างจากผลการวิจัยของ ชมพูนุท สิรินพรหม (2549) 
ที่อ่านเพื่อประกอบการเรียนตามหลักสูตรเพื่อให้มีความรู้กว้างขวางข้ึน และปัญญดา            
ชินรักษ์บ�ำรุง (2551) เหตุผลที่เลือกอ่านหนังสือแต่ละเล่มมากที่สุดคือเพื่อทราบข่าวสาร
เป็นไปในแต่ละวันส่วนสื่ออิเล็กทรอนิกส์ คือ อื่นๆ (เลือกทุกข้อข้างต้น) เนื่องจากสื่อ
อเิลก็ทรอนิกส์เมือ่มกีารเชือ่มต่อกับอนิเทอร์เนต็แล้วท�ำให้สามารถเลือกสือ่ได้หลากหลาย 
จึงท�ำให้มีความหลากหลายในการตอบสนอง และสามารถท�ำได้หลายๆ อย่างในเวลา
เดียวกัน เช่น การสนทนา (chat) เล่นเกม ฟังเพลง อ่านข่าว เป็นต้น จึงท�ำให้นิสิตเลือก
ท�ำทุกข้อขณะท่ีมีการอ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ เหตุผลที่อ่านสื่อสิ่งพิมพ์และอิเล็กทรอนิกส์
คือ มคีวามสนใจด้วยตนเอง เนือ่งมาจากนสิติในระดบัอดุมศกึษารูถ้งึความต้องการตนเอง
มากที่สุดว่าตัวเองต้องการอะไรและสิ่งไหนที่ช่วยให้ตนเองได้เข้าถึงและรับรู้ข่าวสาร          
มากที่สุด จึงเลือกอ่านสื่อตามความสนใจของตนเองมากที่สุด ซึ่งมีความสอดคล้องกับ            
ผลการวิจัยของ อภิชัย  สมนาม และคณะ (2546) ที่ศึกษาความสนใจในการอ่าน พบว่า 
นกัศึกษาส่วนใหญ่จะเลอืกอ่านหนงัสอืตามความสนใจของตนเองและชมพนูทุ สริินพรหม 
(2549) ศึกษาพฤติกรรมการอ่านของนักศึกษา พบว่า การเลือกหนังสืออ่าน นักศึกษา
เลือกโดยใช้ดุลยพินิจของตนเป็นหลัก
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2. ความคิดเห็นต่อสื่อสิ่งพิมพ์และสื่ออิเล็กทรอนิกส์ของนิสิตระดับปริญญาตรี 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร

ผลการวิจัย พบว่า นิสิตมีความคิดเห็นต่อความสนใจในประเภทของสื่อสิ่งพิมพ์ 
และสื่ออิเล็กทรอนิกส์ โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง เนื้อท่ีน�ำเสนอในสื่อสิ่งพิมพ์
สามารถหาอ่านได้จากสื่ออิเล็กทรอนิกส์ได้เหมือนกัน เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า นิสิต
สนใจ นิตยสาร/วารสาร อยู่ในระดับปานกลางส่วนสื่ออิเล็กทรอนิกส์ อยู่ในระดับมาก 
เพราะเนื้อหานิตยสารและวารสาร มีความทันสมัย ทันต่อเหตุการณ์ในปัจจุบัน และมี
ความหลากหลายของเนื้อหา เช่น ข่าว บทความ เกร็ดความรู้ รวมอยู่ในเล่มเดียวกัน               
ไม่เหมือนเนื้อหาในต�ำราที่มักไม่มีการเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา และมีเนื้อหาตามชื่อ
เร่ืองท่ีปรากฏอยูบ่นปก จึงท�ำให้นสิติสนใจการอ่านนติยสาร/วารสาร เพราะจะท�ำให้รบัรู้   
ถึงข่าวสารและความเป็นไปในปัจจุบัน ท�ำให้สนทนากับเพื่อนหรือคนอื่นๆ ได้เป็นอย่างดี 
ซ่ึงแตกต่างจากผลการวิจัยของพฤติกรรมการอ่านหนังสือของนักศึกษามหาวิทยาลัย
อุบลราชธานี (ม.ป.ป.) อภิชัย  สมนาม และคณะ (2546), ชมพูนุท สิรินพรหม (2549), 
ปัญญดา ชนิรกัษ์บ�ำรงุ (2551) และส�ำนกังานสถติแิห่งชาต ิ(2552) ทีผู่อ่้านสนใจประเภท
หนังสือที่อ่านเป็นประจ�ำหรือบ่อยครั้งมากที่สุดคือหนังสือพิมพ์รายวัน/รายสัปดาห์ 

เนื้อหาของสื่อสิ่งพิมพ์ โดยภาพรวมอยู่ในระดับน้อย ส่วนสื่ออิเล็กทรอนิกส์ อยู่ใน
ระดับปานกลาง เมือ่พิจารณารายข้อพบว่า นสิติสนใจเนือ้หาทางคณติศาสตร์ อยูใ่นระดบั
ปานกลาง ส่วนสือ่อเิลก็ทรอนกิส์ คอื เทคโนโลยศีกึษาและคอมพวิเตอร์ศกึษา อยูใ่นระดบัมาก  
เนือ่งจากนิสติมกีารศกึษาในห้องเรยีนเป็นปกตทิกุวนั และมตี�ำราตามหลกัสตูรทีต้่องอ่าน 
จึงท�ำให้การอ่านและความสนใจเนื้อหาสาขาอื่นๆ น้อยลง ซึ่งมีความแตกต่างจากผลการ
วิจัยของพฤตกิรรมการอ่านหนังสอืของนักศึกษามหาวทิยาลยัอบุลราชธาน ี(ม.ป.ป.) อภชิยั  
สมนาม  และคณะ (2546) และพิภพ ไทยบุญนาค (2547) ที่นักศึกษาส่วนใหญ่ชอบอ่าน
การ์ตูน นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับผลการวิจัยของ พิภพ ไทยบุญนาค (2547) ที่บุคคล  
วยัท�ำงานในกรงุเทพมหานครชอบอ่านหนังสือประเภทเรือ่งสัน้ ชมพนุูท สรินิพรหม (2549) 
หนงัสอืทีนั่กศกึษาชอบอ่าน คอื ประเภทความรูท้ัว่ไป เบด็เตลด็ ศลิปะ บนัเทงิ กฬีา ดนตรี 
และส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ (2552) ผลการวิจัยพบว่า วัยเด็กอ่านแบบเรียน/ต�ำราเรียน
ตามหลักสูตร วัยเยาวชนอ่านนวนิยาย/การ์ตูน/หนังสืออ่านเล่น วัยท�ำงานอ่านนิตยสาร 
และวัยสูงอายุอ่านหนังสือ/เอกสารเกี่ยวกับค�ำสอนทางศาสนา
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นิสิตมีความคิดเห็นต่อสื่อส่ิงพิมพ์โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็น
รายข้อ นิสิตมีความคิดเห็นว่า สื่อสิ่งพิมพ์สะดวกในการจัดเก็บและการน�ำมาอ่านซ�้ำเมื่อ
ระยะเวลาผ่านไป มากท่ีสดุ อยูใ่นระดับมาก เน่ืองจากต�ำราส่วนใหญ่ท่ีใช้ประกอบการเรยีน
การสอนยังคงเป็นสื่อสิ่งพิมพ์ดังน้ันนิสิตจึงเกิดความเคยชินกับสิ่งพิมพ์จึงเห็นด้วยกับ         
เรื่องนี้อยู่ในระดับมาก

นิสิตมีความคิดเห็นต่ออิเล็กทรอนิกส์ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณา
เป็นรายข้อ นิสิตมีความคิดเห็นว่า สื่ออิเล็กทรอนิกส์สามารถน�ำข้อความไปค้นข้อมูลเพิ่ม
เติมผ่านโปรแกรมค้นหา ซึ่งท�ำให้เกิดการเรียนรู้หรือศึกษาข้อมูลเพิ่มเติม มากที่สุด อยู่ใน
ระดับมาก เนื่องจากส่ืออิเล็กทรอนิกส์มีความสะดวกในการค้นหาและศึกษาข้อมูลเพิ่ม
เติมได้ง่าย โดยใช้หลักการในการค้นไม่ยากเหมือนสื่อสิ่งพิมพ์ที่ต้องเปิดค้นหาที่ละหน้า 	

ข้อเสนอแนะ

1. จากผลการศกึษาพบว่านสิติมคีวามสนใจการอ่านสือ่อเิลก็ทรอนกิส์มากกว่าสือ่
สิ่งพิมพ์ ดังนั้นมหาวิทยาลัยควรมีนโยบาย และกลไกที่สนับสนุนให้นิสิตมีโอกาสในการ
เข้าถึงสื่ออิเล็กทรอนิกส์ให้มากขึ้น

2. ห้องสมดุควรสนบัสนนุการอ่านทัง้สือ่สิง่พมิพ์และสือ่อเิลก็ทรอนกิส์ให้เพยีงพอ
กับความต้องการของนิสิตและมีส่วนร่วมในการส่งเสริมการอ่านโดยการจัดกิจกรรมที่
เหมาะสมให้กับนิสิต
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