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 Abstract 
The objective of this study was to study the role of Yala Biodiesel 

Community Enterprise in improving the quality of life of disabled people.  
The qualitative approach is used to collect data by in-depth interviews with 
Yala Bio-diesel Enterprise Chairman, employees, persons with disabilities 
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serving on the enterprise committee, members and their family members. 
The total number of participants was 13. Data were also collected from 
relevant documents, papers or research and non-participant observation. The 
data were analyzed by classification, interpretation, and conclusions. 

The study found that group processes and activities play a role in 
promoting the quality of life of the disabled at the member, family and 
community levels. At the member level, they improve people’s education, 
income, health, ethics and communication. At the family level, they create 
more income, families with warmth and hygienic residences. At the 
community level, they improve the environment and create more 
participation of people in the community as well as more social space for the 
disabled. The study offers the following recommendations. People with 
disabilities should be encouraged to have a career which will bring more 
income. There should be ways to manage income as group welfare, as well 
as to cooperate with other agencies and organizations for further sustainability. 

Keywords: community enterprise, quality of life of the disabled, role of 
development 

บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาบทบาทของวิสาหกิจชุมชนยะลาไบโอดีเซล 
ในการพฒันาคุณภาพชีวิตผู้พิการ เป็นงานวิจัยที่ใช้วธิีการเชงิคุณภาพ (qualitative approach) 
เก็บข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกจากประธานวสิาหกิจ พนักงานที่ปฏบิัติงาน 
ในวิสาหกิจ ผู้พิการที่เปน็กรรมการ สมาชิกและบุคคลในครอบครัว รวมทั้งสิ้น 13 คน  และ
เก็บรวบรวมข้อมูลจากการศึกษาเอกสารหรืองานวิจัยที่เก่ียวข้องร่วมกับการสังเกตแบบไม่มี
ส่วนร่วม จากนัน้น าข้อมูลที่ไดม้าท าการวิเคราะห์โดยจ าแนกหมวดหมู่ ตีความและสร้าง
ข้อสรุป 
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บทคัดย่อ
	 การวจิยัครัง้นีม้วีตัถุประสงค์เพือ่ศกึษาบทบาทของวสิาหกจิชมุชนยะลาไบโอดีเซล
ในการพฒันาคณุภาพชวีติผูพิ้การ เป็นงานวจัิยท่ีใช้วธิกีารเชิงคณุภาพ (qualitative approach)
เก็บข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกจากประธานวิสาหกิจ พนักงานที่ปฏิบัติงาน
ในวสิาหกจิ ผูพ้กิารทีเ่ป็นกรรมการ สมาชกิและบคุคลในครอบครัว รวมท้ังสิน้ 13 คน  และ
เกบ็รวบรวมข้อมลูจากการศกึษาเอกสารหรอืงานวจิยัทีเ่กีย่วข้องร่วมกบัการสงัเกตแบบไม่มี
ส่วนร่วม จากนั้นน�ำข้อมูลที่ได้มาท�ำการวิเคราะห์โดยจ�ำแนกหมวดหมู่ ตีความและสร้าง
ข้อสรุป
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ผลการวิจัยพบว่า กระบวนการและกิจกรรมของกลุ่ม มีบทบาทส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้
พิการทั้งในระดับสมาชิก ได้แก่ ด้านการศึกษา รายได้ สุขภาพ จริยธรรม และการสื่อสาร
ระดับครอบครัว ได้แก่  ครอบครัวมีรายได้มากขึ้น มีความอบอุ่นขึ้น รวมถึงมีที่อยู่อาศัย
ทีถ่กูสุขลกัษณะ และระดับชมุชน ได้แก่ ด้านสิง่แวดล้อม และด้านการมส่ีวนร่วมของคนใน
ชุมชน ตลอดจนช่วยสร้างพื้นที่ทางสังคมให้แก่ผู้พิการมากขึ้น ข้อเสนอแนะที่ได้จากการ
วิจัย ได้แก่ ควรมีวิธีการส่งเสริมให้ผู้พิการมีอาชีพ ซึ่งจะน�ำมาซ่ึงรายได้ และหาวิธีการ
จัดการรายได้ให้สามารถจัดเป็นสวัสดิการกลุ่ม ตลอดจนแสวงหาความร่วมมือกับหน่วย
งานและองค์กรอื่นเพื่อความยั่งยืนต่อไป 

ค�ำส�ำคัญ: วิสาหกิจชุมชน  คุณภาพชีวิตของผู้พิการ  บทบาทในการพัฒนา  

บทน�ำ
	 การมีคุณภาพชีวิตที่ดี ถือเป็นสวัสดิการสังคม มีความส�ำคัญอย่างยิ่งต่อการ 
ด�ำรงชีวิตของมนุษย์ทุกคนเน่ืองจากเป็นบริการขั้นพ้ืนฐานท่ีจะช่วยให้มนุษย์สามารถ 
ตอบสนองความจ�ำเป็นขัน้พืน้ฐานทีจ่ะน�ำไปสูก่ารมคีณุภาพชีวติท่ีดไีด้จากสงัคมท่ีมคีณุภาพ 
โดยการสร้างรายได้ สร้างโอกาสความเสมอภาคและเท่าเทียมกันทางสังคม และเป็น
ประเด็นที่มีความสนใจศึกษาในระดับนานาชาติมายาวนาน อย่างเช่นองค์การศึกษา 
วิทยาศาสตร์และวัฒนธรรมแห่งสหประชาชาติ ได้ก�ำหนดเคร่ืองบ่งช้ีคุณภาพชีวิตของ
ประชากรไว้ 8 ด้านได้แก่ อาหาร และโภชนาการ สขุภาพ การศกึษา สภาพแวดล้อม รายได้ 
การมงีานท�ำ สถานภาพสตรี และท่ีอยูส่ตร ีต่อมาคณะกรรมาธกิารเศรษฐกจิและสงัคมใน
ภมูภิาคเอเชยีและแปซฟิิกแห่งสหประชาชาต ิได้น�ำแนวความคดิ คณุภาพชวีติ มาก�ำหนด
เป็นเกณฑ์การวัดคุณภาพชีวิต หรือดัชนีชี้วัดคุณภาพชีวิต โดยมองคุณภาพชีวิตในฐานะ
ที่เป็นภาพรวมขององค์ประกอบต่าง ๆ ประกอบด้วย 7 ด้าน 28 ตัวชี้วัด คือ ด้านความ
มั่นคงปลอดภัยทางเศรษฐกิจ ด้านสุขภาพ ด้านการศึกษา (การใช้สติปัญญา) ด้านชีวิต
การท�ำงาน ด้านชีวิตครอบครัว ด้านชุมชน และด้านสภาพแวดล้อมทางกายภาพองค์การ
อนามยัโลกโดยทีมงาน WHOQOL ซึง่ประกอบด้วยศนูย์ปฏบิตังิานภาคสนาม จ�ำนวน 15 ประเทศ 
ได้พัฒนาและน�ำเสนอเคร่ืองมือวัดคุณภาพชีวิตที่สามารถน�ำไปใช้ได้ท่ัวไป แม้ในกลุ่ม
ประชากรทีม่สีงัคมและวฒันธรรมแตกต่างกนั เคร่ืองมือดังกล่าวให้ความส�ำคัญกับกระบวนการ
ดูแลสุขภาพ ผลของการรักษาและความเป็นอยู่ที่ดีของผู้ป่วย โดยจัดกลุ่มเป็น 6 ด้าน คือ 
1) ด้านร่างกาย 2) ด้านจิตวิทยา 3) ด้านระดับความเป็นอิสระของบุคคล 4) ด้านความ
สัมพันธ์กับสังคม 5) ด้านสิ่งแวดล้อม และ 6) ด้านจิตใจหรือด้านความเชื่อบุคคล
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	 นอกจากนี้องค์การสหประชาชาติได้ก�ำหนด เครื่องช้ีวัดคุณภาพชีวิตของ
ประชากรในกลุม่ประเทศภาคพืน้เอเชยีและแปซฟิิกไว้ 9 หมวด ได้แก่ ด้านคณุภาพอนามยั 
ด้านการศึกษา ด้านการจ้างงานและชีวิตการท�ำงาน ด้านท่ีอยู่อาศัย ด้านรายได้ ด้าน
สวัสดิการสังคม ด้านวัฒนธรรม ด้านความปลอดภัยของสาธารณะ และด้านสิ่งแวดล้อม 
ต่อมาในปี 2005 ได้มีการพัฒนา ดัชนีคุณภาพชีวิต เปรียบเทียบระหว่างประเทศโดยนัก
เศรษฐศาสตร์ แบ่งเป็น 9 องค์ประกอบ ได้แก่ ด้านความเป็นอยู่ที่ดีทางวัตถุ ด้านสุขภาพ 
ด้านชีวิตครอบครัว ด้านชีวิตชุมชน ด้านสภาพภูมิศาสตร์และภูมิอากาศ ด้านความมั่นคง
ในการท�ำงาน ด้านเสถยีรภาพและความม่ันคงปลอดภัยทางการเมอืง ด้านเสรภีาพทางการ
เมือง และด้านความเท่าเทียมระหว่างเพศ เป็นต้น (Bunsatorn, 2006, pp. 167-168)
	 ส�ำหรับการศึกษาเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต (quality of life) ในประเทศไทย มีมา
เป็นระยะเวลากว่า 30 ปีแล้ว แต่ก็ยังมีปัญหาในการก�ำหนดตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต ท�ำให้
หน่วยงานภาครัฐโดยกระทรวง กรมต่าง ๆ และนักวิชาการที่สนใจ ได้พยายามพัฒนา 
ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต ทั้งในระดับจังหวัด ระดับชุมชน และระดับบุคคล รวมถึงการศึกษา
ตัวช้ีวัดเฉพาะกลุ่มบุคคลที่มีคุณลักษณะเฉพาะ เช่น ผู้สูงอายุ แรงงาน สตรี เกษตรกร  
ครัวเรือนชนบท ครัวเรือนที่มีแรงงานย้ายไปท�ำงานต่างประเทศ เป็นต้น แต่ก็ยังมีปัญหา
เร่ืองความน่าเช่ือถอืของตัวชีว้ดัอยู ่ตัวชีว้ดัหลายตัวทีภ่าครฐัใช้เป็นแนวทางในการก�ำหนด
นโยบายการพัฒนาในระดับพื้นที่ เช่น ความจ�ำเป็นพื้นฐาน (จปฐ.) การศึกษาเก่ียวกับ
คณุภาพชวิีตทีผ่่านมาส่วนหนึง่มองว่าคณุภาพชวีติ เป็นตัวบ่งชีค้วามส�ำเรจ็ของการพฒันา
ท่ีด�ำเนินการในพื้นที่หรือสะท้อนผลการพัฒนาผ่านโครงการหนึ่งโครงการใด บางส่วน
ศึกษาคุณภาพชีวิตในฐานะที่ เป็นเป้าหมายของการด�ำเนินโครงการหรือกิจกรรมพัฒนา 
(Aryuwattana, 2005, pp. 41-46) อีกทั้ง ได้มีการเสนอกรอบแนวคิดและการจัดท�ำตัว
ชีว้ดัการพฒันาคณุภาพชวิีตและการพัฒนาสงัคมในลกัษณะต่าง ๆ โดยนกัวชิาการ นกัวจิยั 
และปราชญ์ชาวบ้าน ตลอดจนองค์กรต่างๆ เพื่อน�ำไปเป็นทางเลือกให้แก่สังคมมากข้ึน 
(Jamarak, 2008; Ketthat, 1997) ประกอบด้วย ด้านสิทธิเสรีภาพและการเมือง ด้าน
การศกึษา ด้านส่ิงแวดล้อม ด้านคณุภาพชีวติและการพัฒนาสงัคม ใกล้เคยีงกบั (Wasi, 1999) 
ที่ได้อธิบายว่า คุณภาพชีวิต ควรประกอบด้วยเสรีภาพ 3 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านวัตถุ เช่น 
การมวีตัถปัุจจยัพอเพยีงเลีย้งชีวติไม่ต้องถูกบบีคัน้จากความอดอยากขาดแคลน 2) ด้านสงัคม 
เช่น ไม่มกีารกดขีเ่บยีดเบยีนกันในสงัคมมนษุย์ สามารถเป็นตวัของตวัเอง สามารถตดัสนิ
ด้วยตนเองได้ ที่จะเลือกด�ำเนินชีวิตที่ถูกต้องและดีงาม และ 3) ด้านจิตใจ เช่น มีความสุข
ทางใจ ไม่วิตกกังวล ไม่เครียด อารมณ์แจ่มใส  เป็นต้น 
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	 นอกจากนี้ ได้มีการพัฒนาตัวบ่งชี้และดัชนีการวัดคุณภาพชีวิตในประเทศไทย 
เช่น ส�ำนกังานพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาติ (สศช.) ได้ก�ำหนดแนวคดิในการประเมนิ
การพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมของประเทศขึน้มา โดยเรยีกแนวคดินีว่้า “ ความอยูด่มีสีขุ
ของคนไทย” ความหมายของแนวคดินีร้ะบวุ่า หมายถงึ  การมสีขุภาพทีด่ทีัง้ร่ายกาย และ
จิตใจ มีความรู้ มีงานท�ำที่ทั่วถึง มีรายได้เพียงพอต่อการด�ำรงชีพ มีครอบครัวที่อบอุ่น
มั่นคง อยู่ในสภาพแวดล้อมที่ดี และอยู่ภายใต้ระบบบริหารจัดการที่ดีของภาครัฐ โดยได้
ก�ำหนดส่วนประกอบของความอยูด่มีสีขุไว้ 7 ด้าน คอื ได้แก่ ด้านสขุภาพอนามยั ด้านความรู้  
ด้านชีวิตการท�ำงาน  ด้านรายได้และการกระจายรายได้  ด้านชีวิตครอบครัว ด้านสภาพ
แวดล้อม และ ด้านการบริหารจดัการทีดี่ ในเวลาต่อมา โครงการก�ำหนดดชันคีณุภาพชวีติ
ของไทย กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ ในฐานะที่เป็นหน่วยงาน
ที่เกี่ยวข้อง  ใช้ดัชนีคุณภาพชีวิตในการก�ำหนดนโยบาย ยุทธศาสตร์ แผนงาน โครงการ
และการด�ำเนินการต่าง ๆ ในการส่งเสรมิคณุภาพชีวติความเป็นอยูข่องประชาชน แต่เนือ่งจาก 
ทีผ่่านมามชีดุข้อมลูทีส่ะท้อนคณุภาพชวิีตของคนไทยอยูห่ลายชุด ซึง่หน่วยงานหลายแห่ง
ได้จัดท�ำขึ้นและเรียกชื่อต่างกันไป ดังนั้น กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ
มนษุย์จึงได้ด�ำเนนิการศึกษา ทบทวน รวบรวมข้อมลูเก่ียวกบัตวับ่งชีค้ณุภาพชวีติ เพือ่จดัท�ำ
ดชันคีณุภาพชวีติให้เหมาะสมกบัสถานการณ์ปัจจบุนั ทบทวน รวบรวมข้อมลูเกีย่วกบัตวั
บ่งช้ีคณุภาพชวีติ เพ่ือจดัท�ำดชันคีณุภาพชวีติให้เหมาะสมกบัสถานการณ์ปัจจบุนั ส�ำหรบั
เป็นเครื่องมือวัดระดับคุณภาพชีวิตของคนไทย ซึ่งประกอบด้วย 11 ด้าน คือ 1) ด้าน
สุขภาพ 2) ด้านการศึกษา 3) ด้านที่อยู่อาศัย 4) ด้านสิ่งแวดล้อม 5) ด้านรายได้ 6) ด้าน
การท�ำงาน 7) ด้านจริยธรรม 8) ด้านครอบครัว 9) ด้านความปลอดภัย 10) ด้านการ
คมนาคมและการสื่อสารและ 11) ด้านการมีส่วนร่วม เป็นต้น (Ministry of Social  
Development and Human Security, 2005)
	 ในขณะทีพ่ระราชบญัญัติการส่งเสรมิและพฒันาคณุภาพชีวติผูพ้กิาร  พ.ศ. 2550  
มุ่งเน้นการเสริมสร้างสมรรถภาพ หรือความสามารถของผู้พิการให้มีสภาพที่ดีขึ้น มีการ
ส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิต โดยการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้พิการ จัดสวัสดิการ ส่งเสริม
และพทิกัษ์สทิธิ สนับสนนุให้ผูพ้กิารสามารถด�ำรงชีวิตอสิระ มศีกัดิศ์รีแห่งความเป็นมนุษย์ 
และเสมอภาคกบับคุคลทัว่ไป มส่ีวนร่วมทางสงัคมอย่างเต็มทีแ่ละมปีระสทิธิภาพ ภายใต้
สภาพแวดล้อมทีค่นพกิารสามารถเข้าถงึและใช้ประโยชน์ได้ ตลอดจนการฟ้ืนฟสูมรรถภาพ
ด้านอาชีพ  ส่งเสริมการประกอบอาชีพอิสระ และสิ่งอ�ำนวยความสะดวก เทคโนโลยีหรือ
ความช่วยเหลืออื่นใด เพื่อการท�ำงานและการประกอบอาชีพของผู้พิการ ตามหลักเกณฑ์
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วธิกีาร และเงือ่นไขท่ีรัฐมนตรีว่าการกระทรวงแรงงานประกาศ และก�ำหนด ซึง่การด�ำเนนิ
นโยบายทางสังคมและคุณภาพชีวิตของรัฐบาลดังกล่าว มุ่งเน้นให้ผู้พิการมีคุณภาพชีวิต 
ที่ดี มีศักยภาพ และอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขในสังคมที่มีคุณภาพ พัฒนาคุณภาพชีวิต 
โดยการสร้างรายได้ สร้างโอกาสความเสมอภาคและเท่าเทยีมกนัทางสงัคม ด้วยการกระจาย
รายได้ ลดช่องว่าง ของคนในสังคม อันจะน�ำมาสู่สันติสุขและความปลอดภัยในชีวิตและ
ทรัพย์สินของประชาชน ในพื้นที่จังหวัดชายแดนภาคใต้
	 ส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ (National Statistical Office, 2014) ได้รวบรวมสถิติ
ผูพ้กิารในประเทศไทยโดยในปี พ.ศ. 2539 มผีูพิ้การทัง้สิน้ 1,024,100 คน หรือร้อยละ 1.7 
ของประชากรทั่วประเทศ (60,241,176 คน) และล่าสุด ในปี พ.ศ. 2559 มีผู้พิการทั้งสิ้น 
1,657,438 คน หรือร้อยละ 2.52 ของประชากรทั่วประเทศ (65,729,098 คน) แบ่งเป็น 
พิการการเคล่ือนไหวหรอืร่างกาย จ�ำนวน 794,648 คน คดิเป็นร้อยละ 48.37 ของผูพ้กิาร
ท้ังหมดในปี 2559 (Department of Promotion and Development of the Quality 
of Life of the Disabled, 2016, p. 20) อย่างไรกด็ ีประชากรกลุม่นีก้เ็ป็นกลุม่เป้าหมาย
อีกกลุ่มหนึ่งที่ควรจะได้รับการจัดบริการสวัสดิการสังคมตามสิทธิ และตามกฎหมายเพื่อ
พัฒนาคณุภาพชีวติให้สามารถด�ำรงชวีติอย่างปกตสิขุอย่างเช่นคนทัว่ไป (Kritsanaphuti, 
2011) แต่การพัฒนาคณุภาพชวีติดังกล่าว ควรให้ผูพ้กิารเป็นผูก้�ำหนดและด�ำเนนิการโดย
ผู้พิการเอง อันจะน�ำมาซึ่งความยั่งยืนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้พิการ อย่างกรณี
วิสาหกิจชุมชนยะลาไบโอดีเซล เป็นวิสาหกิจชุมชนในพื้นที่ในจังหวัดชายแดนใต้ ที่ท�ำให้
ผู้พิการและคนในชุมชนรู้สึกเป็นหนึ่งเดียวกัน ด้วยการสร้างอาชีพและรายได้
	 ส�ำหรับกลุ่มวิสาหกิจชุมชนยะลาไบโอดีเซล ตั้งอยู่ท่ีต�ำบลล�ำใหม่ อ�ำเภอเมือง 
จังหวัดยะลา จดทะเบียนเมื่อวันที่ 9 เมษายน 2552 โดยมี นายยศพลพัฒ บุนนาค เป็น
ประธาน มคีณะกรรมการ 9 คน หนึง่ในคณะกรรมการเป็นผูพ้กิารขาท่อนล่างข้างขวาขาด 
ท�ำหน้าที่เป็นผู้ช่วยผู้จัดซื้อ คือ นายกอเดช ถนอมพันธ์ และเป็นผู้ที่มีบทบาทอย่างส�ำคัญ
ที่ท�ำให้กลุ่มด�ำเนินกิจกรรมรับซื้อน�้ำมันพืชใช้แล้วจากผู้พิการที่เป็นสมาชิกของกลุ่ม  
ซึ่งจัดเป็นจุดรับซื้อกว่า 190 จุด กระจายอยู่ในทุกอ�ำเภอของจังหวัดยะลา โดยมีผู้พิการ
ที่เข้ามาร่วมเครือข่ายในปัจจุบันกว่า 500 คน และถ้ารวมผู้เกี่ยวข้องที่ไม่ใช่ผู้พิการก็จะมี
จ�ำนวนกว่า 2,000 คน (Bunnak, personal interview, March 25, 2018) “...บางคน
เขาก็รวบรวมมาขายให้กับทางกลุ่มกันเอง ส�ำหรับของผมปีแรกก็รวมสมาชิกจุดรับซื้อได้ 
80 จุด ต่อมาก็ขึ้นเป็น 190 จุด แต่ที่เป็นสมาชิกเยอะกว่านี้มาก...” (Thanompun, 
personal interview, March 25, 2018) กลุ่มจะมีบทบาทในการเป็นศูนย์กลางให้กับ
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เครือข่ายผู้พิการ ท�ำหน้าที่ส�ำคัญ ดังนี้ ประการแรก เป็นศูนย์กลางในการรับซื้อน�้ำมันพืช
ใช้แล้วจากเครอืข่ายสมาชกิทีเ่ป็นจดุรบัซือ้กระจายอยูใ่นทุกพืน้ทีข่องจงัหวดัยะลา และมี
บางจุดอยู่ในพื้นที่จังหวัดใกล้เคียง เช่น ปัตตานี เป็นต้น  ประการที่สอง เป็นแหล่งผลิต
และแปรรปูน�ำ้มนัพชืใช้แล้วให้เป็นน�ำ้มนัไบโอดเีซล ( B100 ) จ�ำหน่ายต่อไปยงัลกูค้า เช่น 
โรงเลื่อยไม้ ผู้ใช้เครื่องยนต์ดีเซลรอบต�่ำ เครื่องจักรกลการเกษตร น�้ำมันหยอดไบเลื่อย
เพ่ือลดความร้อนในการเสยีดสชีือ่ผลติภณัฑ์ “Bio Drop” และปัจจบุนัสามารถผลติน�ำ้ยา
เคลือบเงาล้อด�ำส�ำหรับทาล้อรถยนต์ ชื่อผลิตภัณฑ์ “ไบโอแวกซ์” ซึ่งมีส่วนผสมของสาร
กลีเซอร์ลีน ที่ได้จากกระบวนการผลิตไบโอดีเซล ประการที่สาม เป็นแหล่งประสานและ
เป็นตัวกลางระหว่างหน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน ตลอดจนองค์กรระหว่างประเทศ ที่มี
วัตถุประสงค์ในการพฒันาและช่วยเหลอืผูพิ้การ จากทีก่ล่าวมาจะเห็นได้ว่า วสิาหกจิชมุชน
ยะลาไบโอดเีซลได้มส่ีวนอย่างส�ำคญัในการพฒันาคณุภาพชวิีตของผูพ้กิารตัง้แต่เริม่ก่อตัง้
จนถึงปัจจุบัน และมีบทบาทเป็นที่ยอมรับของหน่วยงานที่เกี่ยวข้องมากกว่า 10 ปี 

	 เมือ่พจิารณาถงึงานวจัิยทีเ่กีย่วข้องกบัการพัฒนาคณุภาพชีวิตของผูพิ้การในพืน้ที่
จังหวัดชายแดนใต้  ด้วยการสร้างอาชพีและรายได้ทีม่ัน่คง ทีมี่ศักยภาพพร้อมทีจ่ะพฒันา
ตนเอง ยังมีอยู่จ�ำนวนไม่มากนัก เพราะงานวิจัยส่วนใหญ่จะเน้นถึงการใช้ชีวิตประจ�ำวัน 
และการดูแลจากภาครัฐเป็นส่วนใหญ่ ซึ่งไม่ได้พัฒนาคุณภาพชีวิตโดยผู้พิการและภาค
ประชาชน คณะผู้วิจัยจึงได้ศึกษา บทบาทของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนยะลาไบโอดีเซลในการ
พัฒนาคณุภาพชวีติของผูพ้กิาร ทัง้นีเ้พ่ือให้กรอบการศกึษาสอดคล้องกบับรบิทของสงัคม
ไทย จึงได้น�ำกรอบดัชนีคุณภาพชีวิต 11 ด้าน ของกระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคง
ของมนุษย์มาใช้เป็นแนวทางในการศึกษา เนื่องจากเป็นหน่วยงานท่ีมีหน้าท่ีรับผิดชอบ 
ในการดูแลและส่งเสรมิคุณภาพชวีติของผูพ้กิารโดยตรง ซึง่ผลการวิจยัจะช่วยให้เกดิความรู ้
ความเข้าใจคณุภาพชวีติของผูพ้กิารทีพ่ฒันาขึน้อนัเนือ่งมาจากกจิกรรมการรวมกลุม่ของ
องค์กรเล็กๆแห่งหน่ึง และอาจจะเป็นกรณตัีวอย่างให้กบัภาคส่วนของสงัคมท่ีจะน�ำไปเป็น
แนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตให้กับบุคคลกลุ่มอื่น โดยเฉพาะในกลุ่มที่เปราะบาง 
และต้องการความช่วยเหลือในสังคมต่อไป

วัตถุประสงค์

 	 เพ่ือศกึษาบทบาทของกลุม่วสิาหกจิชมุชนยะลาไบโอดเีซลในการพฒันาคุณภาพ
ชีวิตของผู้พิการ
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ระเบียบวิธีการวิจัย

	 งานวิจยัชิน้นี ้ใช้วิธกีารวจัิยเชงิคณุภาพประเภทกรณศีกึษา (case study) ได้ข้อมลู
จากพื้นที่สนามเป็นหลัก เก็บข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์ ท้ังสัมภาษณ์รายบุคคล และ
สัมภาษณ์กลุ่ม การสังเกตและลงไปส�ำรวจในพื้นที่จริง โดยได้สัมภาษณ์ประธานวิสาหกิจ
ชุมชนยะลาไบโอดีเซลซ่ึงเป็นผู้ก่อต้ังพนักงานของกลุ่มที่ปฏิบัติงานในจุดผลิตน�้ำมัน 
ไบโอดีเซลและผลิตภัณฑ์อื่น ซึ่งท�ำงานตั้งแต่เริ่มก่อตั้ง โดยเป็นพนักงานที่ท�ำหน้าที่ผลิต 
1 คน พนักงานที่ออกไปรับซื้อน�้ำมันจากจุดรับซื้อซึ่งกระจายอยู่ในพื้นที่ต่าง ๆ 2 คน ใน
จ�ำนวนนีเ้ป็นผูพ้กิาร 1 คน สมาชกิทีเ่ป็นจดุรบัซือ้ ทีเ่ป็นภรรยาของผู้พกิาร 4 คนเป็นสามี
ผู้พิการ 1 คน เป็นบิดาของผู้พิการ 1 คน เป็นมารดาของผู้พิการ 2 คน และเป็นลูกของ
ผูพ้กิารทีน่�ำน�ำ้มนัมาขายทีจุ่ดรบัซือ้ 1 คน รวมทัง้สิน้ 13 คน นอกจากนีย้งัศกึษา ประโยชน์
ที่สมาชิกกลุ่มได้รับ การด�ำเนินการ ปัญหาและอุปสรรค ซ่ึงเป็นการประยุกต์วิธีการ 
ถอดบทเรยีนมาใช้ในการวจัิย โดยได้ลงไปสงัเกตและสมัภาษณ์พืน้ทีท่ีเ่ป็นจดุรบัซือ้น�ำ้มนั
ท่ีเหลือจากการใช้บรโิภคแล้ว 4 จดุ จากทีม่กีระจายอยูใ่นชุมชน กว่า 190 จดุ ในทกุอ�ำเภอ
ของจังหวัดยะลา ทั้งนี้เมื่อพิจารณาจากค�ำตอบจากผู้ให้สัมภาษณ์พบว่ามีประเด็นซ�้ำ ๆ 
ไม่มีประเด็นใหม่เกิดข้ึน จึงมั่นใจว่าข้อมูลที่ได้มีความอิ่มตัว (saturated) พอเพียงท่ีจะ
ตอบวัตถปุระสงค์การวจัิยได้จงึยติุการเก็บข้อมลู (Chantawanich, 2011; Reid, 1996; as 
cited in Sale et al., 2002) 

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ แนวการสัมภาษณ์ ซ่ึงเป็นแนวค�ำถามท่ี 
ผู้วิจัยสร้างขึ้น เพื่อใช้สัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูล ตัวอย่างแนวค�ำถามส�ำหรับการสัมภาษณ์
ประธานกลุม่ เช่น “ขอให้ท่านเล่าวตัถุประสงค์ของการก่อตัง้กลุม่” “กิจกรรมท่ีกลุม่ท�ำอยู่
ช่วยให้คุณภาพชีวิตของผู้พิการดีขึ้นได้อย่างไร” เป็นต้น แนวค�ำถามส�ำหรับพนักงาน 
ที่ปฏิบัติงานในกลุ่ม เช่น “ที่ท่านปฏิบัติงานอยู่ทุกวันนี้ มีปัญหา/อุปสรรคอะไรบ้างและมี
ส่วนในการยกระดับคุณภาพชีวิตของท่านและผู้พิการที่เป็นสมาชิกได้อย่างไร (มีผู้พิการ 
ที่เป็นกรรมการกลุ่มอยู่ด้วย) แนวค�ำถามส�ำหรับบิดา/มารดาของผู้พิการ/ผู้พิการ เช่น 
“รายได้จากกิจกรรมการซื้อขายน�้ำมันพืชใช้แล้ว ได้น�ำมาใช้จ่ายอะไรบ้าง และช่วยอะไร
ได้บ้างในการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันของท่าน” “หลังจากการมีกิจกรรมการเก็บน�้ำมันพืช
ใช้แล้วมาขาย ท่านสังเกตเห็นการเปลี่ยนแปลงด้านอะไรในชุมชนของท่านบ้าง” เป็นต้น 
ทัง้นีแ้นวค�ำถามแต่ละกลุม่ ได้ยึดกรอบดัชน ี11 ด้าน ของกระทรวงพฒันาสงัคมและความ
มั่นคงของมนุษย์มาใช้ 
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ส�ำหรับแบบสงัเกตเพือ่ใช้บนัทกึการสงัเกตกจิกรรม เป็นการสงัเกตแบบไม่มีส่วนร่วม ผูว้จัิย
สังเกตกิจกรรมการด�ำเนินการซื้อ-ขายน�้ำมัน รวมถึงกิจกรรมอื่น ๆ ที่เป็นกิจกรรมพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู้พิการของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนยะลาไบโอดีเซล สังเกตสภาพแวดล้อมโดย
ทั่วไป สังเกตลักษณะการพูดคุยและวิธีการสร้างเครือข่าย มีการเก็บรวบรวมข้อมูลจาก
เอกสาร งานวิจัยที่กลุ่มหรือหน่วยงานอื่นจัดท�ำขึ้น ทั้งนี้เมื่อกลุ่มประสบความส�ำเร็จ 
ในการด�ำเนินงานก็มีหน่วยงาน องค์กรทั้งภาครัฐและเอกชนทั้งในและต่างประเทศสนใจ
เข้ามาศกึษาดงูานและสนบัสนนุ การวเิคราะห์ข้อมลู ผูว้จิยัน�ำข้อมลูทีไ่ด้มาแยกหมวดหมู่
ตามประเด็นของการวิจัย (themes) น�ำมาถอดรหัสตีความ สังเคราะห์ เรียบเรียง และ
น�ำเสนอผลการวิจยัโดยวธิกีารพรรณนา (descriptive analysis) มกีารถอดค�ำพดู (code) 
ของผูใ้ห้ข้อมลูมาแสดง และเน้นการสังเคราะห์และตีความเป็นหลกั (thematic analysis)

ผลการศึกษาและการวิเคราะห์

	 บทบาทของกลุม่วสิาหกจิชมุชนยะลาไบโอดเีซลในการพฒันาคณุภาพชวีติผูพ้กิาร

ผลการศกึษา พบว่า กระบวนการในการบรหิารจัดการกลุม่วสิาหกจิชมุชนยะลาไบโอดเีซล 
ได้ใช้การรวบรวมน�้ำมันพืชใช้แล้วจากครัวเรือนในชุมชนต่าง ๆ เป็นหลัก เพื่อน�ำมาเข้าสู่
กระบวนการผลิตน�้ำมันไบโอดีเซลของกลุ่ม โดยมีกระบวนการรวบรวมน�้ำมันพืชใช้แล้ว
ในชุมชนที่น่าสนใจอย่างยิ่ง กล่าวคือ ครอบครัวสมาชิกผู้พิการของกลุ่มจะท�ำหน้าที่เป็น
จุดรับซื้อน�้ำมันฯในชุมชน ๆ ละหนึ่งจุดหรือสองจุด โดยไม่ให้เกิดความซ�้ำซ้อนพื้นที่กัน  
ซึ่งปัจจุบันมีครอบครัวผู้พิการที่เป็นจุดรับซื้อน�้ำมันฯเหล่านี้ มากกว่า 200 จุด กระจาย
อยู่ในทุกอ�ำเภอของจังหวัดยะลา แต่ส่วนใหญ่จะอยู่ในเขตอ�ำเภอเมืองยะลา อ�ำเภอเบตง 
และอ�ำเภอยะหา จุดรับซื้อเหล่าน้ีจะรับซื้อน�้ำมันฯจากบุคคลท่ัวไปในชุมชน ในราคา
กิโลกรัมละ 5–6 บาท ในขณะที่บางคนก็จะน�ำมาบริจาคเนื่องจากเห็นว่าเป็นการช่วย
เหลือผู้พิการ เมื่อจุดรับซื้อเหล่านี้สะสมน�้ำมันฯได้จ�ำนวนหนึ่งก็จะโทรศัพท์มายังกลุ่มให้
ไปรับน�้ำมันฯ กรรมการกลุ่มที่เป็นผู้ช่วยฝ่ายจัดซื้อซึ่งเป็นผู้พิการขาท่อนล่างข้างขวาขาด 
จะเป็นผู้ท�ำหน้าที่ไปรับซื้อน�้ำมันฯจากจุดรับซื้ออีกต่อหนึ่ง ในราคากิโลกรัมละ 7–8 บาท 
แล้วน�ำมาจ�ำหน่ายให้กบักลุม่วสิาหกจิชมุชนยะลาไบโอดเีซล ในราคากโิลกรมัละ 9–10 บาท 

อนัเป็นการบริหารจดัการทีม่เีป้าหมายเพ่ือตัดขัน้ตอนความรบัผดิชอบเกีย่วกบัค่าตอบแทน
ของฝ่ายจดัซือ้ทีต้่องออกไปรวบรวมน�ำ้มนัฯ จากจดุรบัซือ้ในชุมชน ส่วนราคาน�ำ้มนัฯ จะข้ึน
หรือลงน้ัน ขึ้นอยู่กับความผันผวนของราคาน�้ำมันดีเซลในท้องตลาดเป็นหลัก จาก
กระบวนการดงักล่าวจะพบเหน็ความเป็นอสิระของครอบครวัผูพ้กิารทีเ่ป็นจดุรบัซือ้น�ำ้มนัฯ 
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ในชุมชน ไม่ต้องมีข้อผูกมัดกับกลุ่มว่าต้องรวบรวมน�้ำมันฯ จ�ำนวนเท่าใด แต่เป็นความ 
พงึพอใจของจดุรบัซือ้เองว่าตนเองสะสมได้จ�ำนวนเท่าใดจงึจะประสานมายงักลุม่ให้ออก
ไปรับ นอกจากนี้กระบวนการเชื่อมโยงเครือข่ายผู้พิการของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนยะลาไบ
โอดีเซลที่มีมานานกว่า 10 ปีดังกล่าว ยังก่อให้เกิดความผูกพันมากกว่าผลประโยชน์จาก
การท�ำธุรกิจเล็ก ๆ  ระหว่างกัน กลุ่มวิสาหกิจชุมชนยะลาไบโอดีเซลกลายเป็นผู้มีบทบาท
ส�ำคญัในการเป็นส่ือกลางเพือ่สะท้อนความขาดแคลนและความต้องการของผูพ้กิารส่งต่อ
ไปยงัหน่วยงานทัง้ภาครฐัและเอกชน มบ่ีอยครัง้ทีป่ระสานงานกบัโรงพยาบาลและโรงงาน
ต่าง ๆ  เพ่ือขอรถโยกและ/หรอืเตียงนอนผูป่้วยบางคร้ังกเ็ป็นของใหม่ บางครัง้กเ็ป็นของใช้
แล้ว  แล้วประสานงานกับวิทยาลัยอาชีวะท�ำการซ่อมแซม เพื่อน�ำไปมอบให้กับผู้พิการ 
ที่ยังขาดแคลนวัสดุอุปกรณ์เหล่าน้ัน และมีบ่อยครั้งที่ท�ำหน้าท่ีเป็นเวทีกลางเพื่อให้เกิด
การพบปะกันระหว่างกลุม่ผูพ้กิารกบัเจ้าหน้าทีห่น่วยงานต่าง ๆ  ทีเ่กีย่วข้อง ตลอดจนการ
เป็นองค์กรส่งเสริมความรู้ความเข้าใจที่จ�ำเป็นต่อผู้พิการ บทบาทของกลุ่มดังกล่าวส่งผล
ให้เกิดการพูดคุยบอกต่อกันในลักษณะปากต่อปาก จนท�ำให้ปัจจุบันมีผู้พิการสมัครเข้า
มาเป็นสมาชิกของกลุ่มมากกว่า 2,000 คน ดังนั้นจะเห็นได้ว่าบทบาทของกลุ่มวิสาหกิจ
ชมุชนยะลาไบโอดเีซล นอกจากจะท�ำหน้าทีส่ร้างอาชพีเสรมิให้กบัผูพิ้การแล้ว ยงัมบีทบาท
ต่อการพฒันาคุณภาพชวีติของผูพ้กิารในหลายด้าน ซึง่การศกึษาครัง้นีผู้ว้จิยัได้ใช้ดชันวีดั
คุณภาพชีวิต 11 ด้าน ตามแนวทางของกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ
มนุษย์ (Ministry of Social Development and Human Security, 2005) มาใช้เป็น
แนวทางในการศึกษาคุณภาพชีวิตของผู้พิการเพื่อให้เหมาะสมกับสถานการณ์ปัจจุบัน  
โดยสามารถอธิบายได้ดังนี้

	 1. ด้านการศึกษา กลุ่มมีบทบาทช่วยเสริมสร้างการเรียนรู้ให้กับสมาชิกผู้พิการ
หลายด้าน อาทิ 1) ด้านบริหารจัดการ กลุ่มช่วยส่งเสริมการวางแผนในการรับซื้อน�้ำมันฯ
จากชุมชน มีการแบ่งโซนกันเพื่อไม่ให้เกิดความทับซ้อนในเชิงพื้นที่ 2) ด้านสิ่งแวดล้อม 
เช่น มีการน�ำขวดพลาสติกที่ไม่ใช้แล้วมาล้างเพื่อให้ส�ำหรับเก็บสะสมน�้ำมันฯ เรียนรู้ว่า
หากทิ้งน�้ำมันฯลงในที่ต่าง ๆ จะท�ำให้สัตว์เล็ก ๆ ในบริเวณดังกล่าวตายได้ 3) ด้านสังคม 
ได้เรียนรู้ที่จะปรับตัวเข้ากับบุคคลที่จะไปรับน�้ำมันฯที่จุดรับซื้อ จากเดิมที่เป็นผู้พิการนั่ง
นอนอยู่บ้านก็ได้เข้าสังคมมากขึ้น 4) ด้านเศรษฐกิจ รู้จักการวางแผนทางการเงินเพื่อให้
เกิดความคุม้ทุนของการได้มาซึง่น�ำ้มันเหลอืใช้ การขาย การออม เดก็และเยาวชนในชุมชน
รู้จักรวบรวมน�้ำมันแทนบิดามารดา เพราะรู้ว่าน�้ำมันมีมูลค่า เป็นต้น ดังจะเห็นได้จากผู้
ให้ข้อมูลบางส่วนกล่าวว่า “...เราจะแบ่งโซนกันว่าซอยนี้ของใคร ซอยโน้นของใคร...”  



Journal of Liberal Arts, Prince of Songkla University 

Volume 12, Issue 1, January - June 2020
314

( Amena (pseudo name), group interview, March 26, 2018) “...กลุ่มให้แกลลอน
พลาสตกิมา 2 ใบ แต่ก็ไม่พอใส่ จงึหาแกลลอนเก่า ๆ บ้าง ขวดโค๊กบ้าง ขวดน�ำ้บ้าง น�ำมาล้าง
เก็บไว้ใช้ใส่น�้ำมัน...” (Yusoh (pseudo name), group interview, March 26, 2018) 
“...รูส้กึมคีวามสุขขึน้ครบั เพราะแต่ก่อนไม่รูจ้ะไปไหน เอาแต่นอนดทูวี ีเดีย๋วนีม้งีานออก
ไปเก็บน�้ำมัน ได้พูดคุยกับชาวบ้าน ส่วนใหญ่เขาก็ให้ก�ำลังใจ บางครั้งก็ได้พูดคุยกับเพื่อน
ผูพ้กิารด้วยกนั ให้ก�ำลงัใจซึง่กนัและกนั...” (Mearoh (pseudo name), group interview, 
March 26, 2018)

	 2. ด้านจริยธรรม กลุ่มมีบทบาทช่วยเสริมสร้างแนวคิดเชิงคุณธรรมจริยธรรม 

จะเหน็ได้จากสมาชกิผูพิ้การมคีวามศรทัธาต่อกลุม่ แม้มผีูช้ือ้จากทีอ่ืน่มาให้ราคาทีส่งูกว่า
ก็ไม่ยินยอมขาย โดยให้เหตุผลว่าต้องมีความซื่อสัตย์กับกลุ่ม หากกลุ่มอยู่ได้ผู้พิการก็อยู่
ได้เช่นกนั นอกจากนีก้ารสะสมน�ำ้มนัฯวนัละเลก็น้อยต้องใช้ความเพยีรพยายามพอสมควร
กลายเป็นการฝึกความอดทนให้กับสมาชิก หรือชาวบ้านบางคนน�ำน�้ำมันฯที่ผสมน�้ำมา
ขาย เมื่อจุดรับซื้อชี้แจงและไม่รับซื้อ ก็สามารถเปลี่ยนพฤติกรรมชาวบ้านในครั้งต่อไปได้ 
หรือมเียาวชนบางคนทีม่ัว่สมุยาเสพตดิแอบขโมยน�ำ้มันฯมาขาย จดุรบัซือ้กพ็ยายามทีจ่ะ
หลีกเลี่ยงการรับซื้อ เป็นต้น ดังจะเห็นได้จากผู้ให้ข้อมูลบางส่วนกล่าวว่า “...บางทีก็มี
พ่อค้าขาจรเค้ามาถามซื้อน�้ำมันเหมือนกัน เขาให้ถึง 10 บาทเลย แต่เราก็ไม่ขาย เราขาย
กับกลุ่มแม้จะถูกกว่า แต่กลุ่มรับซื้อตลอด ส่วนขาจรนาน ๆ มาครั้งหนึ่ง นอกจากนี้เวลา
เราเดือดร้อนก็ยังพึ่งกลุ่มได้อีกด้วย...” (Yameela (pseudo name), group interview, 
March 26, 2018) “...แรก ๆ  ก็มีชาวบ้านบางคนหัวหมอ น�ำน�้ำมันผสมน�้ำมาขาย แต่เรา
ไม่ซือ้ หลงั ๆ มาก็ไม่กล้าผสมน�ำ้มาอกี บางคนน�ำน�ำ้มนัเก่ามาก สดี�ำเลยมาขาย เรากไ็ม่ซือ้
เช่นกนั และก็อธิบายเขาไป เขากเ็ข้าใจ ตอนหลงัมาเขากป็รบัพฤตกิรรมไปเอง...” (group 
interview, March 26, 2018)

	 3. ด้านความปลอดภัย กลุ่มมีบทบาทช่วยส่งเสริมให้จุดรับซื้อน�้ำมันฯพูดคุยกับ
ชาวบ้านในเชิงเสรมิความรูว่้าการท้ิงน�ำ้มนัฯลงบนทางเท้าหรือทางเดนิหน้าบ้านหรอืในที่
สาธารณะต่าง ๆ ส่งผลต่อการลืน่ล้มหรือเป็นอนัตรายต่อเดก็ ๆ ทีว่ิง่เล่นได้ ส่วนความปลอดภยั
จากสถานการณ์ความไม่สงบชายแดนภาคใต้นั้น ไม่มีผลต่อการท�ำกิจกรรมของสมาชิก
กลุม่วสิาหกจิชมุชนยะลาไบโอดเีซล สาเหตสุ่วนหนึง่อาจเกดิจากผูก่้อความไม่สงบเหน็ว่า
เป็นเพยีงธรุกจิเลก็ ๆ  ท้ังยงัเป็นการช่วยเหลอืผูพ้กิาร หากมกีารก่อกวนจะท�ำให้เสยีมวลชน
ได้ แต่กลุ่มก็ยังได้ช่วยตักเตือนสมาชิกเพื่อความไม่ประมาท โดยให้คอยตรวจสอบ
สถานการณ์อยู่เป็นประจ�ำก่อนออกเดินทาง เป็นต้น ดังจะเห็นได้จากผู้ให้ข้อมูลบางส่วน
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กล่าวว่า “...เมื่อก่อนจะสังเกตเห็นว่าหน้าต่างครัวค่อนข้างมอมแมม ทอดเสร็จก็ทิ้งออก
นอกหน้าต่าง หรือบางบ้านบริเวณข้างบ้านด�ำไปหมด เต็มไปด้วยคราบน�้ำมัน เดี๋ยวนี้พอ
รู้ว่าน�้ำมันมีราคา ภาพเหล่านั้นก็หมดไป น�้ำมันจะถูกเก็บรวบรวมไว้ขายแทน...” “...ไม่มี
หรอกค่ะการก่อกวนจากความไม่สงบ เขาไม่มายุ่งกับพวกเราหรอก แต่เราเองก็ต้องระวัง
เหมือนกัน ถ้ามีข่าวว่าแถวไหนจะมีเหตุการณ์เราก็ไม่ไปทางนั้น...” (group interview, 
March 26, 2018)

	 4. ด้านสุขภาพ กลุ่มมีบทบาทช่วยประสานงานกับเจ้าหน้าที่สาธารณสุข มาให้
ความรู้เกีย่วกับความไม่ปลอดภยัจากการบรโิภคน�ำ้มนัฯ ทอดซ�ำ้ ท�ำให้สมาชกิรูว่้าน�ำ้มนัฯ
ทอดซ�้ำจะมีสารโพล่าร์ที่เป็นสารก่อมะเร็งและเป็นอันตรายต่อสุขภาพ นอกจากนี้การ 
ส่งเสริมให้มีงานท�ำของกลุ่มท�ำให้ผู้พิการที่เข้าร่วมโครงการมีสุขภาพดีข้ึนท้ังสุขภาพจิต
และสขุภาพกาย กล่าวคือ สขุภาพจิตดีจากการรับรู้ว่าตนเองยงัสามารถท�ำงานได้ มีรายได้
จากการท�ำงานด้วยตนเอง เป็นความรูส้กึภาคภมูใิจและรับรูถ้งึศกัดิศ์รขีองความเป็นมนษุย์ 
นอกจากน้ีการได้พบปะพดูคยุกบัผูค้นทีน่�ำน�ำ้มนัฯมาขาย ได้ไต่ถามสารทกุข์สกุดิบ ส่งผล
ต่อการผ่อนคลาย ลดความเครียด เป็นต้น ส�ำหรับสุขภาพกายดีจากการไม่บริโภคน�้ำมัน
ทอดซ�ำ้ส่งผลดต่ีอสขุภาพกาย ไม่เส่ียงต่อการเกดิโรคมะเรง็ ได้ท�ำงานออกก�ำลงักายไปในตวั 
ส่งผลต่อสุขภาพแข็งแรง ไม่ต้องอยู่กับบ้าน นอน นั่ง ดูโทรทัศน์เพียงอย่างเดียว เป็นต้น 
ดังจะเห็นได้จากผู้ให้ข้อมูลบางส่วนกล่าวว่า “...ที่อนามัยเขาจะประชุมแจ้งอยู่บ่อย ๆ ว่า
น�ำ้มนัทอดควรใช้ไม่เกนิ 2 ครัง้ เพราะถ้าทอดซ�ำ้หลายครัง้จะก่อสารมะเรง็ได้ ท�ำให้ชาวบ้าน
ส่วนใหญ่ก็กลัว เลี่ยงได้ก็เลี่ยงไว้ก่อน...” “...เมื่อก่อนหลาน ๆ มาเยี่ยม ไม่มีอะไรให้ มัน
ก็ไม่ค่อยมา เดี๋ยวนี้มาแล้วได้ค่าขนม 10-20 บาท เขาก็มาเยี่ยมเราบ่อยขึ้น เราเองก็รู้สึก
ภูมิใจว่าแม้จะพิการ แต่ก็ยังหารายได้ได้เอง...” (group interview, March 26, 2018)

	 5. ด้านการท�ำงาน กลุ่มมีบทบาทช่วยเหลือในด้านการสร้างอาชีพเสริมให้กับผู้
พิการ จากการอาสาท�ำงานเป็นจุดรับซ้ือน�้ำมันพืชใช้แล้วในชุมชน นอกจากนี้ยังพบว่า
หลายครอบครัวที่เป็นจุดรับซื้อในชุมชน สมาชิกภายในครอบครัวได้มีการช่วยเหลือกัน
เป็นอย่างดี อาทิ บางครอบครัวสามีจะมาเฝ้าจุดรับซื้อในช่วงเย็น เนื่องจากช่วงกลางวัน
ต้องไปท�ำงานที่อื่น แต่ในช่วงกลางวันก็จะให้ภรรยาซึ่งอยู่บ้านท�ำหน้าที่รับซื้อแทน หรือ
บางครอบครัวเด็ก ๆ  จะเป็นผู้ท�ำการเก็บรวบรวมสะสมน�้ำมันใส่ขวดพลาสติกเก็บไว้ก่อน
ไปโรงเรียน เป็นต้น ดังจะเห็นได้จากผู้ให้ข้อมูลบางส่วนกล่าวว่า “...เมื่อก่อนคอยรับแต่
เงินเบี้ยผู้พิการ 800 บาท ชีวิตขมขื่นมาก ตอนนี้พอมีงานท�ำ ได้เป็นจุดรับซ้ือน�้ำมันไม่
เครียดแล้ว แม้จะได้ไม่มาก แต่ก็มีความสุขที่ได้ท�ำงาน ทางกลุ่มมาเยี่ยมก็แนะน�ำให้เรา
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ขยายกลุ่มลูกค้าให้มากขึน้ กพ็ยายามอยู.่..” “...บางวนักต้็องเข้าในเมอืง บางวนักข็ายของ 
วันไหนไม่อยู่ก็จะให้ภรรยาเฝ้าจุดรับซื้อที่บ้านแทน ตอนเย็นผมก็จะมารับช่วงต่อ...” 
(group interview, March 26, 2018) 

	 6. ด้านรายได้ จากการทีก่ลุม่มบีทบาทช่วยเหลอืในด้านการสร้างอาชพีเสรมิส่งผล
ให้ผู้พิการมีรายเสริมมากขึ้น ซึ่งก็แล้วแต่ศักยภาพของแต่ละจุดรับซ้ือ บางรายมีรายได้
เฉลีย่เดือนละ 300–500 บาท ส่วนบางรายอาจมรีายได้เสรมิเดอืนละ 1,000–1,500 บาท 
ในขณะที่บางรายมีบทบาทเป็นผู ้รวบรวมจากหลายจุดรับซื้อเพื่อน�ำไปขายยังกลุ ่ม
ศูนย์กลางการผลิตไบโอดีเซล ก็กลายเป็นรายได้หลักของครอบครัว เช่น กรรมการผู้ช่วย
ฝ่ายรับซ้ือของกลุม่ซ่ึงเป็นผูพ้กิารคนหนึง่มีรายได้ประมาณ 10,000–20,000 บาทต่อเดอืน 
ขึ้นอยู่กับปริมาณน�้ำมันที่สามารถรวบรวมได้ในแต่ละเดือน เป็นต้น ดังจะเห็นได้จากผู้ให้
ข้อมลูบางส่วนกล่าวว่า “...ผมเพ่ิงเร่ิมได้ไม่ถงึปี ลกูค้ายังไม่มาก กไ็ด้เดอืนละ 400-500 บาท 

โน่นของพี่เค้าได้เดือนละพันกว่าทุกเดือน บางคนที่คุยกันเขาได้เดือนละ 3-4 พันก็มี...” 
“...พอเขาโทรมา ผมก็ออกไปรับซื้อและน�ำมาขายให้กับกลุ่มอีกต่อหนึ่ง เวลาจะออกไป
สายไหนก็จะประสานไปยังจุดต่าง ๆ ว่ามีน�้ำมันไหม มีเท่าไร ก็จะแวะไปเอา เพราะเป็น
ทางผ่านพอดี ออกไปแต่ละวันก็ต้องให้ได้มาเต็มคันรถ อย่างไม่ได้ก็ 3-5 ร้อยกิโล เดือน
หนึ่งก็ได้ครับเป็นพันกว่ากิโล หรืออย่างไม่ได้ก็ไม่ต�่ำกว่า 5 ร้อยกิโลต่อเดือน...” (group 
interview, March 26, 2018)

	 7. ด้านครอบครัว กลุ่มมีบทบาทในการเสริมสร้างความอบอุ่นให้กับครอบครัว 
ผู้พิการที่เป็นสมาชิก จะเห็นได้จากการที่สมาชิกในครอบครัวจุดรับซ้ือน�้ำมันฯ ได้ช่วย
เหลือซึ่งกันและกัน ท�ำให้ความสัมพันธ์ในครอบครัวดีข้ึน ผู้พิการท่ีเดิมตกอยู่ในภาวะ
ความเครียดหลังจากมีงานท�ำมีรายได้จากการรับซื้อน�้ำมันฯ ท�ำให้มีสุขภาพจิตดีขึ้น  
มีความสุขมากขึ้น ที่ส�ำคัญท�ำให้สุขภาพจิตของคนในครอบครัวดีขึ้นตามไปด้วย ส่งผลให้
ครอบครัวมีความอบอุ่น ซึ่งนอกจากส่งเสริมด้านอาชีพเสริมแล้ว กลุ่มยังติดตามสอดส่อง
ดูแลความขาดแคลนในสิ่งจ�ำเป็นขั้นพื้นฐานของผู้พิการอีกทางหนึ่งด้วย เมื่อพบผู้พิการ
ขาดแคลนสิง่ใดกจ็ะท�ำหน้าทีป่ระสานงานกับหน่วยงานท่ีเกีย่วข้องเพือ่แก้ปัญหาให้ ดงัจะ
เห็นได้จากผู้ให้ข้อมูลบางส่วนกล่าวว่า “...ดีขึ้นมากเลยค่ะ แต่ก่อนเห็นเขาเครียด ไม่พูด
ไม่จา อารมณ์เสียอยู่บ่อย ๆ เดี๋ยวนี้พอมีงานท�ำเขาต้ังใจมากเลย หนูก็ช่วยเขาอีกแรง  
มคีวามสขุมากข้ึนค่ะ...” “...อบอุน่ค่ะ ท่ีบ้านนีช่่วยกนัทัง้บ้านเลยค่ะ ใครว่างกจ็ะคอยรบัหน้าที่
ชั่งน�้ำมันบ้าง เทน�้ำมันใส่แกลลอนบ้าง เด็ก ๆ ก็มาช่วยอีกแรง ครอบครัวอบอุ่นค่ะ...” 
(group interview, March 26, 2018)
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	 8. ด้านที่อยู่อาศัย แม้กลุ่มจะไม่ได้มีบทบาทโดยตรงด้านที่อยู่อาศัย แต่การช่วย
ด้านอาชีพเสริม ส่งผลให้ครอบครัวผู้พิการมีรายได้เพิ่มขึ้น จึงมีการปรับปรุงที่อยู่อาศัย 
ให้น่าอยูม่ากขึน้ ยกตัวอย่างเช่น เมือ่กลุ่มประสานน�ำรถนัง่ส�ำหรบัผูพิ้การมาให้ ทางครอบครวั 
ก็จะมกีารปรบัปรงุทางเข้าบ้านเพือ่เพิม่ความสะดวกกบัผูพ้กิาร นอกจากนีก้ารรบัซือ้น�ำ้มนั
พืชใช้แล้วในชมุชน ยงัส่งผลให้ชมุชนสะอาดมากขึน้ จะเหน็ได้จากเคยมกีารเททิง้น�ำ้มนัฯ
ตามบริเวณทางเดิน ตามข้างบ้าน ตามคูคลอง หรือตามซอกมุมของครัวเรือน ก่อให้เกิด
มลภาวะทัง้ภายในและภายนอกบ้าน หลงัจากมจีดุรบัซือ้น�ำ้มนัฯในชมุชน มลภาวะต่าง ๆ  

ก็เริ่มหายไป ดังจะเห็นได้จากผู้ให้ข้อมูลบางส่วนกล่าวว่า “...วันก่อนทางกลุ่ม เอารถโยก
มาให้ ท�ำให้เขาสะดวกขึ้นมากเลย เขาพยายามจะช่วยตัวเองตลอด ไม่อยากให้คนอื่นไป
ดูแลเขามาก เราก็ปรับปรุงทางเข้าบ้านให้สะดวกขึ้น...” “...เมื่อก่อนเทศบาลจะใช้น�้ำฉีด
ล้างท่อระบายน�้ำทุกปี เพราะพ่อค้าแม่ค้าขายของเสร็จ ก็จะเทน�้ำมันลงในท่อระบายน�้ำ 
มนักจ็ะเป็นคราบอดุตนั หลงัจากเราเริม่รบัซือ้น�ำ้มนั ปรากฏว่าเดีย๋วนีไ้ม่ค่อยเหน็เทศบาล
มาฉีดน�้ำ...” (group interview, March 25-26, 2018)

	 9. ด้านการมส่ีวนร่วมของชมุชน กลุม่มบีทบาทส�ำคญัในการประสานงานให้เกิด
การมีส่วนร่วมของชุมชน โดยหลังจากมีการจัดตั้งกลุ่มวิสาหกิจชุมชนยะลาไบโอดีเซลขึ้น
อย่างเป็นทางการแล้ว กลุ่มได้พยายามขยายผลการรับซ้ือน�้ำมันฯ เข้าไปในชุมชน โดย
ประสานงานหน่วยงานต่าง ๆ  ทัง้มสัยดิ โรงเรยีน วดั ส�ำนกังาน อบต. และจุดอืน่ ๆ  เพือ่เข้าไป
ท�ำความเข้าใจและให้ความรู้เกี่ยวกับพิษภัยของการบริโภคน�้ำมันทอดซ�้ำ นอกจากนี้ยัง
ช่วยวางแผนให้กับจุดรับซื้อน�้ำมันฯในชุมชน เพื่อให้เกิดการขยายตัวการรับซื้อจากกลุ่ม
เล็ก ๆ จนมีเครือข่ายที่กว้างขวางมากขึ้น จนบางแห่งขยายเต็มพื้นที่ของชุมชน เป็นต้น 
ดงัจะเหน็ได้จากผูใ้ห้ข้อมลูบางส่วนกล่าวว่า “...ตอนเริม่ต้ังกลุม่วิสาหกจิชมุชนใหม่ ๆ ผมไป 
ทัว่เลยทั้งมัสยิด โรงเรียน วัด ส�ำนักงาน อบต. โดยเฉพาะโรงเรียนต่าง ๆ เพื่อขอโอกาส
เขาพูดคยุกบัเดก็ ๆ  เกีย่วกบัพษิภยัของการกนิน�ำ้มนัทอดซ�ำ้ว่าจะก่อให้เกดิมะเรง็  ให้เดก็ 
ๆ เก็บน�้ำมันเอาไว้แล้วหิ้วมาโรงเรียน ทางกลุ่มจะมารับซื้อ...” “...ช่วงแรก ๆ  ชาวบ้านยัง
ไม่เข้าใจถึงพิษภัยของน�้ำมันทอดซ�้ำ เราพยายามพูดแต่เขาก็ประมาณว่าเราพูดเพื่อเกิด
ประโยชน์แก่ตัวเรา การขยายการรับซื้อจึงท�ำยาก แต่หลังจากทาง รพสต.เขาเล่นด้วย  
เขาประชาสัมพันธ์เอง ท�ำให้ชุมชนเห็นความส�ำคัญของการไม่บริโภคน�้ำมันทอดซ�้ำ 
กิจกรรมก็ดีขึ้น เดี๋ยวนี้คนหิ้วน�้ำมันมาขายเป็นเรื่องปกติไปหมดแล้ว ขยายการรับรู้ไปทั้ง
ชุมชนแล้ว...” (group interview, March 25-26, 2018)
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	 10. ด้านการคมนาคมและสือ่สาร กลุม่ไม่ได้มบีทบาทโดยตรงในด้านการคมนาคม
และสือ่สาร แต่ความจ�ำเป็นส�ำหรบัการติดต่อสือ่สารเพือ่นดัหมายไปรบัซือ้น�ำ้มนัฯท่ีสะสม
ไว้ ส่งผลให้สมาชกิทีเ่ป็นจดุรบัซ้ือในชมุชนจ�ำเป็นต้องมโีทรศพัท์มอืถือเพือ่ใช้ในการติดต่อ
สื่อสาร ดังนั้นโทรศัพท์มือถือจึงกลายเป็นเครื่องมือส�ำคัญในธุรกิจเล็ก ๆ เหล่านี้ บางจุด
รับซือ้มเีครอืข่ายผูข้ายน�ำ้มนัฯเป็นร้านค้าต่าง ๆ  กติ็ดต่อสือ่สารโดยใช้โทรศัพท์เช่นเดยีวกนั 
นอกจากนี้จุดรับซื้อในชุมชนหลายแห่งนอกจากจะรับซื้อน�้ำมันฯที่ครัวเรือนแล้ว ยังใช้วิธี
ตระเวนไปรับซื้อตามบ้านเรือน หลายแห่งจึงพัฒนาให้มีรถมอเตอร์ไซค์พ่วงข้างหรือ
พาหนะส�ำหรับขนส่งน�ำ้มนัฯ ดงันัน้กจิกรรมในการรบัซือ้น�ำ้มนัพืชใช้แล้วของสมาชกิกลุม่ 
ทั้งระหว่างจุดรับซื้อในชุมชนกับกลุ่ม ระหว่างจุดรับซื้อกับสมาชิกที่เป็นเครือข่ายของจุด
รับซื้อนั้น และระหว่างจุดรับซื้อกับจุดรับซื้อด้วยกันเอง จึงก่อให้เกิดการพัฒนาทางด้าน
การคมนาคมและสื่อสารไปโดยปริยาย “...เมื่อก่อนไม่มีโทรศัพท์ แต่พอมาท�ำงานเป็นจุด
รับซื้อน�้ำมัน จ�ำเป็นต้องมี เพราะต้องติดต่อกับแบเดร์เป็นประจ�ำ ทั้งยังได้ปรึกษาปัญหา
ระหว่างจุดรับซื้อด้วยกันเองด้วย...” “...เดี๋ยวนี้เอารถเครื่องไปติดพ่วงข้างแล้ว และก็เอา
ป้ายตดิไว้ข้างรถว่ารบัซือ้น�ำ้มนัเก่าใช้แล้ว เวลาไปนัง่กนิกาแฟตามร้านกจ็ะมคีนสอบถาม 
เราก็อธิบายว่าให้เก็บสะสมไว้เดี๋ยวมารับซื้อถึงบ้านเลย...” (group interview, March 
26, 2018)

	 11. ด้านสิ่งแวดล้อม กลุ่มมีบทบาทช่วยในการรักษาสิ่งแวดล้อมทั้งทางตรงและ
ทางอ้อม กล่าวคือ การรับซื้อน�้ำมันพืชใช้แล้วของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนยะลาไบโอดีเซล 
มีปริมาณสุทธิในแต่ละเดือนประมาณ 10,000–40,000 ลิตร ขึ้นอยู่กับปริมาณน�้ำมันฯ 
ที่สะสมได้ในแต่ละเดือน ปริมาณน�้ำมันฯเหล่าน้ีแต่ก่อนยังไม่ได้ถูกเก็บสะสมมาเข้าสู่
กระบวนการผลิตน�ำ้มนัไบโอดีเซล กจ็ะถกูทิง้ขว้างลงตามคคูลอง ร่องระบายน�ำ้ หรอืตาม
สถานทีต่่าง ๆ  ก่อให้เกดิมลภาวะต่อสิง่แวดล้อมโดยรูเ้ท่าไม่ถงึการณ์ แต่เมือ่กลุม่รวบรวม
น�ำ้มนัฯ เหล่านีเ้ข้าสูก่ระบวนการผลติเป็นน�ำ้มนัไบโอดีเซล จงึส่งโดยตรงต่อการลดปรมิาณ
น�้ำมันฯที่ส่งผลต่อสิ่งแวดล้อม ในขณะที่ผลทางอ้อมเมื่อน�้ำมันฯ ปริมาณดังกล่าวไม่ถูก 
ทิง้ขว้างลงในทีต่่าง ๆ  ส่งผลต่อการรกัษาระบบนเิวศน์ สตัว์เล็ก ๆ  ทีอ่ยูใ่ต้ดนิ เช่น ไส้เดอืน 
หรือแมลงเล็ก ๆ ไม่ต้องตาย ทั้งยังส่งผลต่อการลดภาวะโลกร้อนในได้อีกทางหนึ่งด้วย  
“...อาจารย์คิดดูน�้ำมันเดือนละ 3-4 หมื่นลิตร ถ้าถูกทิ้งลงคูคลองที่สาธารณะอะไรจะเกิด
ขึน้ ผมช่วยลดปัญหาโลกร้อนได้ต้ังเท่าไร น่ีถ้าคนเข้าใจหลกัการนะอาจารย์ น�ำ้มนัในชุมชน
เป็นแสนลติรต่อเดอืนทีถ่กูทิง้ขว้าง เอาแค่ 2-3 ต�ำบลนะ ถ้ามนัถกูน�ำกลบัมาใช้ใหม่ทัง้หมด 

จะเกิดประโยชน์กับโลกนีอ้กีไม่รูเ้ท่าไร จรงิ ๆ  แล้วภาครัฐควรต้องมาช่วยกนัรณรงค์อย่าง
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จริงจัง...” “...แค่เราเทน�้ำมันใช้แล้วลงดิน ลองขุดดูซิครับว่ามีอะไรตายบ้าง อย่างน้อยก็
มดล่ะ ไส้เดือน และก็ไม่รูแ้มลงอะไรบ้าง...” (Bunak, (pseudo name), group interview 
March 26, 2018)

	 กล่าวโดยสรุป กลุ่มวิสาหกิจชุมชนยะลาไบโอดีเซลมีบทบาทต่อการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของสมาชิกผู้พิการอย่างหลากหลาย ไม่เพียงแค่การสร้างอาชีพเพื่อให้เกิด
รายได้เสริมเท่านั้น แต่ยังท�ำหน้าที่เสมือนเป็นพี่เลี้ยง เป็นตัวแทน และเป็นแกนกลางใน
การติดต่อประสานงานกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เพื่อการร่วมด้วยช่วยกันพัฒนาคุณภาพ
ชวิีตและตอบสนองความต้องการของผูพ้กิารให้มากทีส่ดุ ดงัจะเหน็ได้จากบทบาทในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้พิการของกลุ่มที่ครอบคลุมทั้ง 11 ด้าน ตามแนวทางของกระทรวง
พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ ได้แก่ ด้านการศึกษา ด้านจริยธรรม ด้านความ
ปลอดภัย ด้านสุขภาพ ด้านการท�ำงาน ด้านรายได้ ด้านครอบครัว ด้านที่อยู่อาศัย ด้าน
การมส่ีวนร่วมของชมุชน ด้านการคมนาคมและสือ่สาร และด้านสิง่แวดล้อม ดังทีก่ล่าวมา 

สรุป อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ

	 การวิจัยครั้งนี้สามารถสรุปและอภิปรายผลได้ดังนี้

	 บทบาทในการพฒันาคณุภาพชวีติผูพ้กิารของกลุม่วสิาหกจิชมุชนยะลาไบโอดเีซล 
พบว่ามีบทบาทใน 3 ระดับ ได้แก่ 1) ระดับตัวสมาชิกแต่ละคน 2) ระดับครอบครัว และ 
3) ระดับชุมชน ดังนี้ 

	 ระดบัสมาชกิ ได้แก่ ด้านการศึกษา กจิกรรมของกลุ่มสร้างการเรยีนรู้ให้สมาชิกใน
หลายด้าน ไม่ว่าจะเป็นด้านการจัดการ เช่น มีการแบ่งพื้นที่การจัดเก็บ และซื้อขายเพื่อ
ไม่ให้เกิดการทับซ้อน  ด้านสิ่งแวดล้อม เช่น เรียนรู้ถึงพิษภัยของการเททิ้งน�้ำมันเหลือใช้
ลงในคคูลอง ด้านสังคม เช่น เรยีนรูใ้นการปรบัตัวเข้ากบับุคคลอืน่ และด้านเศรษฐกจิ เช่น 
รู้จักวางแผนการซื้อขาย ก�ำไร ขาดทุน เป็นต้น นอกจากนี้ยังพบว่า การฝึกอบรมอาชีพให้
ผูพ้กิารจะเป็นแนวทางในการพฒันาคุณภาพชวีติทีดี่ของผู้พกิาร (Vilawan & Nantiyakul, 
2017, pp. 139-149) ทั้งนี้จากผลการวิจัยพบว่า ผู้พิการไม่ได้ต้องการขอ หรือให้รัฐ/
เอกชน น�ำเงิน วัสดุสิ่งของมาให้ แต่ต้องการให้รัฐสนับสนุนให้มีอาชีพเสริมและต้องการ
โอกาสในการมีอาชีพและรายได้ด้วยตนเอง (Tinnabutra, 2016, pp. 207-232) 

	 ด้านสุขภาพ และด้านความปลอดภัย กิจกรรมกลุ่มช่วยให้สมาชิกตระหนักใน
การรักษาสุขภาพของตนเอง ระมัดระวังการไม่ใช้น�้ำมันทอดซ�้ำหลายครั้งเนื่องจากทราบ
ว่ามสีารก่อมะเร็ง การไม่เทน�ำ้มนัใช้แล้วตามทางเดินช่วยลดอบุตัเิหตใุนการสญัจร เป็นต้น
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ด้านรายได้ และการท�ำงาน กจิกรรมกลุม่ช่วยให้เกดิการสร้างงาน เมือ่มงีานท�ำ กม็รีายได้ 
แม้เป็นรายได้เสริมแต่ก็นับว่ามีความส�ำคัญต่อผู้พิการมาก ท�ำให้ผู้พิการรู้สึกว่าตนเอง 
มีคุณค่า มีศักดิ์ศรี ได้รับการยอมรับจากคนรอบข้าง เป็นต้น ซึ่งจากผลการวิจัย ที่ผ่านมา
พบว่า การทีผู่พ้กิารมรีายได้เพิม่ขึน้ มปีฏสิมัพนัธ์กบัคนรอบข้างมากขึน้ และได้รบัการสนบัสนนุ
ทางสังคมมากขึ้น จะท�ำให้คุณภาพชีวิตดีขึ้น (Wongpanarak & Wongpiriyayothar, 
2015, pp. 14-22) 

	 ด้านจริยธรรม จริยธรรมของคนจะเกิดขึ้นเมื่อคนได้ปะทะสังสรรค์กับคนอื่น 
กิจกรรมการซ้ือขายน�ำ้มันพชืใช้แล้ว ช่วยให้สมาชกิผูพ้กิารเกดิความซือ่สตัย์ต่อกลุม่ ไม่ขาย
น�้ำมันที่สะสมไว้ให้พ่อค้าคนกลางรายอื่น แม้จะได้ราคาสูงกว่า เป็นต้น 

	 ด้านการคมนาคมและสื่อสาร กิจกรรมกลุ่มช่วยพัฒนาทักษะการสื่อสารในหมู่
สมาชิก เพราะจ�ำเป็นต้องประสานงานและสื่อสารข้อมูลระหว่างกัน บางคนไม่คุ้นเคยกับ
การใช้โทรศัพท์มือถือก็ต้องเรียนรู้ บางคนต้องปรับเปลี่ยนรถจักรยานยนต์ให้เป็นรถ 
พ่วงข้างเพื่อใช้ในการเดินทางจัดเก็บน�้ำมันได้มากข้ึน เป็นต้น ซึ่งการสื่อสารระหว่างกัน 
ยงัช่วยให้ผู้พกิารไม่รูสึ้กเดยีวดาย การได้แลกเปลีย่นปัญหาซ่ึงกนัและกนั ท�ำให้ชวีติมคีวามหวงั 
และมีความหมายมากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยที่พบความสัมพันธ์ระหว่างชีวิตที่มี
ความหมายกับคุณภาพชีวิต กล่าวคอืคนทีบ่อกว่าชวีติปัจจบุนัมคีวามหมาย/มคีณุค่า จะมี
คุณภาพชวีติทีด่ด้ีวย (Sriutaisuk, 2014, pp. 107-112) และพบว่า ความรู้สึกมีคุณค่า  
ในตนเองสามารถท�ำนายคุณภาพชีวิตได้ เป็นต้น (Promjan et al., 2017, pp. 47-59)

	 ซึ่งเป็นบทบาทของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนยะลาไบโอดีเซลที่โดดเด่นในด้านการให้
ความรู้แก่สมาชิกที่อยู่ในเครือข่าย โดยที่ผ่านมายังมีองค์กรที่เกี่ยวกับผู้พิการที่มีบทบาท
ลักษณะเช่นนี้ค่อนข้างน้อย (Sunsern et al., 2010, pp. 99-113)

	 ระดับครอบครัว  กิจกรรมกลุ่มส่งเสริมให้ครอบครัวผู้พิการมีความผาสุก และ
อบอุน่มากขึน้ การทีค่รอบครวัมรีายได้มากขึน้ คนในครอบครวัมกิีจกรรมท�ำร่วมกนัมากขึน้ 
ย่อมช่วยให้คนในครอบครวัมโีอกาสได้พดูคุยปรกึษาหารอืกนัมากขึน้ย่อมส่งผลถงึคณุภาพ
ชวิีตของคนในครอบครวันัน้ๆ ซึง่สอดคล้องกบัผลการสงัเคราะห์จากผลการวจิยั 12 เรือ่ง 
ทีพ่บว่า กจิกรรมทีส่ามารถเพิม่คุณภาพชวีติของผูพ้กิารได้ เช่น การสนับสนนุการฝึกอาชพี 
เพือ่ให้ผูพ้กิารมรีายได้ และการเสรมิสร้างความเข้มแขง็ของครอบครวั จะช่วยเพิม่คณุภาพ
ชีวิตของผู้พิการ (Lawang et al., 2014, pp. 2-16)

	 ในส่วนด้านทีอ่ยูอ่าศยั จากการศกึษาครัง้นีพ้บว่ามคีรอบครวัผูพ้กิารจ�ำนวนหนึง่ 
สามารถน�ำเงินที่ได้จากกิจกรรมการซื้อขายน�้ำมันใช้แล้วไปปรับปรุงที่อยู่อาศัย ปรับปรุง
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พื้นที่ให้รถเข็นส�ำหรับผู้พิการสามารถเคลื่อนไปในท่ีต่าง ๆ ได้สะดวกข้ึน ห้องครัวท่ีเคย
เลอะเทอะ เปรอะเปรือ้นด้วยน�ำ้มนัใช้แล้ว กดู็สะอาดขึน้เพราะน�ำ้มนัสามารถน�ำไปขายได้ 
เป็นต้น  

	 ระดบัชมุชน ได้แก่ ด้านสิง่แวดล้อม กจิกรรมกลุ่มช่วยให้ชุมชนมส่ิีงแวดล้อมดข้ึีน 
การจัดเกบ็น�ำ้มนัใช้แล้วไปขาย ส่งผลดีต่อสภาพแวดล้อมของชุมชน ค ูคลอง ท่อระบายน�ำ้
เสียในชุมชนสะอาดขึ้น  ช่วยให้การอยู่อาศัยในชุมชนมีความปลอดภัยมากขึ้น ปลอดภัย
จากอุบัติเหตุในการสัญจร ปลอดภัยจากเชื้อโรคที่เกิดจากการหมักหมมของน�้ำมันท่ีใช้
แล้วกักขังในคู คลอง เป็นต้น  

	 ส�ำหรับด้านการมส่ีวนร่วมของคนในชมุชน กจิกรรมกลุม่สร้างการมส่ีวนร่วมของ
คนในชุมชนอย่างมาก ทั้งนี้เกิดจากการรณรงค์ ประชาสัมพันธ์ไปยังภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง
ให้เห็นอันตรายของการบริโภคน�้ำมันใช้แล้ว  ไม่ว่าจะเป็น โรงเรียน วัด มัสยิด ศาลเจ้า 
ทัง้นี ้มีเจ้าหน้าทีโ่รงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพต�ำบล (รพ.สต.) มาร่วมให้ความรูด้้วย  เป็นต้น 
ซ่ึงสอดคล้องกบัผลการวจิยัทีผ่่านมา พบว่า รปูแบบการฟ้ืนฟสูภาพคนพิการทางกายหรอื
การเคลื่อนไหวที่เน้นการมีส่วนร่วมจากผู้เกี่ยวข้องทุกฝ่าย ซึ่งจะส่งผลให้ผู้พิการมีโอกาส
ได้พบปะผู้คน ไม่โดดเดี่ยว อ้างว้าง น�ำไปสู่การได้รับการสนับสนุนทางสังคม ซึ่งจะท�ำให้
ผู้พิการในชุมชนมีคุณภาพชีวิตดีขึ้น (Phothong et al., pp. 232-241) นอกจากนี้  
ยังพบว่ากระบวนการทางสังคม เช่น การส่งเสริมอาชีพแก่คนพิการ การจัดกิจกรรมวัน
คนพิการของต�ำบล การลงเยี่ยมบ้านคนพิการ การจัดตั้งศูนย์ฟื้นฟูสมรรถภาพคนพิการ 
ซ่ึงกจิกรรมดงักล่าวช่วยส่งเสรมิกระบวนการทางสงัคมให้กบัคนพกิาร ให้คนพกิารมโีอกาส
ได้พบปะ แลกเปลี่ยนเรียนรู้ซ่ึงกันและกัน ซึ่งถือเป็นการช่วยเหลือฟื้นฟูทั้งทางด้านร่าย
กายและจติใจ ส่งผลให้คณุภาพชวิีตของคนพกิารในชมุชนดขีึน้ตามล�ำดบั (Siwapattarapong, 
2014) 

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย

	 จากผลการวิจัยที่ค้นพบ สามารถน�ำมาเสนอแนะได้ดังนี้

	 1. เนือ่งจากเป็นทีป่ระจกัษ์ชดัว่าการจะพฒันาหรอืส่งเสรมิคณุภาพชวีติของคน
กลุ่มใดก็ตาม ต้องอาศัยพลังกลุ่ม ดังนั้นในเชิงนโยบาย ภาครัฐหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
กับการพัฒนาคุณภาพชีวิต ควรคิดและสร้างกิจกรรมกลุ่มในการพัฒนา เช่น การพัฒนา
คุณภาพชีวิตในกลุ่มผู้มีรายได้น้อย กลุ่มชุมชนแออัด รวมถึงกลุ่มผู้ด้อยโอกาสและกลุ่ม
เปราะบางในสังคมอื่น ๆ 
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	 2. ควรศึกษาต่อยอดในด้านการจัดสวัสดิการกับกลุ่มผู้พิการในวิสาหกิจชุมชน
ยะลาไบโอดีเซล ทั้งนี้เพื่อสร้างหลักประกันในการด�ำเนินชีวิต เช่น การสร้างระบบการ
ออมจากรายได้ที่เกิดขึ้น การออมจะช่วยสร้างวินัยทางการเงิน และเมื่อถึงเวลาหนึ่งก็จะ
สามารถน�ำเงินออมมาสร้างสวัสดิการต่อไป

	 3. การจะส่งเสรมิคุณภาพชวีติให้ผูพ้กิารน้ัน การสร้างอาชีพถือว่าเป็นวธิท่ีีผู้พกิาร
ส่วนใหญ่ต้องการมากทีส่ดุ และยิง่เป็นการสร้างอาชพีทีม่คีนในครอบครวัมาเกีย่วข้องด้วย
แล้ว ยิ่งจะช่วยให้เกิดความยั่งยืนมากขึ้น

	 4. นอกจากจะส่งเสริมอาชีพให้ผู้พิการแล้ว ควรหาทางร่วมมือกับหน่วยงาน 
ที่เกี่ยวข้อง ให้เข้ามามีส่วนร่วมในการดูแลผู้พิการ เช่น อาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำ
หมู่บ้าน (อสม.) องค์การบริหารส่วนต�ำบล (อบต.) โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ�ำ
ต�ำบล (รพ.สต.) ทั้งนี้ผู้เกี่ยวต้องเข้าใจกฎระเบียบของหน่วยงาน เพราะถ้าการช่วยเหลือ
ใดที่ขัดกับกฎระเบียบแล้ว ย่อมยากที่จะส�ำเร็จได้

กิตติกรรมประกาศ 

	 งานวิจัยครั้งนี้ ส�ำเร็จลงได้ ด้วยความอนุเคราะห์ของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนยะลา
ไบโอดีเซล และเครือข่ายสมาชิก ที่ให้ความร่วมมือในการให้ข้อมูล และขอบคุณคณะ
ศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตหาดใหญ่ ที่ให้ทุนสนับสนุนการวิจัย

Department of Promotion and Development of the Quality of Life of the  
	 Disabled. (2016, September 20). Report on the situation of people 
 	 with disabilities in Thailand. Ministry of Social Development and 

	 Human Security. http://dep.go.th/sites/default/files/files/news/

	 Report_PWDS_SEP2559.pdf. [in Thai]

3. การจะส่งเสริมคุณภาพชีวิตให้ผูพ้ิการนั้น การสร้างอาชีพถือว่าเป็นวิธีที่ผู้พิการ
ส่วนใหญ่ต้องการมากที่สุด และยิ่งเป็นการสร้างอาชีพที่มีคนในครอบครัวมาเก่ียวข้องด้วย
แล้ว ยิ่งจะช่วยให้เกิดความยั่งยนืมากข้ึน 

4. นอกจากจะส่งเสริมอาชีพให้ผู้พกิารแล้ว ควรหาทางร่วมมือกับหน่วยงานที่
เก่ียวข้อง ให้เข้ามามีส่วนร่วมในการดูแลผู้พิการ เช่น อาสาสมัครสาธารณสุขประจ า
หมู่บ้าน (อสม.) องค์การบริหารส่วนต าบล (อบต.) โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ า
ต าบล (รพ.สต.) ทั้งนี้ผู้เกี่ยวต้องเข้าใจกฎระเบียบของหน่วยงาน เพราะถ้าการช่วยเหลือใด
ที่ขัดกับกฎระเบียบแล้ว ย่อมยากที่จะส าเร็จได้ 

กิตติกรรมประกาศ  
 งานวิจยัครั้งนี้ ส าเร็จลงได้ ด้วยความอนุเคราะห์ของกลุ่มวสิาหกิจชุมชนยะลา 
ไบโอดีเซล และเครือข่ายสมาชิก ที่ให้ความร่วมมือในการให้ข้อมูล และขอบคุณคณะ 
ศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตหาดใหญ่ ที่ให้ทุนสนบัสนุนการวิจัย 
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