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Abstract 
The objectives of this qualitative research were to 1) study the 

structure and design of traditional Thai Song Dum Houses, 2) investigate the 
readiness of locals in preparation for creative tourism, and 3) provide a 
guideline for the application of creative tourism at Khao Yoi district, 
Phetchaburi province. The main objectives altogether help to develop a 
viable creative tourism strategy and to serve as a tool for cultural capital 
resources and local wisdoms preservation. The results of the study showed 
that there are traces of conservation and inheritance of cultural wisdom 
through the house structure which is the identity of Thai Song Dam. The 
unique structure of Thai Song Dam or Ban Lao house is different from the 
typical Thai house style, including spiritual rituals related to every step of 
building a house, which is the pride of the Thai Song Dam community, Khao 
Yoi District, Phetchaburi province. Locals there are willing to present and 
convey the cultural capital inherited from the ancestors to visitors. 

 From this research, 4 main creative tourism activities were 
recommended: 1) cultural camps for studying and preserving the Thai Song 
Dum Houses, 2) study of traditional rites and activities of local people, 3) hand 
crafts as souvenirs by Thai Song Dum people, and 4) cooking classes for 
learning the local food. 

Keywords: creative tourism, readiness, Thai Song Dum, traditional Thai Song 
Dum house 

บทคัดย่อ 
การวิจัยเรื่องนี้ใช้ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยมีวัตถุประสงค์ในการศึกษา 

3 ข้อ ดังนี้ 1) ศึกษาลักษณะโครงสร้างบ้านของชาวไทยทรงด า 2) ส ารวจความพร้อมของ
คนในชุมชนในการรองรับการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ และ 3) เสนอแนวทางการท่องเที่ยว
เชิงสร้างสรรค์ที่เหมาะสมส าหรับชาวไทยทรงด าในอ าเภอเขาย้อย จังหวัดเพชรบุรี  
เพื่อน ามาสู่การพัฒนารูปแบบการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ให้เป็นเครื่องมืออนุรักษ์ทุนทาง
วัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่นของชุมชน ผลการศึกษาพบว่า มีร่องรอยการสืบทอดภูมิ
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ปัญญาทางวัฒนธรรมผ่านลักษณะโครงสร้างบ้านอันเป็นอัตลักษณ์ของชาวไทยทรงด า 
ความโดดเด่นของโครงสร้างบ้านไทยทรงด าหรือบ้านลาวที่แตกต่างจากลักษณะของบ้าน
ทรงไทยทั่วไปรวมถึงพิธีกรรมทางจิตวิญญาณที่เกี่ยวข้องกับตัวเรือนของบ้านในทุกขั้นตอน
ของการสร้างบ้านล้วนเป็นความภาคภูมิใจของชาวไทยทรงด า  ท่ีอาศัยในชุมชนชาวไทย 
ทรงด า อ าเภอไทรย้อย จังหวัดเพชรบุร ซึ่ง เต็มใจในการน าเสนอและถ่ายทอดทุนทาง
วัฒนธรรมที่สืบต่อกันมาจากบรรพบุรุษให้กับผู้มาเยี่ยมชม และการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์
ส าหรับชาวไทยทรงด า ควรจัดเป็นกิจกรรมการท่องเที่ยวในรูปแบบเพื่อการเรียนรู้และ
อนุรักษ์วิถีชีวิต ซึ่งประกอบด้วย 1) กิจกรรมค่ายการเรียนรู้และอนุรักษ์บ้านไทยทรงด า  
2) เรียนรู้พิธีกรรมเกี่ยวกับเฮือนที่อยู่อาศัยของชาติพันธุ์ไทยทรงด า 3) หัตถกรรมของ 
ที่ระลึกอัตลักษณ์ไทยทรงด า และ 4) เรียนรู้การท าอาหารพื้นถิ่น วัฒนธรรมอาหารไทย 
ทรงด า เป็นต้น  

ค าส าคัญ: การท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์  ความพร้อมชุมชน ไทยทรงด า บ้านไทยทรงด า  

บทน า 
 การพัฒนาแบบแผนเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวในฐานะของการเป็นเครื่องมือใน
การพัฒนาชุมชนทั้งในมิติของเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อมเป็นวาระส าคัญที่
หน่วยงานทั้งในและต่างประเทศอย่างองค์กรการท่องเที่ยวโลกแห่งสหประชาชาติ 
(UNWTO, 2018) ให้ความส าคัญ ซึ่งในการวางแผนการพัฒนาการท่องเที่ยวนั้นจ าเป็นต้อง
อาศัยความพร้อม (readiness) ของทรัพยากรการท่องเที่ยวและความเต็มใจ (willingness) 
ของคนในพื้นที่เป็นองค์ประกอบส าคัญซึ่งหนึ่งในแนวทางการพัฒนาการท่องเที่ยวที่ก าลัง
เป็นกระแสและได้รับความนิยม  ได้แก่ การใช้การท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ (Creative Tourism) 
เป็นตัวขับเคลื่อนและส่งเสริมการท่องเที่ยวตามพื้นที่ชุมชน (Wisutthilucksana et al., 2013)  
 การท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์เป็นเครื่องมือหนึ่งในการฟื้นฟูและรักษาฐานทรัพยากร 
การท่องเที่ยวทางวัฒนธรรม (Richards & Marques, 2012) โดยเป็นรูปแบบของการ
ท่องเที่ยวที่คนในท้องที่หรือแหล่งท่องเที่ยวเปิดโอกาสให้กับนักท่องเที่ยวในการแลกเปลี่ยน
เรียนรูร้ะหว่างนักท่องเที่ยวและคนในชุมชนเพื่อให้เกิดการเรียนรู้และการเข้าถึงจิตวิญญาณ
รวมถึงตัวตนที่แท้จริงของคนในชุมชน อีกทั้งยังเป็นการสร้างประสบการณ์ผ่านการมีส่วน
ร่วมในกิจกรรมการท่องเที่ยวซึ่งมีลักษณะเฉพาะของพื้นที่  ยกตัวอย่างเช่น การแต่งกาย 
ภาษาพื้นถิ่น อาหารการกิน ความสัมพันธ์ระหว่างคนในพื้นที่  ความเชื่อทางศาสนา 
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พิธีกรรม เครื่องไม้เครื่องมือในการประกอบอาชีพซึ่งลักษณะทางวัฒนธรรมดังกล่าว 
สามารถสะท้อนได้จากพฤติกรรมการอยู่อาศัยรวมไปถึงลักษณะของโครงสร้างบ้าน  

ส าหรับลักษณะของโครงสร้างบ้านตามแหล่งท่องเที่ยวที่จัดได้ว่ามีเอกลักษณ์
แตกต่างจากบ้านทรงไทยทั่วไปอย่างชัดเจน และสามารถสะท้อนวัฒนธรรมของคนใน
ท้องถิ่นได้เป็นอย่างดีคือ โครงสร้างบ้านไทยทรงด าหรือบ้านลาวตามค าเรียกขานของชาว
ไทยทรงด า (Burusphat, 1996) ซึ่งมีการตั้งถิ่นฐานและสร้างบ้านเรือนที่มีลักษณะคล้าย
กับท้องถิ่นของตนเองเริ่มแรกในจังหวัดเพชรบุรี จากนั้นมาก็ได้ขยับขยายไปอยู่ตามจังหวัด
ใกล้เคียง (Janpla et al., 2016) โดยตัวทรงบ้านมีลักษณะโดดเด่น มีหลังคาคล้ายทรง
กระดองเต่า ตัวเรือนสร้างจากไม้จริงผสมไม้ไผ่ มีลักษณะรูปแบบที่ใกล้เคียงกับเรือนเคร่ือง
ผูกและใต้ถุนยกสูง โดยลักษณะบ้านแบบไทยทรงด าปัจจุบันนี้ยังมีการจ าลองและสามารถ
พบเห็นได้ในอ าเภอเขาย้อย จังหวัดเพชรบุรีซึ่งเป็นแหล่งที่ชาวไทยทรงด าหรือลาว โซ่ง 
อยู่อาศัยหนาแน่นของชาติพันธุ์มากที่สุดในประเทศไทย (Jarernpanit, 2016) 

ข้อมูลจากรายงานสถิติจ านวนประชากรและบ้าน ส านักบริหารการทะเบียน 
กรมการปกครอง ประจ าปี พ.ศ. 2560 พบว่า ภายในอ าเภอเขาย้อยมีประชากรรวมทั้งสิ้น 
23,415 คน จากรายงานของ Junlamakorn (2007) พบว่า ชาวไทยทรงด าร้อยละ 80  
มีการกระจายตัวอยู่ในทุกต าบลและตั้งถิ่นฐานอยู่ในจังหวัดเพชรบุรีมานานกว่า 200 ปี   
โดยกลุ่มชาติพันธุ์นี้ท าการอพยพเข้ามาในราชอาณาจักรไทยตั้งแต่ช่วงปีพุทธศักราช 2322 
(Jarernpanit, 2016) เดิมเป็นกลุ่มประชากรที่อาศัยอยู่ห่างจากศูนย์กลางทางเศรษฐกิจ 
การเมือง สังคมและวัฒนธรรม ขาดการศึกษาถูกกีดกันออกจากระบบ ขาดอ านาจการต่อรอง 
(Thammawimutti & Siriwong, 2017) แต่มีวิถีการด าเนินชีวิตที่เรียบง่ายมีความสัมพันธ์
ภายในชุมชนแน่นแฟ้นเนื่องจากมีโครงสร้างความสัมพันธ์แบบเครือญาติ มีประเพณี
วัฒนธรรมที่เป็นเอกลักษณ์ในเรื่องของการแต่งกาย การปั้นเกล้า (การจัดทรงผมของผู้หญิง) 
ระบบความเชื่อทางเร่ืองของวิญญาณ การนับถือผีเรือนหรือผีบรรพบุรุษรวมไปถึงโครงสร้าง
บ้านเรือนแบบลาว (Junlamakorn, 2007) อย่างไรก็ตามแม้การศึกษาที่เกี่ยวข้องกับการ
ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในกลุ่มชาวไทยทรงด ายังพอมีให้เห็นบ้าง อาทิ การศึกษาด้านการ
ทอผ้า ภาษา พิธีกรรมทางจิตวิญญาณ แต่ยังขาดงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับทุนทางวัฒนธรรม
ลักษณะโครงสร้างบ้านไทยทรงด า รวมไปถึงความพร้อมของชุมชนในการรองรับการ
ท่องเที่ยวอันจะสามารถพัฒนาให้เกิดการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ซึ่งจะเป็นเคร่ืองมือส าคัญ
ในการสืบทอดวัฒนธรรมให้คงอยู่ต่อไปและเป็นอุตสาหกรรมบริการท่ีสร้างรายได้ให้แก่
ประเทศได้ ดังนั้น ผู้วิจัยจึงเล็งเห็นความส าคัญในการวิจัยครั้งนี้ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ  
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1) ศึกษาลักษณะโครงสร้างบ้านของชาวไทยทรงด าหรือบ้านลาว 2) ส ารวจความพร้อมของ
คนในชุมชนในการรองรับการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์  เพื่อรวบรวมข้อมูลด้วยการใช้
ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพแล้วน ามาสู่วัตถุประสงค์การศึกษาข้อที่ 3) น าเสนอแบบ
แผนการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ที่เหมาะสมส าหรับชาวไทยทรงด าในอ าเภอเขาย้อย 
จังหวัดเพชรบุรี ทั้งนี้ในการตอบวัตถุประสงค์การวิจัยดังกล่าวใช้แนวคิด ทฤษฎีและ
วรรณกรรมที่เก่ียวข้อง รวมถึงวิธีการวิจัยและการรวบรวมข้อมูล ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

แนวคิด ทฤษฎี และวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 
1. การท่องเที่ยวโดยชุมชนเชิงสร้างสรรค์ 
UNESCO (2006) อธิบายว่า การท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์เป็นรูปแบบการ

ท่องเที่ยวที่เชื่อมโยงวัฒนธรรมโดยการสร้างกิจกรรมทางวัฒนธรรมที่มีความเฉพาะเจาะจง 
เหมาะสมและแสดงอัตลักษณ์ของแหล่งท่องเที่ยว ให้นักท่องเที่ยวได้มีส่วนร่วม ลงมือ
ปฏิบัติ สัมผัสวิถีชีวิต แลกเปลี่ยนเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรม เข้า ใจลึกซึ้งถึงวัฒนธรรมและ
ประเพณีที่แท้จริง เกิดเป็นประสบการณ์ที่ประทับใจและน่าจดจ า  ด้วยความมุ่งหมายว่า 
การเรียนรู้สิ่งใหม่ผ่านประสบการณ์จริงสามารถมีส่วนในการสร้างเสริมศักยภาพในการ
เรียนรู้และสร้างสรรค์ของนักท่องเที่ยว และสามารถน ากลับไปใช้ในชีวิตประจ าวันหรือ
หน้าที่การงานของตนเมื่อกลับไป (Wisutthilucksana et al., 2013) โดย Richards (2011)   
ได้แบ่งรูปแบบการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ออกเป็น 2 ลักษณะซึ่งประกอบด้วย  

1.1 การสร้างสรรค์เป็นกิจกรรมของนักท่องเที่ยว (creativity as activities) 
ซึ่งหมายถึงการสร้างสรรค์กิจกรรมให้นักท่องเที่ยวได้เข้าไปมีส่วนร่วมในแหล่งท่องเที่ยวนั้น 
ๆ มีด้วยกัน 2 ระดับ คือ การท าหรือปฏิบัติจริง (learning) เช่น การท าอาหารพื้นเมือง  
การปลูกข้าว และการท ากลองตะโพน เป็นต้น การชิมและสัมผัส (testing) เช่น การชิม
อาหารท้องถิ่น ขนมและเหล้าพื้นบ้าน เป็นต้น (Carvalho et al., 2016) 

1.2 การสร้างสรรค์เป็นฉากหลังของการท่องเที่ยว (creativity as background)  
ซึ่งหมายถึงการสร้างบรรยากาศในแหล่งท่องเที่ยวนั้น ๆ เพื่อท าให้แหล่งท่องเที่ยวมีเสน่ห์
เพิ่มขึ้น หรือการท าให้สินค้าและบริการทางการท่องเที่ยวที่สามารถจับต้องได้กลายเป็นจับ
ต้องไม่ได้มีด้วยกัน 2 ระดับ คือ การเยี่ยมชม (seeing) เป็นการเยี่ยมชมตามเส้นทางมิได้ไป
เฉพาะจุด ดูโดยภาพรวม เช่น เส้นทางเที่ยวสวน หรือเส้นทางถนนพระร่วง เป็นต้น และ
การซื้อของ (buying) ก็สามารถปรับกิจกรรมไปสู่รูปแบบประสบการณ์ โดยการพาน าชม

 1.1 การสร้างสรรค์เป็นกิจกรรมของนักท่องเที่ยว (creativity as activities)  
ซึง่หมายถงึการสร้างสรรค์กจิกรรมให้นกัท่องเทีย่วได้เข้าไปมส่ีวนร่วมในแหล่งท่องเทีย่วนัน้ๆ 
มีด้วยกัน 2 ระดับ คือ การท�ำหรือปฏิบัติจริง (learning) เช่น การท�ำอาหารพื้นเมือง 
การปลูกข้าว และการท�ำกลองตะโพน เป็นต้น การชิมและสัมผัส (testing) เช่น การชิม
อาหารท้องถิ่น ขนมและเหล้าพื้นบ้าน เป็นต้น (Carvalho et al., 2016)

 1.2 การสร้างสรรค์เป็นฉากหลงัของการท่องเทีย่ว (creativity as background) 
ซ่ึงหมายถงึการสร้างบรรยากาศในแหล่งท่องเทีย่วนัน้ ๆ  เพือ่ท�ำให้แหล่งท่องเทีย่วมีเสน่ห์
เพิม่ขึน้ หรอืการท�ำให้สนิค้าและบรกิารทางการท่องเทีย่วทีส่ามารถจบัต้องได้กลายเป็นจบั
ต้องไม่ได้มด้ีวยกนั 2 ระดับ คือ การเยีย่มชม (seeing) เป็นการเยีย่มชมตามเส้นทางมไิด้ไป
เฉพาะจุด ดูโดยภาพรวม เช่น เส้นทางเที่ยวสวน หรือเส้นทางถนนพระร่วง เป็นต้น และ
การซือ้ของ (buying) กส็ามารถปรบักิจกรรมไปสูร่ปูแบบประสบการณ์ โดยการพาน�ำชม
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และเลือกซื้อสินค้าตามแกลเลอรี่หรือการเยี่ยมชมตามห้างสรรพสินค้าชั้นน�ำ (Carvalho 
et al., 2016)
	 ทั้งนี้ การท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์สอดคล้องกับรสนิยมของนักท่องเที่ยว 
ปัจจุบนั ทีต้่องการเดนิทางท่องเทีย่วเพ่ือเปิดโลกทศัน์ เรยีนรูส้ิง่ใหม่นยิมเดนิทางไปยงัแหล่ง
ท่องเทีย่วในชมุชนทีส่ามารถให้ประสบการณ์จริง สามารถใกล้ชดิวถิชีวีติและวฒันธรรมที่
แตกต่างได้อย่างลึกซ้ึง นับได้ว่านักท่องเที่ยวมีความสร้างสรรค์มากข้ึนในการพยายาม 
ตอบสนองความต้องการของตนเอง ดงันัน้ แหล่งท่องเทีย่วโดยเฉพาะแหล่งท่องเทีย่วโดย
ชุมชนต้องมคีวามคดิสร้างสรรค์มากขึน้ ในการวางแผน ออกแบบ และน�ำเสนอกจิกรรมการ
ท่องเทีย่วทีส่ามารถแสดงอัตลกัษณ์ของแหล่งท่องเทีย่วหรอืชมุชนน้ันๆ อาจจะเป็นกจิกรรม
สร้างสรรค์ในรูปแบบของการเข้าร่วมพิธีกรรม การสอนใช้ครัว การเกล้าผม การต่อเรือ 
หรอือาจเป็นเพียงการมองผูค้นไปท�ำงาน เข้าคิวขึน้รถเมล์ ลงเรอื หรอืแม้แต่การซ้ือแกงถุง
และอาหารข้างถนนรับประทาน (Landry, 2010)
	 2. ชาวไทยทรงด�ำในประเทศไทยและลักษณะโครงสร้างบ้าน
	 ไทยทรงด�ำหรอืลาวโซ่ง เคลือ่นย้ายเข้ามาตัง้ถิน่ฐานในประเทศไทยด้วยเงือ่นไข
ทางสงคราม ช่วงระหว่างปี พ.ศ. 2322 ถงึปี พ.ศ. 2381 ในสมยัรชักาลพระบาทสมเดจ็พระ 
พุทธยอดฟ้าจฬุาโลกมหาราชและพระบาทสมเด็จพระนัง่เกล้าเจ้าอยูห่วั โดยอพยพมาจาก
แคว้นสิบสองปันนาหรือเมืองแถนเดียนเบียนฟู ประเทศเวียดนามเหนือ ซ่ึงมีอาณาเขต
เชือ่มต่อกบัประเทศลาวและประเทศจนีในปัจจบุนั (Liamprawatt & Wattanaprasert, 1988)  
มาตัง้ถ่ินฐานในภาคกลาง ณ จงัหวัดเพชรบรีุ และย้ายถิน่สูจ่งัหวดัอืน่ ๆ  เช่น จงัหวัดชุมพร 
ประจวบครีขีนัธ์ ราชบรุ ีกาญจนบรุ ีนครปฐม สพุรรณบุร ีนครสวรรค์ พจิติร พษิณโุลกและ
เลย เป็นต้น (Kirdsiri, 2010) ชาวไทยทรงด�ำมชีือ่เดิมเรียกกนัว่า ไทด�ำ (Black Tai) หรอืผู้
ไต๋ด�ำ เนือ่งจากชาวไทยทรงด�ำนิยมใส่เสือ้สดี�ำล้วน ส่วนค�ำว่า “โซ่งทรง” มคีวามหมายว่า 
“กางเกง” และค�ำว่า“โซ่งด�ำ ทรงด�ำ” เป็นค�ำเรยีกตามเครือ่งนุง่ห่มทีใ่ช้เนือ่งจากไทยโซ่ง
นิยมนุ่งห่มด้วยเสื้อผ้าสีด�ำที่ย้อมด้วยคราม (Senapitak, 1980)
	 แม้ว่าชาวไทยทรงด�ำจะอพยพย้ายถิ่นมาอยู่อาศัยในประเทศไทยเป็นการถาวร
ต้ังแต่อดตี แต่ได้ด�ำรงไว้ซึง่วถิชีวีติ วฒันธรรม ขนบธรรมเนยีมและประเพณอีนัทรงคณุค่า 
ชาวไทยทรงด�ำยงัคงใช้ภาษาลาวในการสือ่สาร แต่งกายด้วยชุดสีด�ำ และด�ำเนนิพธิกีรรมต่าง ๆ  
ตามประเพณีดั้งเดิม เช่น พิธีกรรมการแต่งงาน การต่ออายุ การขึ้นบ้านใหม่ และงานศพ 
เป็นต้น อย่างไรก็ดี ด้วยการเปลี่ยนแปลงทางสังคม รูปแบบวิถีชีวิตบางส่วนที่แสดงถึง
อตัลกัษณ์ชาวไทยทรงด�ำได้เลอืนหายไป เช่น โครงสร้างบ้านตามแบบบ้านไทยทรงด�ำโบราณ 
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ไม่มีการสร้างขึ้นส าหรับการอยู่อาศัยจริง มีเพียงบ้านจ าลองที่สร้างขึ้นเพื่อให้คนรุ่นหลัง  
ได้ทราบว่าแบบบ้านไทยทรงด าดั้งเดิมนั้นเป็นอย่างไร เป็นต้น  

บ้านแบบไทยทรงด ามีลักษณะเด่นแตกต่างจากบ้านทรงไทยทั่วไปอย่างชัดเจน  
ซึ่งมีรูปทรงคล้ายกระดองเต่า (Burusphat, 1996) โดยโครงสร้างหลังคามีลักษณะโค้งมน
ทางด้านข้าง มีความลาดชันมาก ผังของหลังคาเป็นรูปวงรี มุงด้วยตับหญ้าแฝกหรือหญ้าคา 
และด้านบนยอดจั่วจะมีไม้เหนือยอดเรียกว่า “ขอกุด” ที่ท าจากไม้จริงทาสีขาวคล้ายรูปทรง
เขาควาย ตัวบ้านมีห้องกว้างห้องเดียวใช้เป็นที่นอน มีที่ท าครัวและเก็บข้าวของ มีหน้าจั่ว
และระเบียงบ้านทั้งหน้าและหลัง ด้านหน้าใช้เป็นที่รับแขกและนั่งเล่นเรียกว่า "นอกชาน" 
ด้านหลังเรียกว่า "กว้าน" ส าหรับท าพิธีเซ่นผีบรรพบุรุษที่ เป็นท้าว โดยจะจัดมุมใดมุมหนึ่ง
ของกว้านเรียกว่า "กะลอหอง" มีบันไดไม้แคบเล็กสูงชันลงจากบ้านทั้ง 2 ด้านแต่บันได
ด้านหน้าจะใหญ่กว่า เช่น บ้านไทยทรงด าที่สร้างจ าลองไว้ที่พิพิธภัณฑ์สถานแห่งชาติอู่ทอง 
และที่ศูนย์หัตถกรรมวัดดอนมะเกลือ จังหวัดสุพรรณบุรี เป็นต้น ปัจจุบันชาวไทยทรงด า
นิยมปลูกบ้านแบบบ้านไทยภาคกลางทั่วไปที่มีหลังคาจั่วยอดแหลม หลังคาลาดเทใต้ถุนสูง
ส าหรับนั่งท างาน พักผ่อนและใช้เก็บเครื่องมือท างานเกษตร (Jinwuth & Yimsurai, 2012) 

วิธีการวิจัยและการรวบรวมข้อมูล 
การวิจัยในคร้ังนี้ใช้ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Approach) โดย

การศึกษาและรวบรวมข้อมูลประเภทปฐมภูมิ (primary data) ด้วยวิธีการสังเกต (Observation) 
การสัมภาษณ์กลุ่มย่อย (Small Group Interview) และการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth 
Interview) จากผู้รู้ (key informants) จากกลุ่มคนที่มีเชื้อชาติไทยทรงด าจากอ าเภอเขา
ย้อย จังหวัดเพชรบุรี และท าการวิจัยเอกสาร (documentary research) เพื่อรวบรวม
ข้อมูลแบบทุติยภูมิ (secondary data) จากงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง รวมถึงภาพถ่าย โปสเตอร์ 
และหนังสือประวัติไทยทรงด าจากศูนย์วัฒนธรรมไทยทรงด าเขาย้อยจังหวัดเพชรบุรี (Thai 
Song Dam Cultural Center) ซึ่งการรวบรวมข้อมูลภาคสนาม สามารถจ าแนกวิธีการวจิยั
ตามหมวดของประเด็นค าถามการวิจัย แบ่งออกเป็นสามประเด็น ได้แก่ 1) ลักษณะ
โครงสร้างบ้านไทยทรงด า 2) ความพร้อมในการรองรับการท่องเที่ยว และ 3) แนวทางการ
จัดการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ เพื่อน าไปสู่การเสนอแบบแผนการส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิง
สร้างสรรค์ โดยมีรายละเอียด ดังต่อไปนี้ 

1. ลักษณะโครงสร้างบ้านไทยทรงด า ใช้วิธีการการสังเกตเพ่ือรวบรวมลักษณะ
แบบแปลนของโครงสร้างบ้านไทยทรงด า ประกอบกับวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก และการ
 1. ลักษณะโครงสร้างบ้านไทยทรงด�ำ ใช้วิธีการสังเกตเพ่ือรวบรวมลักษณะ 
แบบแปลนของโครงสร้างบ้านไทยทรงด�ำ ประกอบกับวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก และการ
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สนทนาแบบกลุ่มย่อยจากกลุ่มผู้รู้ที่ เป็นคนใน ( insider) และกลุ่มผู้รู้ที่ เป็นคนนอก 
(outsider) ดังนี้ 

1.1 หมอเสนหรือผู้ที่ท าพิธีกรรมต่างๆที่เกี่ยวข้องกับบ้านของชาวไทยทรงด า 
จ านวน 2 คน 

1.2 ผู้สูงอายุที่เคยอยู่อาศัยในบ้านไทยทรงด า จ านวน 1 คน 
1.3 คนในชุมชนที่เคยมาร่วมพิธีกรรม จ านวน 15 คน 
1.4 ปราชญ์ชาวบ้าน/ชาวบ้านที่มีความรู้ในเรื่องบ้านของชาวไทยทรงด า จ านวน 2 คน 

 2. ความพร้อมในการรองรับการท่องเที่ยว ใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก และการ
สนทนาแบบกลุ่มย่อยจากกลุ่มชาวบ้านในชุมชนไทยทรงด า ต าบลหนองปรงและต าบล
หนองชุมพล จากต าบลละจ านวน 30 คน 

3. แนวทางการจัดการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ ใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก และการ
สนทนาแบบกลุ่มย่อยจากกลุ่มตัวแทนภาครัฐ ผู้น าชาวบ้าน และตัวแทนคนในชุมชนไทย
ทรงด าต าบลหนองปรงและต าบลหนองชุมพล จ านวนทั้งสิ้น 8 คน 

เมื่อได้ข้อมูลจากการเก็บรวบรวมภาคสนามน ามาท าการตรวจสอบสามเส้า (Data 
Triangulation) โดยการตรวจสอบเปรียบเทียบจัดเรียงข้อมูลที่แตกต่างกันตามช่วงเวลา 
เพื่อจัดท าหมวดและหมู่ส าหรับการลงรหัส  แล้วท าการวิเคราะห์เนื้อหา (Content 
Analysis) โดยผลการวิเคราะห์ข้อมูลและการอภิปรายผล สามารถแบ่งได้ตามประเด็น
ค าถามการวิจัย 3 ประเด็น ดังต่อไปนี้ 

ผลการศึกษาและการอภิปรายผล 
1. ลักษณะโครงสร้างบ้านไทยทรงด า  
ในปัจจุบันโครงสร้างบ้านตามแบบบ้านไทยทรงด าโบราณไม่มีการสร้างขึ้นส าหรับ

การอยู่อาศัยจริงมีเพียงบ้านลาวจ าลองที่สร้างขึ้นเพื่อให้คนรุ่นหลังได้ศึกษาเรียนรู้ว่า
ลักษณะที่อยู่อาศัยและภูมิปัญญาในการสร้างบ้านเรือนของชาวไทยทรงด าดั้งเดิมนั้นมี
ลักษณะอย่างไรซึ่งข้อมูลจากการสังเกตและการสัมภาษณ์พบว่า  

1.1 ลักษณะทางสถาปัตยกรรม 
บ้านไทยทรงด ามลีักษณะโดดเด่นแตกต่างจากบ้านทรงไทยทั่วไปอย่างชดัเจน 

เป็นเรือนไม้ที่มีหลังคารปูทรงคล้ายกระดองเต่า ตัวเรือนสร้างจากไม้ผสมไม้ไผ่และใต้ถุนยก
สูง ดังภาพประกอบ 1-2 
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ภาพประกอบ 1 แบบจ าลองลักษณะรูปทรงบ้านไทยทรงด า 

ณ ศูนย์วัฒนธรรมไทยทรงด า ต าบลเขาย้อย อ าเภอเขาย้อย จังหวัดเพชรบุรี 
ที่มา: ถ่ายโดยผู้เขียน เม่ือวันที่ 2 กันยายน 2561 



Journal of Liberal Arts, Prince of Songkla University 

Volume 12, Issue 1, January - June 2020
189

   
   ภาพประกอบ 2 แสดงลักษณะรูปทรงบา้นไทยทรงด า วัดหนองปรง  

อ าเภอเขาย้อย จังหวัดเพชรบุรี 
ที่มา: ถ่ายโดยผู้เขียน เม่ือวันที่ 2 กันยายน 2561 

โครงสร้างหลังคามีลักษณะโค้งมน ด้านข้างมีความลาดชัน ผังของหลังคาเป็นรูป
วงรีมุงด้วยตับหญ้าคาหรือหญ้าแฝก และด้านบนยอดจั่วของหลังคาจะมีไม้ที่ท าจากไม้จริง
คล้ายรูปทรงเขาควาย เรียกว่า “ขอกุด” ซึ่งข้อมูลจากพ่อหมอและชาวไทยทรงด าใน
หมู่บ้านกล่าวตรงกันว่า ขอกุดเป็นเอกลักษณ์ส าคัญของชาวไทยทรงด า เสมือนสัญลักษณ์
แสดงความเป็นตัวตนสามารถบ่งบอกสถานะทางเศรษฐกิจของเจ้าของบ้านอีกด้วย ดังเช่น
บทสนทนาที่ว่า  

“สมัยก่อนสร้างบ้านเหมือนกันหมด มีขอกุด ไขว้กันลักษณะเหมือนเขา
ควาย เอาไว้แสดงสถานะ ถ้ามีหลายเขาก็จะแสดงถึงความร่ ารวย” 
ปราชญ์ชาวบ้าน, สัมภาษณ์รายบุคคล เมื่อวันที่ 2 กันยายน 2561 

นอกจากนี้การวางตัวบ้านมักหันหน้าจั่วเข้าหาทิศเหนือเพื่อถูกหลักทิศทางลม  
ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงภูมิปัญญาพื้นถิ่นในการสร้างที่อยู่อาศัยที่สอดรับกับสภาพแวดล้อม 

	 “สมยัก่อนสร้างบ้านเหมอืนกันหมด มีขอกดุ ไขว้กนัลกัษณะเหมอืน
	 เขาควาย เอาไว้แสดงสถานะ ถ้ามหีลายเขากจ็ะแสดงถึงความร�ำ่รวย” 
 	 ปราชญ์ชาวบ้าน, สัมภาษณ์รายบุคคล เมื่อวันที่ 2 กันยายน 2561

	 นอกจากน้ีการวางตัวบ้านมักหันหน้าจั่วเข้าหาทิศเหนือเพ่ือถูกหลักทิศทางลม 
ซึง่สะท้อนให้เหน็ถงึภมูปัิญญาพืน้ถิน่ในการสร้างทีอ่ยูอ่าศยัทีส่อดรับกับสภาพแวดล้อม
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สภาพภูมิอากาศ และวิถีการด ารงชีวิตของบรรพบุรุษชาวไทยทรงด าตั้งแต่ในอดีตกาล  
ดังบทสนทนาที่ว่า  

“บ้านสมัยก่อนเค้าไม่ต้องติดแอร์ ลมโกรกดี อยู่สบายอากาศไม่ร้อน” 
ปราชญ์ชาวบ้าน, สัมภาษณ์รายบุคคล เมื่อวันที่ 2 กันยายน 2561 

ส าหรับโครงสร้างของตัวเรือนเป็นบ้านยกพื้นสูงมีบันไดไม้แคบเล็กสูงชันลงจากบ้าน 
ท้ังด้านหน้าและด้านหลังแต่บันไดด้านหน้าจะใหญ่กว่า ดังสังเกตได้จากภาพประกอบ 3 ใต้ถุน
เรือนยกสูงส าหรับนั่งท างาน พักผ่อนและใช้เลี้ยงสัตว์สะท้อนให้เห็นถึงวิถีชีวิตของชาวไทยทรง
ด า  

        
ภาพประกอบ 3 แสดงภาพใต้ถุนเรือน ตัวเรือนยกพื้นสูง 

มีบันไดไม้ขึ้นลงทั้งด้านหน้าและด้านหลัง 
ที่มา: ถ่ายโดยผู้เขียน เม่ือวันที่ 2 กันยายน 2561 

 
ภาพประกอบ 4 พื้นที่ห้องและสภาพภายในบา้นไทยทรงด า 

ที่มา: ถ่ายโดยผู้เขียน เม่ือวันที่ 2 กันยายน 2561 

ภายในตัวเรือนมีห้องกว้างห้องเดียว ใช้เป็นทั้งที่นอน ที่ท าครัว และเก็บข้าวของ 
รวมทั้งองค์ประกอบอ่ืนๆที่สังเกตได้ อาทิ มีหน้าจั่ว มีระเบียงบ้านทั้งด้านหน้าและด้านหลัง 
พื้นที่ด้านหน้าที่ใช้รับแขกหรือนั่งเล่นเรียกว่า "นอกชาน" และ ด้านหลังเรียกว่า "กว้าน" 
เป็นพื้นที่ส าหรับท าพิธีเซ่นผีบรรพบุรุษ ดังภาพประกอบ 4 

1.2 วัสดุที่ใช้ในการสร้างบ้าน 
วัสดุที่ใช้สร้างบ้านเรือนอยู่อาศัยของชาวไทยทรงด าหรือลาวโซ่งในอดีต

ใช้วัสดุธรรมชาติที่หาได้ง่าย ดังเช่นบทสนทนาที่ได้กล่าวว่า  

“ไม้ไผ่ท าฟาก เสาใช้ไม้เนื้อแข็ง หลังคาก็เย็บหญ้าคาเป็นตับ 
สมัยก่อนหาได้ในป่า เดี๋ยวนี้หาไม่ได้แล้ว” ผู้อาวุโสของชุมชน
(ชาวบ้าน1), สัมภาษณ์รายบุคคล เมื่อวันที่ 3 กันยายน 2561 

 ส าหรับวัสดุที่ใช้เป็นโครงสร้างหลักของตัวบ้านจะใช้ไม้เนื้อแข็ง ส่วนพื้น เสาง่ามไม้ 
และฝาผนังใช้ไม้ไผ่ รวมทั้งโครงหลังคาเป็นโครงสร้างไม้ไผ่ และมุงหลังคาด้วยหญ้าแฝกหรือหญ้า
คา มีลักษณะของเรือนเครื่องผูก เสาที่ใช้ปลูกสร้างเป็นเสาไม้ พื้นเรือนใช้ไม้ไผ่ผ่าซีกวางพาดไว้
บนตงไม้ไผ่ ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ 3-4 นิ้ว โดยรอบผนังของตัวเรือนจะมีผนังฝาไม้ไผ่
ขัดแตะสานโปร่ง ยึดผูกกับเสาไม้ที่ตั้งอยู่บนคานยื่นซึ่งสังเกตได้จากภาพประกอบ 5  

ภาพประกอบ 5 ลักษณะการผกูเรือนของบ้านไทยทรงด าและโครงสร้างไมไ้ผ่ 
ที่ท าพืน้ ผนงัฝาเรือน 

สภาพภูมิอากาศ และวิถีการด�ำรงชีวิตของบรรพบุรุษชาวไทยทรงด�ำตั้งแต่ในอดีตกาล 
ดังบทสนทนาที่ว่า 

	 “บ้านสมัยก่อนเค้าไม่ต้องติดแอร์ ลมโกรกดี อยู่สบายอากาศไม่ร้อน” 
	 ปราชญ์ชาวบ้าน, สัมภาษณ์รายบุคคล เมื่อวันที่ 2 กันยายน 2561

	 ส�ำหรบัโครงสร้างของตวัเรือนเป็นบ้านยกพืน้สูงมบัีนไดไม้แคบเลก็สงูชันลงจากบ้าน
ทัง้ด้านหน้าและด้านหลงัแต่บนัไดด้านหน้าจะใหญ่กว่า ดงัสงัเกตได้จากภาพประกอบ 3 ใต้ถนุ
เรอืนยกสงูสําหรบันัง่ทํางาน พกัผ่อนและใช้เลีย้งสตัว์สะท้อนให้เห็นถึงวถีิชวีติของชาวไทยทรงด�ำ 
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ที่มา: ถ่ายโดยผู้เขียน เม่ือวันที่ 2 กันยายน 2561 

ภายในตัวเรือนมีห้องกว้างห้องเดียว ใช้เป็นทั้งที่นอน ที่ท าครัว และเก็บข้าวของ 
รวมทั้งองค์ประกอบอ่ืนๆที่สังเกตได้ อาทิ มีหน้าจั่ว มีระเบียงบ้านทั้งด้านหน้าและด้านหลัง 
พื้นที่ด้านหน้าที่ใช้รับแขกหรือนั่งเล่นเรียกว่า "นอกชาน" และ ด้านหลังเรียกว่า "กว้าน" 
เป็นพื้นที่ส าหรับท าพิธีเซ่นผีบรรพบุรุษ ดังภาพประกอบ 4 

1.2 วัสดุที่ใช้ในการสร้างบ้าน 
วัสดุที่ใช้สร้างบ้านเรือนอยู่อาศัยของชาวไทยทรงด าหรือลาวโซ่งในอดีต

ใช้วัสดุธรรมชาติที่หาได้ง่าย ดังเช่นบทสนทนาที่ได้กล่าวว่า  

“ไม้ไผ่ท าฟาก เสาใช้ไม้เนื้อแข็ง หลังคาก็เย็บหญ้าคาเป็นตับ 
สมัยก่อนหาได้ในป่า เดี๋ยวนี้หาไม่ได้แล้ว” ผู้อาวุโสของชุมชน
(ชาวบ้าน1), สัมภาษณ์รายบุคคล เมื่อวันที่ 3 กันยายน 2561 

 ส าหรับวัสดุที่ใช้เป็นโครงสร้างหลักของตัวบ้านจะใช้ไม้เนื้อแข็ง ส่วนพื้น เสาง่ามไม้ 
และฝาผนังใช้ไม้ไผ่ รวมทั้งโครงหลังคาเป็นโครงสร้างไม้ไผ่ และมุงหลังคาด้วยหญ้าแฝกหรือหญ้า
คา มีลักษณะของเรือนเครื่องผูก เสาที่ใช้ปลูกสร้างเป็นเสาไม้ พื้นเรือนใช้ไม้ไผ่ผ่าซีกวางพาดไว้
บนตงไม้ไผ่ ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ 3-4 นิ้ว โดยรอบผนังของตัวเรือนจะมีผนังฝาไม้ไผ่
ขัดแตะสานโปร่ง ยึดผูกกับเสาไม้ที่ตั้งอยู่บนคานยื่นซึ่งสังเกตได้จากภาพประกอบ 5  

ภาพประกอบ 5 ลักษณะการผกูเรือนของบ้านไทยทรงด าและโครงสร้างไมไ้ผ่ 
ที่ท าพืน้ ผนงัฝาเรือน 

ที่มา: ถ่ายโดยผู้เขียน เม่ือวันที่ 2 กันยายน 2561 

1.3 พิธีกรรมและประเพณีเกี่ยวกับเรือนอาศัย  
ชาวไทยทรงด าอพยพย้ายถิ่นฐานมาอาศัยในประเทศไทยร่วม 250 ปี แต่ยังคง

ด ารงไว้ซึ่งวิถีชีวิต วัฒนธรรม และประเพณีดั่งเดิมได้เป็นอย่างดี ชาวไทยทรงด าเนินตาม
แบบแผนวิธีปฏิบัติอย่างเคร่งครัด และสามารถผสมผสานกับวัฒนธรรมและประเพณีไทยได้
อย่างลงตัว โดยเฉพาะด้านพิธีกรรมหรือที่เรียกว่า “เสน” ซึ่งประกอบพิธีโดยพ่อมดหรือแม่
มด การท าพิธีกรรมใด ๆ ต้องดูวันมงคลตามปฏิทินชาวไทยทรงด า ซึ่งเรียกวันว่า “มื้อ”  
ในหนึ่งสัปดาห์มีสิบมื้อ คือ มื้อฮ่วง เต๋า ก า กาบ ฮับ ฮาย เมง เปก กค และขค โดยวันมงคล
ของแต่ละตระกูลแตกต่างกันไปไม่เหมือนกัน นอกจากนี้ งานมงคลจะท าในเดือนคู่เท่านั้น 
แต่หากเกิดงานอวมงคลขึ้น งานมงคลจะถูกยกเลิกโดยทันทีและเลื่อนออกไปจนกว่าจะจัด
งานอวมงคลเสร็จ ทั้งนี้ พิธีกรรมหนึ่งที่มีความส าคัญมากส าหรับวิถีชีวิตชาวไทยทรงด าคือ
พิธีกรรมเก่ียวกับบ้าน ซึ่งสามารถแบ่งพิธีกรรมเกี่ยวกับบ้านได้เป็น 3 ช่วงดังนี้   

1.3.1 ก่อนการสร้างบ้าน ชาวไทยทรงด าจะท าพิธีข่มนางไม้ด้วยความเชื่อว่า 
ไม้ที่ตัดมานั้น ยังคงมีนางไม้สิงอยู่ จึงต้องท าพิธีข่มไว้ และท าพิธียกเสามั่นเสายืน ซึ่งคือการ
ลงเสาเอกของชาวไทยนั้นเอง โดยใช้เครื่องเซ่นไหว้พร้อมเสื้อผ้าของพ่อแม่หรือบรรพบุรุษที่
ล่วงลับไปแล้วส าหรับประกอบพิธีกรรม หลังจากนั้นจะนิมนต์พระสงฆ์มาพรมน้ ามนต์ตาม
พิธีไทยต่อไป 

1.3.2 สร้างบ้านเสร็จ พิธีขึ้นบ้านใหม่หรือเสนเฮือนจะถูกจัดขึ้นเมื่อสร้างบ้านเสร็จ 
พ่อมดจะท าพิธีเชิญผีบ้านผีเรือนเข้าบ้าน โดยสวดด้วยภาษาไทยทรงด า และเริ่มต้นพิธีการ
ไหว้ผี ด้วยเครื่องบูชา หมากพลู บุหรี่ เหล้าขาว น้ า และจุดธูปสิบสามดอก นอกบ้าน  
แล้วจึงเดินขบวนรอบบ้านสามรอบ ทั้งนี้ ก่อนการเดินรอบบ้าน คนที่มาร่วมงานจะน า
สิ่งของที่เป็นมงคลและเงิน ใส่ในถุงย่ามของเจ้าของบ้าน พ่อมดจะเดินน าขบวนตามด้วย
เจ้าของบ้านคนหาบเครื่องนอนหนึ่งคน คนหาบผ้าแพรเครื่องใช้อีกหนึ่งคน และผู้ที่มา
ร่วมงาน เมื่อเดินครบสามรอบพ่อมดท าการสวดที่บันไดบ้านและถือดาบฟาดฟันสิ่งที่ไม่ดี
ก่อนเข้าบ้าน และผู้ช่วยพ่อมดจะพูดโต้ตอบตามบทสวดของพ่อมด หลังจากนั้นพ่อมดจะ
เดินเข้าบ้านและเข้าไปในห้องกว๊าน (ห้องไหว้ผี) น าของไหว้เข้าไปไหว้ผี ซึ่งมีการวาง
ขันหมากขันน้ าไว้คอยรับส าหรับของไหว้ประกอบด้วยเคร่ืองใช้ เครื่องครัว เตาไฟ (สร้างขึ้น
จากหินสี่ก้อน) อาหารคาวหวาน และดอกไม้ เมื่อพ่อมดไหว้ผีเสร็จจะท าการจุดเตาไฟ และ
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	 1.3 พิธีกรรมและประเพณีเกี่ยวกับเรือนอาศัย 
	 ชาวไทยทรงด�ำอพยพย้ายถิ่นฐานมาอาศัยในประเทศไทยร่วม 250 ปี แต่ยังคง
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อย่างลงตัว โดยเฉพาะด้านพิธีกรรมหรือที่เรียกว่า “เสน” ซึ่งประกอบพิธีโดยพ่อมดหรือ
แม่มด การท�ำพิธีกรรมใด ๆ  ต้องดูวนัมงคลตามปฏทินิชาวไทยทรงด�ำ ซ่ึงเรยีกวนัว่า “ม้ือ” 
ในหนึง่สปัดาห์มีสบิมือ้ คือ มือ้ฮ่วง เต๋า ก�ำ กาบ ฮบั ฮาย เมง เปก กค และขค โดยวนัมงคล
ของแต่ละตระกลูแตกต่างกนัไปไม่เหมอืนกัน นอกจากนี ้งานมงคลจะท�ำในเดอืนคูเ่ท่านัน้ 
แต่หากเกดิงานอวมงคลขึน้ งานมงคลจะถกูยกเลกิโดยทนัทีและเลือ่นออกไปจนกว่าจะจดั
งานอวมงคลเสรจ็ ทัง้น้ี พธีิกรรมหน่ึงทีม่คีวามส�ำคัญมากส�ำหรบัวถีิชีวติชาวไทยทรงด�ำคอื
พิธีกรรมเกี่ยวกับบ้าน ซึ่งสามารถแบ่งพิธีกรรมเกี่ยวกับบ้านได้เป็น 3 ช่วงดังนี้  
	   1.3.1 ก่อนการสร้างบ้าน ชาวไทยทรงด�ำจะท�ำพิธีข่มนางไม้ด้วยความเชื่อว่า 
ไม้ท่ีตดัมานัน้ ยงัคงมนีางไม้สงิอยู ่จงึต้องท�ำพธีิข่มไว้ และท�ำพธิยีกเสามัน่เสายนื ซ่ึงคอืการ
ลงเสาเอกของชาวไทยนัน้เอง โดยใช้เครือ่งเซ่นไหว้พร้อมเสือ้ผ้าของพ่อแม่หรอืบรรพบรุษุ
ที่ล่วงลับไปแล้วส�ำหรับประกอบพิธีกรรม หลังจากนั้นจะนิมนต์พระสงฆ์มาพรมน�ำ้มนต์
ตามพิธีไทยต่อไป
	   1.3.2 สร้างบ้านเสรจ็ พธิขีึน้บ้านใหม่หรอืเสนเฮอืนจะถกูจดัขึน้เมือ่สร้างบ้านเสรจ็ 
พ่อมดจะท�ำพธิเีชญิผบ้ีานผเีรอืนเข้าบ้าน โดยสวดด้วยภาษาไทยทรงด�ำ และเริม่ต้นพธิกีาร
ไหว้ผี ด้วยเครื่องบูชา หมากพลู บุหรี่ เหล้าขาว น�้ำ และจุดธูปสิบสามดอก นอกบ้าน 
แล้วจึงเดินขบวนรอบบ้านสามรอบ ทั้งนี้ ก่อนการเดินรอบบ้าน คนที่มาร่วมงานจะน�ำ
สิ่งของที่เป็นมงคลและเงิน ใส่ในถุงย่ามของเจ้าของบ้าน พ่อมดจะเดินน�ำขบวนตามด้วย
เจ้าของบ้านคนหาบเครื่องนอนหนึ่งคน คนหาบผ้าแพรเครื่องใช้อีกหนึ่งคน และผู้ที่มา 
ร่วมงาน เมือ่เดนิครบสามรอบพ่อมดท�ำการสวดทีบ่นัไดบ้านและถอืดาบฟาดฟันสิง่ทีไ่ม่ดี
ก่อนเข้าบ้าน และผู้ช่วยพ่อมดจะพูดโต้ตอบตามบทสวดของพ่อมด หลังจากนั้นพ่อมดจะ
เดินเข้าบ้านและเข้าไปในห้องกว๊าน (ห้องไหว้ผี) น�ำของไหว้เข้าไปไหว้ผี ซ่ึงมีการวาง
ขนัหมากขนัน�ำ้ไว้คอยรบัส�ำหรบัของไหว้ประกอบด้วยเครือ่งใช้ เคร่ืองครวั เตาไฟ (สร้างขึน้
จากหนิสีก้่อน) อาหารคาวหวาน และดอกไม้ เมือ่พ่อมดไหว้ผเีสรจ็จะท�ำการจดุเตาไฟ และ
รับประทานอาหาร หลงัจากนัน้เจ้าของบ้านจะเอาเงินมาโปรยทัง้ภายในบ้านและรอบบ้าน
เพื่อความเป็นศิริมงคล ดังภาพประกอบ 6
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รับประทานอาหาร หลังจากนั้นเจ้าของบ้านจะเอาเงินมาโปรยทั้งภายในบา้นและรอบบ้าน
เพื่อความเป็นศิริมงคล ดังภาพประกอบ 6 

 

       
ภาพประกอบ 6 พิธีขึ้นบา้นใหม่หรือเสนเฮือน 

ที่มา: ถ่ายโดยผู้เขียน เมื่อวันที่ 2 กันยายน 2561 

1.3.3 ระหว่างอยู่อาศัย ชาวไทยทรงด าจะท าพิธีเสนเฮือนเพื่อไหว้ผีบรรพ
บุรุษในช่วงระหว่างอยู่อาศัย หากเป็นผีผู้มียศถาบรรดาศักดิ์หรือที่เรียกว่า “ท้าว” เจ้าบ้าน
จะไหว้ผีด้วยควาย แต่หากเป็นผีผู้น้อยจะไหว้ด้วยหมู ซึ่งผีต้องเป็นผีในเชื้อสายเดียวกันหรือ
เป็นบรรพบุรุษของตระกูลนั้น ๆ เท่านั้นจึงจะเชิญเข้าบ้าน และพ่อมดที่ท าพิธีก็ต้องเป็น
หมอสายผีเดียวกัน 

2. ความพร้อมในการรองรับการท่องเที่ยว 
2.1 ด้านบุคลากรและคนในชุมชน 
ชาวบ้านไทยทรงด าในพื้นที่มีความยินดีในการต้อนรับนักท่องเที่ยวที่เข้ามา

เยี่ยมเยือน มาศึกษาหรือเรียนรู้วัฒนธรรมประเพณีชาวไทยทรงด าในชุมชน เนื่องจาก 
ชาวไทยทรงด ามีความภาคภูมิใจในเชื้อชาติไทยทรงด าของตน และมีความต้องการอนุรักษ์
ขนบธรรมเนียม วัฒนธรรมประเพณีของชาวไทยทรงด าไว้ จึงกล่าวได้ว่า ชาวไทยทรงด า 
มีความเต็มใจในการรองรับนักท่องเที่ยว แต่หากยกประเด็นความพร้อมของชาวบ้านขึ้นมานั้น 
สามารถตีความเป็นประเด็นย่อยได้สองประเด็นด้วยกัน ประเด็นที่หนึ่ง ความพร้อมในการ
รองรับนักท่องเที่ยวทั่วไปที่เข้ามาเที่ยวเยี่ยมชมหมู่บ้าน ซึ่งนักท่องเที่ยวกลุ่มนี้ไม่มีการพัก
ค้างแรมในหมู่บ้าน พบว่า ชาวไทยทรงด ามีความพร้อมในการรองรับนักท่องเที่ยวกลุ่มนี้ 
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ชาวบ้านไทยทรงด าในพื้นที่มีความยินดีในการต้อนรับนักท่องเที่ยวที่เข้ามา

เยี่ยมเยือน มาศึกษาหรือเรียนรู้วัฒนธรรมประเพณีชาวไทยทรงด าในชุมชน เนื่องจาก 
ชาวไทยทรงด ามีความภาคภูมิใจในเชื้อชาติไทยทรงด าของตน และมีความต้องการอนุรักษ์
ขนบธรรมเนียม วัฒนธรรมประเพณีของชาวไทยทรงด าไว้ จึงกล่าวได้ว่า ชาวไทยทรงด า 
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หากแต่ต้องมีการนัดหรือแจ้งล่วงหน้าเนื่องจากชาวบ้านโดยส่วนใหญ่ไม่ได้มีเวลาในการให้
ข้อมูลหรือให้นักท่องเที่ยวได้สอบถาม ประเด็นที่สอง ความพร้อมในการรองรับนักท่องเที่ยว
ที่มีความประสงค์ค้างแรมในหมู่บ้านนั้น พบว่า ชาวไทยทรงด ายังไม่มีความพร้อมการ
รองรับนักท่องเที่ยวที่ต้องการค้างแรมเนื่องจากไม่พร้อมเรื่องสถานที่ค้างแรมและไม่พร้อม
เร่ืองอาหารการกิน ทั้งนี้จากการสัมภาษณ์พบว่า มีหน่วยงานภาครัฐท้องถิ่น อาทิ อบต. เข้า
มาพูดคุยกับชาวบ้านเรื่องโครงการสร้างโฮมสเตย์ในหมู่บ้าน แต่โครงการดังกล่าวก็ยังหา
ข้อสรุปไม่ได้ เนื่องจากยังไม่มีการประชุมหารือกับคนในชุมชนอย่างเป็นทางการ จึงยังไม่
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ดังกล่าวนี้ ท าให้หมู่บ้านไทยทรงด าเป็นอีกหมู่บ้านหนึ่งที่มีความน่าสนใจและพร้อมที่จะ
น าเสนอนักท่องเที่ยวให้เข้ามาเยี่ยมชมศึกษาเรียนรู้ได้นั่นเอง 

 

3. แนวทางการจัดการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์  
3.1 ด้านที่พัก  
ข้อมูลจากการสัมภาษณ์พบว่า ชุมชนไทยทรงด ามีเอกลักษณ์เรื่องโครงสร้าง

บ้านไทยทรงด าที่มีความโดดเด่นด้านสถาปัตยกรรม เห็นได้จากการจ าลองบ้านไทยทรงด า
ในสมัยก่อนให้นักท่องเที่ยวได้ศึกษาและเรียนรู้วัฒนธรรมการสร้างบ้านของไทยทรงด า แต่
ชุมชนไทยทรงด าส่วนใหญ่ยังไม่มีความพร้อมในการต้อนรับนักท่องเที่ยวให้มาพักอาศัยใน
บ้านของตนเองเพื่อให้นักท่องเที่ยวได้เรียนรู้วัฒนธรรมอย่างแท้จริงแต่ยินดีให้นักท่องเที่ยว
พักโฮมสเตย์ที่ใกล้บ้านของตนเอง เห็นได้จากบทสนทนาดังที่กล่าวว่า  

“เค้าจะไม่สะดวกกันนะสิ ฉันยินดีต้อนรับ และก็อยากอ านวยความ
สะดวกให้เค้า แต่จะกินจะนอนกันยังไง นึกไม่ออก” คนในชุมชน
(ชาวบ้าน2), สัมภาษณ์รายบุคคล เมื่อวันที่ 3 กันยายน 2561 

3.2 ด้านกิจกรรมและสิ่งดึงดูดใจ 
ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ตีความได้ว่า ไทยทรงด ายังมีวัฒนธรรมที่มีความ

แข็งแกร่งและเป็นเอกลักษณ์ที่โดดเด่นซึ่งช่วยเสริมคุณค่าให้กับการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ 
กิจกรรมของไทยทรงด านักท่องเที่ยวสามารถมีส่วนในการสร้างประสบการณ์ทางการ
ท่องเที่ยวอาทิ มีกิจกรรมในช่วงเทศกาลของไทยทรงด าในเดือนเมษายนของทุกปี อีกทั้งยัง
มีกิจกรรมต่างๆเหล่านี้นักท่องเที่ยวสามารถเข้ามาท ากิจกรรมได้ที่ศูนย์วัฒนธรรมของไทย
ทรงด าซึ่งเป็นสิ่งดึงดูดใจให้นักท่องเที่ยวได้สัมผัส การแสดง การฟ้อนแบบลาว การแต่งกาย
แบบ และการทอผ้าและการท าอาหาร ดังบทสนทนาที่ว่า  

“ท ากับข้าวแบบไทยทรงด าให้กิน ลุงฟ้อนร าแบบไทยทรงด าได้นะ 
สอนนักท่องเที่ยวให้ฟ้อนร า ร า ให้ดูก็ได้” คนในชุมชน(ชาวบ้าน3), 
สัมภาษณ์รายบุคคล เมื่อวันที่ 3 กันยายน 2561 

3.3  การมีส่วนร่วมของคนในชมุชน 
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ชาวไทยทรงด าที่มีอยู่ในปัจจุบันมีการรวมตัวกันเพื่อส่งเสริมทางการท่องเที่ยว
ซึ่งเป็นคนช่วงอายุ 40 ปีขึ้นไปที่ยังสามารถเข้าถึงวัฒนธรรมของไทยทรงด าในสมัยก่อน เพื่อ
ต้องการสนับสนุน ส่งเสริมไม่ให้ประเพณีและวัฒนธรรมของไทยทรงด าเลือนหายเห็นได้
จากการสร้างมูลนิธิไทยทรงด าขึ้น เพื่อแสดงการยินดีต้อนรับนักท่องเที่ยวในการมาเยือน 
ดังเช่นค าตอบที่ว่า  

“มีการรวมตัวกันเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยว” และ“รู้สึกภูมิใจ ดีใจที่
มีคนเข้ามาในชุมชน” ผู้อาวุโสของชุมชน(ชาวบ้าน1), สัมภาษณ์
รายบุคคล เมื่อวันที่ 3 กันยายน 2561 

4. การน าเสนอแบบแผนเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์  
ผลการศึกษา พบว่า โครงสร้างบ้านเป็นอัตลักษณ์ที่เห็นเด่นชัดที่สุดของชุมชนและ

มีประเพณีที่ผูกติดอยู่กับบ้าน แบบแผนการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์เพื่อให้เข้าถึงวิถีชีวิต
วัฒนธรรมของไทยทรงด าจึงควรเป็นกิจกรรมที่ เกี่ยวข้องกับบ้านซึ่งนักท่องเที่ยวสามารถ
สนุกกับการลงมือท ากับชาวบ้านได้ง่าย เช่น ท าอาหารพื้นถิ่น ไหว้ผี ทอผ้า เป็นต้น รวมทั้ง
กิจกรรมการซ่อมแซมบ้านไทยทรงด าแบบดั้งเดิม หรือร่วมพิธีกรรม “ขึ้นเฮือนใหม่” โดย
โปรแกรมการท่องเที่ยวเป็นได้ทั้งแบบ 1 วันหรือพักค้าง 1-2 คืน สามารถพักได้เฉพาะที่
ศูนย์วัฒนธรรม เหมาะส าหรับกลุ่มเล็ก 3-5 คน โดยติดต่อประสานงานล่วงหน้า ชาวบ้าน
สามารถรองรับพาเที่ยวชมและร่วมท ากิจกรรมในหมู่บ้าน อย่างไรก็ตามชุมชนควรมีการ
วางแผนจัดระบบคิวเพื่อหมุนเวียนชาวบ้านในการดูแลนักท่องเที่ยว โดยเน้นรับ
กลุ่มเป้าหมายที่ต้องการสัมผัสวิถีชีวิตของชาติพันธุ์พื้นถิ่นแบบดั้งเดิม รูปแบบกิจกรรมควร
มีการเล่าเรื่องคติความเชื่อพื้นถิ่น สื่อความหมายสอดแทรกในกิจกรรมท่องเท่ียว โดยแบบ
แผนการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ เพื่อเรียนรู้วิถีชีวิตและอนุรักษ์บ้านไทยทรงด า 
ประกอบด้วย 1) กิจกรรมค่ายการเรียนรู้และอนุรักษ์บ้านไทยทรงด า เป็นการช่วยซ่อมแซม
บ้าน เตรียมวัสดุสร้างบ้าน โดยนักท่องเที่ยวลงแขกร่วมกับชาวบ้าน 2) เรียนรู้วิถีชีวิตและ
พิธีกรรม“ขึ้นเฮือนใหม่” จากพ่อหมอและร่วมในพิธีจริง 3) หัตถกรรมที่ระลึกสะท้อนอัต
ลักษณ์ไทยทรงด า โดยทดลองทอผ้า ส าหรับใช้ขึ้นเฮือนใหม่ การท าบ้านไทยทรงด าจ าลอง 
เพื่อเป็นของที่ระลึกให้แก่นักท่องเที่ยวน ากลับไปได้ 4) เรียนรู้วัฒนธรรมอาหารไทยทรงด า 
ส าหรับขึ้นเฮือนใหม่ เป็นห้องเรียนการท าอาหาร ท าอาหารพื้นที่ถิ่น เช่น ย าผักจุ๊บ แกงส้ม
หน่อไม้ ผัดข้าวต้มมัด เป็นต้น  
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ในสมัยก่อนให้นักท่องเที่ยวได้ศึกษาและเรียนรู้วัฒนธรรมการสร้างบ้านของไทยทรงด า แต่
ชุมชนไทยทรงด าส่วนใหญ่ยังไม่มีความพร้อมในการต้อนรับนักท่องเที่ยวให้มาพักอาศัยใน
บ้านของตนเองเพื่อให้นักท่องเที่ยวได้เรียนรู้วัฒนธรรมอย่างแท้จริงแต่ยินดีให้นักท่องเที่ยว
พักโฮมสเตย์ที่ใกล้บ้านของตนเอง เห็นได้จากบทสนทนาดังที่กล่าวว่า  

“เค้าจะไม่สะดวกกันนะสิ ฉันยินดีต้อนรับ และก็อยากอ านวยความ
สะดวกให้เค้า แต่จะกินจะนอนกันยังไง นึกไม่ออก” คนในชุมชน
(ชาวบ้าน2), สัมภาษณ์รายบุคคล เมื่อวันที่ 3 กันยายน 2561 

3.2 ด้านกิจกรรมและสิ่งดึงดูดใจ 
ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ตีความได้ว่า ไทยทรงด ายังมีวัฒนธรรมที่มีความ

แข็งแกร่งและเป็นเอกลักษณ์ที่โดดเด่นซึ่งช่วยเสริมคุณค่าให้กับการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ 
กิจกรรมของไทยทรงด านักท่องเที่ยวสามารถมีส่วนในการสร้างประสบการณ์ทางการ
ท่องเที่ยวอาทิ มีกิจกรรมในช่วงเทศกาลของไทยทรงด าในเดือนเมษายนของทุกปี อีกทั้งยัง
มีกิจกรรมต่างๆเหล่านี้นักท่องเที่ยวสามารถเข้ามาท ากิจกรรมได้ที่ศูนย์วัฒนธรรมของไทย
ทรงด าซึ่งเป็นสิ่งดึงดูดใจให้นักท่องเที่ยวได้สัมผัส การแสดง การฟ้อนแบบลาว การแต่งกาย
แบบ และการทอผ้าและการท าอาหาร ดังบทสนทนาที่ว่า  

“ท ากับข้าวแบบไทยทรงด าให้กิน ลุงฟ้อนร าแบบไทยทรงด าได้นะ 
สอนนักท่องเที่ยวให้ฟ้อนร า ร า ให้ดูก็ได้” คนในชุมชน(ชาวบ้าน3), 
สัมภาษณ์รายบุคคล เมื่อวันที่ 3 กันยายน 2561 

3.3  การมีส่วนร่วมของคนในชมุชน 
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สรุปและข้อเสนอแนะ  
 ความโดดเด่นของโครงสร้างบ้านไทยทรงด าหรือบ้านลาวที่แตกต่างจากลักษณะ
ของบ้านทรงไทยทั่วไปรวมถึงพิธีกรรมทางจิตวิญญาณที่เกี่ยวข้องกับตัวเรือนของบ้านในทุก
ขั้นตอนของการสร้างบ้านล้วนเป็นความภาคภูมิใจของชาวไทยทรงด า อ าเภอเขาย้อย 
จังหวัดเพชรบุรีที่เต็มใจในการน าเสนอและถ่ายทอดทุนทางวัฒนธรรมที่สืบต่อกันมาจาก
บรรพบุรุษให้กับผู้มาเยี่ยมชม ดังนั้น การน าเอารูปแบบการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์มาเป็น
เครื่องมือในการอนุรักษ์ทรัพยากรทางวัฒนธรรมควรได้รับการสนับสนุน  จากภาคีที่
เก่ียวข้องอย่างเป็นระบบ ทั้งภาครัฐในท้องถิ่น อาทิ การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย (ททท.) 
วัฒนธรรมจังหวัด องค์การบริหารส่วนท้องถิ่น รวมถึงภาคธุรกิจท่องเที่ยวและบริการใน
พื้นที่และชาวบ้านในชุมชนเอง โดยแบบแผนเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ ควรมี
แนวทางดังนี้ 1) การให้ความรู้ความเข้าใจกับชาวบ้านไทยทรงด าเพื่อตระหนักถึงบทบาท 
หน้าที่และความส าคัญของตนเองต่อการจัดการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ในชุมชน  
2) ส่งเสริมการตลาดในรูปแบบของการเดินทางท่องเที่ยวแบบเต็มวัน (one day trip) หรือ
พักข้างคืนระยะสั้นเพียงหนึ่งถึงสองวันโดยเชื่อมโยงกับแหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรม 
หรือสิ่งดึงดูดใจทางการท่องเที่ยวอ่ืนๆในบริเวณใกล้เคียง เช่น วัด หรือตลาดน้ า เป็นต้น  
3) การจัดคณะท างาน/ผู้ประสานงานชุมชนและพัฒนาเครือข่ายผู้สนับสนุนจากทั้งภาครัฐ 
ภาคธุรกิจกับชุมชน เพื่อการจัดกิจกรรมร่วมกัน เช่น การอนุรักษ์บ้านไทยทรงด า กิจกรรม
อาสาซ่อมแซมบ้าน การสาธิตการท าและจ าหน่ายอาหารลาว และการเข้าร่วมพิธีขึ้นเฮือนใหม่ 
เป็นต้น ทั้งนี้การจัดท าแบบแผนเพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ที่ยืนอยู่บนฐาน
ทรัพยากรทางวัฒนธรรมชุมชนประกอบด้วยความพร้อมและความเต็มอกเต็มใจของชาว
ไทยทรงด า ตลอดจนการมีส่วนร่วมของคนในชุมชนย่อมน าไปสู่การพัฒนาแหล่งท่องเที่ยว
ทางวัฒนธรรมตามเจตนารมณ์ของการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ ให้ยั่งยืนสืบต่อไป 
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