
Journal of Liberal Arts, Prince of Songkla University 

Volume 12, Issue 1, January - June 2020
1

ข้อทบทวนบางประการต่อค่านิยมการพ่ึงพาตนเองในบริบทสังคมไทย 
ผ่านประสบการณ์ภาคสนามและการสะท้อนย้อนคิดของผู้เขียน 

Re-examining the Values of Self-Reliance in Thailand’s 
Social Contexts through the Author’s Fieldwork Experiences 

and Reflexivity 
Received:  October 10, 2018  แทนพันธ์  เสนะพันธุ์  บัวใหม่1 
Revised: February 25, 2019 Thaenphan Senaphan  Buamai 
Accepted: June 14, 2019  

Abstract 
This re-examination of the values of self-reliance in Thailand’ s social 

contexts begins with the survey and the review of Dependency Theory by 
some of the Neo-Marxists. The theory significantly critiqued the unsymmetrical 
structure of global capitalism. This later contributed to knowledge spaces 
for alternative development so as to help to make change for either a fairer 
structure or a delinking from such existing unfair structure.  The values of 
self-reliance as one of the approaches for alternative development have 
been able to insert themselves within the knowledge demarcation of 
development practices. Such values were clearly introduced and cultivated 
in people’s consciousness in the nation since the 1997 economic crisis as it 
was believed that people suffering from its effects would be able to survive 
by themselves in this hard time.  These have possibly brought about the 
inability and uncriticality of the people in the long run to carefully consider 
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such values’  pros and cons and to freely tap into other possibilities of 
development practices. It has been as if the people had been domesticated 
to such values’  hegemonic power and influence. However, to understand 
these cannot be devoid of the review of Gramsci’s and Foucault’s concepts 
of Hegemony and Governmentality respectively.  The paper also proposes 
that being deceptively domesticated ontologically exists.  Superficially, 
complying with such values does not mean that the people are truly 
domesticated.  Under the guise of being deceptively domesticated, some 
people start forming intellectually reciprocal relations rather than being 
radically self-reliant but isolated as before. There is no use for them relying 
on themselves without any outside care for.  This seems truly inclusive 
development in their views.       
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บทคัดย่อ 
การตรวจสอบค่านิยมการพึ่งพาตนเอง ในฐานะที่เป็นสามัญส านึกของปัจเจก

บุคคลในชุมชนสังคมไทย ตั้งต้นจากการทบทวนแนวความคิดเก่ียวกับการพึ่งพา ซึ่งมีนักคิด
มาร์กซิสม์ใหม่วิพากษ์ไว้ ข้อวิพากษ์ของพวกเขา คือปรปักษ์ของการพัฒนาบนฐานการ
สร้างความเติบโตทางเศรษฐกิจเป็นหลักและโครงสร้างทุนนิยมโลก ดังนั้น จึงมีคุณูปการ
และเป็นอานิสงส์ต่อสังคมไทย ในแง่ที่ภายหลังได้ช่วยเปิดพื้นที่ ให้แนวทางการพัฒนา
ทางเลือก โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การพัฒนามนุษย์และชุมชนสังคมบนค่านิยมการพึ่งพาตนเอง 
ให้ได้มีที่มีทางขึ้นมา อาจกล่าวได้ว่า ช่วยเบิกทางต่อการปลูกฝังค่านิยมดังกล่าว ให้เกิดขึ้นได้ 
โดยเฉพาะหลังวิกฤตเศรษฐกิจ พ.ศ. 2540 ทั้งนี้ ค่านิยมการพึ่งพาตนเองถูกปลูกฝังให้
เกิดขึ้นแก่ปัจเจกบุคคลในชุมชนสังคม ผ่านเทคนิคการสถาปนาอ านาจน าและการปกครอง
ชีวญาณ จนกลายเป็นสามัญส านึก มีผลให้ปัจจุบัน พวกเราตั้งค าถามและวิพากษ์ค่านิยมนี้
กันน้อยมาก ที่น่าตกใจอย่างยิ่งคือ ค่านิยมนี้ได้กลายเป็นจุดหมายปลายทางหลักเพียงหนึ่ง
เดียวเท่านั้น ที่ผู้รักความก้าวหน้า ผู้มีความรับผิดชอบต่อตนเองและต่อชุมชนสังคมต้องการ
จะไปให้ถึง เสมือนว่าบุคคลเหล่านี้ถูกท าให้เชื่องและมีการรับรู้ที่ไม่เป็นกลางต่อค่านิยมดังกล่าว 
จนท าให้มองไม่เห็นข้อด้อยของมัน อย่างไรก็ตาม ผู้เขียนได้หยิบยกกรณีตัวอย่างมาอธิบาย 
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ทั้งนี้ เพื่อแสดงให้เห็นว่า ปรากฏการณ์ที่ปัจเจกบุคคลและชุมชนสังคมเชื่องบนความไม่เชื่อง 
หรือหลอกว่าเชื่องนั้นมีอยู่ กรณีตัวอย่างแสดงให้เห็นว่า การปรับเปลี่ยนค่านิยมการพึ่งพา
ตนเองมาสู่การพึ่งพากันอย่างชาญฉลาด อาจถือเป็นทางออกที่เหมาะสมกว่า ในเมื่อไม่มีใคร  
จะยืนหยัดอย่างทระนงอยู่ได้โดยปราศจากการพึ่งพาช่วยเหลือกัน จึงไม่มีเหตุผลใดเลย  
ที่จะต้องมุ่งส่งตนเองและชุมชนสังคมขึ้นห้ิงบูชา หรือเปี่ยมด้วยความสามารถในการพึ่งพา
ตนเองได้ และได้รับการสรรเสริญว่าเข้มแข็งจัดให้อยู่เหนือผู้อ่ืนทั้งปวง โดยประกันไว้ด้วย
รางวัลต่างๆ เช่นนี้ ก็ไม่ต่างกับการท าให้ตนเองโดดเดี่ยว เพียงเพราะคนอ่ืนอาจมองว่า
เข้มแข็งพึ่งพาตนเองได้ และคงอาจไม่ต้องการความช่วยเหลือใด ๆ อีกแล้ว 

ค ำส ำคัญ: การปกครองชีวญาณ  การสถาปนาอ านาจน า  การสะท้อนย้อนคิด  การพึ่งพา
ตนเอง ค่านิยม 

บทน า 
ภายใต้บริบทการท างานภาคสนามทางมานุษยวิทยายุคปัจจุบัน การมองสะท้อน

ย้อนคิดโดยนักมานุษยวิทยาเอง (reflexivity) กลายเป็นเครื่องมือส าคัญ ในการส ารวจตัว
พวกเขาและความสัมพันธ์เชิงอ านาจ (power relations) ระหว่างพวกเขากับผู้มีส่วนร่วม
ในการวิจัย (research participants) การมองสะท้อนย้อนคิดนับเป็นส่วนส าคัญต่อ
งานวิจัยทางมานุษยวิทยา ท่ีนอกจากจะเป็นส่วนหนึ่งซึ่งช่วยตรวจสอบความแม่นย าของ
ข้อมูล สร้างความน่าเชื่อถือต่อข้อค้นพบ เป็นพื้นที่ระบายอารมณ์ความรู้สึกและไว้ใช้เป็น
พื้นที่เพื่อการสารภาพความรู้สึกผิดต่าง ๆ ของนักมานุษยวิทยาระหว่างการวิจัย ยังถือเป็น
เครื่องมือการวิจัยได้ด้วย โดยจะช่วยเพิ่มความสามารถให้แก่นักมานุษยวิทยาในการควบคุม
การวิจัย ตลอดจนส ารวจความรู้สึกนึกคิดของตนเอง (self-supervision) ส าหรับผู้เขียน
แล้ว การมองสะท้อนย้อนคิดในฐานะที่เป็นเคร่ืองมือการวิจัยนี้ ช่วยให้นักมานุษวิทยารู้เท่า
ทันตัวเอง รู้จักและเข้าใจผู้มีส่วนร่วมในการวิจัย เข้าใจโครงการวิจัยของตนเอง ที่ส าคัญ 
ช่วยผู้เขียนให้ได้บันทึกประเด็นปัญหาทางด้านจริยธรรม พร้อมทั้งการตัดสินใจรับมือกับ
ประเด็นปัญหาในแต่ละครั้งที่ประสบ (Thomas, 1993, pp. 43, 46-47; Pillow, 2003; 
Berger, 2015)    

การมองสะท้อนย้อนคิดนี้ ท าควบคู่ไปกับงานหลัก ซึ่งคือการมุ่งแสวงหาค าอธิบาย
ปฏิบัติการทางวัฒนธรรมในหมู่ผู้มีส่วนร่วมในการวิจัย ภายใต้บริบทหรือขอบเขตที่ก าหนดไว้ 
ประสบการณ์จริงบนสนามวิจัย อาจแตกต่างไปจากความคาดหมายก่อนลงท างานภาคสนาม 
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หรือเมื่อลงภาคสนามแล้ว ก็อาจพบข้อขัดแย้งทางความคิดระหว่างนักมานุษยวิทยากับผู้มี
ส่วนร่วมในการวิจัยได้ เช่นกัน ซึ่งไม่ ใช่ เรื่องแปลกประหลาดอะไรส าหรับงานทาง
มานุษยวิทยายุคสมัยนี้ มีผลงานหลายชิ้น ที่ได้รับการพูดถึงและตีพิมพ์โดยที่ผลงานเหล่านี้ 
ระบุถึงความรู้สึกชอบหรือไม่ชอบ เห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วย  ต่อสิ่งที่พวกเขาสังเกตและ
ตีความได้ ยกตัวอย่างเช่น บันทึกภาคสนามของ Bronisław Malinowski ที่ได้รับการ
เผยแพร่ และแสดงให้เห็นว่าเขาเอง อาจไม่ได้เห็นด้วยหรือชื่นชอบนัก ต่อบางปฏิบัติการ
ทางวัฒนธรรมของผู้มีส่วนร่วมในการวิจัยเหล่านี้ถูกยกมาเป็นตัวอย่างและใช้ประกอบการ
เรียนการสอนทางมานุษยวิทยากันอย่างกว้างขวาง เช่นนี้ จึงเป็นไปได้ยากส าหรับบทความ
นี้ ที่จะปราศจากลักษณะความเป็นอัตวิสัย (subjectivism) เพราะเมื่อการมองสะท้อนย้อน
คิดของผู้เขียนคือจุดตั้งต้น ดังนั้น ความเป็นอัตวิสัยจึงมีอยู่มาตั้งแต่ต้นเช่นกัน  

ผู้เขียนเป็นบุคคลหนึ่งที่อยู่ในแวดวงศาสตร์ทางด้านการพัฒนามนุษย์และชุมชน
สังคม ตั้งแต่ศึกษาในระดับมหาวิทยาลยัจวบจนหน้าที่การงานในปัจจุบัน จากประสบการณ์
ภาคสนามหลายๆ ครั้ง บนชุมชนท้องถิ่นที่ได้รับการขนานนามว่าเข้มแข็งพึ่งพาตนเองได้ 
ครั้นออกจากสนามวิจัยแล้ว ข้อขัดแย้งทางความคิดแบบเงียบๆ บางประการ ระหว่างตัว
ผู้เขียนเองกับผู้มีส่วนร่วมในการวิจัย รวมถึงระหว่างตัวผู้เขียนกับค่านิยมการพึ่งพาตนเอง
ในฐานะที่เป็นวาทกรรมอันทรงพลังในสังคมไทย ได้รับการบันทึกลงในสมุดบันทึกการมอง
สะท้อนย้อนคิด (a reflective journal) ครั้งแล้วครั้งเล่า ข้อขัดแย้งภายในใจนี้ คือค่านิยม
การพึ่งพาตนเองของปัจเจกบุคคลและชุมชนสังคม ซึ่งดูเหมือนว่า ทุกคนต่างพูดเป็นเสียง
เดียวกัน ว่าเป็นจุดหมายปลายทางเดียวส าหรับปฏิบัติการพัฒนามนุษย์และชุมชนสังคม
ของพวกเขา มีปฏิบัติการการพัฒนามากมายภายในชุมชนท้องถิ่นถูกสร้างขึ้นมา เพื่อแสดง
ให้สังคมภายนอกเห็นถึงความสามารถในการพึ่งพาตนเองได้ ยกตัวอย่างเช่น  การดูแลภูมิ
ทัศน์สองข้างหลวงชนบท การแต่งตั้งบุคคลเป็นคนกลางอ านวยความสะดวกในการรับช าระ
ค่าไฟฟ้า เป็นต้น ผู้เขียนครุ่นคิดว่า หากการพึ่งพาตนเองดังกล่าว น าไปสู่การเข้าแทรกแซง
กรอบความรับผิดชอบของหน่วยงานต่าง ๆ จะเป็นไปได้หรือไม่ว่า หน่วยงานต่าง ๆ เหล่านี้ 
สุ่มเสี่ยงต่อความบกพร่องต่อหน้าที่ในการให้บริการและดูแลปัจเจกบุคคลและชุมชนสังคม 
จึงเป็นสาเหตุให้ผู้เขียนขบคิดและตั้งค าถามกับค่านิยมชุมชนท้องถิ่นเข้มแข็งพึ่งพาตนเอง
ขึ้นมา ว่าแท้ที่จริงแล้วมีความจ าเป็นมากน้อยเพียงใด ที่พวกเขาต้องลุกขึ้นมาพัฒนาตนเอง
เพื่อให้สามารถพึ่งพาตนเองได้ในทุก ๆ เรื่อง จนลืมนึกไปว่าตัวพวกเขาเองนั้น ควรต้อง
ได้รับบริการและดูแลจากหน่วยงานต่าง ๆ ตามหน้าที่รับผิดชอบที่ถูกบัญญัติไว้เช่นกัน 
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ภาคสนามหลายๆ ครั้ง บนชุมชนท้องถิ่นที่ได้รับการขนานนามว่าเข้มแข็งพึ่งพาตนเองได้ 
ครั้นออกจากสนามวิจัยแล้ว ข้อขัดแย้งทางความคิดแบบเงียบๆ บางประการ ระหว่างตัว
ผู้เขียนเองกับผู้มีส่วนร่วมในการวิจัย รวมถึงระหว่างตัวผู้เขียนกับค่านิยมการพึ่งพาตนเอง
ในฐานะที่เป็นวาทกรรมอันทรงพลังในสังคมไทย ได้รับการบันทึกลงในสมุดบันทึกการมอง
สะท้อนย้อนคิด (a reflective journal) ครั้งแล้วครั้งเล่า ข้อขัดแย้งภายในใจนี้ คือค่านิยม
การพึ่งพาตนเองของปัจเจกบุคคลและชุมชนสังคม ซึ่งดูเหมือนว่า ทุกคนต่างพูดเป็นเสียง
เดียวกัน ว่าเป็นจุดหมายปลายทางเดียวส าหรับปฏิบัติการพัฒนามนุษย์และชุมชนสังคม
ของพวกเขา มีปฏิบัติการการพัฒนามากมายภายในชุมชนท้องถิ่นถูกสร้างขึ้นมา เพื่อแสดง
ให้สังคมภายนอกเห็นถึงความสามารถในการพึ่งพาตนเองได้ ยกตัวอย่างเช่น  การดูแลภูมิ
ทัศน์สองข้างหลวงชนบท การแต่งตั้งบุคคลเป็นคนกลางอ านวยความสะดวกในการรับช าระ
ค่าไฟฟ้า เป็นต้น ผู้เขียนครุ่นคิดว่า หากการพึ่งพาตนเองดังกล่าว น าไปสู่การเข้าแทรกแซง
กรอบความรับผิดชอบของหน่วยงานต่าง ๆ จะเป็นไปได้หรือไม่ว่า หน่วยงานต่าง ๆ เหล่านี้ 
สุ่มเสี่ยงต่อความบกพร่องต่อหน้าที่ในการให้บริการและดูแลปัจเจกบุคคลและชุมชนสังคม 
จึงเป็นสาเหตุให้ผู้เขียนขบคิดและตั้งค าถามกับค่านิยมชุมชนท้องถิ่นเข้มแข็งพึ่งพาตนเอง
ขึ้นมา ว่าแท้ที่จริงแล้วมีความจ าเป็นมากน้อยเพียงใด ที่พวกเขาต้องลุกขึ้นมาพัฒนาตนเอง
เพื่อให้สามารถพึ่งพาตนเองได้ในทุก ๆ เรื่อง จนลืมนึกไปว่าตัวพวกเขาเองนั้น ควรต้อง
ได้รับบริการและดูแลจากหน่วยงานต่าง ๆ ตามหน้าที่รับผิดชอบที่ถูกบัญญัติไว้เช่นกัน 

ทศัน์สองข้างทางหลวงชนบท การแต่งต้ังบคุคลเป็นคนกลางอ�ำนวยความสะดวกในการรบัช�ำระ
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ปัจเจกบุคคลและชุมชนสังคมภายใต้ค่านิยมการพึ่งพาตนเอง ก าลังสุ่มเสี่ยงต่อการฝืน
ธรรมชาติความเป็นมนุษย์ที่ต้องมีสังคมไว้ดูแลกันอยู่หรือไม่ 

ผู้เขียนต้องการช าแหละค่านิยมการพึ่งพาตนเอง ผ่านแนวความคิดการสถาปนา
อ านาจน าและการปกครองชีวญาณ และผ่านประสบการณ์ชุมชนที่ไม่เชื่องและสยบยอมต่อ
ค่านิยมดังกล่าว บทความนี้ ไม่มีเจตนาวิพากษ์ค่านิยมการพึ่งพาตนเองอย่างมืดบอด และ
ละเลยผลประโยชนจ์ากความสามารถพึ่งพาตนเอง อย่างน้อยที่สุดส่วนหนึ่ง ผู้เขียนเห็นด้วย
ว่า ปัจเจกบุคคลและชุมชนสังคมที่สามารถพึ่งพาตนเองได้นั้น คงจะอยู่รอดปลอดภัยและ
มั่นคงตามอรรถภาพหรือตามบริบทแวดล้อม (Phuangngam, 2001, p. 169) ดังนั้น 
ผู้เขียนปรารถนาเพียงชวนผู้อ่าน ให้ได้ขบคิดเชิงวิพากษ์ร่วมกันต่อค่านิยมการพึ่งพาตนเอง
ของปัจเจกบุคคลและชุมชนสังคม ว่าเมื่อเข้มแข็งพึ่งพาตนเองได้แล้ว อยู่รอดและมีกินมีใช้
กันตามอรรถภาพแล้ว อีกด้านหนึ่งของเหรียญ กลับต้องสูญเสียและเผชิญกับความเสี่ยง
อะไรบ้าง ถือเป็นอีกแง่มุมหนึ่ง ที่ผู้เกี่ยวข้องกับงานพัฒนามนุษย์และชุมชนสังคมควรได้
ทบทวน บทความนี้ ชวนทุกท่านมาร่วมกันขบคิดถึงอ านาจและอิทธิพลของค่านิยมการ
พึ่งพาตนเอง ที่มีต่อปัจเจกบุคคลและชุมชนสังคมไทยในช่วงสองสามทศวรรษที่ผ่านมา 
และร่วมกันขบคิดเพิ่มเติม ว่ามีความจ าเป็นมากเพียงใด ที่จะต้องยึดถือค่านิยมดังกล่าวเป็น
สาระส าคัญ 

แนวความคิดการพึ่งพาในบริบทโลกจากมุมมองมาร์กซิสม์ใหม่ (Neo-Marxism)  
แม้ว่าการอภิปรายครั้งนี้ ผู้เขียนตั้งต้นด้วยการส ารวจองค์ความรู้เกี่ยวกับการ

พึ่งพาในบริบทโลกจากมุมมองมาร์กซิสม์ใหม่ (Neo-Marxism) ก่อน แล้วค่อย ๆ ขยับมาสู่
แนวความคิดการพึ่ งพาตนเองระดับชุมชนสังคม อาจท าให้ เกิดข้อโต้แย้งได้บ้ าง  
ถึงความสัมพันธ์ระหว่างกันในแง่ความแตกต่างของบริบทแวดล้อมการก าเนิดแนวความคิด
เหล่านี้ ซึ่งท าให้แนวความคิดทั้ง 2 ดังกล่าว มีพัฒนาการ คุณูปการ ระดับและการน าไปใช้
ที่แตกต่างกันอยู่ อย่างไรก็ตาม ความตั้งใจของผู้ เขียนหวังเพียงเพื่อส ารวจองค์ความรู้
เกี่ยวกับภาวะที่เรียกว่าพึ่งพา อันจะช่วยน าไปสู่การเข้าใจธรรมชาติของภาวะเช่นนี้ให้มากขึ้น 

หากพูดถึงแนวความคิดการพึ่งพาตนเอง จะไม่กล่าวถึง Ralph Waldo Emerson 
นักปรัชญาในศตวรรษที่ 19 ผู้ริเริ่มยกปรัชญาการพึ่งพาตนเองมาแสดงผ่านงานเขียน  
เห็นจะเป็นไปไม่ได้ และหากจะกล่าวว่า งานเขียนของเขานั้นให้ความส าคัญต่ออิสรภาพ
และความรับผิดชอบของปัจเจกบุคคลเป็นอันมาก ก็น่าจะไม่ผิด งานเขียนของเขาทุกชิ้น
สะท้อนให้เห็นความส าคัญของอ านาจในตัวปัจเจกบุคคล ทั้งแง่อ านาจในการคิดและการ
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กระท า นับว่า งานเขียนของเขาเกี่ยวกับอิสรภาพ ความรับผิดชอบและอ านาจของปัจเจก
บุคคลนี้เอง ที่น ามาซึ่งการพัฒนาแนวความคิดการพึ่งพาตนเองในยุคต่อ ๆ  มา O’ Dwyer (2012) 
กล่าวสรุปความคิดเกี่ยวกับการพึ่งพาตนเองของ Emerson ไว้ว่า มันคือการก้าวเดินไป
ข้างหน้าอย่างมั่นคงบนแนวทางของตนเอง คิดได้ตามที่ตนเองอยากจะคิด และประสบพบ
เจอกับชีวิตที่เปี่ยมไปด้วยความกล้าหาญและความกระตือรือร้น 

อย่างไรก็ตาม Fischer (2016) ได้กล่าวไว้ว่า ต่อมาการพึ่งพาตนเองนั้นกลายเป็น
กลยุทธ์ส าหรับการพัฒนาซึ่งเป็นที่นิยมมากในช่วงทศวรรษที่ 1960-1970 โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งต่อประเทศก าลังพัฒนา แนวความคิดดังกล่าวได้รับอิทธิพลมาจากนักคิดทฤษฎีพึ่ งพา
และถูกพัฒนามาจากการวิพากษ์ภาวะพึ่งพาที่เกิดขึ้นในละตินอเมริกา โดยเฉพาะจาก 
Johan Galtung และ Samir Amin ในยุคนี้ แนวความคิดการพึ่งพาตนเองโดยหลักแล้ว 
มุ่งหวังให้เกิดรูปแบบการพัฒนาบนฐานทรัพยากรของตนเอง เพื่อให้เกิดการอาศัยผู้อ่ืนให้
น้อยที่สุด แต่ส าหรับ Galtung แล้ว การพึ่งพาตนเองกลับไม่ใช่เพียงแค่การพึ่งพาทรัพยากร
ของตน ไม่เฉพาะเป็นเพียงวิธีการจัดการทางเศรษฐศาสตร์ที่เน้นและอาศัยการใช้ประโยชน์
จากปัจจัยเอ้ือภายในท้องถิ่น การพึ่งพาตนเองกลับมีความหมายที่มากไปกว่านั้น กล่าวคือ
ถือเป็นการต่อสู้อย่างเป็นรูปธรรมต่อการวางรูปแบบความสัมพันธ์เชิงศูนย์กลาง–ชายขอบ 
(centre-periphery formation) อันส่ งผลให้ เกิดการเอาเปรียบระหว่างกัน ใน เชิ ง
โครงสร้างระยะยาว (Galtung, 1980) 

ดังนั้น เมื่อกล่าวถึงการพึ่งพา เราไม่สามารถละเลยข้อวิพากษ์ที่มีต่อการพึ่งพากัน
ในเชิงโครงสร้างระหว่างประเทศพัฒนาแล้ว (ประเทศโลกที่หนึ่ง) กับประเทศด้อยพัฒนา 
(ประเทศโลกที่สาม )2 จากมุมมองมาร์กซิสม์ใหม่ (Neo-Marxism) ครั้งส าคัญในช่วง
ทศวรรษที่ 1970-1980 ยกตัวอย่างเช่น แนวความคิดโครงสร้างของความด้อยพัฒนาใน
ประเทศแถบละตินอเมริกา โดยมี Andre Gunder Frank มาร์กซิสม์คนส าคัญผู้วิพากษ์ไว้ 
ถึงโครงสร้างความสัมพันธ์ที่ไม่เท่าเทียมระหว่างกลุ่มประเทศดังกล่าว โดยเฉพาะอย่างยิ่งใน
ด้านเศรษฐศาสตร์การเมือง เช่น การที่ประเทศโลกที่หนึ่งยังคงรักษาไว้ซึ่งนโยบายการค้า
ระหว่างประเทศที่คุ้มครองธุรกิจภายในประเทศอย่างแน่นหนา (protectionism) ในขณะที่
ประเทศโลกที่สามนั้น กลับยังคงพึ่งพาและอาศัยรายรับหลักจากการส่งออก (export 
                                                           
2มีการวิพากษ์การจ าแนกกลุ่มประเทศในลักษณะดังกล่าวว่าเป็นผลลัพธ์จากวาทกรรมการพัฒนาบนฐานการสร้าง
ความเติบโตทางเศรษฐกิจเป็นหลัก  เป็นเครื่องมือช่วยผลิตซ้ าความรู้ความคิดเกี่ยวกับความสัมพันธ์ทาง
เศรษฐศาสตร์การเมืองที่ไม่เท่าเทียมกันระหว่างกลุ่มประเทศเหล่านี้จากการที่ต้องคอยยึดถือแนวทางการพัฒนา
ของประเทศโลกที่หนึ่งเป็นต้นแบบ ดู James Ferguson (2014) and Arturo Escobar (1995)  
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dependence) ความสัมพันธ์เชิงโครงสร้างที่ไม่สมมาตรนี้เอง ไม่เคยอนุญาตให้ประเทศ
โลกที่สามหลุดพ้นจากภาวะพึ่งพาหรือด้อยพัฒนาได้เลย (Frank, 1967; Gardner, 1996) 

โมเดลส าคัญที่ช่วยอธิบายโครงสร้างดังกล่าวให้เห็นภาพชัดเจน  คงหนีไม่พ้น
แนวความคิดระบบโลกของ Immanuel Wallerstein ซึ่งแบ่งประเทศออกเป็น 3 ประเภท
คือ ประเทศทุนนิยม (core capitalist countries) ประเทศกึ่งพึ่งพาชายขอบ (semi-
periphery countries) และประเทศพึ่งพาชายขอบ (periphery countries) ความสัมพันธ์ของ
ทั้งสามนั้น อยู่ในรูปแบบของการที่ประเทศทุนนิยมจะได้รับการป้อนทรัพยากรหรือวัตถุดิบ
จากประเทศพึ่งพาชายขอบ ผ่านการท าตัวเป็นนายหน้าเก็งก าไรของประเทศกึ่งกลาง 
ข้อจ ากัดดังกล่าว ไม่อนุญาตให้ประเทศพึ่งพาชายขอบมีโอกาสได้พัฒนาอุตสาหกรรมการ
ผลิตของตนในระยะยาว นอกจากนี้ ในระหว่างที่ทรัพยากรหรือวัตถุดิบเดินทางสู่ประเทศ
ทุนนิยม การขนถ่ายเปลี่ยนมือไปเร่ือยๆ จนกว่าทรัพยากรหรือวัตถุดิบเหล่านี้จะถึงจุดหมาย
ปลายทางในประเทศทุนนิยม ก็ได้สร้างส่วนต่างมูลค่าเพิ่ม เป็นผลประโยชน์ตอบแทนต่อ
การท าหน้าที่เป็นประเทศนายหน้า แม้ในระดับปัจเจกบุคคล นายหน้าหรือพ่อค้าคนกลาง
ตัวเล็กตัวน้อยก็เช่นกัน ที่ได้ขูดรีดหวังเอาก าไรส่วนต่างจากการขายทรัพยากรหรือวัตถุดิบนี้
ครั้งแล้วครั้งเล่า ระหว่างทางที่จะไปถึงเจ้าของอุตสาหกรรมการผลิตในประเทศทุนนิยม 
(Gardner & Lewis, 1996; Wallerstein, 1974)  

จากข้อวิพากษ์ความสัมพันธ์ระหว่างประเทศที่ขัดผลประโยชน์กันอยู่ในเชิง
โครงสร้างดังกล่าว เราจะพบว่า การพึ่งพาและความด้อยพัฒนาของประเทศโลกที่สามนั้น 
เป็นผลมาจากโครงสร้างความสัมพันธ์ที่ไม่สมมาตร โดยเฉพาะในแง่เศรษฐศาสตร์การเมือง 
ที่ไม่มีวันอนุญาตให้ประเทศด้อยพัฒนา พัฒนาสู่ความเป็นประเทศที่มีความมั่งคั่งร่ ารวยได้ 
อย่างไรก็ตาม มีนักวิชาการมาร์กซิสม์จ านวนหนึ่ง  เช่น Amin และ Aníbal Quijano  
ที่ เสนอทางออกว่า ต้องมีการตัดขาดความสัมพันธ์ไม่ เพียงเฉพาะความสัมพันธ์เชิง
เศรษฐศาสตร์การเมือง แต่ยังรวมไปถึงความสัมพันธ์เชิงความรู้และความคิดเกี่ยวกับการ
พึ่งพาและภาวะพัฒนาแล้ว-ภาวะด้อยพัฒนา โดยเฉพาะองค์ความรู้ ในอดีตว่าด้วย
ความสัมพันธ์เชิงจักรวรรดินิยม ที่มีผลระยะยาวต่อการพัฒนาความรู้ความคิดเก่ียวกับการ
พึ่งพาและการพัฒนา ว่าแท้จริงแล้วไม่เคยเอ้ือผลประโยชน์ต่างตอบแทนที่ทัดเทียมกันเลย 
หรืออาจกล่าวว่าต้องเปลี่ยนกระบวนทัศน์ต่อเรื่องดังกล่าวเสียใหม่ ท าอย่างไรก็ได้ที่จะ 
“ไม่ให้คิดว่าต้องพึ่งพา” (Mingnolo, 2007)  

ภายใต้บริบทดังกล่าว ความคิดตัดขาดการพึ่งพาได้เกิดขึ้น และถูกเสนอนับตั้งแต่
ช่วงทศวรรษนั้นเป็นต้นมา การตัดขาดการพึ่งพาและอาจครอบคลุมไปถึงการสนับสนุนให้
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เกิดการพึ่งพาตนเองได้ เร่ิมกลายมาเป็นกระบวนทัศน์ใหม่ของการพัฒนา ที่ประเทศโลกที่
สามและประเทศก าลังพัฒนายึดถือในทศวรรษต่อๆ มา นอกเหนือจากในระดับ
ความสัมพันธ์ระหว่างประเทศ แนวความคิดดังกล่าวก็แพร่หลายและแผ่ซ่านลงไปจนถึง
ระดับจิตส านึกของปัจเจกบุคคล และในห้วงเวลาถัดจากนั้นจวบจนปัจจุบัน ค่านิยมการ
พึ่งพาตนเอง ได้ครอบคลุมอาณาบริเวณทั้งในระดับปัจเจกบุคคลและชุมชนสังคม  

ค่านิยมการพึ่งพาตนเองในบริบทสังคมไทย 
ช่วงสองสามทศวรรษที่ผ่านมา แนวคิดการพึ่งพาตนเอง (self-reliance) กลายเป็น

กรอบการปฏิบัติงานส าคัญเพื่อการพัฒนามนุษย์และชุมชนสังคม ซึ่งรัฐให้การสนับสนุน
และต้องการสร้างให้เกิดขึ้น เพราะเชื่อว่าการพึ่งพาตนเองได้นั้น จะช่วยยกระดับคุณภาพ
ชีวิตและสร้างความมั่นคงอ่ืน  ๆ ได้อย่างยั่งยืน ดังที่  Phuangngam (2010, p. 169)  
ได้แสดงทรรศนะไว้ว่า การพึ่งพาตนเองนั้นถือเป็นผลสัมฤทธิ์ส าคัญในการพัฒนาชุมชน
สังคม สภาวะดังกล่าวท าให้ชุมชนสังคมมีความมั่นคงอย่างยั่งยืน 

ด้วยเหตุนี้ในช่วงทศวรรษนั้น การพึ่งพาตนเองจึงกลายเป็นหนึ่งเป้าหมาย 
ที่รัฐต้องการสร้างให้เกิดขึ้นแก่ปัจเจกบุคคลและชุมชนสังคมไทย ผ่านการสร้างค่านิยม
ประกอบกับประโคมค่านิยมนี้ซ้ า ๆ ว่า ผู้ที่เข็มแข็งนั้นก็คือผู้ที่สามารถพึ่งพาตนเองได้ และ
การพึ่งตนเองได้นั้น จะช่วยสร้างความสุขตามมีตามเกิดให้กับผู้คนได้เช่นกัน ดังนั้นในแวด
วงการพัฒนามนุษย์และชมุชนสังคมไทยทีผ่่านมา ค่านิยมการพึ่งพาตนเองจึงครอบง าอาณา
บริเวณศาสตร์นี้อย่างทรงพลัง อย่างไรก็ตาม ดูเหมือนว่าเหตุที่ค่านิยมนี้ยังสามารถตรึงอยู่
ในอาณาบริเวณดังกล่าวได้นั้น ก็ด้วยการปลูกฝังให้กลายเป็นสามัญส านึก ด้วยการแปร
ค่านิยมนี้สู่ภาคปฏิบัติการ ซึ่งด าเนินการโดยหน่วยงานต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนา
มนุษย์และชุมชนสังคม ผ่านการสนับสนุนทุน การจัดฝึกอบรม รวมถึงโครงการหรือ
กิจกรรมมากมาย อันมุ่งหวังจะอ านวยความสะดวกแก่ปัจเจกบุคคลและชุมชนสังคม  
ที่ก าลังเดินทางไปสู่การพึ่งพาตนเอง ให้ได้ไปถึงจุดหมายปลายทางโดยปลอดภัย เป็นที่น่า
ขบคิดว่า ไม่ใช่เพียงแค่ทุนในรูปของเงินทอง หรือโครงการและกิจกรรมต่าง ๆ แต่สิ่งที่แนบ
ติดไปกับการสนับสนุนเหล่านี้ ก็คือค่านิยมการพึ่งพาตนเอง ที่ถูกปลูกฝังอย่างแยบยล และ
ท้ายที่สุด ก็ได้กลายเป็นสามัญส านึกในหมู่ปัจเจกบุคคลที่รักความก้าวหน้าไปโดยไม่รู้ตัว 

จากประสบการณ์ภาคสนามหลาย ๆ ครั้ง ชุมชนท้องถิ่นเข้มแข็งพึ่งพาตนเองได้นั้น 
ล้วนผ่านมือหน่วยงานต่าง ๆ มานับไม่ถ้วน ทั้งในรูปแบบของการให้ทุนสนับสนุนโครงการพัฒนา 
จัดอบรมหรือประสานความรู้เพื่องานพัฒนาชุมชนท้องถิ่น ทั้งนี้ เป้าหมายส าคัญก็คือ  
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การท าให้ชุมชนท้องถิ่นนี้ ขึ้นชื่อว่าเข้มแข็งพึ่งพาตนเองได้ หลักฐานความส าเร็จย่อมหนีไม่
พ้นโล่ประกาศเกียรติคุณ ดังเช่น รางวัลชุมชนท้องถิ่นเข้มแข็งพึ่งพาตนเอง หมู่บ้านในฝัน 
หรือการได้รับเงินรางวัลเป็นทุนสนับสนุนโครงการพัฒนาต่าง ๆ เป็นต้น การเป็นชุมชน
ท้องถิ่นเข้มแข็งพึ่งพาตนเองจึงไม่ใช่เร่ืองเล่น ๆ อีกต่อไป เพราะเมื่อได้รับการขนานนามว่า
เข้มแข็งพึ่งพาตนเองได้ส าเร็จ เสมือนเป็นการให้ความมั่นใจต่อชุมชนท้องถิ่นนั้นว่า จะได้รับ
เกียรติยศ ชื่อเสียงและที่ขาดไม่ได้คือ เงินทุนสนับสนุนในการท าโครงการพัฒนาต่อ ๆ ไป 

สถานการณ์ดังกล่าว อย่างน้อยที่สุดก็ได้สะท้อนให้เห็นว่า ค่านิยมการพึ่งพาตนเองนั้น
ซึมซับเข้าไปสู่จิตส านึกของปัจเจกบุคคลในหลาย ๆ  ชุมชนสังคม ค่านิยมนี้ก่อร่างสร้างรูปขึ้น 
กลายเป็นสามัญส านึกของปัจเจกบุคคล  ที่มีความส าคัญและอิทธิพลต่อการใช้ชีวิต 
กลายเป็นทรัพยากรทางวัฒนธรรมอย่างหนึ่งที่หากมีไว้ในครอบครองแล้ว จะสามารถสร้าง
ดอกออกผล เป็นที่มาของเกียรติยศ ชื่อเสียงและเงินทุน ซึ่งท าให้ผู้เขียนเริ่มไม่แน่ใจว่า  
การเป็นชุมชนท้องถิ่นเข้มแข็งพึ่งพาตนเองที่แท้จริงแล้ว ก็เพื่อรางวัลตอบแทน หรือเพื่อ
สร้างความมั่นคงและความสุขต่อชีวิตตามบริบทแวดล้อมกันแน่ ซ้ าร้าย ปัจเจกบุคคลและ
ชุมชนสังคมเหล่านี้  รู้เท่าทันตนเองหรือไม่ เพราะถึงแม้จะสามารถพึ่งพาตนเองได้  
แต่หากไม่รู้เท่านั้นตนเอง ก็แสดงให้เห็นถึงความมืดบอด ที่จะส่งผลเสียต่อการคิดวิพากษ์
ต่อสถานการณ์บ้านเมืองและผลประโยชน์ของตนเองในระยะยาว 

ค าว่า “พึ่งพาตนเอง” ในบริบทการพัฒนาประเทศไทย ปรากฏครั้งแรกใน
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 8 ในหัวข้อ “การเสริมสร้างความเข้มแข็ง
ของครอบครัวและชุมชน” ในแผนฯ ดังกล่าว บัญญัติไว้ซึ่งการส่งเสริมการรวมตัวของ
ชุมชนท้องถิ่นในทุกรูปแบบ เพื่อให้สามารถพึ่งพาตนเองได้ในระยะยาว (NESDP 8th, 
2018, pp. 37-39) ต่อมาในฉบับที่ 9 วัตถุประสงค์และเป้าหมายของแผนฯ ได้ระบุไว้
ชัดเจนถึงการแก้ปัญหาความยากจนและเพิ่มศักยภาพและโอกาสของคนไทยในการพ่ึงพาตนเอง 
ทั้งวิสัยทัศน์การพัฒนาประเทศ ยังระบุไว้อีกเช่นกันว่า สังคมคุณภาพคือสังคมและบุคคลที่
สามารถพึ่งพาตนเองได้มากขึ้น (NESDP 9th, 2018, pp. ฉ, 14) นอกจากนี้ ยุทธศาสตร์
การพัฒนาของแผนฯ กล่าวไว้ชัดเจน ถึงการให้ความส าคัญกับการพ่ึงพาตนเอง (เพิ่งอ้าง, p. 26) 
ส าหรับฉบับที่ 10 และ 11 ต่างระบุถึงการสร้างความเข้มแข็งของชุมชนท้องถิ่น ผ่านการ
สร้างค่านิยมให้บุคคลคิดพึ่งพาตนเอง (NESDP 10th, 2018, p. ต) การพัฒนาประเทศต้อง
มุ่งสู่การการสร้างค่านิยมให้บุคคลรู้จักคิดพึ่ งพาตนเองให้ได้ (NESDP 11th, 2018, p. ก) 
ในฉบับที่ 12 ยังคงให้ความส าคัญกับการพึ่งพาตนเอง โดยระบุไว้ในวัตถุประสงค์ที่จะท าให้
ชุมชนท้องถิ่นมีความเข้มแข็งและพึ่งพาตนเองได้ อย่างไรก็ตาม เป็นที่น่าสังเกตว่า  

      ค�ำว่า “พึ่งพาตนเอง” ในบริบทการพัฒนาประเทศไทย ปรากฏครั้งแรกใน 
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 8 ในหัวข้อ “การเสริมสร้างความเข้มแข็ง
ของครอบครัวและชุมชน” ในแผนฯ ดังกล่าว บัญญัติไว้ซึ่งการส่งเสริมการรวมตัวของ 
ชุมชนท้องถิ่นในทุกรูปแบบ เพื่อให้สามารถพึ่งพาตนเองได้ในระยะยาว (NESDP 8th,  
2018, pp. 37-39) ต่อมาในฉบับที่ 9 วัตถุประสงค์และเป้าหมายของแผนฯ ได้ระบุไว้ 
ชัดเจนถงึการแก้ปัญหาความยากจนและเพิม่ศกัยภาพและโอกาสของคนไทยในการพึง่พาตนเอง 
ทั้งวิสัยทัศน์การพัฒนาประเทศ ยังระบุไว้อีกเช่นกันว่า สังคมคุณภาพคือสังคมและบุคคลที่
สามารถพึ่งพาตนเองได้มากขึ้น (NESDP 9th, 2018, pp. ฉ, 14) นอกจากนี้ ยุทธศาสตร์
การพฒันาของแผนฯ กล่าวไว้ชดัเจน ถงึการให้ความส�ำคญักบัการพึง่พาตนเอง (เพิง่อ้าง, p. 26) 
ส�ำหรับฉบับที่ 10 และ 11 ต่างระบุถึงการสร้างความเข้มแข็งของชุมชนท้องถิ่น ผ่านการ
สร้างค่านิยมให้บุคคลคิดพึ่งพาตนเอง (NESDP 10th, 2018, p. ต) การพัฒนาประเทศต้อง
มุ่งสู่การการสร้างค่านิยมให้บุคคลรู้จักคิดพึ่งพาตนเองให้ได้ (NESDP 11th, 2018, p. ก) 
 ในฉบับที ่12 ยังคงให้ความส�ำคญักบัการพึง่พาตนเอง โดยระบไุว้ในวตัถปุระสงค์ทีจ่ะท�ำให้
ชุมชนท้องถิ่นมีความเข้มแข็งและพ่ึงพาตนเองได้ อย่างไรก็ตาม เป็นที่น่าสังเกตว่า
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ตั้งแต่ฉบับที่ 9 เป็นต้นมา ค่านิยมการพึ่งพาตนเอง ถูกผลักออกและขยายไปสู่ระดับปัจเจกบุคคล 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในฉบับที่ 11 นั้น ค่านิยมการพึ่งพาตนเอง ถูกมุ่งหวังให้ซึมซับและฝังเข้าไปสู่
ระดับจิตและสามัญส านึกของปัจเจกบุคคล หรืออาจเรียกว่า ท าให้กลายเป็นค่านิยมชุด
หลักของปัจเจกบุคคลและชุมชนสังคมก็ไม่ผิด 

หากพิจารณาบริบททางเศรษฐกิจและสังคมในขณะการวางแผนพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติฉบับที่ 8 จะพบว่า แผนฯ ดังกล่าว ถูกสร้างขึ้นเพื่อรับมือกับผลจาก
วิกฤตเศรษฐกิจในปี พ.ศ. 2540 อาจกล่าวได้ว่า วิกฤตเศรษฐกิจในขณะนั้น ท าให้เกิดการ
ปรับเปลี่ยนแผนฯ เพื่อให้สอดคล้องกับภาวะยากล าบากที่ประเทศก าลังเผชิญ นับได้ว่า 
แผนฯ ฉบับที่  8 เป็นอีกหนึ่งจุดเปลี่ยนส าคัญของกระบวนทัศน์การพัฒนาประเทศ  
จากที่ผ่านมานั้น มุ่งเน้นการพัฒนาบนฐานการสร้างความเติบโตทางเศรษฐกิจเป็นหลัก  
สู่การน าคนมาเป็นศูนย์กลางในการพัฒนา และพร้อมกันกับการสร้างปัจเจกบุคคลและ
ชุมชนสังคมให้พึ่งพาตนเองได้ อย่างไรก็ตาม วิกฤตเศรษฐกิจที่ประเทศไทยในขณะนั้นต้อง
เผชิญ ส่งอิทธิพลส าคัญที่ท าให้ค่านิยมการพึ่งพาตนเองแพร่หลายขึ้นมา องค์กรการเงิน
ระหว่างประเทศ (IMF) ได้เข้ามามีบทบาทต่อการปรับโครงสร้างหนว่ยงานภาครัฐ (restructuring) 
หลาย ๆ  หน่วยงานรัฐ จึงค่อย ๆ กลายสภาพมาเป็นเอกชน (privatisation) ทั้งนี้ นอกจากความ
ช่วยเหลือทางการเงินแล้ว การที่ประเทศสามารถพึ่งพาตนเอง โดยการปรับเปลี่ยนวินัยการ
ทางบริหารและการเงินกลายเป็นจุดเน้นย้ าส าคัญที่ IMF คาดหวังกับประเทศไทยใน
ขณะนั้น (Lindgren and Baliño, 1990, pp. 93-101; Srisan, 2014) บริบทวิกฤตเศรษฐกิจ
ที่ห้อมล้อมประเทศ ณ เวลานั้น ท าให้สังคมหันมาขบคิดเร่ืองขีดความสามารถในการพึ่งพา
ตนเองกันอย่างจริงจัง ประกอบกับการพัฒนาทางเลือกบนฐานหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง ที่เริ่มถูกพูดถึงกันอย่างแพร่หลาย ได้รับการเสนอให้เป็นกรอบและฐานความคิด
ส าคัญ ที่สนับสนุนให้ปัจเจกบุคคลและชุมชนสังคมเดินไปถึงจุดหมายปลายทาง ซึ่งก็คือ
ความสามารถในการพึ่งพาตนเองได้ ดังนั้นในแผนฯ ฉบับที่ 9 นอกจากจะยังคงเน้นให้
ปัจเจกบุคคลและชุมชนสังคม ได้หันมาพึ่งพาตนเองกันอย่างจริงจังแล้ว จะยังพบอีกว่า 
กรอบแนวคิดพื้นฐานส าคัญที่สนับสนุนการพึ่งพาตนเองให้ได้  ก็คือหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 

 บนสนามประลองอ านาจน า ที่มีสองผู้เล่นส าคัญก าลังประหัตถ์ประหารกันอยู่  
ฝั่งหนึ่งคือกลุ่มผู้ยึดถือค่านิยมทุนนิยม ซึ่งก าลังอ่อนพลังลงจากวิกฤตเศรษฐกิจ อีกฝั่งหนึ่ง
คือค่านิยมการพึ่งพาตนเอง ซึ่งส่อแววว่าจะเป็นผู้ชนะในการประลองครั้ งนี้ เทคนิควิธีการ
ส าคัญในการสถาปนาอ านาจน า ส าเร็จได้ก็ด้วยการแผ่อิทธิพลของค่านิยมนี้ลงไปในระดับ
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จิตส านึกหรือสามัญส านึก การปลูกฝังค่านิยมการพึ่งพาตนเองให้ฝังแน่นอยู่ในจิตส านึกของ
ปัจเจกบุคคล ถ่ายเทลงไปผ่านสถาบันทางสังคมต่างๆ และซึมซับเข้าสู่จิตส านึกในฐานะ
สามัญส านึกหนึ่ง ที่ปัจเจกบุคคลจะไม่มีไม่ได้ สถาบันการศึกษาทุกระดับ กลายเป็นอาณา
บริเวณส าคัญที่ปกคลุมและฟุ้งกระจายไปด้วยอ านาจและอิทธิพลของค่านิยมการพึ่งพา
ตนเอง เริ่มมีการเรียนการสอนเนื้อหาเกี่ยวกับการพึ่งพาตนเอง หรือหยิบยกกรณีศึกษาทั่ว
ทุกมุมโลกมาพูดถึงและให้คุณค่า ว่าด้วยการอาศัยร่วมกับธรรมชาติให้ได้โดยไม่เบียดเบียน
กัน นับตั้งแต่ทศวรรษ 2550 เป็นต้นมา ภายใต้อาณาบริเวณศาสตร์ทางด้านการพัฒนา
มนุษย์และชุมชนสังคม การพึ่งพาตนเอง จึงกลายเป็นค าส าคัญที่ใช้ตอบข้อสอบ ที่ไม่ว่าจะ
อย่างไร ก็มักจะท าคะแนนให้ผู้ตอบข้อสอบได้คะแนนที่น่าพอใจอยู่เสมอ 

เชื่อง  
การทบทวนค่านิยมการพึ่งพาตนเองครั้งนี้ จุดน่าสนใจที่สุด ไม่ใช่การเชิญชวน

ปัจเจกบุคคลและชุมชนสังคม ให้เห็นความส าคัญของความสามารถในการพึ่งพาตนเองได้ 
และมามุ่งแสวงหาหนทางที่เป็นรูปธรรมเพื่อไปสู่ความสามารถในการพึ่งพาตนเอง หรือ
ความน่าสนใจ อาจไม่ใช่การทบทวนว่ามันมีลักษณะและพัฒนาการเป็นมาอย่างไร หากแต่
ความน่าสนใจจากมุมมองของผู้เขียนนั้น กลับอยู่ตรงการก่อร่างสร้างรูปของมันและการฝังตรึง
อยู่ในจิตส านึก จนกลายเป็นสามัญส านึกของเราหลายๆ คนได้ ท าให้เราเชื่องต่อค่านิยมนี้ 
รวมถึงเชื่องต่ออ านาจและการควบคุมตรวจสอบของรัฐได้อย่างไรต่างหาก ทว่า ถ้าจะ
วิเคราะห์ว่า ความเชื่องส่วนหนึ่งเกิดแก่ปัจเจกบุคคลและชุมชนสังคมได้เพราะเหตุใดและ
อาศัยกลไกใดนั้น เห็นทีว่า อย่างน้อยที่สุด จะขาดการน าความคิดการสถาปนาอ านาจน า 
(Hegemony) และการปกครองชีวญาณ (Governmentality) มาช่วยวิเคราะห์ไม่ได้ 

การสถาปนาอ านาจน าและการปกครองชีวญาณ อาจจัดเป็นเครื่องมือทาง
วัฒนธรรมและทางการเมืองการปกครอง ที่ช่วยท าให้ผู้อยู่ใต้อ านาจปกครองนี้เชื่อง เพราะ
มีโลกทัศน์ (worldviews) และมีสามัญส านึก (common sense) ในเรื่องหนึ่งเป็นไปใน
ทิศทางเดียวกัน การขัดเกลาทางสังคม (socialisation) ผ่านช่องทางที่หลากหลาย  
จึงกลายเป็นปัจจัยส าคัญส าหรับการสร้างความเชื่อง โดยมากจะผ่านช่องทางสื่อสารมวลชน 
หรือสถาบันการศึกษา หรือผ่านการอบรมสั่งสอนจากผู้หลักผู้ใหญ่ ครูบาอาจารย์ในชุมชน
สังคม การสร้างโลกทัศน์และสามัญส านึกร่วมนี้ ก็เพื่อตรึงค่านิยมชุดหนึ่ง ๆ ที่ชุมชนสังคม
คาดหวังอยากจะเห็นในหมู่ปัจเจกบุคคลไว้ให้ได้ และเหนือสิ่งอ่ืนใด ผู้อยู่ใต้อ านาจปกครอง
นี้ ไม่อาจรู้ตัวได้เลยว่า ตนเองก าลังตกอยู่ภายใต้อิทธิพลของอ านาจปกครองดังกล่าว 



Journal of Liberal Arts, Prince of Songkla University 

Volume 12, Issue 1, January - June 2020
12

(Gunn, 2006; Comaroff, 1991, cited in Argyrou, 2005; Williams, 1977) ผู้เขียนจะ
ขอแบ่งการอธิบายเครื่องมือสองชิ้นนี้ดั้งนี้ 

ประการแรก แนวความคิดอ านาจน าซึ่งมี Antonio Gramsci มาร์กซิสม์อิตาเลี่ยน
คนส าคัญนั้นสังเคราะห์ไว้ พูดถึงความยินยอมร่วมกัน (a mutual consent of people) 
ต่อเรื่องต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน การเห็นดีเห็นงามต่อเรื่องหนึ่ง ๆ ในฐานะที่เป็นสามัญส านึก  
ถือเป็นการให้ความยินยอมที่ไร้ส านึก ดังนั้นการสร้างค่านิยมหนึ่ง ๆ เพื่อเอ้ือประโยชน์ต่อ
กลุ่มบุคคลใดหรือต่อเรื่องใด ๆ ก็แล้วแต่ หากสามารถสร้างค่านิยมนั้น ให้กลายเป็นสิ่งที่
สามารถจะเห็นด้วยได้ เพราะเป็นสามัญส านึกร่วมที่ต้องมี การยินยอมต่อเรื่องหนึ่ง ๆ  
ก็จะเกิดขึ้นได้ โดยปราศจากค ายินยอมที่เป็นลายลักษณ์อักษรหรือแม้ค ากล่าวออกมาว่า 
“ฉันอนุญาต” หรือ “ฉันยินยอม” การก าเนิดของความคิดนี้เป็นเพราะบริบทแวดล้อม 
Gramsci ขณะนั้น มีการเห็นดีเห็นงามต่อสังคมวัฒนธรรมทุนนิยมในฐานะสามัญส านึกร่วม 
ซึ่งแน่นอนว่า Gramsci ไม่ใช่บุคคลที่จะเห็นดีเห็นงามกับสังคมวัฒนธรรมเช่นนี้ และเขาได้
วิพากษ์สังคมวัฒนธรรมนี้ ในฐานะบุคคลที่ไม่ได้ยินยอมหรือไม่อนุญาตให้สังคมวัฒนธรรม
ดังกล่าวก่อตัวขึ้นได้ (Gunn, 2006; William, 1977) 

การสถาปนาอ านาจน า อาศัยสนามประลองที่มีคู่ต่อสู้มากกว่าหนึ่ง พวกเขามี
ค่านิยมเป็นของตนเองและต้องการให้ค่านิยมของตนนั้นทรงอิทธิพลเหนือคู่ต่อสู้ และ
พยายามท าให้ค่านิยมนั้น กลายเป็น “ความนิยมสาธารณะ” (public popularity) ดังนั้น 
ภายในสนามประลองนี้ จึงเต็มไปด้วยปฏิบัติการต่าง ๆ เพื่อสถาปนาอ านาจน าของค่านิยม
หนึ่ง ๆ ขึ้น และปกคลุมด้วยอ านาจและอิทธิพลของค่านิยมแต่ละชุด  ที่ก าลังประหัตถ์
ประหารกันอยู่ ที่ส าคัญ หากเราไม่คิดวิพากษ์ต่อค่านิยมที่เรายึดถือ ในฐานะที่เป็นสามัญ
ส านึก เราจะไม่มีทางเห็นสนามประลองนี้ได้เลย พร้อมทั้งไม่เห็นอ านาจและอิทธิพลของ
ค่านิยมชุดต่าง ๆ ที่ฟุ้งกระจัดกระจายอยู่รอบ ๆ ตัว เป็นที่น่าสนใจว่า แต่ละค่านิยมบน
สนามประลองนี้ ต่างมีกลยุทธ์อย่างหนึ่งเพื่อการพิทักษ์รักษาตนเองไว้ให้ได้อย่างถาวร  
นั่นก็คือความสามารถในการบดบังข้อดีของค่านิยมฝัง่ตรงข้าม มักท าให้เราคิดว่ามันไม่ดงีาม 
ต้องขจัดเพราะเป็นภัยต่อส่วนรวม  หรือแม้กระทั่งเก็บกดปิดกั้นค่านิยมฝั่งตรงข้ามไว้  
ไม่ให้เราคิดได้ว่ามันมีอยู่ ทั้ง ๆ ที่ค่านิยมอ่ืน ๆ รอบตัว อาจมีศักยภาพไม่แตกต่างกับ
ค่านิยมที่เราก าลังยึดมั่นถือมั่น และพร้อมที่จะเป็นทางเลือกส าหรับการด าเนินชีวิตได้
เช่นกัน (Gunn, 2006) 

ประการที่สอง โลกยุคสมัยใหม่ อ านาจน าในแบบ Gramsci อย่างเดียว อาจไม่
ทรงอิทธิพลเหนือบุคคลจ านวนมากๆ เช่นเดิมได้อีกต่อไป เคร่ืองมือทางวัฒนธรรมเพื่อการ
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ปกครองที่เหมาะสมกับยุคสมัย จึงถูกพัฒนาตามบริบทสังคมวัฒนธรรมที่ไม่เคยหยุดนิ่ง 
แนวความคิดการปกครองชีวญาณ ซึ่ง Michel Foucault สังเคราะห์ไว้ ได้เปิดโปงเทคนิค
วิธีการปกครอง ที่รัฐสมัยใหม่ใช้กับผู้อยู่ใต้อ านาจ นอกจากการสร้างความยินยอมหรือสยบ
ยอมต่ออ านาจรัฐในหมู่ปัจเจกบุคคล ในฐานะที่สามัญส านึกของพวกเขา เพื่อให้การ
ตรวจสอบและควบคุมโดยรัฐ กระท าได้อย่างชอบธรรมทุกที่ ทุกเวลา ทุกโอกาสและทุก
แง่มุมของชีวิต เทคนิควิธีการดังกล่าว ยังช่วยลดภาระความรับผิดชอบของรัฐ ต่อการดูแล
ชีวิตและทรัพย์สินของผู้ถูกปกครองลงไปได้มาก ทั้งนี้ เนื่องจากเทคนิควิธีการนี้ มุ่งเน้นให้ผู้
อยู่ใต้การปกครอง รู้จักดูแลและควบคุมตนเองให้ได้เพื่อประโยชน์ส่วนรวม พวกเขาจะ
ยึดถือค่านิยมการรู้จักรับผิดชอบตนเอง มีระเบียบวินัยประหนึ่งสามัญส านึก ที่หากไม่มีก็
อาจถูกมองว่าไม่ปกติหรือถูกมองในแง่ลบได้ “ส านึกความเป็นพลเมือง” (sense of 
citizenship) น่าจะเป็นตัวอย่างที่ดี ซึ่งถูกปลูกฝังในหมู่ผู้อยู่ใต้อ านาจปกครองของรัฐสมัย
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เช่นเดียวกันกับการตรึงอ านาจน าและอิทธิพลของค่านิยมการพึ่งพาตนเอง  
ผ่านการสถาปนาอ านาจน าและการปกครองชีวญาณ ข้อวิพากษ์ของนักมาร์กซิสม์ใหม่  
ต่อโครงสร้างของความด้อยพัฒนาในแถบประเทศละตินอเมริกา ที่ต้องพึ่งพาประเทศทุน
นิยม มีผลพอสมควรต่อการพัฒนาค่านิยมการพึ่งพาตนเองให้เกิดขึ้นในภายหลัง เราจะเห็น
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ให้ตัดขาดการพึ่งพาระหว่างประเทศทุนนิยมกับประเทศชายขอบโลกที่สาม ถูกน าเข้ามา
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การพึ่งพาตนเอง การกลับสู่รากเหง้าของตนหรือการอยู่อาศัยร่วมกับทรัพยากรธรรมชาติ
เท่าที่ตนมีอยู่ให้ได้ ต่างก็ปรากฏให้เห็นอยู่เนือง ๆ  

ไม่เว้นการเรียนการสอนวิชาทฤษฎีการพัฒนาในประเทศไทย ข้อวิพากษ์ของนัก
มาร์กซิสม์ใหม่ต่อการพึ่งพาประเทศทุนนิยม ถูกหยิบยกขึ้นมาเพื่ออธิบายให้เห็นว่า  
เมื่อมีการพัฒนาที่เอาเศรษฐกิจแบบทุนนิยมเป็นตัวตั้ง ในทางกลับกัน ก็มีผู้หักล้างค่านิยม
ทุนนิยมและเสนอทางเลือกการพัฒนาอ่ืนๆ ได้เช่นกัน อาจกล่าวได้ว่า การพัฒนาทางเลือกอ่ืน ๆ 
เช่นกรณี The Andes paradigm of Buen Vivir ในประเทศแถบเทือกเขาแอนดีสของ
ทวีปอเมริกาใต้ (Villalba, 2013) หรือ Mãori philosophy of valuing nature ของชาว
เมารีในประเทศนิวซีแลนด์ (Watene, 2016) หรือแม้กระทั่งหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
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พอเพียงในประเทศไทย เป็นต้น ได้กลับมามีที่ยืนบนอาณาบริเวณศาสตร์ด้านการพัฒนา
มนุษย์และชุมชนสังคมอย่างเต็มภาคภูมิอีกครั้ง ทั้งนี้ ส่วนหนึ่งก็จากอานิสงค์ของข้อวิพากษ์
การพึ่งพาโดยนักมาร์กซิสม์ใหม่ในระหว่างทศวรรษ 1970-1980  

อ านาจและอิทธิพลของค่านิยมการพึ่งพาตนเองในบริบทสังคมไทย ถูกตรึงไว้ด้วย
อ านาจน าและเทคนิควิธีการปกครองชีวญาณ กล่าวคือ  ในช่วงทศวรรษ 2550-2560  
ให้หลังวิกฤตเศรษฐกิจครั้งส าคัญที่ประเทศไทยต้องเผชิญ การพึ่งพาตนเองให้ได้ของชุมชน
ท้องถิ่น ถือเป็นเรื่องเร่งด่วนที่รัฐบาลหลังวิกฤตเศรษฐกิจต้องเร่งสร้างให้เกิดขึ้น นั่นอาจ
หมายถึงการที่ภาครัฐ จะสามารถลดภาระความรับผิดชอบในการบริการและดูแลปัจเจก
บุคคลและชุมชนสังคมในบางเรื่อง (Srisan, 2014) ในช่วงเวลาดังกล่าว ค าว่า “ชุมชน
ท้องถิ่นเข้มแข็งพึ่งพาตนเอง” ใช้กันหลายช่องทางและแพร่หลาย ชุดค าดังกล่าว เริ่มถูก
บัญญัติลงในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ และแปลงเป็นภาคปฏิบัติการในรูป
ของโครงการต่าง ๆ เพื่อการพัฒนามนุษย์และชุมชนสังคม นอกจากความช่วยเหลือของ
หน่วยงานรัฐในรูปของทุนสนับสนุนหรือการจัดอบรม เราจะพบว่า  ในช่วงเวลาดังกล่าว 
การปลูกฝังค่านิยมการพึ่งพาตนเอง กลายเป็นอีกหนึ่งวาระส าคัญที่หน่วยงานด้านการ
พัฒนามนุษย์และชุมชนสังคมต้องท าให้บรรลุ ดังนั้นในช่วงเวลานี้ ไม่ว่าจะหันไปทางใด  
เราจะพบชุดค าเหล่านี้เขียนหรือแปะไว้ตามก าแพงหรือผนัง โดยเฉพาะในศาลาประชาคม
หรือศูนย์การเรียนรู้ชุมชนท้องถิ่นเข้มแข็งพึ่งพาตนเองทั่วประเทศ หน้าที่ของมันก็คือ  
ขัดเกลาและกล่อมเกลาค่านิยมดังกล่าวในหมู่ปัจเจกบุคคลทุกวี่ทุกวันอย่างต่อเนื่อง 

อย่างไรก็ตาม เมื่อค่านิยมการพึ่งพาตนเอง ได้เริ่มกลายเป็นสามัญส านึกที่ขาดไม่ได้  
จึงเป็นเสมือนผู้มีความรับผิดชอบอันดีงาม เป็นปัจเจกบุคคลที่ชุมชนสังคมให้การยอมรับ
และมองว่าปกติ ในอาณาบริเวณอิทธิพลของค่านิยมชุดดังกล่าว จะไม่อนุญาตให้ผู้ใดก็ตาม
โต้แย้ง โต้เถียงหรือวิพากษ์ หากเห็นแย้ง ก็จะสุ่มเสี่ยงต่อการถูกท าให้ไม่มีตัวตนได้ เพราะ
นั่นเป็นสิ่งที่สังคมยอมรับไม่ได้ บุคคลเหล่านี้ถือว่าเป็นภัย กลายเป็นกลุ่มคนที่ไร้ตรรกะ  
ไม่มีสามัญส านึก ไม่มีมีความรับผิดชอบที่พึงมี  และไม่ปกติ โดยที่ในระยะยาว กลับ
กลายเป็นผลดีต่อรัฐ เพราะรัฐจะง่ายต่อการหยิบยกค่านิยมนี้ มาใช้เป็นข้ออ้างที่จะไม่
บริการและดูแล บ่ายเบี่ยงและปัดหน้าที่ความรับผิดชอบ อาจจะใช้ตอกกลับปัจเจกบุคคล
หรือชุมชนสังคม ที่ก าลังมองหาความช่วยเหลือว่า “ก่อนที่คุณจะขอความช่วยเหลือจากรัฐ 
คุณได้พยายามช่วยเหลือตนเองแล้วหรือยัง” อย่างไรก็ดี ลักษณะเช่นนี้อนุญาตและส่งผลดี
ต่อเทคนิควิธีการปกครองชีวญาณ ให้เข้ามาประสานงานต่อได้ง่ายและสะดวกขึ้น ปล่อยให้

พอเพียงในประเทศไทย เป็นต้น ได้กลับมามีที่ยืนบนอาณาบริเวณศาสตร์ด้านการพัฒนา
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ไม่มีสามัญส�ำนึก ไม่มีความรับผิดชอบที่พึงมี และไม่ปกติ โดยที่ในระยะยาว กลับ
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ปัจเจกบุคคลสะกดจิตตนเอง ให้ต้องดูแลควบคุมสามัญส านึกความรับผิดชอบต่อตนเองและ
ต่อชุมชนสังคม เพื่อจะได้เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม 

ยุคสมัยหนึ่งที่รัฐสนับสนุนเงินทุนให้ชุมชนท้องถิ่น  ขับเคลื่อนโครงการต่าง ๆ  
เพื่อการพัฒนามนุษย์และชุมชนสังคมด้วยตนเอง บนข้อแม้หรือเงื่อนไขที่โครงการพัฒนา
เหล่านี้ ต้องอยู่ในขอบข่ายวัตถุประสงค์ให้ชุมชนท้องถิ่นนั้น  ๆ สามารถพึ่งพาตนเองได้  
การสนับสนุนดังกล่าว เปิดโอกาสให้รัฐเข้าไปมีส่วนเกี่ยวข้องกับชุมชนท้องถิ่นมากขึ้น 
โครงการพัฒนาที่รัฐให้การสนับสนุนเหล่านี้ อนุญาตให้เจ้าหน้าที่รัฐเข้าไปประเมินศักยภาพ
ชุมชนท้องถิ่น ค้นหาทุนชุมชนกันอย่างขะมักเขม้น หลาย ๆ แห่งเร่ิมบอบช้ าจากการที่มีคน
นอกแปลกหน้า เข้า ๆ ออก ๆ ซ้ าแล้วซ้ าเล่า และชักชวนสมาชิกชมุชนท้องถิ่น ร่วมประเมิน
ศักยภาพของตน ตัวอย่างที่ดีอาจจะเป็นกรณีที่หน่วยงานภาครัฐ ตั้งต้นหาหนทางให้ชุมชน
ท้องถิ่นสามารถพึ่งพาตนเอง ด้วยการเข้ามามีบทบาทในการตรวจสอบข้อมูลเรื่องหนี้สิน
ของครัวเรือนและข้อมูลพฤติกรรมชีวิตส่วนตัวอื่น ๆ ถึงแม้ว่าเจตนาของหน่วยงานรัฐเหล่านี้ 
ก็เพื่อหาแนวทางช่วยเหลือการลดภาระหนี้สิน ค้นหาพฤติกรรมต้นตอภาระหนี้สินและหา
วิธีการปรับเปลี่ยนวินัยและพฤติกรรมทางการเงิน แต่ก็ปฏิเสธไม่ได้ว่า  ภายใต้ข้ออ้างนี้  
ไม่ว่าปัจเจกบุคคลในชุมชนท้องถิ่นยอมรับโดยดี หรือจ าใจยอมรับก็ตาม ได้เปิดโอกาสให้
ภาครัฐเข้ามาตรวจสอบและควบคุม และภายใต้ข้ออ้างนี้ ภาครัฐสามารถเข้ามากระท าการ
ลักษณะนี้ได้อย่างชอบธรรมทุกที่ ทุกเวลา ทุกโอกาสและแน่นอนว่าทุกแง่มุมของชีวิต 
ปัจเจกบุคคลภายใต้การตรวจสอบและควบคุมนี้ ต่างไม่รู้ตัวเสียด้วยซ้ าไปว่า ตนเองนั้นได้
ยินยอม อนุญาตและสยบยอมต่อการตรวจสอบและควบคุมจากรัฐ โดยปราศจากค า
ยินยอมอนุญาตกันต่อหน้าตรงไปตรงมา พวกเขาทั้งถูกกดทับจากอ านาจรัฐ จากค่านิยมนี้ 
และซ้ าร้าย ไม่เว้นแม้แต่จากตัวพวกเขาเอง ให้คิดไม่ถึงแม้กระทั่งว่า การกระท าการ
ลักษณะนี้ อาจเข้าข่ายการเข้ามาตรวจสอบและควบคุมโดยพลการในทุกแง่มุมของชีวิต  

เทคนิควิธีการปกครองชีวญาณโดยรัฐ ต่อการปลูกฝังค่านิยมการพึ่งพาตนเอง 
ขยายวงกว้างราวกับไฟลามทุ่ง เพราะจิตส านึกและสามัญส านึกที่ต้องพึ่งพาตนเอง หรือให้
รับผิดชอบต่อชุมชนสังคมนี้  ถูกสะกดและกดทับไว้ด้วยตัวของพวกเขาเอง  (self-
repression) เป็นหลักในระยะยาว ลักษณะดังกล่าว ถือว่าบรรลุวัตถุประสงค์สูงสุดของ
เทคนิควิธีการปกครองชีวญาณ ไม่มีปัจเจกบุคคลใด หนีพ้นอาณาบริเวณอิทธิพลของ
ค่านิยมการคิดพึ่งพาตนเองนี้ได้ เพราะประการแรก พวกเขาไม่รู้ตัวด้วยซ้ าว่าถูกปลูกฝัง
ค่านิยมนี้ พร้อมทั้งปล่อยให้ตนเองสะกดและกดทับค่านิยมนั้นไว้ อาจกล่าวได้ว่า พวกเขา
เชื่องต่ออ านาจรัฐเป็นที่เรียบร้อย และประการที่สอง ในบางพวกที่ต้องยอมรับและยอม
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จ านนโดยไม่เต็มใจ พวกนี้อาจไม่ยินดีนัก หากไม่ถูกยอมรับจากชุมชนสังคม หรือถูก
ประณามหยามเหยียดว่าเป็นคนกลุ่มคนไร้ซึ่งค่านิยมดังกล่าว ไม่มีจิตส านึกหรือสามัญส านึก
ความรับผิดชอบ ในขณะที่ปัจเจกบุคคลอ่ืน ๆ ที่ยึดมั่นถือมั่นค่านิยมนี้ จะถูกยอมรับจาก
สังคมว่าเป็นกลุ่มคนปกติและดีงาม กลับกัน พวกที่สอง อาจถูกมองว่าผิดปกติหรือไร้ความ
รับผิดชอบ การแสดงออกว่ายอมรับในค่านิยมดังกล่าวทั้ง ๆ ที่ไม่เต็มใจ (acquiescence) 
จึงจ าเป็นเพื่อให้อยู่รอดปลอดภัยในสังคมวัฒนธรรมลักษณะนี้ได้ ความสามารถเช่นนี้
เรียกว่า impression-management performances ในมุมมองของ Vassos Argyrou (2005) 
สถานการณ์เช่นนี้ จัดว่าเป็นเครื่องหมายรับประกันคุณภาพชั้นเยี่ยมของอ านาจและอิทธิพล
ของค่านิยมชุดหนึ่ง ๆ ว่ามันมีประสิทธิภาพอย่างมาก ในการน าและปกครองวัตถุภายใต้
อ านาจการปกครองของตัวมัน ดังนั้น ไม่ว่าจะหันหน้าไปทางใด ปัจเจกบุคคลในชุมชน
สังคมนี้ ก็จะหนีไม่พ้นอ านาจและอิทธิพลของค่านิยมนี้ได้เลย จึงเป็นเหตุให้ค่านิยมนี้ ยังคง
ถูกตรึงและท างานอยู่ได้ต่อไป จวบจนจะมีค่านิยมชุดใหม่เข้ามาท้าทายและประหัตถ์
ประหารกันบนสนามประลอง เพื่อการสถาปนาอ านาจน าและการปกครองชีวญาณเหนือ
ค่านิยมการพึ่งพาตนเองนี้   

การตรึงค่านิยมบางชุดด้วยอ านาจน าในแบบ Gramsci และเทคนิคการปกครอง
ชีวญาณที่ Foucault สังเคราะห์ไว้ ผู้เขียนเห็นว่า เป็นความรุนแรงขั้นสูงสุด ที่อ านาจและ
อิทธิพลของค่านิยมชุดหนึ่ง ๆ พึงกระท าต่อปัจเจกบุคคลและชุมชนสังคมได้ มันสามารถลบ
ล้างความเชื่อเดิมและปลูกฝังความเชื่อใหม่อย่างแยบยล และไม่มีเสียเลือดเนื้อ มันสามารถ
บดบังทางเลือกต่าง ๆ ในการใช้ชีวิตได้ โดยท าให้ปัจเจกบุคคลมืดบอด มันท าให้ปัจเจก
บุคคลไร้ซึ่งการวิพากษ์ หรือคิดไม่ถึงว่าความเชื่อที่ตนก าลังยึดมั่นถือมั่นนั้น ถูกวิพากษ์ได้ 
ซ้ าร้าย มันเก่งกาจที่จะคอยยั่วยุให้ปัจเจกบุคคลวิพากษ์และมองเห็นแต่ข้อด้อยยของ
ค่านิยมคู่แข่ง ดังนั้น ผู้เขียนอยากให้ผู้อ่านลองทบทวนตนเองสักครั้ง ต่อค่านิยมที่ผู้อ่าน
ก าลังยึดมั่นถือมั่นในคุณค่าของมัน ว่ามันเป็นส่วนหนึ่งหรือไม่ ที่ท าให้ตัวผู้อ่านมืดบอด  
จนมองไม่เห็นค่านิยมอ่ืน ๆ ที่แตกต่างไปจากของเรา หรือประณามหยามเหยียดผู้ อ่ืน  
จากการที่เขาอาจจะมีค่านิยมที่ไม่เหมือนเรา 

เชื่องบนความไม่เชื่อง 
ผู้เขียนไม่ปฏิเสธว่า ความสามารถในการพึ่งพาตนเอง อาจมีส่วนช่วยยกระดับ

คุณภาพชีวิตและสร้างความมั่นคงให้เกิดขึ้นแก่ปัจเจกบุคคลและชุมชนสังคมได้บ้าง  
แต่การที่พวกเขาพึ่งพาตนเองได้ กลับท าให้ความพร่ามัวแต่เดิมของประโยชน์ต่างตอบแทน

จ านนโดยไม่เต็มใจ พวกนี้อาจไม่ยินดีนัก หากไม่ถูกยอมรับจากชุมชนสังคม หรือถูก
ประณามหยามเหยียดว่าเป็นคนกลุ่มคนไร้ซึ่งค่านิยมดังกล่าว ไม่มีจิตส านึกหรือสามัญส านึก
ความรับผิดชอบ ในขณะที่ปัจเจกบุคคลอ่ืน ๆ ที่ยึดมั่นถือมั่นค่านิยมนี้ จะถูกยอมรับจาก
สังคมว่าเป็นกลุ่มคนปกติและดีงาม กลับกัน พวกที่สอง อาจถูกมองว่าผิดปกติหรือไร้ความ
รับผิดชอบ การแสดงออกว่ายอมรับในค่านิยมดังกล่าวทั้ง ๆ ที่ไม่เต็มใจ (acquiescence) 
จึงจ าเป็นเพื่อให้อยู่รอดปลอดภัยในสังคมวัฒนธรรมลักษณะนี้ได้ ความสามารถเช่นนี้
เรียกว่า impression-management performances ในมุมมองของ Vassos Argyrou (2005) 
สถานการณ์เช่นนี้ จัดว่าเป็นเครื่องหมายรับประกันคุณภาพชั้นเยี่ยมของอ านาจและอิทธิพล
ของค่านิยมชุดหนึ่ง ๆ ว่ามันมีประสิทธิภาพอย่างมาก ในการน าและปกครองวัตถุภายใต้
อ านาจการปกครองของตัวมัน ดังนั้น ไม่ว่าจะหันหน้าไปทางใด ปัจเจกบุคคลในชุมชน
สังคมนี้ ก็จะหนีไม่พ้นอ านาจและอิทธิพลของค่านิยมนี้ได้เลย จึงเป็นเหตุให้ค่านิยมนี้ ยังคง
ถูกตรึงและท างานอยู่ได้ต่อไป จวบจนจะมีค่านิยมชุดใหม่เข้ามาท้าทายและประหัตถ์
ประหารกันบนสนามประลอง เพื่อการสถาปนาอ านาจน าและการปกครองชีวญาณเหนือ
ค่านิยมการพึ่งพาตนเองนี้   

การตรึงค่านิยมบางชุดด้วยอ านาจน าในแบบ Gramsci และเทคนิคการปกครอง
ชีวญาณที่ Foucault สังเคราะห์ไว้ ผู้เขียนเห็นว่า เป็นความรุนแรงขั้นสูงสุด ที่อ านาจและ
อิทธิพลของค่านิยมชุดหนึ่ง ๆ พึงกระท าต่อปัจเจกบุคคลและชุมชนสังคมได้ มันสามารถลบ
ล้างความเชื่อเดิมและปลูกฝังความเชื่อใหม่อย่างแยบยล และไม่มีเสียเลือดเนื้อ มันสามารถ
บดบังทางเลือกต่าง ๆ ในการใช้ชีวิตได้ โดยท าให้ปัจเจกบุคคลมืดบอด มันท าให้ปัจเจก
บุคคลไร้ซึ่งการวิพากษ์ หรือคิดไม่ถึงว่าความเชื่อที่ตนก าลังยึดมั่นถือมั่นนั้น ถูกวิพากษ์ได้ 
ซ้ าร้าย มันเก่งกาจที่จะคอยยั่วยุให้ปัจเจกบุคคลวิพากษ์และมองเห็นแต่ข้อด้อยยของ
ค่านิยมคู่แข่ง ดังนั้น ผู้เขียนอยากให้ผู้อ่านลองทบทวนตนเองสักครั้ง ต่อค่านิยมที่ผู้อ่าน
ก าลังยึดมั่นถือมั่นในคุณค่าของมัน ว่ามันเป็นส่วนหนึ่งหรือไม่ ที่ท าให้ตัวผู้อ่านมืดบอด  
จนมองไม่เห็นค่านิยมอ่ืน ๆ ที่แตกต่างไปจากของเรา หรือประณามหยามเหยียดผู้ อ่ืน  
จากการที่เขาอาจจะมีค่านิยมที่ไม่เหมือนเรา 

เชื่องบนความไม่เชื่อง 
ผู้เขียนไม่ปฏิเสธว่า ความสามารถในการพึ่งพาตนเอง อาจมีส่วนช่วยยกระดับ

คุณภาพชีวิตและสร้างความมั่นคงให้เกิดขึ้นแก่ปัจเจกบุคคลและชุมชนสังคมได้บ้าง  
แต่การที่พวกเขาพึ่งพาตนเองได้ กลับท าให้ความพร่ามัวแต่เดิมของประโยชน์ต่างตอบแทน

ซ�้ำร้าย มันเก่งกาจท่ีจะคอยยั่วยุให้ปัจเจกบุคคลวิพากษ์และมองเห็นแต่ข้อด้อยของ 
ค่านิยมคู่แข่ง ดังนั้น ผู้เขียนอยากให้ผู้อ่านลองทบทวนตนเองสักครั้ง ต่อค่านิยมที่ผู้อ่าน
ก�ำลังยึดมั่นถือม่ันในคุณค่าของมัน ว่ามันเป็นส่วนหนึ่งหรือไม่ ท่ีท�ำให้ตัวผู้อ่านมืดบอด 
จนมองไม่เห็นค่านิยมอื่น ๆ ที่แตกต่างไปจากของเรา หรือประณามหยามเหยียดผู้อื่น 
จากการที่เขาอาจจะมีค่านิยมที่ไม่เหมือนเรา
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ระหว่างพวกเขากับรัฐ ปรากฏชัดเจนขึ้น กลายเป็นโอกาสของรัฐ เพื่อการปลดภาระ
บางส่วนในการดูแลปัจเจกบุคคลและชุมชนสังคม ท าให้นโยบายต่าง ๆ ของรัฐ ที่สนับสนุน
ให้เกิดการพึ่งพาตนเองได้ หลั่งไหลลงสู่ชุมชนท้องถิ่นมากมาย และปัจเจกบุคคลและ 
ชุมชนสังคม ต่างก็รับไปสนองไม่ว่าจะเต็มใจหรือไม่ก็ตาม ดังนั้น ความพยายามของรัฐ 
ที่จะท าให้ปัจเจกบุคคลและชุมชนสังคมพึ่ งพาตนเองให้ได้  ส่วนหนึ่ ง เป็นเพราะ
ผลประโยชน์ต่างตอบแทนนี้ ซึ่งในท้ายที่สุด ท าให้ภาระอันหนักอ้ึงในการดูแลชุมชนท้องถิ่น
อาจจะลดลงไปได้บ้าง (Srisan, 2014) ทั้งนี้ ผู้เขียนเห็นว่า ไม่ว่าปัจเจกบุคคลและชุมชน
สังคมสามารถพึ่งพาตนเองได้หรือไม่ มากน้อยเพียงใด รัฐก็ยังจ าเป็นต้องบริการและดูแล
พวกเขาอย่างเหมาะสมและเสมอต้นเสมอปลาย 

สิ่งที่เกิดขึ้นเหล่านี้ สะท้อนให้เห็นได้จากการที่บางแห่ง ที่ได้รับการขนานนามว่า
เข้มแข็งพึ่งพาตนเองได้นั้นถูกทอดทิ้ง ปล่อยปละละเลย บ้างถูกตัดขาดความช่วยเหลือลง 
โดยเฉพาะการขาดระบบพี่เลี้ยงที่มีประสิทธิภาพในการดูแลกันต่อไปในระยะยาว เป็นผลให้
บางแห่ง ต้องกระเสือกกระสนแสวงหาความช่วยเหลือและแหล่งทุนสนับสนุนกันจ้าละหวั่น 
โดยเฉพาะจากสถาบันทางการเงิน บริษัทห้างร้านและองค์กรเอกชน กรณีที่แย่ที่สุด 
สถานการณ์ดังกล่าว ได้บีบบังคับให้บางแห่ง ต้องละทิ้งความเป็นตนเอง ยอมคาย
เอกลักษณ์ สูญเสียพลังและทุนชุมชนบางประเภทไป เพราะจ าเป็นต้องด าเนินการตาม
ข้อแม้หรือเงื่อนไขความช่วยเหลือนั้น ๆ เพื่อตอบแทนการสนับสนุนที่ได้รับมา  

ครั้งหนึ่ง ผู้เขียนเคยวิตกกังวลว่า ชุมชนท้องถิ่นแห่งหนึ่งทางภาคใต้ ที่เป็นสนาม
วิจัยของตนเองนั้นก าลังประสบกับสถานการณ์ดังกลา่วโดยไม่รู้เนื้อรู้ตัว ดูผิวเผินประหนึ่งว่า 
พวกเขาก าลังหลงระเริงกับค าสรรเสริญว่าเข้มแข็งพึ่งพาตนเองได้ มายาคติที่ปกคลุม
ความคิดความอ่านของผู้เขียนต่อที่นี่ หนีไม่พ้นความเด็ดเดี่ยวและการยืนอยู่บนล าแข้งของ
ตนเองได้ ไร้ซึ่งความช่วยเหลือจุ้นจ้านของหน่วยงานภายนอก อย่างไรก็ตาม มายาคติ
ดังกล่าวก็ได้ถูกท าลายลง เมื่อผู้เขียนฝังตัวอยู่ในชุมชนท้องถิน่และเห็นพลวัตมากข้ึน 

สิ่งที่แตกต่างไปจากที่อ่ืน ๆ พิจารณาเปรียบเทียบจากประสบการณ์ภาคสนาม 
และการท างานกับหลาย ๆ แห่งที่ผ่านมา คือกระบวนทัศน์การพัฒนาชุมชนท้องถิ่น  
ที่ถูกปรับเปลี่ยนไป โดยเฉพาะมุมมองต่อการพึ่งพา การปรับกระบวนทัศน์การพัฒนาท าให้
ที่นี่ไม่ถูกเอารัดเอาเปรียบมากนัก รวมทั้งไม่ต้องสูญเสียความเป็นตนเองไปมากเกินความพอดี 
จุดตั้งต้นประการแรก ที่เห็นว่าจะส าคัญที่สุดคือ การยอมรับว่าพวกเขาขาดการพึ่งพาไม่ได้ 
ทุนและการสนับสนุนจากภายนอกนั้นมีความส าคัญ ที่จะท าให้การด าเนินโครงการต่าง ๆ 
ส าเร็จลุล่วงไปได้ การได้รับการขนานนามว่าเข้มแข็งพึ่งพาตนเองได้ จึงไม่ได้มีความส าคัญ
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อะไรต่อที่นี่นัก ประการที่สอง ที่นี่เข้าใจถึงการชั่งน้ าหนักผลดีผลเสียจากการพึ่งพาอยู่เสมอ 
บนฐานคิดท่ีจะยอมสูญเสียทุนชุมชนและผลประโยชน์ ให้น้อยที่สุด ลักษณะเช่นนี้  
อาจเรียกว่าเป็น “ผู้รับความช่วยเหลือที่มีศักดิ์ศรี” ตามที่ Wuttimethi et al. (2006) 
นิยามไว้ก็ไม่ผิด โดยผ่านมา ที่นี่จึงได้รับผลประโยชน์ต่างตอบแทน ที่ค่อนข้างยุติธรรม  
ซึ่งทั้งหมด ผ่านการระดมความคิดเห็นกันเองภายใน แล้ววิเคราะห์ว่าจะยอมรับอะไรได้บ้าง 
จะได้หรือจะเสียประโยชน์ใด จากการยอมรับเงื่อนไขที่แนบติดมากับการช่วยเหลือ  
หากเหลือบ่ากว่าแรง พวกเขาก็ไม่เกรงกลัวที่จะปฏิเสธ 

การปรับกระบวนทัศน์ในการพัฒนาชุมชนท้องถิ่น น ามาซึ่งความสามารถในการ
นิยามตนเองเสียใหม่ ไม่ติดอยู่กับค าเรียกขานว่าเป็นชุมชนเข้มแข็งพึ่งพาตนเองได้  
ท าให้พวกเขาค้นพบโอกาสมากมายจากภาคีเครือข่ายการท างานพัฒนา เช่น หน่วยงาน
ภาครัฐ มหาวิทยาลัย ธนาคารและบริษัทห้างร้านต่างๆ เป็นต้น และภาคีเครือข่ายเหล่านี้เอง  
ที่นับว่าเป็นผู้การสนับสนุนส าคัญ ซึ่งท าให้พวกเขาสามารถขับเคลื่อนโครงการพัฒนาต่าง ๆ 
เพื่อการพัฒนามนุษย์และชุมชนสังคมให้ผ่านไปได้ด้วยดี (Jitsanguan, 2008, pp. 2-5) 

กล่าวได้ว่า การปรับกระบวนทัศน์ในการพัฒนา คือการปรับเปลี่ยนวิธีคิดส าหรับ
การปฏิบัติงานพัฒนามนุษย์และชุมชนสังคม นับว่าเป็นบทเรียนส าคัญต่อชุมชนท้องถิ่นไทย 
จากกรณีตัวอย่างข้างต้น ยังพบอีกว่า กว่าที่ชุมชนท้องถิ่นนี้ จะสามารถขับเคลื่อนแต่ละ
โครงการได้ส าเร็จ จ าเป็นต้องรับความช่วยเหลือจากหลายภาคส่วน โดยเฉพาะการใช้
ประโยชน์จากความช่วยเหลือทางการเงินจากธนาคารแห่งหนึ่ ง ที่ เข้ามาเสนอให้  
โดยแลกเปลี่ยนกับผลงานการบริการชุมชน นับย้อนไปในช่วงกลางทศวรรษ 2540 ธนาคาร
แห่งหนึ่ง ได้เข้ามามีบทบาทต่อการสนับสนุนในรูปของการให้ทุนเพื่อด าเนินโครงการพัฒนา 
และในขณะนั้นเอง ที่นี่ก็ต้องการทุนเพื่อการศึกษาดูงานนวัตกรรมส าหรับการพัฒนาชุมชน
ท้องถิ่น ผู้เขียนเห็นว่า พวกเขารู้ดีว่า สถานการณ์เช่นนี้คือการยื่นหมูยื่นแมว เป็นผลประโยชน์
ต่างตอบแทน และรู้อยู่เสมอถึงความน่ากลัวของการที่มีหน่วยงานภายนอกเข้ามาจุ้นจ้าน
การด าเนินงานภายใน จึงท าให้ถึงแม้ว่า ธนาคารดังกล่าวเข้ามามีบทบาทภายในมาก
เพียงใด แต่ที่นี่ก็ได้ขีดเส้นแบ่งความสัมพันธ์อย่างเงียบ ๆ ไว้ชัดเจน ในเรื่องผลประโยชน์
ต่างตอบแทน กล่าวคือ ต่อรองส่วนได้ส่วนเสียกันให้ชัดเจนก่อนรับความช่วยเหลือ 

โครงการพัฒนาต่าง ๆ ที่ส าเร็จ ล้วนแสดงให้เห็นร่องรอยของหน่วยงานภายนอก 
นอกจากธนาคารดังกล่าวแล้ว ยังรวมไปถึงส านักงานปศุสัตว์อ าเภอ ที่ เข้ามาตามค า
เรียกร้อง ให้มาช่วยแนะน าการเพาะเลี้ยงสัตว์ที่จ าเป็น และมหาวิทยาลัยหลายแห่ง ที่ถูก
ขอให้เข้ามาช่วยออกแบบและสร้างโรงหมักก๊าซชีวมวล หรือการขอความช่วยเหลือให้เข้า

อะไรต่อที่นี่นัก ประการที่สอง ที่นี่เข้าใจถึงการชั่งน้ าหนักผลดีผลเสียจากการพึ่งพาอยู่เสมอ 
บนฐานคิดท่ีจะยอมสูญเสียทุนชุมชนและผลประโยชน์ ให้น้อยที่สุด ลักษณะเช่นนี้  
อาจเรียกว่าเป็น “ผู้รับความช่วยเหลือที่มีศักดิ์ศรี” ตามที่ Wuttimethi et al. (2006) 
นิยามไว้ก็ไม่ผิด โดยผ่านมา ที่นี่จึงได้รับผลประโยชน์ต่างตอบแทน ที่ค่อนข้างยุติธรรม  
ซึ่งทั้งหมด ผ่านการระดมความคิดเห็นกันเองภายใน แล้ววิเคราะห์ว่าจะยอมรับอะไรได้บ้าง 
จะได้หรือจะเสียประโยชน์ใด จากการยอมรับเงื่อนไขที่แนบติดมากับการช่วยเหลือ  
หากเหลือบ่ากว่าแรง พวกเขาก็ไม่เกรงกลัวที่จะปฏิเสธ 

การปรับกระบวนทัศน์ในการพัฒนาชุมชนท้องถิ่น น ามาซึ่งความสามารถในการ
นิยามตนเองเสียใหม่ ไม่ติดอยู่กับค าเรียกขานว่าเป็นชุมชนเข้มแข็งพึ่งพาตนเองได้  
ท าให้พวกเขาค้นพบโอกาสมากมายจากภาคีเครือข่ายการท างานพัฒนา เช่น หน่วยงาน
ภาครัฐ มหาวิทยาลัย ธนาคารและบริษัทห้างร้านต่างๆ เป็นต้น และภาคีเครือข่ายเหล่านี้เอง  
ที่นับว่าเป็นผู้การสนับสนุนส าคัญ ซึ่งท าให้พวกเขาสามารถขับเคลื่อนโครงการพัฒนาต่าง ๆ 
เพื่อการพัฒนามนุษย์และชุมชนสังคมให้ผ่านไปได้ด้วยดี (Jitsanguan, 2008, pp. 2-5) 

กล่าวได้ว่า การปรับกระบวนทัศน์ในการพัฒนา คือการปรับเปลี่ยนวิธีคิดส าหรับ
การปฏิบัติงานพัฒนามนุษย์และชุมชนสังคม นับว่าเป็นบทเรียนส าคัญต่อชุมชนท้องถิ่นไทย 
จากกรณีตัวอย่างข้างต้น ยังพบอีกว่า กว่าที่ชุมชนท้องถิ่นนี้ จะสามารถขับเคลื่อนแต่ละ
โครงการได้ส าเร็จ จ าเป็นต้องรับความช่วยเหลือจากหลายภาคส่วน โดยเฉพาะการใช้
ประโยชน์จากความช่วยเหลือทางการเงินจากธนาคารแห่งหนึ่ ง ที่ เข้ามาเสนอให้  
โดยแลกเปลี่ยนกับผลงานการบริการชุมชน นับย้อนไปในช่วงกลางทศวรรษ 2540 ธนาคาร
แห่งหนึ่ง ได้เข้ามามีบทบาทต่อการสนับสนุนในรูปของการให้ทุนเพื่อด าเนินโครงการพัฒนา 
และในขณะนั้นเอง ที่นี่ก็ต้องการทุนเพื่อการศึกษาดูงานนวัตกรรมส าหรับการพัฒนาชุมชน
ท้องถิ่น ผู้เขียนเห็นว่า พวกเขารู้ดีว่า สถานการณ์เช่นนี้คือการยื่นหมูยื่นแมว เป็นผลประโยชน์
ต่างตอบแทน และรู้อยู่เสมอถึงความน่ากลัวของการที่มีหน่วยงานภายนอกเข้ามาจุ้นจ้าน
การด าเนินงานภายใน จึงท าให้ถึงแม้ว่า ธนาคารดังกล่าวเข้ามามีบทบาทภายในมาก
เพียงใด แต่ที่นี่ก็ได้ขีดเส้นแบ่งความสัมพันธ์อย่างเงียบ ๆ ไว้ชัดเจน ในเรื่องผลประโยชน์
ต่างตอบแทน กล่าวคือ ต่อรองส่วนได้ส่วนเสียกันให้ชัดเจนก่อนรับความช่วยเหลือ 

โครงการพัฒนาต่าง ๆ ที่ส าเร็จ ล้วนแสดงให้เห็นร่องรอยของหน่วยงานภายนอก 
นอกจากธนาคารดังกล่าวแล้ว ยังรวมไปถึงส านักงานปศุสัตว์อ าเภอ ที่ เข้ามาตามค า
เรียกร้อง ให้มาช่วยแนะน าการเพาะเลี้ยงสัตว์ที่จ าเป็น และมหาวิทยาลัยหลายแห่ง ที่ถูก
ขอให้เข้ามาช่วยออกแบบและสร้างโรงหมักก๊าซชีวมวล หรือการขอความช่วยเหลือให้เข้า

 การปรับกระบวนทัศน์ในการพัฒนาชุมชนท้องถิ่น น�ำมาซึ่งความสามารถในการ
นิยามตนเองเสียใหม่ ไม่ติดอยู่กับค�ำเรียกขานว่าเป็นชุมชนเข้มแข็งพ่ึงพาตนเองได้ 
ท�ำให้พวกเขาค้นพบโอกาสมากมายจากภาคีเครือข่ายการท�ำงานพัฒนา เช่น หน่วยงาน
ภาครฐั มหาวิทยาลยั ธนาคารและบริษทัห้างร้านต่างๆ เป็นต้น และภาคเีครอืข่ายเหล่านีเ้อง 
ท่ีนบัว่าเป็นผูก้ารสนบัสนนุส�ำคญั ซึง่ท�ำให้พวกเขาสามารถขับเคลือ่นโครงการพัฒนาต่าง ๆ 
เพือ่การพฒันามนษุย์และชุมชนสงัคมให้ผ่านไปได้ด้วยดี (Jitsanguan, 2008, pp. 2-5)
 กล่าวได้ว่า การปรบักระบวนทศัน์ในการพฒันา คอืการปรบัเปลีย่นวธิคีดิส�ำหรบั
การปฏบิตังิานพฒันามนษุย์และชมุชนสงัคม นบัว่าเป็นบทเรยีนส�ำคัญต่อชมุชนท้องถิน่ไทย 
จากกรณีตัวอย่างข้างต้น ยังพบอีกว่า กว่าที่ชุมชนท้องถิ่นนี้ จะสามารถขับเคลื่อนแต่ละ
โครงการได้ส�ำเร็จ จ�ำเป็นต้องรับความช่วยเหลือจากหลายภาคส่วน โดยเฉพาะการใช้
ประโยชน์จากความช่วยเหลือทางการเงินจากธนาคารแห่งหนึ่ง ท่ีเข้ามาเสนอให้ 
โดยแลกเปลีย่นกบัผลงานการบรกิารชมุชน นับย้อนไปในช่วงกลางทศวรรษ 2540 ธนาคาร
แห่งหนึง่ ได้เข้ามามบีทบาทต่อการสนบัสนนุในรูปของการให้ทนุเพ่ือด�ำเนนิโครงการพัฒนา 
และในขณะน้ันเอง ทีน่ีก็่ต้องการทุนเพ่ือการศึกษาดูงานนวตักรรมส�ำหรบัการพฒันาชุมชน
ท้องถิน่ ผูเ้ขยีนเหน็ว่า พวกเขารูด้ว่ีาสถานการณ์เช่นนีค้อื การยืน่หมยูืน่แมว เป็นผลประโยชน์
ต่างตอบแทน และรูอ้ยูเ่สมอถงึความน่ากลวัของการท่ีมหีน่วยงานภายนอกเข้ามาจุน้จ้าน
การด�ำเนินงานภายใน จึงท�ำให้ถึงแม้ว่า ธนาคารดังกล่าวเข้ามามีบทบาทภายในมาก 
เพียงใด แต่ที่นี่ก็ได้ขีดเส้นแบ่งความสัมพันธ์อย่างเงียบ ๆ ไว้ชัดเจน ในเรื่องผลประโยชน์
ต่างตอบแทน กล่าวคือ ต่อรองส่วนได้ส่วนเสียกันให้ชัดเจนก่อนรับความช่วยเหลือ
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มาถอดบทเรียนจากการท าโครงการต่าง ๆ เป็นต้น นับว่า การที่ชุมชนท้องถิ่นนี้ยอมรับ 
เสียว่า การพึ่งพาอย่างชาญฉลาดนั้น จ าเป็นอย่างยิ่งยวด ให้ความส าคัญกับประโยชน์ 
ต่างตอบแทน หรือการไม่ยอมเป็นผู้ถูกเอาเปรียบแต่เพียงฝ่ายเดียว ถือเป็นหนึ่งบทเรียน
ส าคัญที่ควรถือเป็นแบบอย่าง 

อย่างไรก็ดี ในอาณาบริเวณอิทธิพลของค่านิยมการพึ่งพาตนเอง การแสวงหา
ความช่วยเหลือไปทั่วเช่นนี้ อาจฟังดูไม่ชาญฉลาดนกั เสมือนรับผิดชอบและดูแลตัวเองไม่ได้ 
แต่ในทางกลับกัน ภายใต้อาณาบริเวณอิทธิพลของค่านิยมการพึ่งพาอย่างชาญฉลาด   
ที่พวกเขาออกแบบขึ้นใหม่และยึดถือกันเอง กลับแสดงให้เห็นถึงความสามารถในการเอาตัว
รอดในแบบของพวกเขา รู้จักการวิพากษ์การพึ่งพาที่มืดบอด  อันมีแต่จะได้ไม่คุ้มเสีย  
รูจ้ักตนเอง ว่ามีขีดความสามารถในด้านต่าง ๆ จ ากัดอยู่เพียงใด และใครจะสามารถมาช่วย
ทลายขีดจ ากัดนั้นได้ ดึงหน่วยงานภายนอก เข้ามาช่วยทลายข้อจ ากัดนั้นร่วมกัน และ
ประการส าคัญก็คือ การปล่อยให้ผู้ อ่ืนได้เป็นผู้ เล่นตามบทบาทหน้าที่รับผิดชอบที่มี  
ในเมื่อหน้าท่ีของหน่วยงานภายนอกส่วนหนึ่งคือ ต้องให้บริการและดูแลปัจเจกบุคคลและ
ชุมชนสังคม การขอความช่วยเหลือจากหน่วยงานเหล่านี้  จึงเป็นเหมือนการอนุญาตให้
หน่วยงานดังกล่าว ได้มีที่มีทางรับผิดชอบต่อหน้าที่และบทบาท อย่างไรก็ตาม ผู้เขียนเห็น
ว่า การเป็นชุมชนท้องถิ่นเข้มแข็งพึ่งพาตนเองได้  เสมือนเป็นการสงวนและพิทักษ์ไว้  
ซึ่งความสามารถสูงสุดของตนเอง สุ่มเสี่ยงและง่ายต่อการหลงระเริงกับชื่อเสียง และมัวมุ่ง
แต่จะยกตนเองขึ้นห้ิงบูชา แสดงศักยภาพความเข้มแข็งของตนเอง  ด้วยการซ่อนเร้นร่อย
รอยการพึ่งพาและความช่วยเหลือที่เคยได้รับมา เช่นนี้นับวันมีแต่จะท าให้โดดเดี่ยว 

บทเรียนที่ได้จากกรณีตัวอย่าง สะท้อนให้เห็นกระบวนทัศน์การพัฒนา ที่ได้รับการ
ปรับเปลี่ยน ไม่ให้สุดโต่งไปในทางหนึ่งทางใด กล่าวคือ ไม่เชิงเป็นผู้รับที่ไม่ยอมคิดพิจารณา
ข้อได้ข้อเสียอะไรเลย และก็ไม่เชิงเป็นผู้เข้มแข็งพึ่งพาตนเองได้ ที่มีแต่จะมุ่งยกตนเองขึ้นห้ิง
บูชา และพยายามจะสงวนความสามารถสูงสุดไว้อย่างทระนง ซึ่งอาจเผชิญความโดดเดี่ยว
เข้าสักวันหนึ่ง โดยเฉพาะในสถานการณ์และยุคสมัยที่รัฐมุ่งหวังให้ปัจเจกบุคคลและชุมชน
สังคม ยืนให้ได้บนล าแข้งของตนเองเป็นหลัก ยิ่งต้องระแวดระวังและควรวิพากษ์ผลจาก
ความเข้มแข็งพึ่งพาตนเองได้ให้ถี่ถ้วน เพราะอาจจะน าไปสู่ความโดดเดี่ยวได้ (Srisan, 2014)  
โดยสรุปจากกรณีตัวอย่าง ที่นี่ ไม่ค่อยจะเรียกขานตนเอง  ว่าเข้มแข็งพึ่งพาตนเองได้  
แต่กลับปฏิบัติงานพัฒนามนุษย์และชุมชนสังคมในทางตรงกันข้ามเสียด้วยซ้ า กล่าวคือ 
ยอมรับว่าต้องพึ่งพาและมุ่งเสาะแสวงหาผลประโยชน์จากภาคีเครือข่ายการพัฒนา   

ร่อง
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ภายใต้การปันผลประโยชน์ที่ยุติธรรม ถือว่าเป็นจุดตั้งต้น ต่อการต้องหันกลับมาทบทวน
และตรวจสอบค่านิยมการพึ่งพาตนเองเสียใหม่ 

กระบวนทัศน์การพัฒนา ที่ยึดผลสัมฤทธิ์ให้ปัจเจกบุคคลและชุมชนสังคมเข้มแข็ง
พึ่งพาตนเองได้ จึงควรได้รับการพิจารณาเสียใหม่อย่างถี่ถ้วน ต้องมองให้เห็นข้อเสีย 
โดยเฉพาะความโดดเดี่ยวในภายภาคหน้าด้วย หรือแม้อาจกลายเป็นการสร้างภาระแก่
ชุมชนท้องถิ่นได้โดยไม่รู้ตัวในระยะยาว จากกรณีตัวอย่าง ชี้ให้เห็นแล้วว่า ความสามารถใน
การพึ่งพาตนเองนั้น ไม่ได้หมายถึง การตัดตนเองออกจากภาคีเครือข่ายต่าง ๆ การพ่ึงพา
ตนเองได้ อาจไม่ใช่ตัวชี้วัดหลัก ที่แสดงถึงความเข้มแข็ง และอาจไม่ใช่จุดหมายปลายทาง
ส าคัญที่สุด ที่ทุก ๆ แห่ง จะต้องเดินทางไปให้ถึง หากแต่การรู้จักและรู้เท่าทันตนเอง  
รู้ว่าท าอย่างไร ถึงจะไม่ถูกเอารัดเอาเปรียบ รู้จักบริหารจัดการเครือข่ายการพัฒนา  
รู้จักเชื่อมโยงทรัพยากรและความช่วยเหลือให้ได้ต่างหาก ที่อาจเป็นสาระส าคัญและ
เหมาะสม กรณีตัวอย่างข้างต้น ยังชี้ให้เห็นอีกด้วยว่า การพึ่งพาที่ชาญฉลาดนั้น ไม่ได้เป็น
ปัญหาใด ๆ ทั้งสิ้น ไม่มีความจ าเป็น ที่จะต้องหลีกหนีให้ไกลจากการพึ่งพากัน ดังนั้น  
จึงจ าเป็นที่จะต้องกลับมาร่วมกันขบคิดทบทวนเพื่อจะยอมรับกันว่า ธรรมชาติของการอยู่
ร่วมกันในสังคมนั้น จ าเป็นต้องอาศัยการพึ่งพากันอย่างชาญฉลาด และการให้ความส าคัญ
กับผลประโยชน์ต่างตอบแทนที่ยุติธรรมนั้น อาจเป็นทางรอดของทุกคน กรณีนี้ แสดงให้
เห็นว่า ความไม่สุดโต่งที่จะพิทักษ์รักษาไว้ซึ่ง “การยอมรับจากชุมชนสังคม” “สามัญส านึก
ต่อความเข้มแข็งพึ่งพาตนเอง” และ “สามัญส านึกถึงความรับผิดชอบ” อาจจะเป็นผลดีต่อ
ปัจเจกบุคคลและชุมชนสังคมในโลกยุคปัจจุบัน อย่างน้อย ย่อมดีกว่า การดีแต่จะเป็นผู้ที่มี
ความรับผิดชอบทั้งต่อตนเองและต่อส่วนรวมอย่างสุดโต่ง แต่กลับไม่สามารถเอาตัวรอด 
หรือก้าวข้ามภาวะยากล าบากใด ๆ ได้เลย 

บทสรุป 
บทความนี้ ได้รับอิทธิพลจากการสะท้อนย้อนคิดของผู้เขียน จากสนามวิจัยชุมชน

ท้องถิ่นที่ได้รับการขนานนามว่าเข้มแข็งพึ่งพาตนเองได้ การสะท้อนย้อนคิดที่ถูกบันทึกทุก
คร้ัง ทั้งระหว่างอยู่บนสนามวิจัยและในขณะวิเคราะห์ข้อมูล สั่นคลอนความเชื่อต่อค่านิยม
การพึ่งพาตนเอง ว่าแท้ที่จริงแล้วมันส่งผลดีกับปัจเจกบุคคลและชุมชนสังคมเพียงแง่เดียว
หรืออย่างไร ผู้ เขียนยอมรับว่า การสนทนากับผู้มีส่วนร่วมในการวิจัยหลาย  ๆ ครั้ง  
สร้างความคับข้องใจไม่น้อย และเป็นที่มาให้ผู้เขียน พยายามผลักค่านิยมดังกล่าว ให้ออก



Journal of Liberal Arts, Prince of Songkla University 

Volume 12, Issue 1, January - June 2020
21

ห่างจากการเป็นสามัญส านึกชั่วขณะหนึ่ง เพียงหวังว่าจะได้วิพากษ์มันได้อย่างไม่มืดบอด 
และเพื่อหาค าอธิบายตัวเองให้ได้ 

การตรวจสอบค่านิยมการพึ่งพาตนเอง ในฐานะที่เป็นสามัญส านึกของปัจเจก
บุคคลในชุมชนสังคมไทย ขาดการทบทวนแนวความคิดเก่ียวกับการพึ่งพา ซึ่งมีนักคิดมาร์ก
ซิสม์ใหม่วิพากษ์ไว้ไม่ได้ เหตุเพราะการวิพากษ์ดังกล่าวนั้น ไม่เพียงแต่ท าให้เรา มองเห็น
โครงสร้างเศรษฐศาสตร์การเมืองระหว่างประเทศที่ไม่สมมาตร แต่ยังท าให้เรา มองไปไกล
ถึงการพึ่งพาในเชิงความรู้ ความคิด บนฐานคิดจักรวรรดินิยมในอดีต ที่วันนี้ได้แปลงกาย
กลับมาในรูปของ “การพัฒนา” (development) ทั้งยัง น าไปสู่ข้อเสนอให้ตัดการพึ่งพา 
ข้อวิพากษ์ดังกล่าว มีผลต่อการเรียนการสอนวิชาทฤษฎีการพัฒนาในสังคมไทยอย่างมาก 
เนื่องจาก เป็นองค์ประกอบที่ขาดไม่ได้ ที่จะต้องหยิบยกขึ้นมาแสดงให้เห็นว่า ข้อวิพากษ์นี้ 
คือปรปักษ์ของการพัฒนาบนฐานการสร้างความเติบโตทางเศรษฐกิจเป็นหลั กและ
โครงสร้างทุนนิยมโลก ดังนั้น จึงมีคุณูปการและเป็นอานิสงส์ต่อสังคมไทย ในแง่ที่ภายหลัง
ได้ช่วยเปิดพื้นที่ ให้แนวทางการพัฒนาทางเลือก โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การพัฒนามนุษย์และ
ชุมชนสังคมบนค่านิยมการพึ่งพาตนเอง ให้ได้มีที่มีทางขึ้นมา อาจกล่าวได้ว่า ช่วยเบิกทาง
ต่อการปลูกฝังค่านิยมดังกล่าว ให้เกิดขึ้นได้ โดยเฉพาะหลังวิกฤตเศรษฐกิจ พ.ศ. 2540  

การปลูกฝังที่ว่า กระท าผ่านเทคนิคการสถาปนาอ านาจน า อ านาจน าจะท าให้
ปัจเจกบุคคลมีโลกทัศน์และสามัญส านึกต่อเร่ืองหนึ่ง ๆ ไปในทิศทางเดียวกัน เป็นเครื่องมือ
ทางวัฒนธรรมและการเมืองการปกครอง ที่ช่วยท าให้ปัจเจกบุคคลยินยอมต่อเรื่องหนึ่ง ๆ 
โดยปราศจากการกล่าวค ายินยอมออกมา เทคนิควิธีการการปกครองชีวญาณก็เป็นอีก
เครื่องมือหนึ่ง ที่นอกจากท าให้ปัจเจกบุคคลสยบยอมต่ออ านาจการควบคุมตรวจสอบจาก
รัฐโดยไม่รู้ตัวแล้ว ยังหลอกล่อให้ปัจเจกบุคคลเหล่านั้น  สะกดตนเองให้ต้องมีความ
รับผิดชอบต่อชุมชนสังคมในฐานะของพลเมืองที่มีวินัย ค่านิยมการพึ่งพาตนเองก็เฉก
เช่นเดียวกัน ที่ถูกปลูกฝังให้เกิดขึ้นแก่ปัจเจกบุคคลในชุมชนสังคม ผ่านเทคนิคการสถาปนา
อ านาจน าและการปกครองชีวญาณ จนกลายเป็นสามัญส านึก มีผลให้ปัจจุบัน พวกเราตั้ง
ค าถามและวิพากษ์ค่านิยมนี้กันน้อยมาก ที่น่าตกใจอย่างยิ่งคือ ค่านิยมนี้ได้กลายเป็น
จุดหมายปลายทางหลักเพียงหนึ่งเดียวเท่านั้น ที่ผู้รักความก้าวหน้า ผู้มีความรับผิดชอบต่อ
ตนเองและต่อชุมชนสังคมต้องการจะไปให้ถึง ดูเหมือนว่า พวกเขาถูกท าให้มองไม่เห็น
ค่านิยมทางเลือกที่มีศักยภาพอ่ืน ๆ ส าหรับการใช้ชีวิต หรือหากมองเห็น ก็คงจะเห็นเพียง
แค่ข้อด้อยก็เท่านั้น จะเห็นได้ว่า ทั้งเทคนิควิธีการสถาปนาอ านาจน าและการปกครองชีวญาณ 

ห่างจากการเป็นสามัญส านึกชั่วขณะหนึ่ง เพียงหวังว่าจะได้วิพากษ์มันได้อย่างไม่มืดบอด 
และเพื่อหาค าอธิบายตัวเองให้ได้ 

การตรวจสอบค่านิยมการพึ่งพาตนเอง ในฐานะที่เป็นสามัญส านึกของปัจเจก
บุคคลในชุมชนสังคมไทย ขาดการทบทวนแนวความคิดเก่ียวกับการพึ่งพา ซึ่งมีนักคิดมาร์ก
ซิสม์ใหม่วิพากษ์ไว้ไม่ได้ เหตุเพราะการวิพากษ์ดังกล่าวนั้น ไม่เพียงแต่ท าให้เรา มองเห็น
โครงสร้างเศรษฐศาสตร์การเมืองระหว่างประเทศที่ไม่สมมาตร แต่ยังท าให้เรา มองไปไกล
ถึงการพึ่งพาในเชิงความรู้ ความคิด บนฐานคิดจักรวรรดินิยมในอดีต ที่วันนี้ได้แปลงกาย
กลับมาในรูปของ “การพัฒนา” (development) ทั้งยัง น าไปสู่ข้อเสนอให้ตัดการพึ่งพา 
ข้อวิพากษ์ดังกล่าว มีผลต่อการเรียนการสอนวิชาทฤษฎีการพัฒนาในสังคมไทยอย่างมาก 
เนื่องจาก เป็นองค์ประกอบที่ขาดไม่ได้ ที่จะต้องหยิบยกขึ้นมาแสดงให้เห็นว่า ข้อวิพากษ์นี้ 
คือปรปักษ์ของการพัฒนาบนฐานการสร้างความเติบโตทางเศรษฐกิจเป็นหลั กและ
โครงสร้างทุนนิยมโลก ดังนั้น จึงมีคุณูปการและเป็นอานิสงส์ต่อสังคมไทย ในแง่ที่ภายหลัง
ได้ช่วยเปิดพื้นที่ ให้แนวทางการพัฒนาทางเลือก โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การพัฒนามนุษย์และ
ชุมชนสังคมบนค่านิยมการพึ่งพาตนเอง ให้ได้มีที่มีทางขึ้นมา อาจกล่าวได้ว่า ช่วยเบิกทาง
ต่อการปลูกฝังค่านิยมดังกล่าว ให้เกิดขึ้นได้ โดยเฉพาะหลังวิกฤตเศรษฐกิจ พ.ศ. 2540  

การปลูกฝังที่ว่า กระท าผ่านเทคนิคการสถาปนาอ านาจน า อ านาจน าจะท าให้
ปัจเจกบุคคลมีโลกทัศน์และสามัญส านึกต่อเร่ืองหนึ่ง ๆ ไปในทิศทางเดียวกัน เป็นเครื่องมือ
ทางวัฒนธรรมและการเมืองการปกครอง ที่ช่วยท าให้ปัจเจกบุคคลยินยอมต่อเรื่องหนึ่ง ๆ 
โดยปราศจากการกล่าวค ายินยอมออกมา เทคนิควิธีการการปกครองชีวญาณก็เป็นอีก
เครื่องมือหนึ่ง ที่นอกจากท าให้ปัจเจกบุคคลสยบยอมต่ออ านาจการควบคุมตรวจสอบจาก
รัฐโดยไม่รู้ตัวแล้ว ยังหลอกล่อให้ปัจเจกบุคคลเหล่านั้น  สะกดตนเองให้ต้องมีความ
รับผิดชอบต่อชุมชนสังคมในฐานะของพลเมืองที่มีวินัย ค่านิยมการพึ่งพาตนเองก็เฉก
เช่นเดียวกัน ที่ถูกปลูกฝังให้เกิดขึ้นแก่ปัจเจกบุคคลในชุมชนสังคม ผ่านเทคนิคการสถาปนา
อ านาจน าและการปกครองชีวญาณ จนกลายเป็นสามัญส านึก มีผลให้ปัจจุบัน พวกเราตั้ง
ค าถามและวิพากษ์ค่านิยมนี้กันน้อยมาก ที่น่าตกใจอย่างยิ่งคือ ค่านิยมนี้ได้กลายเป็น
จุดหมายปลายทางหลักเพียงหนึ่งเดียวเท่านั้น ที่ผู้รักความก้าวหน้า ผู้มีความรับผิดชอบต่อ
ตนเองและต่อชุมชนสังคมต้องการจะไปให้ถึง ดูเหมือนว่า พวกเขาถูกท าให้มองไม่เห็น
ค่านิยมทางเลือกที่มีศักยภาพอ่ืน ๆ ส าหรับการใช้ชีวิต หรือหากมองเห็น ก็คงจะเห็นเพียง
แค่ข้อด้อยก็เท่านั้น จะเห็นได้ว่า ทั้งเทคนิควิธีการสถาปนาอ านาจน าและการปกครองชีวญาณ 

กลับมาในรูปของ “การพัฒนา” (development) ทั้งยังน�ำไปสู่ข้อเสนอให้ตัดการพึ่งพา 
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ต่างก็มุ่งหวังสร้างค าอธิบายถึงเหตุที่ท าให้ปัจเจกบุคคลภายใต้อ านาจและอิทธิพลของ
ค่านิยมหรือวาทกรรมหนึ่ง ๆ นั้นเชื่องและสยบยอมจ านวนต่อการควบคุมตรวจสอบทุกเมื่อ 

ผู้เขียนได้หยิบยกกรณีตัวอย่างมาอธิบาย ทั้งนี้ เพื่อแสดงให้เห็นถึงการหลอกว่าเชื่อง 
นับว่าเป็นตัวอย่างประกอบที่ดี ส าหรับการวิพากษ์เพื่อขบคิดทบทวนว่า พวกเรามีความจ าเป็น
เพียงใด ที่จะต้องหนีให้ห่างการพึ่งพากัน ผู้เขียนเห็นว่า การปรับเปลี่ยนค่านิยมการพึ่งพา
ตนเองมาสู่การพึ่งพากันอย่างชาญฉลาด อาจถือเป็นทางออกที่เหมาะสมกว่าในเมื่อไม่มีใคร 
จะยืนหยัดอย่างทระนงอยู่ได้โดยปราศจากการพึ่งพาช่วยเหลือกัน จึงไม่มีเหตุผลใดเลย  
ที่เราจะต้องมุ่งส่งตนเองและชุมชนสังคมขึ้นห้ิงบูชา หรือเปี่ยมด้วยความสามารถในการ
พึ่งพาตนเองได้ และได้รับการสรรเสริญว่าเข้มแข็ง จัดให้อยู่เหนือผู้อื่นทั้งปวง โดยประกันไว้
ด้วยรางวัลต่าง ๆ เช่นนี้ ก็ไม่ต่างกับการท าให้ตนเองโดดเดี่ยว เพียงเพราะคนอ่ืนอาจมองว่า
เข้มแข็งพึ่งพาตนเองได้ และคงอาจไม่ต้องการความช่วยเหลือใด ๆ อีกแล้ว  

บทความนี้ จะไม่มีประโยชน์อันใดเลย หากผู้อ่านไม่เร่ิมขบคิดทบทวนว่า ค่านิยม
ชุดที่ผู้อ่านก าลังยึดมั่นถือมั่นนั้น ก าลังบดบังไม่ให้ผู้อ่านมองเห็นค่านิยมชุดอ่ืน ๆ ที่แตกต่าง
ออกไป ทั้ง ๆ ที่ค่านิยมต่าง ๆ เหล่านั้น ต่างก็มีคุณค่าและศักยภาพในตัวมันเอง หรือก าลัง
ประณามหยามเหยียดผู้อ่ืนอยู่หรือไม่ แค่เพียงเพราะเขาอาจจะมีค่านิยมที่ไม่เหมือนเรา   
ไร้คุณูปการ หากบทความนี้ ไม่ได้จุดประกายให้ผู้อ่าน มองเห็นเทคนิควิธีการและกลไกการ
ท างานอันแยบยลของค่านิยมแต่ละชุด ในแง่ที่มันมีวิธีการพิทักษ์รักษาตัวมันเอง  
ให้อยู่เหนือการวิพากษ์ถึงข้อด้อย แต่มันกลับมีเทคนิควิธีการและกลไกการท างานอันยาก
จะสังเกตเห็น ในการยุยงส่งเสริมพวกเรา ให้มุ่งแต่จะวิพากษ์ข้อเสียของค่านิยมของคู่แข่ง  

อย่างไรก็ดี ผู้เขียนเชื่อว่า การไม่สุดโต่งไปทางใด คงจะเป็นวิธีการที่เหมาะสม 
ในการเอาตัวรอดในโลกยุคปัจจุบัน ซึ่งมีแต่การฟาดฟันกันอย่างดุเดือดของค่านิยมชุดหลัก
และชุดรอง พร้อมทั้งใคร่เสนอให้ขบคิดว่า ปรากฏการณ์ที่ปัจเจกบุคคลและชุมชนสังคม
เชื่องบนความไม่เชื่อง หรือหลอกว่าเชื่องนั้นมีอยู่ การพิจารณาว่าพวกเขานั้นเชื่องหรือไม่  
ดูจะยากเย็นเอาการหากมองเพียงผิวเผิน เพราะบางคร้ังแล้ว ท่าทีที่แสดงว่าเชื่องหรือเงียบ
เฉย แลดูเฉยชาต่อค่านิยมทั้งชุดหลักหรือชุดรองใด ๆ อาจจะไม่ได้หมายความว่า พวกเขา
นั้นเชื่องหรือเบาปัญญา ค ากล่าว “Silence is golden” อาจเหมาะสม ที่จะเอาไว้ใช้
อธิบายสถานการณ์ลักษณะนี้ ลางที อาจใช้ได้ดีเพื่อการเหน็บแนมผู้ที่ยึดมั่นถือมั่นค่านิยม
ชุดหนึ่ง ๆ อย่างสุดโต่ง หรือผู้เปี่ยมล้นไปด้วยท่าทีว่ารับผิดชอบต่อตนเองและชุมชนสังคม 
ผู้เขียนสงสัยในตัวพวกเขามาตลอดว่า ความสุดโต่งนั้น เคยอนุญาตให้พวกเขาได้หยุดพัก 
หัวจิตหัวใจให้สงบแม้เพียงสักชั่วขณะบ้างหรือไม่ และความเป็นผู้สุดโต่งต่อการยึดมั่นถือมั่น
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ค่านิยมใดๆ ก็แล้วแต่นั้น เคยช่วยให้พวกเขา ก้าวข้ามผ่านความยากล าบากใดๆ ในชีวิต
ส าเร็จมาบ้างแล้วหรือไม่  
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