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ความสัมพันธ์ระหว่างสภาพแวดล้อมทางสังคมกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดสงขลา 

Relationship between Social Environment and Sexual Risk Behavior 
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Abstract 
 The objective of this research was to study sexual risk behavior, 
the relationship between social environment and sexual risk behavior 
among high school students in Songkhla Province and the way to prevent 
the problem of sexual risk behavior among students.  Data collection was 
carried out by self-administered questionnaire with 1,244 Mathayomsuksa 
5 students and brainstorm meeting with academic persons who work 
about sexual risk among adolescents.  Quantitative data were analyzed 
using percentage, average, standard diviation and Chi- square test and 
qualitative data were analyzed using content analysis. 

The results showed that 14. 6%  the students have had sexual 
intercourse.  The age of first sexual intercourse was 10 -  18.  37. 78%  of 
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there did not use condom and 41. 67 %  had multiple partner.  The 
relationships between social environment and sexual risk behavior among 
students with statistal significance (p–value < .05) were sexual attitudes, 
peer group, media consumption, parental mornitoring, presence of 
brothels, place to take drugs in community.  The way to prevent sexual 
risk behavior among students were to strengthen adolescent training in 
self-esteem, enhancing life purpose and positive youth development with 
involvemeut of the family, school, community and civil society. This study 
suggests to change appropriate sexual attitude and value, peer group and 
close parental monitoring. 

Keywords:  Social environment, sexual risk behavior, students 

บทคัดย่อ 
 การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ความสัมพันธ์
ระหว่างสภาพแวดล้อมทางสังคมกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลายในจังหวัดสงขลา และแนวทางในการป้องกันปัญหาพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ
ของนักเรียน  เก็บข้อมูลโดยการใช้แบบสอบถามกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
จ านวน 1,244 คน  และประชุมระดมสมองกับนักวิชาการที่ท างานด้านเพศในวัยรุ่น  
ข้อมูลเชิงปริมาณวิเคราะห์โดยค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะห์
ความสัมพันธ์โดยการทดสอบไควสแควร์  ข้อมูลเชิงคุณภาพใช้การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา 

ผลการวิจัยพบว่าพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน ได้แก่ ด้านการมี
เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร นักเรียนเคยมีเพศสัมพันธ์ ร้อยละ 14.60 โดยมีเพศสัมพันธ์
ครั้งแรกอายุ 10 - 18  ปี ด้านการไม่ใช้ถุงยางอนามัย นักเรียนไม่ใช้ถุงยางอนามัยใน
การมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก ร้อยละ 37.78 และด้านพฤติกรรมการมีคู่นอนหลายคน 
นักเรียนร้อยละ 41.67 เคยมีเพศสัมพันธ์กับคู่นอนมากกว่า 1 คน สภาพแวดล้อมทาง

วารสารศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์
ปีที่ 11 ฉบับที่ 2 เดือนกรกฎาคม - ธันวาคม 2562

Journal of Liberal Arts, Prince of Songkla University, Vol.11 , No.2 July - December 2019
391



 
 

3 

สังคมที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ .05 ได้แก่ ทัศนคติทางเพศของนักเรียน อิทธิพลจากกลุ่มเพื่อน  ความคิดเห็นต่อการ
บริโภคสื่อ การรับรู้การก ากับดูแลของพ่อแม่ สถานบันเทิง  แหล่งบริการทางเพศ และ
แหล่งมั่วสุมยาเสพติดในชุมชน ส าหรับแนวทางในการป้องกันปัญหาพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศของนักเรียนได้แก่ การให้นักเรียนเห็นคุณค่าในตนเอง การมีเป้าหมายชีวิต  
การพัฒนาเยาวชนเชิงบวก โดยร่วมมือกันทั้งครอบครัว  โรงเรียน ชุมชน และภาคประชาสังคม  
จึงมีข้อเสนอแนะคือการปรับเปลี่ยนทัศนคติหรือค่านิยมที่ถูกต้องเหมาะสมเกี่ยวกับ
พฤติกรรมทางเพศของนักเรียน  การเลือกคบเพื่อน ตลอดจนการดูแลและความใกล้ชิด
ของครอบครัว 

ค าส าคัญ:  สภาพแวดล้อมทางสังคม  พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  นักเรียน 

บทน า  
 ปัจจุบันสภาพสังคมไทยมีการเปล่ียนแปลงอย่างมากและรวดเร็ว เนื่องจาก
กระแสโลกาภิวัตน์ และความเจริญทางเทคโนโลยีและการสื่อสารต่าง ๆ รวมทั้งสภาพ
สังคม สิ่งแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงไปท าให้วิถีชีวิตของมนุษย์ทุกเพศทุกวัยเปลี่ยนแปลง
ตามไปด้วย โดยเฉพาะวัยรุ่นเป็นวัยที่เกิดการปรับเปลี่ยนการด าเนินชีวิตทั้งด้านร่างกาย 
จิตใจ อารมณ์ สังคม และมีความต้องการมีเพศสัมพันธ์ตามธรรมชาติของร่างกาย 
เป็นพื้นฐานอยู่แล้วด้วยสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปในลักษณะการเปิดกว้างทางสังคม  
ท าให้วัยรุ่นมักประสบปัญหาการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร (Ankampung, 2009) 
จากรายงานสถิติสายด่วนปรึกษาเอดส์และท้องไม่พร้อม 1663 พบว่า ในรอบปี 2560  
ที่ผ่านมา มีผู้รับบริการโทรเข้ามาปรึกษาปัญหาเรื่องท้องไม่พร้อมร้อยละ 41.67  
โดยสายปรึกษาท้องไม่พร้อมเพิ่มขึ้นจากปีที่ผ่านมา ร้อยละ 37 จากสายท้องไม่พร้อม
ทั้งหมด พบว่า มีคนตั้งท้องแล้ว 10,870 คน แบ่งเป็นอายุต่ ากว่า 20 ปี ร้อยละ 17  
โดยคนที่ท้องแล้วส่วนใหญ่ ร้อยละ 57 ไม่คุมก าเนิดเลย สาเหตุมาจากไม่ได้คิดว่าจะ 
มีเพศสัมพันธ์ หรือมีความเชื่อบางอย่าง เช่น คิดว่ามีเพศสัมพันธ์ครั้งเดียวไม่ท าให้ท้อง 
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การเข้าไม่ถึงอุปกรณ์คุมก าเนิด ขณะที่ร้อยละ 42 คุมก าเนิดด้วยวิธีที่มีประสิทธิภาพต่ า 
(Saimrathonline, 2017)  

นอกจากนี้ Meesin and Mee U don (2009) พบว่า การตั้งครรภ์ไม่พร้อม
ในวัยรุ่น ส่วนใหญ่มีสาเหตุมาจาก 1) สาเหตุส่วนบุคคลที่เกิดจากพัฒนาการของวัยรุ่น  
4 ด้าน ได้แก่ ด้านร่างกาย อารมณ์จิตใจ สังคมและสติปัญญา 2) สาเหตุด้านครอบครัว 
เกิดจากการที่บุตรถูกเลี้ยงมาจากตา ยาย เนื่องจากพ่อแม่ไปท างานต่างถิ่น 3) สาเหตุ
ด้านสังคมและสื่อ เกิดจากสภาพสังคมที่เปลี่ยนไป เนื่องจากมีการเปิดรับอิทธิพล 
จากสื่อโดยเฉพาะสื่ออินเทอร์เน็ต ส่งผลต่อการเลียนแบบในเรื่องเพศ และการมี
เพศสัมพันธ์  ซึ่ งสอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม (Social Learning Theory)  
Bandura (1977) มีความเชื่อว่า การเรียนรู้ของมนุษย์ส่วนมากเป็นการเรียนรู้โดยการ
สังเกตหรือการเลียนแบบ การเรียนรู้เกิดจากปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนและสิ่งแวดล้อม
ในสังคม ซึ่งทั้งผู้เรียนและสิ่งแวดล้อมมีอิทธิพลซึ่งกันและกันพฤติกรรมของคนส่วนมาก
เป็นการเรียนรู้จากการสังเกตหรือการเลียนแบบจากตัวแบบ  กล่าวคือเกิดจากการท่ี
บุคคลสังเกตการกระท าของผู้อ่ืนแล้วพยายามเลียนแบบพฤติกรรมนั้น  นอกจากนี้ยัง
พบว่าค่านิยมเรื่องเพศที่ถูกปลูกฝังมาในอดีตไม่ได้รับความนิยมในกลุ่มวัยรุ่นโดยเฉพาะ
วัยรุ่นที่มีการเปิดรับเร่ืองการมีเพศสัมพันธ์มากข้ึน ในขณะที่ Sittipiyasakul, Nuwong, 
luksitanon and Yomsan. (2013) พบว่า ปจจัยที่ส าคัญเปนเหตุ จูงใจในการมีเพศสัมพันธ 
คือ การอยูกันสองตอสอง รอยละ 35.0 และปจจัยเสริมใหวัยรุนมีเพศสัมพันธ คือ  
การใชเครื่องดื่มแอลกอฮอล รอยละ 80.3 และการดูสื่อลามกซึ่งสวนมากเปนคลิป 
มือถือมากถึงรอยละ 65.7 ซึ่งทั้ง 2 ปจจัยเปนเหตุจูงใจใหมีเพศสัมพันธมากกวาผูไมใช
สารเสพติดและไมไดดูสื่อลามกมากเปน 4.5 เทา และ 3.7 เทา ตามล าดับ ในส่วนของ
ภาคใต้นั้น ปี พ.ศ. 2558 จังหวัดสงขลามีจ านวนการคลอดของแม่อายุ 15 - 19 ปี
จ านวน 2,058 คนคิดเป็น 37.1 ต่อประชากรหญิงวัย 15 - 19 ปี 1,000 คน (Bureau of 
Reproductive Health, 2015) ซึ่งสูงกว่าจังหวัดอื่น ๆ ในภาคใต้ตอนล่าง  สถานการณ์
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ดังกล่าวสะท้อนพฤติกรรมของวัยรุ่นที่ยังมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเร่ืองเพศสัมพันธ์ที่
พร้อมและปลอดภัยไม่เพียงพอ   

จากที่กล่าวข้างต้น จะเห็นได้ว่าพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นจะก่อให้เกิด
ผลกระทบที่ตามมาอย่างส าคัญคือการท้องไม่พร้อม ดังนั้น ผู้วิจัยได้ตระหนักถึงความส าคัญ
ของพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่น และผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากสถานการณ์พฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศของนักเรียนในปัจจุบัน ประกอบกับผู้วิจัยเห็นว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ซึ่งถือเป็นช่วงวัยที่มีความอยากรู้อยากลอง และมีความเสี่ยงสูงที่อาจก่อให้เกิดพฤติกรรม
ทางเพศดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนซึ่งอยู่ในช่วงวัยรุ่น  
และปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนในจังหวัดสงขลา  
เพื่อเป็นแนวทางให้นักเรียน ครอบครัวและผู้ใกล้ชิดได้เข้าใจ  และน าเสนอแนวทางในการ
ป้องกันปัญหาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน อันจะน าไปสู่การป้องกันและแก้ไข
ปัญหาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนได้ถูกต้องต่อไป  

วัตถุประสงค์ในการศึกษา 
1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
2. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างสภาพแวดล้อมทางสังคมกับพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
3. แนวทางในการป้องกันปัญหาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนปลาย 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ หมายถึง พฤติกรรมที่ก่อให้เกิดความเสี่ยงต่อ 
การติดเชื้อโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ การตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยรุ่น ได้แก่ การมี
เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร การมีคู่นอนมากกว่าหนึ่งคน และการไม่ใช้ถุงยางอนามัยทุก
คร้ังเมื่อมีเพศสัมพันธ์ สามารถแบ่งระดับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศโดยใช้เกณฑ์อ้างอิงของ 
เฮิบเนอร์และโฮเวลล์ (Huebner & Howell, 2003) ดังนี้ 
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 พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสูง ได้แก่ เคยมีเพศสัมพันธ์แต่ไม่ใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้ง  
มีคู่นอนมากกว่า 1 คน 
 พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศต่ า ได้แก่  ไม่เคยมีเพศสัมพันธ์  หรือเคยมีเพศสัมพันธ์
แต่ใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้ง  มีคูน่อนเพียง 1 คน  
 

วิธีการศึกษา 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1. ประชากร  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ในปีการศึกษา 2559 จ านวน 
5,815 คน ข้อมูล ณ วันที่10 มิถุนายน 2559 (The Secondary Educational Service 
Area Office 16, 2016) จากโรงเรียนที่มีการเรียนการสอนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ในเขตจังหวัดสงขลา จ านวน 41 โรงเรียน 

2. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาคร้ังนี้ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ทุก
คน ในโรงเรียนที่ได้รับการสุ่มตัวอย่าง จ านวน 5 โรงเรียน จ านวน 1,244 คน  
การสุ่มตัวอย่างโดยการแบ่งกลุ่มโรงเรียนที่มีจัดการเรียนการสอนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลายออกเป็น 2 กลุ่มคือโรงเรียนที่อยู่ในเขตเมืองกับโรงเรียนที่อยู่ไกลเมืองซึ่งมี
ความแตกต่างกันในโอกาสของความเสี่ยงทางเพศ  โรงเรียนที่อยู่ในเขตเมืองมีจ านวน 
24  โรงเรียนสุ่มตัวอย่างโดยการจับฉลาก 3 โรงเรียนตามสัดส่วน  โรงเรียนที่อยู่ไกล
เมืองมีจ านวน 17  โรงเรียนสุ่มตัวอย่างอย่างง่ายโดยการจับฉลาก 2 โรงเรียน 

3. นักวิชาการที่ท างานด้านเพศในวัยรุ่นทั้งภาครัฐและภาคประชาสังคม
จ านวน 6 คนเป็นการเลือกผู้ที่มีคุณสมบัติแบบเฉพาะเจาะจงที่มีประสบการณ์การท า
วิจัยหรือท างานด้านพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในวัยรุ่น 

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
1. แบบสอบถามจ านวน 1 ฉบับ มี 3 ตอน คือ ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่ม

ตัวอย่าง ตอนที่ 2 พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของเยาวชน ได้แก่ การมีเพศสัมพันธ์ 
ก่อนวัยอันควร การไม่ใช้ถุงยางอนามัย และการมีคู่นอนหลายคน ตอนที่ 3 ปัจจัยที่
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ส่งผลต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของเยาวชนในสถานศึกษา ได้แก่ ทัศนคติทางเพศ 
อิทธิพลจากกลุ่มเพื่อน ความใกล้ชิดกับครอบครัว และสื่อ สิ่งแวดล้อม ทั้งนี้ตอนที่ 1 
และ 2 เป็นแบบเลือกค าตอบและตอนที่ 3 เป็นแบบวัดมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั 
การสร้างและการพัฒนาเครื่องมือ โดยการ ศึกษาหนังสือเอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องและน าข้อมูลที่ได้มาสร้างแบบสอบถามให้ตรงตามวัตถุประสงค์ของการศึกษา 
ตรวจสอบความเท่ียงตรงตามเนื้อหาโดยผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่านได้ค่า IOC เท่ากับ .82 
และน าแบบสอบถามไปหาความเชื่อมั่นกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ในโรงเรียนอ่ืน 
ที่ ไม่ ใช่กลุ่มตัวอย่าง  จ านวน 30 คน ได้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาค 
(Cronbach’s alpha coefficient) เท่ากับ .71 ซึ่งสามารถน าไปใช้เก็บข้อมูลได้ 

2. แนวค าถามเกี่ยวกับแนวทางในการป้องกันปัญหาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
ของนักเรียน  

การเก็บรวบรวมข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล 
1. การเก็บข้อมูลเชิงปริมาณโดยใช้การสุ่มตัวอย่างโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย

ในจังหวัดสงขลาโดยการจับฉลากจ านวน 5 โรงเรียนและเก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม 
จากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ทุกคนจ านวน 1,244 คน   การวิเคราะห์ข้อมูลโดยการหา
ค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน วิเคราะห์ตัวแปรที่มีความสัมพนัธก์บั
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนโดยการวิเคราะห์ไคสแควร ์  

2. ประชุมระดมสมองกับนักวิชาการที่ท างานด้านเพศในวัยรุ่นทั้งภาครัฐคือ
อาจารย์มหาวิทยาลัยและภาคประชาสังคมคือองค์กรพัฒนาเอกชนจ านวน 6 คน  
โดยผู้วิจัยน าเสนอผลการวิจัยเชิงปริมาณและให้นักวิชาการเสนอแนวทางในการป้องกัน
ปัญหาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน การวิเคราะห์ข้อมูลใช้การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา 
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ผลการวิจัย 
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

 พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ หมายถึง การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร การมีคู่นอน
มากกว่าหนึ่งคน และการไม่ใช้ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์  

การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรหมายถึงการมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นก่อนอายุ 
20 ปี กล่าวคือการมีเพศสัมพันธ์เร็วท าให้วัยรุ่นมีความเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ไม่พร้อม  
ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนชายเคยมีเพศสัมพันธ์ร้อยละ 20.79 ส่วนนักเรียนหญิง 
เคยมีเพศสัมพันธ์ร้อยละ 11.92  โดยนักเรียนส่วนใหญ่มีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกในช่วงอายุ  
10 - 18 ปีร้อยละ 39.66 ซึ่งนักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีสัดส่วนใกล้เคียงกัน   
(ชายร้อยละ 39.47 หญิงร้อยละ 39.81) โดยนักเรียนจะมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกกับคนรัก
หรือแฟน คิดเป็นร้อยละ 83.45 (ชายร้อยละ 68.75 หญิงร้อยละ 96.01)  สถานที่มี
เพศสัมพันธ์ครั้งแรกของนักเรียนชายคือ ที่บ้านหรือที่พักของตนเองร้อยละ 32.31 
ส าหรับนักเรียนหญิงคือที่บ้านหรือที่พักของแฟนหรือคนรักซึ่งสอดคล้องกันคือเป็นที่พัก
ของฝ่ายชาย  ซึ่งสาเหตุส าคัญของการมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกของนักเรียนชายส่วนใหญ่
คือ ความรักและอยากรู้อยากลองเท่ากันคือร้อยละ 32.31 รองลงมาคืออารมณ์พาไป
ร้อยละ 30.65 ส าหรับนักเรียนหญิงส่วนใหญ่ให้เหตุผลในการมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกว่า
เพราะความรักร้อยละ 56.76 รองลงมาคืออารมณ์พาไปร้อยละ 22.97 (ตาราง 1) 

ตาราง 1 จ านวนและร้อยละของการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 

การมีเพศสัมพันธ์ก่อน
วัยอันควร 

ชาย หญิง รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
1.  การมีเพศสัมพันธ์
ของนักเรียน 

        

เคย 79 20.79 103 11.92 182 14.6 

ไม่เคย 301 79.21 761 88.08 1,062 85.4 
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การมีเพศสัมพันธ์ก่อน
วัยอันควร 

ชาย หญิง รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

รวม 308 100 864 100 1,244 100 
2. อายุเมื่อมีเพศสัมพันธ์
คร้ังแรก 

        

10-12 ปี    18 23.69 27 26.21 45 25.14 
13-15 ปี    28 36.84 35 33.98 63 35.2 

16-18 ปี   30 39.47 41 39.81 71 39.66 

รวม 76 100 103 100 179 100 
3. บุคคลที่นักเรียนมี
เพศสัมพันธ์ด้วยครั้งแรก 

        

คนรักหรือแฟน   44 68.75 72 96.01 116 83.45 
เพื่อน    11 17.19 1 1.33 12 8.63 
คนรู้จัก    7 10.94 1 1.33 8 5.76 
ผู้หญิงขายบริการ 2 3.12 0 0 2 1.44 

คนแปลกหน้า   0 0 1 1.33 1 0.72 

รวม 64 100 75 100 139 100 
4. สถานที่ที่มีเพศสัมพันธ์
ครั้งแรก 

        

ในบ้านหรือที่พักตนเอง   21 32.31 19 25.68 40 28.57 
ในบ้ านหรื อที่ พั ก

ของแฟน/คนรัก   
15 23.08 38 51.35 53 38.57 
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การมีเพศสัมพันธ์ก่อน
วัยอันควร 

ชาย หญิง รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
ในโรงเรียน   4 6.15 2 2.7 6 4.29 

สวนสาธารณะ   4 6.15 0 0 4 2.86 
โรงแรม    19 29.23 12 16.22 31 22.14 
สถานบริการทางเพศ   1 1.54 1 1.35 2 1.43 
อ่ืนๆ (หอพัก บ้าน

เพื่อน ริมทาง) 
1 1.54 2 2.7 3 2.14 

รวม 65 100 74 100 139 100 
5. สาเหตุส าคัญที่สุด
ในการมี เพศสัมพันธ์
คร้ังแรกของนักเรียน 

        

ความรัก   20 32.26 42 56.76 62 45.59 
อยากรู้ อยากลอง  20 32.26 6 8.11 26 19.12 
อารมณ์พาไป   19 30.65 17 22.97 36 26.47 
ไม่อยากขัดใจฝ่าย

ตรงข้าม   
1 1.61 2 2.7 3 2.21 

ถูกบังคับข่มขืน  0 0 4 5.41 4 2.94 
ต้องการผูกมัดฝ่าย

ตรงข้าม   
1 1.61 2 2.7 3 2.21 

อ่ืนๆ (วันครบรอบ)  1 1.61 1 1.35 2 1.47 

รวม 62 100 74 100 136 100 
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พฤติกรรมการไม่ใช้ถุงยางอนามัย  
 การไม่ใช้ถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกท าให้นักเรียนมีโอกาส
เสี่ยงต่อการติดเชื้อโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และโรคเอดส์ได้และอาจเกิดการตั้งครรภ์
ไม่พร้อมขึ้น ผลการศึกษาพบว่านักเรียนชายร้อยละ 45.6 และนักเรียนหญิงร้อยละ 
31.51 ไม่ใช้ถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกโดยทั้งนักเรียนชายและนักเรียน
หญิงให้เหตุผลเหมือนกันคือหาถุงยางอนามัยไม่ได้ในขณะนั้น (ชายร้อยละ 46.43  
หญิงร้อยละ 27.27) (ตาราง 2) 

ตาราง 2 จ านวนและร้อยละของพฤติกรรมการไม่ใช้ถุงยางอนามัย 

พฤติกรรมการไม่ใช้
ถุงยางอนามัย 

ชาย หญิง รวม 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

1. การใช้ถุงยางอนามัย
ในการมี เพศสัมพันธ์
คร้ังแรก 

      

ใช้ 34 54.84 50 68.49 84 62.22 
ไม่ใช้   28 45.16 23 31.51 51 37.78 

รวม 62 100 72 100 135 100 
2. สาเหตุที่ไมใ่ช้ถุงยาง
อนามัยในการมี
เพศสัมพันธ์ 

      

ขี้เกียจ/ยุ่งยาก   10 35.71 3 13.64 13 26 
ท าให้รู้สึกไม่เป็นธรรมชาติ   0 0 4 18.18 4 8 
หาไม่ได้ในขณะนัน้   13 46.43 6 27.27 19 38 
ไม่มีความจ าเป็น   1 3.57 3 13.64 4 8 
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พฤติกรรมการไม่ใช้
ถุงยางอนามัย 

ชาย หญิง รวม 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

มั่นใจในตนเองและคู่
นอนว่าปลอดภัย   

4 14.29 2 9.09 6 12 

อ่ืน  ๆ(เป็นเพศเดียวกัน) 0 0 4 18.18 4 8 

รวม 28 100 22 100 50 100 

พฤติกรรมการมีคู่นอนหลายคน 
 การมีคู่นอนมากกว่า 1 คนเป็นส่วนหนึ่งของพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศกล่าวคือ 
การเปลี่ยนคู่นอนที่มีเพศสัมพันธ์ด้วยจ านวนหลายคนจะท าให้เกิดความเสี่ยงต่อการติด
เชื้อโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ได้ ผลการศึกษา พบว่า นักเรียนชายและนักเรียนหญิง
เคยมีเพศสัมพันธ์กับคู่นอนมากกว่า 1 คนใกล้เคียงกันคือชายร้อยละ 44.07 และ
นักเรียนหญิงร้อยละ 39.73 (ตาราง 3) 

ตาราง  3  จ านวนและร้อยละของพฤติกรรมการมีคู่นอนหลายคน 

พฤติกรรมการมีคู่นอน
หลายคน 

ชาย หญิง รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
1. จ านวนคนที่นักเรียน
เคยมีเพศสัมพันธ์ด้วย 

            

จ านวน 1 คน   33 55.93 44 60.27 77 58.33 
จ านวน มากกวา่ 1 คน     26 44.07 29 39.73 55 41.67 

รวม 59 100 73 100 132 100 
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จากที่กล่าวข้างต้น สามารถสรุปพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน 
โดยใช้เกณฑ์อ้างอิงของ เฮิบเนอร์และโฮเวลล์ (Huebner & Howell, 2003) ดังนี้   
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสูง ได้แก่ เคยมีเพศสัมพันธ์แต่ไม่ใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้ง   
มีคู่นอนมากกว่า 1 คน และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศต่ า ได้แก่ ไม่เคยมีเพศสัมพันธ์ หรือ
เคยมีเพศสัมพันธ์แต่ใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้ง มีคู่นอนเพียง 1 คน  ผลการศึกษาพบว่า  
นักเรียนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสูงมีร้อยละ 6.6 และนักเรียนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศต่ ามีร้อยละ 93.4 (ตาราง 4)        

ตาราง  4  จ านวนและร้อยละของพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
ชาย หญิง รวม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสูง     39 10.34 43 4.99 82 6.6 
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศต่ า     338 89.66 819 95.01 1157 93.4 

รวม 377 100 862 100 1239 100 

 ความสัมพันธ์ระหว่างสภาพแวดล้อมทางสังคมกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน 
 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างสภาพแวดล้อมทางสังคมกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
ของนักเรียนโดยใช้การทดสอบไคสแควร์ ผลการศึกษาพบว่าสภาพแวดล้อมทางสังคมที่
มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 
ได้แก่ 1) ทัศนคติทางเพศ คือนักเรียนที่มีทัศนคติทางเพศที่ไม่เหมาะสม เช่นการเห็นด้วยกับ
การมีเพศสัมพันธ์แบบเสรีและการท าแท้ง จะมีพฤติกรรมสี่ยงทางเพศสูงกว่านักเรียนที่
มีทัศนคติทางเพศเหมาะสม 2) อิทธิพลจากกลุ่มเพื่อน คือนักเรียนที่มีกลุ่มเพื่อนที่
พฤติกรรมไม่หมาะสมเช่นพักอาศัยอยู่กับแฟนหรือเปลี่ยนแฟนบ่อยจะมีพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศสูงกว่านักเรียนที่มีกลุ่มเพื่อนมีพฤติกรรมเหมาะสม  3) การรับรู้การก ากับดูแล
ของพ่อแม่/ผู้ปกครอง คือนักเรียนที่พ่อแม่ไม่รับรู้กิจกรรมของลูกและก ากับดูแล 
ไม่ใกล้ชิดจะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสูงกว่านักเรียนที่พ่อแม่รับรู้กิจกรรมและก ากับ
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ดูแลใกล้ชิด 4) การรับข้อมูลเร่ืองเพศ คือ นักเรียนที่เคยรับข้อมูลเรื่องเพศที่ไม่เหมาะสม
เช่นคลิปโป๊อนาจารบ่อยๆ มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสูงกว่านักเรียนที่ไม่เคยหรือรับ
ข้อมูลข่าวสารเรื่องเพศที่ไม่เหมาะสมน้อยกว่า 5) ความคิดเห็นต่อการบริโภคสื่อ คือ 
นักเรียนที่มีความคิดเห็นไม่เหมาะสมต่อการบริโภคสื่อ เช่น เห็นด้วยกับการถ่ายคลิปโป๊ 
มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสูงกว่านักเรียนที่มีความคิดเห็นต่อการบริโภคสื่อที่เหมาะสม 
6) แหล่งบริการทางเพศ คือนักเรียนที่อาศัยในชุมชนที่แหล่งบริการทางเพศมีพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศสูงกว่านักเรียนที่อาศัยในชุมชนที่ไม่มีแหล่งบริการทางเพศ  7) แหล่งมั่ว
สุมยาเสพติด คือนักเรียนที่อาศัยในชุมชนที่มีแหล่งมั่วสุมยาเสพติดมีพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศสูงกว่านักเรียนที่อาศัยในชุมชนที่ไม่มีแหล่งมั่วสุมยาเสพติด 8) สถานบันเทิงเริงรมย์ 
นักเรียนที่อาศัยในชุมชนที่มีสถานบันเทิงเริงรมณ์มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสูงกว่า
นักเรียนที่อาศัยในชุมชนที่ไม่มีสถานบันเทิงเริงรมย์ (ตาราง 5)  

ตาราง 5  ความสัมพันธ์ระหว่างสภาพแวดล้อมทางสังคมกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
ของนักเรียน 

สภาพแวดล้อมทาง
สังคม 

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
 Sig เสี่ยงต่ า เสี่ยงสูง 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
ทัศนคติทางเพศ     

23.74 0.00   เหมาะสม 1101 94.1 69 5.9 
  ไม่เหมาะสม 40 76.9 12 23.1 
กลุ่มเพื่อน       

  พฤติกรรมเหมาะสม 1100 94.7 61 5.3 69.19 0.00 
  พฤติกรรมไม่เหมาะสม 46 68.7 21 31.3     
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สภาพแวดล้อมทาง
สังคม 

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
 Sig เสี่ยงต่ า เสี่ยงสูง 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
การรับรู้การก ากับดูแล
ของพ่อแม่ 
  ใกล้ชิด 1035 94 66 6 7.127 0.01 
  ไม่ใกล้ชิด 116 87.9 16 12.1     
การรับข้อมูลเรื่องเพศ       

  เหมาะสม  859 94.4 51 5.6 3.954 0.03 
  ไม่เหมาะสม  291 91.2 28 8.8     
ความคิดเห็นต่อการ
บริโภคสื่อ 

      

  เหมาะสม  1081 94.5 63 5.5 32.75 0.00 
  ไม่เหมาะสม  71 78.9 19 21.1     
แหล่งบริการทางเพศ       

  มี  99 85.3 17 14.7 13.45 0.00 
  ไม่มี  1046 94.2 64 5.8     
แหล่งมั่วสุมยาเสพติด       

  มี  543 91.1 53 8.9 9.86 0.00 
  ไม่มี  603 95.6 28 4.4     
สถานบันเทิงเริงรมย์       

  มี  169 89.4 20 10.6 5.76 0.02 
  ไม่มี  978 94.1 61 5.9     
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แนวทางในการป้องกันปัญหาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน 
 จากผลการศึกษาดังกล่าว ผู้วิจัยจึงได้จัดการประชุมระดมความคิดเห็นจากผู้ที่
ท างานด้านพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของเยาวชนประกอบด้วยนักวิชาการในมหาวิทยาลยั  
และองค์กรภาคประชาสังคม  ผลการระดมความคิดเห็นได้แนวทางในการป้องกัน
ปัญหาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ดังนี้ 

1. นักเรียน ต้องสอนนักเรียนหญิงเกี่ยวกับการเห็นคุณค่าในตนเอง การมี
เป้าหมายในชีวิต การพัฒนาเยาวชนเชิงบวกประกอบด้วย การพัฒนาความสามารถ 
ความมั่นใจในตนเอง ลักษณะนิสัยที่เข้มแข็งพึ่งตนเองได้ การได้รับการดูแลที่ดี และ
ความสัมพันธ์ที่ดีกับบุคคลรอบข้าง  การมีเป้าหมายชีวิต ซึ่งการคิดที่จะมีชีวิตที่ดีจะท า
ให้นักเรียนตระหนักถึงการมีพฤติกรรมเสี่ยง นักเรียนต้องมีความรู้เร่ืองสุขภาวะทางเพศ  
พัฒนาการทางเพศจะได้รู้เท่าทันอารมณ์ของตนเอง ให้นักเรียนตระหนักถึงผลกระทบที่
ตามมาของการมีเพศสัมพันธ์ เช่น ท้องไม่พร้อม  สอนทักษะชีวิต ตลอดจนปลูกฝังความ
รับผิดชอบต่อตัวเอง ต่อผู้อื่น ต่อสังคม ทั้งชายและหญิงซึ่งจะส่งผลต่อทัศนคติทางเพศ/
ค่านิยมทางเพศของนักเรียน  

2. พ่อแม่ ต้องเข้าใจพัฒนาการเด็ก รู้เท่าทันเหตุการณ์  เทคโนโลยีสมัยใหม่ 
social network พ่อแม่พูดคุยกับลูกให้นึกถึงอนาคต ส่งเสริมให้พ่อแม่มีความรู้เรื่องการ
ดูแลลูกแบบองค์รวมในด้านกาย จิต สังคม จิตวิญญาณ การสื่อสารเรื่องเพศกับลูกตั้งแต่
เด็ก มีความใกล้ชิดกัน แลกเปลี่ยนกันได้ พ่อแม่ต้องรู้ว่า การที่บ้านไม่มีคนอยู่เป็นพื้นที่
ท าให้ลูกเกิดความเสี่ยง 

3. ครู  จากผลการวิจัยพบว่า นักเรียนเริ่มมีเพศสัมพันธ์ตั้งแต่อายุ 10 ปี 
ดังนั้น ต้องมีการสอนเพศศึกษาตั้งแต่ระดับประถมศึกษา ต้องมีการอบรมครูให้มีความรู้
ความเข้าใจเกี่ยวกับเพศศึกษา สอนทักษะชีวิตโดยใช้กิจกรรม  ครูต้องทันสมัย รู้เท่าทัน
สังคมสมัยใหม่เพื่อจะได้ให้ความรู้แก่นักเรียนเพื่อป้องกัน  การใช้ถุงยางอนามัย รู้เท่า
ทันความเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ซึ่งส่งผลให้เกิดการท้องไม่พร้อม ครูต้องได้รับการ
อบรมอย่างเป็นระบบโดยผู้เชี่ยวชาญ 
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4. โรงเรียน  ในบางโรงเรียนที่มีบริบทที่นกัเรียนมีโอกาสมีพฤติกรรมเสี่ยงมาก
เช่น ใกล้แหล่งอบายมุข แหล่งมั่วสุม  จะต้องจัดกิจกรรมให้ความส าคัญกับการลด
พฤติกรรมเสี่ยงให้มาก  ทั้งนี้ โรงเรียน ชุมชน ครอบครัวต้องร่วมกันมีส่วนร่วมในการจัด
สิ่งแวดล้อมในชุมชนอย่างจริงจัง 

5. นโยบายของรัฐ กระทรวงศึกษาธิการควรให้ความส าคัญกับการสอน
เพศศึกษาในโรงเรียนอย่างต่อเนื่อง มีการสอนในหลักสูตรให้เข้มข้นตามสถานการณ์
ปัจจุบัน กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ องค์การบริหารส่วน
ท้องถิ่นจะต้องมีส่วนเกี่ยวข้องในการลดความเสี่ยงในชุมชนตลอดจนให้ครอบครัวมี
ความรู้ความเข้าใจในการดูแลนักเรียน         

สรุปและอภิปรายผล 
 ผลการศึกษาพบประเด็นพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนที่เปลี่ยนแปลงไป
จากอดีตที่น่าสนใจดังนี้ ด้านการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรพบว่า นักเรียนเคยมี
เพศสัมพันธ์มีเพิ่มมากขึ้น (ร้อยละ 14.60) ซึ่งเพิ่มขึ้นกว่าในอดีตที่ผ่านมา  กล่าวคือ 
ปี พ.ศ. 2556 นักเรียนเคยมีเพศสัมพันธ์ ร้อยละ 11.05 (Hengchumrat et al., 2013)  
และพบว่าการมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกอายุเฉลี่ยน้อยลงทั้งชายและหญิงคือนักเรียนหญิง
และนักเรียนชายมีอายุเฉลี่ยในการมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกใกล้เคียงกันชาย 14.6 ปีหญิง
14.5 ปี ซึ่งในอดีตอายุแรกมีเพศสัมพันธ์ของเยาวชนเฉล่ีย 17.6 ปี  (Aphichat 
Chamratrithirong and others, 2006)  ประเด็นที่ เปลี่ยนไปอีกประการหนึ่ งคือ
นักเรียนมีการใช้ถุงยางอนามัยมากข้ึน พบว่านักเรียนไม่ใช้ถุงยางอนามัยมีร้อยละ 
37.78 ซึ่งอาอาจเป็นเพราะการรณรงค์เร่ืองการใช้ถุงยางอนามัยเป็นระยะเวลานาน 
เกิดการปรับเปลี่ยนค่านิยมจากเดิมคือจะใช้ถุงยางอนามัยกับพนักงานบริการ  นักเรียน
มีเจตคติที่ดีขึ้นกับถุงยางอนามัยรวมถึงการเข้าถึงถุงยางอนามัยง่ายขึ้น เช่น โรงเรียนมี
บริการซึ่งนักเรียนสามารถไปขอรับบริการได้ฟรี  แต่มีประเด็นที่น่าห่วงใยคือนักเรียน
ชายและหญิงมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกอายุต่ ากว่า 15 ปีมากถึงร้อยละ 60 ซึ่งมากกว่า
รายงานการเฝ้าระวังของกระทรวงสาธารณสุข (Srinaw, 2017) ที่รายงานว่านักเรียน
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หญิงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่มีเพศสัมพันธ์อายุต่ ากว่า 15 ปีร้อยละ 14.2 อีกประเด็นที่
น่าห่วงใยคือการมีคู่นอนมากกว่า 1 คน ผลการศึกษาพบว่านักเรียนที่เคยมีเพศสัมพันธุ์
ร้อยละ 41.7 เคยมีเพศสัมพันธ์กับคู่นอนมากกว่า 1 คน   

ส าหรับสภาพแวดล้อมทางสังคมที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
ของนักเรียน ได้แก่ ทัศนคติทางเพศ อิทธิพลจากกลุ่มเพื่อน  การรับรู้การก ากับดูแลของ
พ่อแม่/ผู้ปกครอง การรับข้อมูลเรื่องเพศ ความคิดเห็นต่อการบริโภคสื่อ  สถานบันเทิง
ในชุมชน  แหล่งบริการทางเพศ และแหล่งมั่วสุมยาเสพติดในชุมชน สอดคล้องกับ
การศึกษาของ wunnit (2015) พบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ก่อน
วัยอันควรของเยาวชนในเขตพื้นที่ห้วยจรเข้มาก จังหวัดบุรีรัมย์ ได้แก่ 1) การคบเพื่อน  
2) ค่านิยมเรื่องเพศ 3) การไม่เห็น คุณค่าในตนเอง 4) การท ากิจกรรมยามว่าง  
5) ความสัมพันธ์ ในครอบครัว 6) การเปิดรับแหล่งข้อมูลข่าวสารเรื่องเพศ ประเด็น
สภาพแวดล้อมทางสังคมเมื่อพิจารณาจากผลการศึกษาจะเห็นได้ว่า อิทธิพลจากลุ่ม
เพื่อนมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศค่อนข้างสูงซึ่งสอดคล้องกับ Janam 
(1997) ได้กล่าวถึงลักษณะของวัยรุ่นคือวัยรุ่นต้องการยอมรับจากกลุ่มเพื่อนจึงให้
ความส าคัญกับกลุ่มเพื่อนมากกว่ากลุ่มสังคมอ่ืนๆ และผลการศึกษายังพบว่านักเรียนที่
พ่อแม่/ผู้ปกครองรับรู้ ก ากับดูแลใกล้ชิดมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศต่ ากว่า ซึ่งสอดคล้อง
กับการศึกษาของ Baptiste R.D. (2007) ศึกษาปัจจัยควบคุมดูแลของพ่อแม่กับภาวะ
เสี่ยงเรื่องเพศในช่วงก่อนเข้าสู่วัยรุ่นของครอบครัวแอฟริกันที่อาศัยอยู่ในเขตเมือง 
พบว่า การควบคุมของพ่อแม่อย่างดีท าให้วัยรุ่นมีความเสี่ยงทางเพศน้อย และสอดคล้อง
กับ Butcharoen, Pitchayapinyo, and Powwattana (2012) พบว่าพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศมีความสัมพันธ์ทางลบกับการรับรู้ความสามารถของตนเองในการหลีกเลี่ยง
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และการควบคุม ก ากับติดตามของบิดามารดาหรือผู้ปกครอง 
ในขณะที่มีความสัมพันธ์ทางบวกกับช่องทางการเข้าถึงสื่อและความสะดวกในการ
เข้าถึงสื่อกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ ส าหรับสภาพแวดล้อมในชุมชน การท่ีชุมชนมีสถาน
บันเทิง แหล่งบริการทางเพศ และแหล่งมั่วสุมยาเสพติดมีส่วนท าให้นักเรียนมีพฤติกรรม
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เสี่ยงทางเพศสูงนั้นสอดคล้องกับหลักพื้นฐานของทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม 
(Bandura, 1977, p. 16) ที่กล่าวไว้ว่า การเรียนรู้เป็นผลของปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียน
และสิ่งแวดล้อม พฤติกรรมของบุคคลจึงเกิดจากการปฏิสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบ  
3 ประการ ได้แก่ ตัวบุคคล (person) สิ่งแวดล้อม (environment) และพฤติกรรมของ
บุคคล (behavior) ซึ่งมีอิทธิพลต่อกันและกัน 
  จากผลการศึกษาดังกล่าวจึงได้เสนอแนวทางในการป้องกันปัญหาพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศของนักเรียนในด้านทัศนคติทางเพศของนักเรียน จะต้องปลูกฝังในเรื่อง
การเห็นคุณค่าในตนเองให้แก่นักเรียนหญิง สอดคล้องกับการศึกษาของ Srinaw (2017) 
เสนอแนะว่ า  1)  ผู้ ปกครองควรใ ห้ความสนใจ  ใ ส่ ใจ  ในทุก เรื่ องที่ นั ก เรี ยน 
มาปรึกษา 2) ผู้ปกครองไม่ควรปล่อยปละละเลยเมื่อเห็นนักเรียนไปกับเพื่อนต่างเพศ  
3) สร้างการเห็นคุณค่าความเป็นหญิง ส่วนนักเรียนชายปลูกจิตส านึกความเป็น
สุภาพบุรุษ  สร้างสังคมแห่งการให้เกียรติกันและกัน  การมีเป้าหมายชีวิตโดยมุ่งเน้นให้
ตระหนักถึงผลกระทบที่จะตามมาหลังมีเพศสัมพันธ์ เช่น การท้องไม่พร้อม ดังที่ 
Anthony L. Burrow, Rachel Summer, and Melanie Netter (2014) ได้กล่าวว่า 
เป้าหมายเป็นทรัพยากรที่ส าคัญซึ่งวัยรุ่นจะใช้เป็นความท้าทายน าทางไปสู่ความส าเร็จ
และความก้าวหน้าของชีวิตอีกประการคือปัจจุบันวัยรุ่นคบกันไม่นานก็มีเพศสัมพันธ์ท า
ให้เลิกกันเร็ว ผู้หญิงก็เสียใจจึงต้องหาคนใหม่ เมื่อมีหลายคน ผู้หญิงก็จะทุกข์ใจกับ
ค่านิยมเก่าที่มองว่าตนเองเป็นผู้หญิงไม่ดี  ส าหรับอิทธิพลจากกลุ่มเพื่อนนั้น ถ้านักเรียน
มีมีเป้าหมายในชีวิตที่เหมาะสม มีการเห็นคุณค่าในตนเองก็จะไม่ประพฤติตามกลุ่ม
เพื่อนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศนั้น  การรับรู้การก ากับดูแลของพ่อแม่/ผู้ปกครอง  
ผลการศึกษาพบว่าพ่อแม่ที่ดูแลลูกอย่างใกล้ชิดนักเรียนมีพฤติกรรมเสี่ยงน้อยกว่า  
จึงต้องให้ความรู้แก่พ่อแม่ให้ทันสมัยถึงโอกาสเสี่ยงต่างๆ ของเด็กหญิง ความคิดเห็นต่อ
การบริโภคสื่อ โรงเรียนและผู้ปกครองต้องชี้แนะการบริโภคสื่อที่เหมาะสม  สื่อและ
สิ่งแวดล้อมในชุมชน สถานบันเทิงในชุมชน  แหล่งบริการทางเพศ และแหล่งมั่วสุมยา
เสพติดในชุมชน ประเด็นชุมชนมีสภาพแวดล้อมที่ไม่เหมาะสมกับเด็ก ท าให้เด็ก 
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เกิดความเคยชินและมองเป็นเร่ืองปกติธรรมดา เมื่อเป็นวัยรุ่นก็เข้าถึงได้ง่ายอยู่ในชุมชน  
สิ่งเหล่านี้ หน่วยงานที่เก่ียวข้องในชุมชนต้องร่วมมือกันแก้ไข  

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย/ปฏิบัติ 
 ผลการวิจัยในครั้งนี้ สถานศึกษา หน่วยงานภาครัฐที่เกี่ยวข้องสามารถน า
ปัจจัยที่พบไปเป็นข้อมูลพื้นฐานในการจัดกิจกรรมป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศได้ 
โดยเน้นความส าคัญของปัจจัยทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ การปรับเปลี่ยนทัศนคติหรือค่านิยม 
ที่ถูกต้องในการมีพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม การเลือกคบเพื่อน การดูแลและความ
ใกล้ชิดของครอบครัว การเฝ้าระวังการเข้าถึงสื่อที่ยั่วยุอารมณ์ทางเพศในกลุ่มนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษา รวมทั้งควรสร้างความตระหนักถึงผลกระทบจากพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
โดยเฉพาะปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยเรียน  

 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรมีการศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนให้ครอบคลุมกลุ่มวัยรุ่นทุกช่วงวัย ทั้งใน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-6 
 2. ควรมีการศึกษาสถานการณ์พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนในเขตพื้นที่
ใกล้เคียง เพื่อน าผลการศึกษามาเปรียบเทียบและน ามาใช้ประโยชน์ในการป้องกันเพื่อ
ลดอัตราการเกิดพฤติกรรมดังกล่าว 
 3. ควรมีการศึกษาในเชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณ์เชิงลึกด้านความคิดเห็น
และมุมมองต่าง ๆ ของนักเรียนในเร่ืองพฤติกรรมทางเพศ เพื่อให้ได้ข้อมูลที่หลากหลาย 
และชัดเจนขึ้น เช่น ทัศนคติต่อการมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียน การป้องกันการมี
เพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัย เป็นต้น 
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