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Abstract 
This research aimed to study the effectiveness of using Visual 

Literacy Strategies ( VLS)  to enhance reading and critical thinking abilities.  
Eighty Mathayomsuksa Four students participated in this study; 40 students 
formed an experimental group and 40 students were in a control group.  Visual 
Literacy Strategies were practiced in the experimental group whereas an 
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instruction based on the school’s reading curriculum was taught in the control 
group.  The experimental instruments included 10 VLS lesson plans each 
comprising 10 reading texts and activities.  A reading test, used as the data 
collection instrument, consisted of two reading texts and each had 12 questions 
based on Bloom’s taxonomy of critical thinking level (1956). Percentages, means, 
standard deviations and t-test were employed in the data analysis. 
 It was found that the level of reading ability of the experimental 
group increased significantly at the level of . 01, signifying that using VLS 
yielded positive results.  A further comparison also showed the significant 
differences between the two groups, making it fair to say that VLS is highly 
effective.  Regarding the critical thinking ability, the experimental group 
could improve their critical thinking ability significantly at the level of .01. 
Results from the comparison between the two groups indicated the higher 
scores in the VLS group with the significant differences in the progression 
of all levels of critical thinking, except level three ( application) , in which 
there was no significant difference. 

Keywords:  Visual literacy, visual literacy strategies, reading ability, critical 
thinking, thinking ability 

บทคัดย่อ 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลการใช้กลวิธีการอ่านภาพในการส่งเสริม

ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษและการคิดอย่างมีวิจารณญาณ กลุ่มตัวอย่าง  คือ ผู้เรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 80 คน แบ่งออกเป็นกลุ่มทดลอง จ านวน 40 คน และ
กลุ่มควบคุม จ านวน 40 คน กลุ่มทดลองเรียนด้วยกลวิธีการอ่านภาพและกลุ่มควบคุม
เรียนด้วยวิธีการสอนการอ่านที่ก าหนดในหลักสูตรของโรงเรียน เครื่องมือทดลอง คือ 
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แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการอ่านภาพจ านวน 10 แผน ซ่ึงประกอบด้วย 
บทอ่านและกิจกรรมจ านวน 10 บทเรียน เครื่องมือในการเก็บข้อมูล คือ แบบทดสอบ 
วัดทักษะการอ่านภาษาอังกฤษและการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ประกอบด้วยบทอ่าน  
2 บท และแบบทดสอบอัตนัยบทละ 12 ข้อ ที่ออกแบบตามทฤษฎีของ Bloom (1956)  
ซึ่งครอบคลุมระดับการคิดอย่างมีวิจารณญาณ สถิติที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ค่าเฉลี่ย  
ค่าร้อยละ ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่า t-test 

ผลการวิจัยด้านทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนน
ทดสอบหลังเรียนเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .01 กล่าวได้ว่ากลวิธีการอ่านภาพ
สามารถส่งเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษได้ ผลการเปรียบเทียบระหว่างกลุ่ม พบว่า 
กลุ่มทดลองมีคะแนนสูงกว่าอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .01 ซึ่งสรุปได้ว่ากลวิธีการอ่าน
ภาพส่งเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษได้ดีกว่า  ด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนทดสอบเพิ่มขึ้นทุกระดับอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .01 
และผลการเปรียบเทียบระหว่างกลุ่ม พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนสูงกว่าอย่าง 
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ .01 ในทุกระดับ ยกเว้นระดับที่ 3 (ความสามารถในการน าไปใช้) 
ที่ไม่พบความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

ค าส าคัญ: การอ่านภาพ   กลวิธีการอ่านภาพ   ทักษะการอ่าน   การคิดอย่างมีวิจารณญาณ   
ความสามารถในการคิด 

บทน า 
 ในยุคสังคมโลกาภิวัตน์ ความสามารถในการอ่านเป็นเครื่องมือส าคัญยิ่งในการ
เรียนรู้ เพราะการอ่านท าให้สามารถรับรู้สาระ ข้อมูล ข่าวสาร จากสื่อรอบตัวที่พบเจอ
มาปรับใช้ให้เหมาะสมตามความต้องการ  ส่งผลให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ 
การอ่านยังมีความส าคัญอย่างมากเมื่อศึกษาต่อในระดับที่สูงขึ้น ผู้เรียนต้องใช้กลยุทธ์
การอ่านที่เหมาะสม เพื่อส่งเสริมทักษะการอ่านให้ดียิ่งขึ้นอันจะท าให้ผู้เรียนประสบ
ความส าเร็จในการศึกษาและการประกอบอาชีพ (Reynold, 1994) น าไปสู่การพัฒนา
สังคมให้เจริญก้าวหน้าต่อไป 
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 จากความส าคัญของการอ่านข้างต้น เยาวชนอันเป็นต้นกล้าของสังคมจ าเป็นต้อง
ได้รับการปลูกฝังให้มีการฝึกฝนทักษะการอ่านที่ดีเพื่อเป็นการปูทักษะพื้นฐานน าไปสู่การ
ต่อยอดพัฒนาความคิดและทักษะอ่ืนๆส าหรับการเรียนรู้ต่อไป อย่างไรก็ตามเมื่อพิจารณา
สถานการณ์การอ่านของผู้เรียนในปัจจุบัน ผู้เรียนจ านวนไม่น้อยให้ความสนใจกับสื่อ
รอบตัวแต่ไม่ชอบอ่านหนังสือ รวมทั้งอ่านไม่ออก อ่านไม่คล่อง และส่วนหนึ่งไม่มีเวลาอ่าน 
ดังผลการทดสอบระดับชาติ (O - NET) 5 ปีย้อนหลัง (2555 – 2559) พบว่า ค่าเฉลี่ย
คะแนนการสอบระดับชาติในรายวชิาภาษาอังกฤษของผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ต่ ากว่า
ร้อยละ 50 อย่างต่อเนื่อง คือ ร้อยละ 28.71 (ปี 2555) ร้อยละ 30.35 (ปี 2556) ร้อยละ 
27.46 (ปี 2557) ร้อยละ 30.54 (ปี 2558) และร้อยละ 31.80 (ปี 2559) การที่ผู้เรียน 
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระดับต่ านั้นหลายฝ่ายได้กล่าวถึงสาเหตุไว้ว่า  เกิดจากการที่
ผู้เรียนประสบปัญหาด้านการอ่าน ไม่สามารถรวบรวมความคิดจากสิ่งที่อ่าน ประกอบกับ
การอ่านเป็นทักษะที่ยากและซับซ้อน เนื่องจากในการฝึกทักษะการอ่านนั้น ผู้เรียนจะต้อง
เกิดความเข้าใจในสิ่งที่อ่านและใช้ความคิดวิจารณญาณเพื่อตีความในสิ่งที่ก าลังอ่านซึ่งเป็น
กระบวนการที่ต่อเนื่องกัน ส่งผลให้เกิดการคิดอย่างมีวิจารณญาณขึ้น  สอดคล้องกับ
ทฤษฎีระดับขั้นความสามารถทางการคิด Bloom (1956 as cited in O - manee & 
Charumanee, 2016) คือ ระดับที่ 1 ความรู้ ความจ า ระดับที่ 2 ความเข้าใจ ระดับที่ 3 
ความสามารถในการน าไปใช้ ระดับที่  4 ความสามารถในการวิ เคราะห์ ระดับที่  5 
ความสามารถในการสังเคราะห์ และระดับท่ี 6 ความสามารถในการประเมินคุณค่า   
ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษเพื่อส่งเสริมทักษะการอ่านควบคู่ไปกับการคิด
อย่างมีวิจารณญาณจึงเป็นสิ่งส าคัญอย่างยิ่ง 

ทั้งนี้ จากการศึกษางานวิจัยที่ผ่านมา พบว่า วิธีการสอนและเทคนิคในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการอ่านภาษาอังกฤษและการคิดอย่างมีวิจารณญาณนั้น  
ภาพประเภทต่าง ๆ มีส่วนช่วยให้การอ่านและการท าความเข้าใจเรื่องที่ อ่านมี
ประสิทธิภาพมากข้ึน ภาพยังช่วยสร้างองค์ความรู้จากนามธรรมเป็นรูปธรรมท าให้ผู้เรยีน
เห็นภาพประกอบค าอธิบายหรือเนื้อหาที่เรียนได้ชัดเจนขึ้น ข้อมูลจากการมองเห็นภาพ
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สามารถช่วยเสริม และสร้างความหมายผ่านเรื่องที่อ่านร่วมกับการกระตุ้นผู้เรียนด้วย
ค าถามที่กระตุ้นความคิดอย่างมีวิจารณญาณ  เพราะผู้เรียนต้องใช้ความคิดร่วมกับ
ความสามารถในการอ่านเพื่อตอบค าถามของผู้สอน (Pettersson, 1989; Carry, 2003) 
ดังนั้นความสามารถในการอ่านภาพจึงส าคัญอย่างยิ่ง เพราะเป็นความสามารถในการ
ตีความ และการให้ความหมายจากข้อมูลภาพหรือข้อความ การอ่านภาพประกอบด้วย
กลุ่มทักษะหลายด้าน เช่น การใช้ความรู้เดิมที่มี การตั้งค าถาม การวิเคราะห์และคาดเดา 
การหาข้อเท็จจริง และการจ าแนก ทักษะทางการคิดจึงเกิดจากความสามารถในการอ่าน
ภาพและแสดงความคิดเห็น ความรู้สึก สื่อสารผ่านกระบวนการอ่านหรือพูดนั่นเอง  

เรียกได้ว่าความสามารถในการอ่านภาพของผู้เรียนที่เรียนโดยการใช้กลวิธีการ
อ่านภาพนั้นมีความส าคัญเท่ากันกับการเรียนบทอ่านโดยทั่วไป  ซึ่งมีหลักการ
เช่นเดียวกันกับการเรียนอ่านและเขียน กล่าวคือ ในการใช้กลวิธีการอ่านภาพนั้นผู้เรียน
จะต้องถอดรหัส (decode) เป็นการแปลความหมายจากภาพ บทความ หรือสิ่งที่
มองเห็นอย่างถูกต้อง ด้วยความเข้าใจและสามารถเชื่อมข้อมูลจากภาพ หรือแปลภาพ
โดยใช้ภาษาของตนเองก่อนที่จะเข้ารหัส (encode) คือการแปลความหมายจาก
ความคิด ความรู้สึก ความเข้าใจออกมาด้วยการสร้างภาพ ตลอดจนสร้างเรื่องราวและ
แสดงภาพเพื่อสื่อความหมายให้ผู้ อ่ืนเข้าใจ  (Yenawine, 1997; Zombo, 2009 ; 
Sangkom, 2006) กลวิธีการอ่านภาพจึงเป็นกลวิธีที่จะช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนใช้สมอง  
ซีกขวาในการรับรู้ข้อมูลจากภาพเชื่อมโยงกับความสามารถทางภาษาของสมองซีกซ้าย
เพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่านและการเห็นภาพ  พร้อมทั้งกระตุ้นผู้เรียนด้วย
ค าถามที่กระตุ้นความคิดอย่างมีวิจารณญาณ ผู้เรียนต้องใช้ความคิด จินตนาการ และ
ความสามารถในการอ่านภาพเพื่อตอบค าถามของผู้สอน  สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
Mongkolsing (2005) ที่ศึกษาเกี่ยวกับการส่งเสริมทักษะการเรียนภาษาอังกฤษโดยใช้
แผนที่ความคิดในผู้เรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่า ผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
สูงขึ้นหลังจากเรียนโดยใชแผนที่ความคิด ซึ่งแผนที่ทางความคิดท าให้เรียนรู อยาง 
เปนระบบ เป็นล าดับข้ันตอน ผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงความรู้หรือประสบการณ์เดิมเข้า
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กับประสบการณ์ใหม่อีกด้วย เช่นเดียวกับ Walsh (2003)  ได้ท าการศึกษาความสามารถ
ทางการอ่านภาพผ่านการโต้ตอบของผู้เรียนโดยใช้การอ่านสมุดภาพ 2 เล่มในผู้เรียนชั้น
อนุบาลและประถมศึกษาปีที่ 1 โดยคละผู้เรียนที่ใช้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่ 2 (L2) และ
ผู้เรียนท่ีใช้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาแรก (L1) ผลการวิจัยพบว่า ผู้เรียนโต้ตอบผ่านการเข้าใจ
จากภาพมากกว่าตัวหนังสือ ภาพช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนโต้ตอบและพัฒนาทักษะการอ่านภาพ 
ก่อนท่ีจะเชื่อมโยงประสบการณ์ของตนผ่านการแปลความ การคาดเดาจากข้อมูลใหม่ 
ความรู้สึก และการประเมินผลแสดงออกมาทางการพูด ส่วนอีกประเด็นที่น่าสนใจ คือ ผลของ
การเปรียบเทียบระหว่างผู้เรียนที่ใช้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาแรก และผู้เรียนที่ใช้ภาษาอังกฤษ
เป็นภาษาที่ 2 พบว่าผู้เรียนที่ใช้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่สองสามารถเข้าใจและแสดงความ
คิดเห็นได้จากภาพเช่นเดียวกับผู้เรียนที่ใช้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาแรก  

นอกจากการศึกษาข้างต้นท่ีเกี่ยวข้องกับการอ่านภาพและกลวิธีการอ่านภาพ
แล้วนั้น องค์ประกอบของภาพย่อมมีความส าคัญเช่นกัน ผู้สอนจึงควรศึกษาท าความ
เข้าใจในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการอ่านภาพให้มีประสิทธิภาพ
มากขึ้น  ดังเช่น  Alberto  et al.  (2007)  กล่าวถึงองค์ประกอบของการอ่านภาพว่า  
มีด้วยกัน  3  ส่วน  ได้แก่  1)  การคิดจากภาพ  คือ  ความสามารถที่เกี่ยวข้องกับ    
การมองเห็นและการแปลความคิดจากข้อมูลทุกชนิดให้เป็นภาพ เพื่อสื่อสารให้เข้าใจได้ 
2)  การสื่อสารผ่านภาพ  คือ  การสื่อสารข้อความ  ความคิด  ผ่านทางสื่อภาพ           
3)  การเรียนรู้จากภาพ คือ การสร้างความรู้ผ่านการมองเห็นภาพหรือสื่อ เช่น เทคนิค
การสอนเสริมการเรียนรู้โดยใช้แผนผังความคิด การสื่อภาพ หรือการตีความจากค าถาม 
(Bamford, 2003)   เช่นเดียวกัน Wright (1989) ได้ให้ค าแนะน าเก่ียวกับประเภทของ
ภาพเพื่อใช้ในการจัดการเรียนรู้ไว้ว่า ภาพที่ใช้นั้นควรเป็นสื่อสภาพจริง (Authentic) 
เช่น ภาพศิลปะ โปสเตอร์ภาพ ภาพถ่ายครอบครัว ภาพวาด ภาพการ์ตูนในหนังสือ 
นิตยสาร หนังสือพิมพ์ แผ่นโฆษณาสินค้าหรือใบปลิว แผ่นประชาสัมพันธ์ รายการสินค้า  
ปฏิทินภาพ การ์ดอวยพร โปสการ์ด อันเป็นส่วนส าคัญที่ช่วยประสานผู้เรียนเข้ากับ
กิจกรรมหรือสิ่งที่จะน าเสนอในกระบวนการจัดการเรียนรู้  ดังนั้นภาพที่ดีควรดึงดูด
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ความสนใจ ส่ือความหมายได้หลากหลาย เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ค้นหาเรื่องราวจาก
ภาพ หากเป็นภาพชุดหรือภาพต่อเนื่องผู้สอนควรเรียงล าดับภาพจากง่ายไปสู่ภาพที่
ซับซ้อน นอกจากนั้นควรค านึงถึงปัจจัยอ่ืน เช่น อายุ เพศ ความสนใจ และความรู้เดิม
ของผู้เรียน เพื่อพัฒนาศักยภาพของผู้เรียนจากการอ่านภาพได้ตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้  

ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะหาแนวทางแก้ปัญหาการอ่านภาษาอังกฤษ   
ซึ่งอยู่ในขั้นวิกฤต ผู้วิจัยเห็นว่าการใช้กลวิธีการอ่านภาพร่วมกับค าถามตามทฤษฎีระดับ
ขั้นความสามารถทางการคิด Bloom (1956) เพื่อส่งเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษและ
พัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณอาจจะเป็นแนวทางในการแก้ไข ปรับปรุง และ
พัฒนาการจัดการเรียนรู้น าไปสู่การแก้ไขปัญหาการอ่านของเยาวชนไทยต่อไปในอนาคต 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลการใช้กลวิธีการอ่านภาพเพื่อส่งเสริม

ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษและการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และเปรียบเทียบกับผลการ
เรียนการอ่านภาษาอังกฤษที่ก าหนดในหลักสูตร โดยมุ่งตอบค าถามวิจัยดังต่อไปนี้ 

1. การสอนโดยใช้กลวิธีการอ่านภาพสามารถส่งเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ 
ได้เพียงใด มีความแตกต่างจากผลการสอนการอ่านภาษาอังกฤษที่ก าหนดในหลักสูตรหรือไม่ 

2. การสอนกลวิธีการอ่านภาพสามารถพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณได้
เพียงใด การคิดแต่ละระดับมีการพัฒนาเพียงใด มีความแตกต่างจากการสอนการอ่าน
ภาษาอังกฤษที่ก าหนดในหลักสูตรหรือไม่ 

นิยามศัพท์เฉพาะและข้อตกลงการใช้ค า 
1. กลวิธีการอ่านภาพ  
กระบวนการด้านการอ่านภาพร่วมกับการอ่านข้อความตัวอักษรผ่านการกระตุน้

การคิดอย่างมีวิจารณญาณจากผู้สอนด้วยค าถามอ้างอิงตามทฤษฎีระดับขั้นความสามารถ
ทางการคิด Bloom (1956) 6 ระดับ  ท าให้เกิดข้อสังเกต แง่คิด จากภาพที่หลากหลาย 
อันจะท าให้การสื่อสารถูกต้อง สมบูรณ์มากขึ้น สามารถคิด จ าแนก แปลความจากสิ่งที่
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เห็นแล้วสื่อสารผ่านการพูดหรือเขียน โดยมีกระบวนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการ
อ่านภาพดังนี้  ขั้นก่อนอ่าน ผู้สอนจัดกิจกรรมเพื่อเตรียมผู้เรียนให้มีพื้นฐานความรู้ 
ที่เกี่ยวกับเรื่องที่อ่านและสามารถใช้ความรู้เพื่อท าความเข้าใจสิ่งที่จะอ่าน  ผู้สอน
กระตุ้นผู้เรียนให้สนใจต่อสิ่งที่จะน าเสนอ ร่วมกับการใช้ค าถามกระตุ้นให้ผู้เรียนอยากรู้
อยากคิดอย่างมีวิจารณญาณ รวมไปถึงการอภิปรายเกี่ยวกับสิ่งที่ผู้เรียนได้เห็นร่วมกัน
ในชั้นเรียน  ขั้นการอ่าน ผู้เรียนท ากิจกรรมการอ่าน และพยายามท าความเข้าใจกับบท
อ่านโดยมีภาพประกอบบทอ่านเพื่อช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจบทอ่านมากขึ้น จากนั้นท า  
ใบงานที่ก าหนด โดยสรุปเนื้อหา ข้อมูล ความรู้ที่ได้จากการอ่าน เตรียมถ่ายทอดออกมา
ในรูปของภาพประเภทต่างๆ และเตรียมตอบค าถามเพื่อฝึกการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
จากบทอ่าน  และสุดท้ายขั้นหลังการอ่าน เป็นขั้นที่ผู้เรียนต้องประยุกต์ใช้ความรู้ที่ได้ 
ถ่ายทอดออกมาด้วยการสร้างภาพ ภาพวาด แผนที่ กราฟ แผนภูมิ ตาราง โครงร่าง หรือ
เรื่องราว เพื่อสื่อความหมายให้ผู้อ่ืนเข้าใจ และฝึกการเขียนตอบค าถามการคิดอย่างมี
วิจารณญาณผ่านใบงานหลังจบกจิกรรมการอ่าน 

2. ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ  หมายถึง ทักษะการอ่านตามที่ก าหนดในจุดประสงค์
รายวิชา คือ ผู้เรียนสามารถอ่านจับใจความส าคัญ วิเคราะห์ สรุปความ แสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับสิ่งที่อ่าน รวมทั้งตระหนัก ในความส าคัญของการอ่านและมีเจตคติที่ดีต่อการอ่าน 

3. การคิดอย่างมีวิจารณญาณ  หมายถึง การคิดอย่างมีเหตุผลจากภาพหรือ
เนื้อหาที่ได้อ่านจนเกิดความเข้าใจ ผ่านการคิด พิจารณา ไตร่ตรองอย่างรอบคอบ น าไปสู่
การสรุปและตัดสินใจอย่างมีประสิทธิภาพ ส าหรับงานวิจัยครั้งนี้ได้แบ่งระดับการคิดอย่าง
มีวิจารณญาณ โดยอ้างอิงถึงทฤษฎีระดับขั้นความสามารถทางการคิด Bloom (1956)  
6 ระดับ คือ ระดับ 1) ความรู้ ความจ า ระดับ 2) ความเข้าใจ ระดับ 3) ความสามารถในการ
น าไปใช้ ระดับ 4) ความสามารถในการวิเคราะห์ ระดับ 5) ความสามารถในการสังเคราะห์ 
และระดับ 6)  ความสามารถในการประเมินคุณค่า 

4. การสอนการอ่านภาษาอังกฤษที่ก าหนดในหลักสูตรหมายถึง การจัดการ
เรียนรู้รายวิชาภาษาอังกฤษสู่มาตรฐานสากล โดยใช้เนื้อหาการเรียนจากหนังสือเรียน 
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บทที่ 11 – 20 เช่นเดียวกับเนื้อหาการจัดการเรียนรู้ในกลุ่มทดลอง ใช้ระยะเวลา 2 คาบ  
คาบละ 50 นาที ต่อ 1 แผนการจัดการเรียนรู้ รวมเวลาในการจัดการเรียนรู้ทั้งสิ้น  
10 สัปดาห์ และด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอนการอ่านตามคู่มือครูที่มีการฝึกคิด
อย่างมีวิจารณญาณแต่ไม่ได้เน้นการใช้ภาพเป็นพิเศษ 

ระเบียบวิธีการวิจัย 
1. กลุ่มตัวอย่าง  
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ ผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียน

มัธยมขนาดใหญ่พิ เศษแห่งหนึ่ ง ในจั งหวัดสงขลา ที่ เรียนวิชาภาษาอังกฤษ  
สู่มาตรฐานสากล (อ31222) ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 80 คน  
แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มทดลอง คือ ผู้เรียนที่เรียนด้วยกลวิธีการอ่านภาพ  
1 ห้องเรียน จ านวน 40 คน  กลุ่มควบคุม คือ ผู้เรียนที่เรียนด้วยวิธีการสอนการอ่าน
ภาษาอังกฤษแบบที่ก าหนดในหลักสูตร 1 ห้องเรียน จ านวน 40 คน ในการคัดเลือกกลุ่ม
ตัวอย่าง ผู้วิจัยใช้วิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง ด้วยผลคะแนน O-NET รายวิชา
ภาษาอังกฤษ  (ปีการศึกษา 2559) เป็นเกณฑ์ในการคัดเลือกผู้เรียน โดยเปรียบเทียบค่า
การกระจายตัวและค่าเฉลี่ยของคะแนนผู้เรียนทั้งสองห้องเรียน เพื่อให้ได้กลุ่มตัวอย่างที่มี
ระดับความสามารถทางภาษาอังกฤษใกล้เคียงกันมากที่สุดทั้งสองกลุ่ม 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้แบ่งเป็น 2 ประเภท ประเภทแรก คือ 

เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง และประเภทที่สอง คือ เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูล 
สามารถอธิบายได้ดังนี้ 

2.1 เครื่องมือที่ใช้ทดลอง คือ แผนการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาอังกฤษสู่
มาตรฐานสากล โดยใช้กลวิธีการอ่านภาพ จ านวน 10 แผน บทเรียนทั้งหมดผ่านการ
ตรวจสอบความถูกต้องจากผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน ผู้วิจัยปรับปรุงบทเรียนตาม
ข้อเสนอแนะก่อนน าไปใช้จริง มีขั้นตอนการออกแบบดังแสดงในแผนภูมิ 1  
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แผนภูมิ 1 ขั้นตอนในการออกแบบบทเรียนและขัน้ตอนในการจัดการเรียนรู้ 

2.2 เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบทดสอบวัดทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษและการคิดอย่างมีวิจารณญาณก่อนและหลังเรียน โดยมีขั้นตอนในการ
พัฒนาและตรวจสอบคุณภาพ ดังนี้ 
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แผนภูมิ 2 ขั้นตอนการด าเนินการทดลอง 
 

แบบทดสอบวัดทักษะการอ่านภาษาอังกฤษและการคิดอย่างมีวิจารณญาณก่อนและ
หลังเรียนนี้ รวมการวัดทักษะการอ่านภาษาอังกฤษและการคิดอย่างมีวิจารณญาณไว้ด้วยกัน 
ในชุดเดียว ประกอบด้วยบทอ่านจ านวน 2 บท และแบบทดสอบอัตนัยบทละ 12 ข้อ  
ผู้วิจัยออกแบบค าถามโดยยึดตามทฤษฎีระดับขั้นความสามารถทางการคิด Bloom (1956)  
6 ระดับ ระดับละ 2 ข้อ โดยค าถามระดับที่ 1 และ 2 (ข้อที่ 1 – 4 ของบทอ่าน) ผู้เรียนจะต้อง
เขียนตอบค าถามโดยใช้ภาษาอังกฤษเพื่อวัดทักษะการอ่านในขั้นความรู้ ความจ า และขั้นความ
เข้าใจว่าผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจบทอ่านที่เป็นภาษาอังกฤษมากน้อยเพียงใด และค าถาม
ตั้งแต่ระดับที่ 3 ถึง ระดับที่ 6 (ข้อที่ 5 – 12 ของบทอ่าน) ผู้เรียนสามารถตอบค าถามโดยใช้
ภาษาไทยได้ เนื่องจากเป็นการทดสอบการคิดอย่างมีวิจารณญาณจึงไม่ต้องการให้ภาษาเป็น
ข้อจ ากัดการตอบค าถามและแสดงความคิดเห็นของผู้เรียน แบบทดสอบได้รับการตรวจสอบ
ความถูกต้องจากผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน ผู้วิจัยปรับปรุงแบบทดสอบตามข้อเสนอแนะของ
ผู้ทรงคุณวุฒิและตรวจสอบค่าดรรชนีความสอดคล้อง (IOC) พบว่าอยู่ในระดับ 1.0 ก่อนน าไป
ทดลองใช้กับผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 30 คน ที่ไม่ได้อยู่ในกลุ่มตัวอย่าง เพื่อหาค่า
ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบก่อนน าไปใช้จริง ซึ่งมีค่าความเชื่อมั่นอยู่ที่ระดับ 0.79 

3. การเก็บข้อมูล 
ระยะเวลาในการเก็บข้อมูลการวิจัยครั้งนี้ ใช้เวลาทั้งสิ้น 12 สัปดาห์ (แผนภูมิ 2) 

เริ่มจากสัปดาห์ที่ 1 ผู้วิจัยให้กลุ่มตัวอย่างทั้งสองกลุ่มท าแบบทดสอบวัดทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษและการคิดอย่างมีวิจารณญาณก่อนเรียน จากนั้นในสัปดาห์ที่ 2 – 11 
ผู้วิจัยจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการอ่านภาพในกลุ่มทดลองและด าเนินการสอน
การอ่านภาษาอังกฤษแบบที่ก าหนดในหลักสูตรในกลุ่มควบคุม หลังจากนั้นผู้วิจัยให้
กลุ่มตัวอย่างทั้งสองกลุ่มท าแบบทดสอบหลังเรียน 
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4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ในการประเมินผลทักษะการอ่านภาษาอังกฤษและการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
ผู้วิจัยใช้หลักการตรวจข้อสอบการคิดอย่างมีวิจารณญาณตามแนวคิดของ Northridge 
(2014) ดังนี้ 1) ผู้เรียนสามารถสรุปใจความส าคัญ แยกแยะ จ าแนก เรื่องที่อ่านได้   
2) ผู้เรียนสามารถพิจารณาบริบทของเนื้อหาได้ 3) ผู้เรียนน าข้อมูลที่ได้จากการอ่าน  
มาปรับเป็นแนวคิดทัศนคติของตน แสดงความคิดเห็นเรื่องที่อ่านด้วยภาษาของตนเอง    
4) ผู้เรียนสามารถชี้แจงข้อขัดแย้ง สนับสนุนความคิดของตนได้ด้วยเหตุผล 5) ผู้เรียน
สามารถสรุปสิ่งต่างๆอย่างมีเหตุผล เชื่อมโยงเหตุและผลด้วยตรรกะ จากหลักการดังกล่าว 
ผู้วิจัยได้ก าหนดเกณฑ์ในการตรวจผลการท าแบบทดสอบไว้ ดังตาราง 1  

ตาราง 1 เกณฑ์ในการตรวจผลการท าแบบทดสอบทกัษะการอ่านภาษาอังกฤษและการ
คิดอย่างมีวิจารณญาณก่อนและหลังเรียน ในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

ระดับขั้นความคิด 
Bloom 

เกณฑ์การให้คะแนน 
คะแนน 
(ข้อละ) 

ข้อสอบอัตนัย บทอ่านละ 12 ข้อ 24 คะแนน (ระดบัละ 2 ข้อ) หากผู้เรียนตอบค าถามตรง
ตามเกณฑแ์ต่ละข้อจะได้ 2 คะแนน และถ้าตอบไม่ตรงตามเกณฑ์จะได้ 0 คะแนน 

1. ความรู้ ความจ า ตอบค าถามถูกต้องตรงตามเรื่องทีอ่่าน 2 

2. ความเข้าใจ ตอบค าถามถูกต้องตรงตามเรื่องทีอ่่าน 2 
3. การน าไปใช้   2 

4. การวิเคราะห์   2 

5. การสังเคราะห์   2 

6. การประเมินคุณค่า   2 
 

ผู้วิจัยน าคะแนนที่ได้จากแบบทดสอบวัดทักษะการอ่านภาษาอังกฤษและการ
คิดอย่างมีวิจารณญาณก่อนและหลังเรียนของผู้เรียนทั้งสองกลุ่มวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้

ระดับที่ 3 – 6 (ผู้เรียนเขยีนตอบเป็นภาษาไทยได้) 
 ข้อเท็จจริงจากเร่ืองที่อ่าน (1 คะแนน) สรุป

ใจความส าคัญ แยกแยะข้อเทจ็จริง ขอ้เสนอแนะ 
ข้ออา้ง ตามประเด็น 

 ทัศนคติส่วนตัว  (1 คะแนน) แสดงความคิดเห็น 
ให้เหตุผลชีแ้จงข้อขัดแย้งหรือสนบัสนุน 
ความเหน็ของตน 
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โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติในการประมวลผลข้อมูล โดยสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์
ข้อมูลประกอบด้วย ค่าร้อยละ  ค่าเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  independent 
sample t-test และ paired sample t-test ที่ได้จากแบบทดสอบก่อนและหลังเรียน 

ผลการศึกษา 
1. ผลการเปรียบเทียบระดับทักษะการอ่านภาษาอังกฤษก่อนและหลังการ

จัดการเรียนรู้ 
ผู้วิจัยได้วิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย (x̅) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของ

คะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนของทั้งสองกลุ่ม และน าคะแนนมาเปรียบเทียบหา 
ความแตกต่าง โดยใช้ Paired sample t-test และ Independent sample t-test 
ปรากฏผลดังตาราง 2 และ 3 

ตาราง 2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทักษะการอ่านภาษาอังกฤษก่อนและหลังการ
จัดการเรียนรู้ 

มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01** 
 
 

กลุ่ม
ตัวอย่าง 

แบบทดสอบ 
ก่อนเรียน 

แบบทดสอบ 
หลังเรียน Mean 

Difference 
t-values P-values 

x̅ S.D. x̅ S.D. 
กลุ่มทดลอง 
N = 40 

19.65 
(40.94%) 

4.94 
39.10 

(81.46%) 
5.24 

19.45 
(40.52%) 

-20.59 .000** 

กลุ่มควบคุม 
N = 40 

22.40 
(49.67%) 

5.29 
29.95 

(62.40%) 
5.90 

7.55 
(15.73%) 

-8.03 .000** 
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ตาราง 3   ผลการเปรียบเทียบระดับพัฒนาการการอ่านภาษาอังกฤษ ระหว่างการจัดการเรียนรู้
โดยใช้กลวิธีการอ่านภาพและการจัดการเรียนรู้ตามหลักการเรียนการอ่าน
ภาษาอังกฤษแบบที่ก าหนดในหลักสูตร 

มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01** 

ผลจากตาราง 2 แสดงให้เห็นว่า ผู้เรียนทั้ง 2 กลุ่มสามารถพัฒนาระดับทักษะการ
อ่านเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .01 (P= .000) โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกลุ่มทดลองซึ่ง
ใช้กลวิธีการอ่านภาพสามารถพัฒนาเพิ่มขึ้นประมาณ 2 เท่า (ก่อนเรียน x̅ = 19.65   
หลังเรียน x̅= 39.10) จากคะแนนเต็ม 48 คะแนน และเมื่อเปรียบเทียบเพื่อยืนยันว่าการ
จัดการเรียนรู้แบบใดสามารถส่งเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษได้ดีกว่ากัน ผลการ
วิเคราะห์ระดับพัฒนาการของทั้งสองกลุ่มปรากฏดังตาราง 3 แสดงให้เห็นว่ากลุ่มทดลองที่
เรียนด้วยกลวิธีการอ่านภาพมีพัฒนาการด้านทักษะการอ่านสูงกว่ากลุ่มควบคุม 24.79% 
ซึ่งอยู่ในระดับที่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  กล่าวได้ว่าการสอนโดยใช้กลวิธีการ
อ่านภาพได้ผลดีกว่าการสอนการอ่านภาษาอังกฤษที่ก าหนดในหลักสูตร 

2. ผลการเปรียบเทียบระดับพัฒนาการการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
 ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษในการวิจัยครั้งนี้ครอบคลุมการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณตามทฤษฎีระดับขั้นความสามารถทางการคิด Bloom (1956) 6 ระดับ 
ประกอบด้วย 1) ความรู้ ความจ า 2) ความเข้าใจ 3) ความสามารถในการน าไปใช้  
4) ความสามารถในการวิ เคราะห์ 5) ความสามารถในการสังเคราะห์ และ  

กลุ่มตัวอย่าง 
ระดับพัฒนาการ 

Difference t-values P-values x̅ S.D. 
กลุ่มทดลอง 
N = 40 

19.45 
(40.52%) 

5.97 
11.95 

(24.79%) 
8.93 .000** 

กลุ่มควบคุม 
N = 40 

7.55 
(15.73%) 

5.95 
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6) ความสามารถในการประเมินคุณค่า ซึ่งการคิดอย่างมีวิจารณญาณในงานวิจัยครั้งนี้ 
ปรากฏผลดังแผนภูมิและตารางต่อไปนี้ 

แผนภูมิ 3 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการคิดอย่างมีวิจารณญาณก่อนและหลัง
การจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการอ่านภาพ (กลุ่มทดลอง) 

มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01** 

แผนภูมิ 4 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการคิดอย่างมีวิจารณญาณก่อนและหลังการจัดการ
เรียนรูต้ามหลักการเรียนการอ่านภาษาอังกฤษแบบที่ก าหนดในหลกัสูตร (กลุม่ควบคุม) 
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แผนภูมิ 3 แสดงให้เห็นว่าก่อนการทดลอง ผู้เรียนที่เรียนรู้โดยใช้กลวิธีการอ่าน
ภาพมีระดับขั้นความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณในระดับต้น (ระดับ 1,  2) 
มากกว่าระดับที่สูงขึ้น (ระดับ 3-6) แต่หลังการทดลองพบว่า ผู้เรียนกลุ่มทดลองมี
พัฒนาการเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (P = .000) ทุกระดับ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งมีการพัฒนาเป็นอย่างมากในระดับ 3 – 6 และสามารถพัฒนา
ความสามารถในการสังเคราะห์ได้มากที่สุด (ระดับ 5 = 69.38%)   เช่นเดียวกับผลการ
เปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลังเรียนตามแนวการสอนการอ่านภาษา อังกฤษแบบที่
ก าหนดในหลักสูตร (แผนภูมิ 4) ระดับขั้นความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
ก่อนเรียนสูงสุดอยู่ที่ระดับต้น (ระดับ 1,  2)  ในขณะที่หลังเรียนการคิดอย่างมี
วิจารณญาณในระดับ 3 – 6 พัฒนาเพิ่มมากขึ้น เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างในการ
คิดแต่ละระดับ พบว่า ผู้เรียนกลุ่มควบคุมมีพัฒนาการการคิดอย่างมีวิจารณญาณใน
ระดับ 3 – 6  เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01** (P = .000) โดยเฉพาะ
ระดับ 5 ความสามารถในการสังเคราะห์ (38.13%)  แม้ว่าระดับพัฒนาการการคิดอยา่ง
มีวิจารณญาณในระดับต้น (ระดับ 1, 2) ของผู้เรียนกลุ่มควบคุมนั้นลดลง (ระดับ 1 = -10%,  
ระดับ 2 = -6.25%) แต่เมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยการคิดทั้งสองระดับนั้นจัดว่า อยู่ในระดับดี 
(มากกว่า 70%) ทั้งคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน (ระดับ 1 ก่อนเรียน 81.88%, หลัง
เรียน 71.88% และระดับ 2 ก่อนเรียน 80.63%, หลังเรียน 74.38%)    
 เมื่อเปรียบเทียบต่อไปว่าการเรียนแบบใดสามารถส่งเสริมการคิดอย่าง  
มีวิจารณญาณได้ดีกว่ากัน ผลการน าคะแนนพัฒนาการ (Pre-Post differences)  
ในแต่ละระดับความคิดของผู้เรียนในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมาเปรียบเทียบผล 
การวิเคราะห์ดังแสดงในตาราง 4 
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ตาราง 4 ผลการเปรียบเทียบระดับพัฒนาการการคิดอย่างมีวิจารณญาณระหว่าง
ผู้เรียนที่เรียนด้วยกลวิธีการอ่านภาพและผู้เรียนที่เรียนการอ่านภาษาอังกฤษ
แบบที่ก าหนดในหลักสูตร 

โดยภาพรวมผลจากตาราง 4 แสดงให้เห็นว่าการเรียนโดยใช้กลวิธีการอ่าน
ภาพสามารถพัฒนาระดับความคิดอย่างมีวิจารณญาณได้ดีกว่าอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ .01 (t = 8.93) และเมื่อพิจารณาระดับย่อยพบว่า กลวิธีการอ่านภาพช่วยพัฒนาการ
คิดทุกระดับได้สูงกว่ามาก ยกเว้นระดับการน าไปใช้ (ระดับ 3) พบว่า ทั้งสองกลุ่ม
พัฒนาการคิดได้ไม่แตกต่างกัน  อย่างไรก็ดีระดับความรู้ความจ าและความเข้าใจ  
(ระดับ1, 2) ของกลุ่มควบคุมลดลงเล็กน้อย   

ระดับการคิด 
อย่างมี

วิจารณญาณ 

กลวิธกีารอ่านภาพ 
(กลุ่มทดลอง n=40) 

แบบที่ก าหนดในหลกัสูตร 
(กลุ่มควบคุม n=40) t-values P-values 

ระดับพัฒนาการ S.D. ระดับพัฒนาการ S.D. 

1. ความรู้ความจ า 
0.55 

(6.88%) 
2.22 

-0.80 
(-10%) 

1.49 3.20 .002** 

2. ความเข้าใจ 
1.70 

(21.25%) 
2.46 

-0.50 
(-6.25%) 

2.51 3.96 .000** 

3. ความสามารถในการ 
น าไปใช้ 

2.70 
(33.75%) 

2.38 
1.70 

(21.25%) 
2.50 1.83 .071 

4. ความสามารถในการ 
วิเคราะห ์

4.45 
(55.63%) 

2.10 
2.25 

(28.13%) 
2.36 4.40 .000** 

5. ความสามารถในการ
สังเคราะห ์

5.55 
(69.38%) 

2.15 
3.05 

(38.13%) 
2.52 4.78 .000** 

6. ความสามารถในการ 
ประเมินคณุคา่ 

4.50 
(56.25%) 

2.30 
1.85 

(23.13%) 
2.28 5.18 .000** 

รวมทั้ง 6 ระดับ 
19.45 

(40.52%) 5.97 
7.55 

(15.73%) 5.95 8.93 .000** 
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สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
1. ระดับพัฒนาการทักษะการอ่านภาษาอังกฤษหลังจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธี

การอ่านภาพ 
จากการศึกษาการใช้กลวิธีการอ่านภาพเพื่อส่ง เส ริมทักษะการอ่าน

ภาษาอังกฤษ ผลปรากฏว่า ผู้เรียนทั้งสองกลุ่มมีคะแนนจากแบบทดสอบหลังเรียนเพิ่มขึ้น
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .01 (กลุ่มทดลอง t = -20.59, กลุ่มควบคุม t = -8.03) 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกลุ่มทดลองที่เรียนโดยใช้กลวิธีการอ่านภาพพัฒนาเพิ่มขึ้น
ประมาณ 2 เท่า อีกทั้งมีคะแนนระดับพัฒนาการสูงกว่าคะแนนในกลุ่มควบคุมที่เรียน
ตามหลักการสอนการอ่านภาษาอังกฤษที่ก าหนดในหลักสูตรอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ที่ .01 (t = 8.93)  แม้ว่าการสอนการอ่านภาษาอังกฤษที่ก าหนดในหลักสูตรนั้น
ด าเนินการจัดกิจกรรมการอ่านตามคู่มือครูโดยมีกิจกรรมที่หลากหลาย  และมี
ภาพประกอบบทเรียนก็ตาม แต่การสอนการอ่านดังกล่าวไม่ได้เน้นการอ่านภาพ 
ในขั้นตอนการสอนอ่านเท่าที่ควร ขณะที่กลวิธีการอ่านภาพนั้นออกแบบตามขั้นตอน
การสอนอ่าน มีกิจกรรมหลากหลาย เช่น การทบทวนความรู้เดิมด้วยแผนผังความคิด 
การเล่นเกมคาดเดาค าศัพท์จากภาพ  การให้ผู้เรียนจินตนาการจากภาพและค าที่
ก าหนด การจับคู่หัวข้อกับเนื้อเร่ืองในแต่ละย่อหน้า  การให้ผู้เรียนจับคู่หรือจับกลุ่มสรุป
เนื้อหาเพื่อตอบค าถาม  การให้ผู้เรียนสืบค้นข้อมูล คาดเดาเหตุการณ์ สร้างองค์ความรู ้
ต่อยอดจากเนื้อหาที่ได้อ่านและน าเสนอในชั้นเรียน  อีกทั้งกิจกรรมเน้นการใช้ภาพ 
ทุกขั้นตอนการสอนการอ่าน และเปิดโอกาสให้ผู้เรียนประยุกต์ใช้ความรู้ที่ได้จากการ
อ่าน ถ่ายทอดผ่านการสร้างภาพประเภทต่าง ๆ โดยใช้ภาษาของตนเอง เป็นการฝึก
ผู้เรียนให้เข้ารหัส (encode) เพื่อแปลความหมายจากความคิด ความรู้สึก ความเข้าใจ
ผ่านการสร้างเร่ืองราวและแสดงภาพเพื่อสื่อความหมาย  อันเป็นสาเหตุให้ผู้เรียนที่เรียน
โดยใช้กลวิธีการอ่านภาพสามารถพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษได้ดีกว่าอย่างมี
นัยส าคัญสอดคล้องกับแนวคิดสมมติฐานเกี่ยวกับตัวป้อนเข้าทางภาษาในด้านการรับรู้
ทางภาษาของ Krashen (1982 as cited in Su-ya-ai, 2009) กล่าวว่า ในการเรียนรู้
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ภาษาจากระดับหนึ่งไปสู่อีกระดับที่สูงกว่าได้นั้นต้องอาศัยบริบทช่วยในการเรียนรู้  
ภาพประเภทต่างๆเป็นตัวป้อนเข้าที่สามารถเข้าใจได้ (comprehensible input)  
ช่วยประสานผู้เรียนเข้ากับกิจกรรมในกระบวนการจัดการเรียนรู้ เช่นเดียวกับแนวคิด
ของ Yenawine (1997); Sangkom (2006) ที่กล่าวว่า การใช้ภาพร่วมกับการเรียนการ
สอนเป็นการช่วยให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้จากนามธรรมเป็นรูปธรรม ซึ่งช่วยให้ผู้เรียน
เห็นภาพประกอบค าอธิบายหรือเนื้อหาที่เรียนได้ชัดเจนขึ้นอีกด้วย สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ Yi and Yi (2009) ที่ศึกษาเก่ียวกับการใช้ภาพประกอบการท าความเข้าใจ
บทอ่านในกลุ่มผู้เรียนที่มีความสามารถภาษาอังกฤษต่ า พบว่า การใช้ภาพประกอบบท
อ่านช่วยส่งเสริมความเข้าใจของผู้เรียนทั้งบทอ่านระดับง่ายและบทอ่านระดับยาก 
เช่นเดียวกับผลการศึกษาของ Walsh (2003) ; Buaprasertying (2007) พบว่า 
พัฒนาการทางภาษาอังกฤษสูงขึ้นหลังการเรียนผ่านการอ่านภาพอีกทั้งผู้เรียนสามารถ
เข้าใจและแสดงความคิดเห็นจากภาพได้อีกด้วย ภาพจึงเป็นส่วนส าคัญที่ท าให้ผู้เรียนได้
พัฒนาความรู้ ความเข้าใจในเนื้อหาของบทอ่านและความคิดอ่าน รวมทั้งส่งเสริมทักษะ
การอ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพมากข้ึน 

2. ระดับพัฒนาการการคิดอย่างมีวิจารณญาณหลังจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธี
การอ่านภาพ 

จากการศึกษาผลของการใช้กลวิธีการอ่านภาพเพื่อส่งเสริมการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ พบว่า ก่อนเรียนผู้เรียนกลุ่มทดลองมีความสามารถด้านการคิดอย่างมี
วิจารณญาณสูงสุดที่ระดับ 1 และต่ าสุดที่ระดับ 6 (1 - 6 ตามล าดับ) คะแนนดังกล่าว
ค่อนข้างต่ ามากโดยเฉพาะอย่างยิ่งการคิดระดับ 3 – 6 อย่างไรก็ตามการคิดในแต่ละ
ระดับพัฒนาเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติหลังเรียน  โดยเฉพาะอย่างยิ่งการคิดใน
ระดับสูง (ระดับ 3 – 6) ซึ่งพัฒนาเพิ่มขึ้นกว่าการคิดในระดับต้น อาจกล่าวได้ว่า  
กลวิธีการอ่านภาพช่วยส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณระดับสูง (ระดับ 3 – 6)  
อย่างเห็นได้ชัด สอดคล้องกับผลการวิจัยของ Chotwattanachai, Viboonrungsan, and 
Prachanban (2015) ; Seenuan, Phonyotin, Sangprateeptong, and Tulananda (2018) 
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พบว่า การใช้ค าถามร่วมกับภาพและวิธีการสอนแบบต่างๆ สามารถพัฒนาการคิดของ
ผู้เรียนได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  ส าหรับผู้เรียนที่เรียนตามวิธีการสอนการอ่าน 
ที่ก าหนดในหลักสูตรมีความสามารถด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณหลังเรียนพัฒนา
เพิ่มขึ้นในการคิดระดับสูง (ระดับ 3 – 6) เช่นกัน ยกเว้นการคิดระดับต้น (ระดับ 1, 2) 
ซึ่งมีพัฒนาการการคิดหลังเรียนลดลงเล็กน้อย เมื่อเปรียบเทียบต่อไปว่าการจัดการ
เรียนรู้แบบใดจะส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณได้ดีกว่า ผลจากคะแนนระดับ
พัฒนาการทั้งสองกลุ่มตัวอย่าง พบว่า คะแนนพัฒนาการของผู้เรียนที่เรียนด้วยกลวิธี
การอ่านภาพสูงกว่ากลุ่มท่ีเรียนด้วยวิธีการสอนการอ่านภาษาอังกฤษแบบที่ก าหนดใน
หลักสูตรทุกระดับและแตกต่างกันที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01** (t = 8.93) 
ยกเว้น ระดับท่ี 3 ความสามารถในการน าไปใช้   ซึ่งไม่พบความแตกต่างที่ระดับ
นัยส าคัญทางสถิติ  จึงอาจกล่าวได้ว่าทั้งสองวิธีสามารถส่งเสริมการคิดอย่างมี
วิจารณญาณได้โดยเฉพาะการใช้กลวิธีการอ่านภาพที่ช่วยพัฒนาความสามารถทางการ
คิดได้ดีกว่าเล็กน้อย 

ทั้งนี้การที่ระดับพัฒนาการการคิดอย่างมีวิจารณญาณเพิ่มสูงขึ้นในเกือบ  
ทุกระดับอาจเกิดจากผู้เรียนได้ฝึกกระบวนการด้านการอ่านภาพผ่านการกระตุ้นด้วย
ค าถาม การตอบค าถามน าไปสู่การมีส่วนร่วมของผู้เรียนและขยายขอบเขตความสนใจ  
ท าให้ผู้เรียนใช้กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เพื่อวินิจฉัย วิจารณ์ สะท้อนความคิด 
ความรู้สึกเกี่ยวกับภาพที่ได้อ่านมากข้ึน  นอกจากนั้นค าถามถูกออกแบบโดยอ้างอิงจาก
ทฤษฎีระดับขั้นความสามารถทางการคิด Bloom (1956) 6 ระดับ ระดับการคิดอย่างมี
วิจารณญาณจะถูกกระตุ้นด้วยค าถามที่อาศัยระดับความรู้ความจ า (ระดับ 1) และความ
เข้าใจ (ระดับ 2) เป็นฐาน  เมื่อผู้เรียนได้อ่านภาพร่วมกับบทอ่านจะท าให้ผู้เรียนเข้าใจ
ข้อมูลที่ได้อ่านได้ดี ส่งผลให้สามารถคิดและตอบค าถามในระดับสงูขึ้นไปได้ เช่นเดียวกับ
งานวิจัยของ Walsh (2003); Mongkonsing (2005); Su-ya-ai (2009) พบว่า ภาพเป็น
ส่วนช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนโต้ตอบและส่งเสริมความสามารถในการอ่านจากภาพก่อนที่จะ
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เชื่อมโยงข้อมูล ความรู้หรือประสบการณ์ของตนผ่านการแปลความ คาดเดาจากข้อมูลใหม่ 
ความรู้สึกและการประเมินผลออกมาผ่านการพูดหรือเขียนได้ดีเช่นกัน 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการจัดการเรียนการสอน 
 จากการศึกษาครั้งนี้พบว่า กลวิธีการอ่านภาพช่วยส่งเสริมทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษและการคิดอย่างมีวิจารณญาณได้ดี ดังนั้นผู้สอนจึงควรศึกษาและท าความ
เข้าใจวิธีการสอนเป็นอย่างดี เช่น ศึกษาหลักการเลือกภาพให้เหมาะสมกับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ วัย และความรู้พื้นฐานทางวัฒนธรรมของผู้เรียน  ศึกษาหลักในการ
ตั้งค าถามเพื่อกระตุ้นความคิด  การเน้นการฝึกทักษะการคิดจากภาพ การสร้าง
บรรยากาศที่ท าให้ผู้เรียนอยากมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมการอ่าน และผู้สอนควรจัด
กิจกรรมการอ่านที่ช่วยพัฒนาการคิดอย่างมีวิจาณญาณระดับต้น (ระดับ 1, 2) ท าให้
ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในเนื้อหาที่ได้เรียน เพื่อเป็นฐานสู่การพัฒนาการคิดอย่างมี
วิจารณญาณระดับสูงให้ดียิ่งขึ้น นอกจากนี้ควรจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลาย 
โดยเฉพาะการทบทวนความรู้เดิมด้วยภาพประเภทต่างๆร่วมกับค าถามกระตุ้นความ
สนใจในขั้นก่อนอ่าน การให้ผู้เรียนช่วยกันสรุปเนื้อหาร่วมกับการดูภาพประกอบ 
บทอ่านเพื่อตอบค าถามเป็นคู่หรือกลุ่ม การให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ต่อยอดจาก
เนื้อหาที่ได้อ่านและน าเสนอในชั้นเรียน อันจะท าให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาทั้งด้านการ
อ่านภาษาอังกฤษ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการพัฒนาทักษะด้านอ่ืน ๆ ต่อไป 

 ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 งานวิจัยครั้งนี้แสดงให้เห็นข้อดีของการใช้ภาพประเภทต่างๆร่วมกับการใช้
ค าถามกระตุ้นการคิดอย่างมีวิจารณญาณในการส่งเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ
และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ จึงควรมีการศึกษาและทดลองใช้กลวิธีการอ่านภาพเพื่อ
พัฒนาทักษะ รายวิชาหรือในผู้เรียนระดับอ่ืน ๆ  รวมทั้งควรศึกษาว่าภาพประเภทใด
ช่วยส่งเสริมทักษะภาษาอังกฤษและการคิดอย่างมีวิจารณญาณได้ดีกว่ากัน และควร
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เพิ่มเวลาในการฝึกฝนอย่างต่อเนื่องตลอดทั้งปีการศึกษาหรือในระดับชั้นที่สูงขึ้น เพื่อให้
ผู้เรียนเป็นผู้ที่มีทักษะการอ่านและการคิดอย่างมีวิจารณญาณในระยะยาวต่อไป 

การน าไปใช้ประโยชน์ 
ผลการวิจัยในครั้งนี้อาจเป็นอีกหนึ่งแนวทางในการออกแบบและพัฒนา

รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในต ารา หนังสือเรียน อีกทั้งเป็นแนวทางในการ
ออกแบบหรือผลิตสื่อ นวัตกรรมในการจัดการเรียนรู้ เพื่อพัฒนาทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษและการคิดอย่างมีวิจารณญาณของผู้เรียนไทยต่อไป 
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