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Abstract 
This study aimed to investigate livelihood capital of urban farmer 

households using qualitative research design. In-depth interview was 
conducted with 29 farmers from 14 households conducting farming 
activities in Kranuan Municipality in Khon Kaen Province. Data was 
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collected from December 2017 to March 2018, and content analysis was 
performed to analyze data. The results showed that urban farmer 
households in the municipal area with good economy, public utilities and 
all sorts of services still had traditional agriculture as their main occupation.  
Urbanization of Kranuan municipality was expanding at a high rate and 
with a high cost of living, and farmer households had to adjust their 
production modes for survival. They brainstormed to identify their 
livelihood capitals and found that urban farmers were able to access 
natural capital, physical capital, and financial capital in to access 
opportunities to do agricultural activities for more income. However, 
farmers had less access to human capital and social capital which became 
limitations to their occupational development.  Therefore, to improve their 
livelihood, farmers teamed up and adjusted production activity from cash 
crop farming to integrated farming, and allocated land for short-season crops 
to create additional incomes. These attempts have become a guideline for  
sustainable livelihood strategies constructed from opportunities and 
limitations of capital.    

Keywords: farmer households, Livelihood capitals, livelihood strategies,  
urban farmers  

บทคัดย่อ 
บทความนี มีวัตถุประสงค์การวิจัย เพื่อศึกษาทุนในการด้ารงชีพของครัวเรือน

เกษตรกรเขตเมือง เพื่อน้าไปสู่การพัฒนายุทธวิธีการด้ารงชีพ ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิง
คุณภาพ โดยการสัมภาษณ์เชิงลึก ร่วมกับการระดมสมอง  จากครัวเรือนเกษตรกร
จ้านวน 14 ครัวเรือน รวมทั งสิ น 29 คน ที่อาศัยและมีพื นที่ท้ากินอยู่ในเขตเทศบาล
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เมืองกระนวน ต้าบลหนองโก อ้าเภอกระนวน จังหวัดขอนแก่น เก็บรวบรวมข้อมูล
ระหว่างเดือนธันวาคม พ.ศ. 2560 – มีนาคม พ.ศ. 2561 และวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการ
วิเคราะห์เชิงเนื อหา ผลการวิจัยพบว่า ครัวเรือนเกษตรกรเขตเมือง อาศัยอยู่ในหมู่บ้าน
ที่ตั งอยู่ในเขตเทศบาลเมืองที่มีความเจริญทางเศรษฐกิจ มีระบบสาธารณูปโภคทั่วถึง 
และการบริการที่ครบครัน แต่ยังคงประกอบอาชีพเกษตรกรรมแบบดั งเดิมเป็นหลัก  
จากสภาพบริบทของเมืองที่มีการขยายตัวตลอดจนค่าครองชีพที่สูงขึ นส่งผลให้
จ้าเป็นต้องเปลี่ยนแปลงวิถีการผลิตเพื่อความอยู่รอด ซึ่งครัวเรือนเกษตรกรได้ช่วยกัน
ระดมสมองเพื่อวิเคราะห์ทุนในการด้ารงชีพของตนเองพบว่า เกษตรกรเขตเมือง
สามารถเข้าถึงทุนธรรมชาติ ทุนกายภาพ และทุนการเงิน และน้ามาใช้สร้างโอกาส 
ในการส่งเสริมการท้าเกษตรกรเพื่อเสริมสร้างรายได้ ในขณะเดียวกันเกษตรกร  
กลับเข้าถึงทุนมนุษย์และทุนทางสังคมได้น้อยและกลายเป็นข้อจ้ากัดต่อการพัฒนา
อาชีพ สถานการณ์ดังกล่าวครัวเรือนเกษตรกรเขตเมืองจึงเลือกใช้ยุทธวิธีการรวมกลุ่ม
เกษตรกร เ พ่ือ ร่วมกันเปลี่ ยนแปลงวิถีการผลิตจากการพึ่ งพิ งพืชระยะยาว  
(พืชเศรษฐกิจ) เป็นการปลูกพืชแบบผสมผสาน และจัดสรรพื นที่ปลูกพืชระยะสั น 
ร่วมด้วย เพื่อให้เกิดรายได้เสริม อันเป็นแนวทางในการก้าหนดยุทธวิธีการด้ารงชีพ 
จากโอกาสและข้อจ้ากัดของทุนที่มีอยู่ภายใต้แนวคิดการด้ารงชีพอย่างยั่งยืน 

ค าส าคัญ:  เกษตรกรเขตเมือง ครัวเรือนเกษตรกร ทุนในการด้ารงชีพ ยุทธวิธีการด้ารงชีพ 

บทน า 
การศึกษาเศรษฐกิจชุมชนของภาคอีสานในช่วงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ 

สังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 11 (พ.ศ. 2555 - 2559) ที่ผ่านมาได้ชี ให้เห็นว่า กระบวนการ
ปรับเปลี่ยนวิถีการผลิตของภาคชนบทยิ่งทวีความหลากหลายซับซ้อน โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งในบริบทที่ภาคอีสานได้ถูกผนวกเป็นส่วนหนึ่งของการพัฒนาอนุภูมิภาคลุ่มน ้าโขง  
ที่มีการเชื่อมโยงข้ามพรมแดนรัฐชาติ ทั งในด้านการคมนาคมขนส่ง การตลาด การค้า  
การเคลื่อนย้ายของผู้คน สินค้า และเครือข่ายพลังงาน เป็นการเปลี่ยนแปลงที่เชื่อมโยง

วารสารศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตหาดใหญ่
ปีที่ 11 ฉบับที่ 1 เดือนมกราคม - มิถุนายน 2562

Journal of Liberal Arts, Prince of Songkla University, Vol.11 , No.1 January - June 2019
181



วารสารศิลปศาสตร ์มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร ์
ปีที ่11 ฉบบัที ่1 เดอืนมกราคม – มถุินายน 2562 
Journal of Liberal Arts, Prince of Songkla University Vol.10, No.2 July - December 2018 

     
182   
  

กับตลาดเสรีนิยมใหม่ภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์ ที่ส่งผลต่อการการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิต
และพลวัตของวิถีการผลิตระดับชุมชนเป็นอย่างมาก (Ganjanapan, 2011) อนึ่งหาก
พิจารณาความเปล่ียนแปลงในสังคมชนบทในเชิงประวัติศาสตร์ พบว่าเป็นการ
เปล่ียนแปลงท่ีประกอบไปด้วยการเปลี่ยนแปลงที่มีปฏิสัมพันธ์กันทั งสี่มิติ  คือ  
การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจในพื นที่ชนบทที่พบว่ามีการเปลี่ยนแปลงทั งด้านการ 
ผลิต การจ้าหน่าย การกระจายผลผลิต และการเปลี่ยนแปลงความสัมพันธ์กับตลาด  
ที่หมายรวมถึงความสัมพันธ์ทั งภายในและภายนอกชนบท 

การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจข้างต้นมีความเชื่อมโยงกับการเปลี่ยนแปลง 
การจัดตั งทางสังคมในชนบท ที่พบว่ามีการเปลี่ยนแปลงจาก “สังคมชาวนา”  
มาสู่ “สังคมผู้ประกอบการ” ภายใต้ระบบทุนนิยมที่กระบวนการผลิตมีความสัมพันธ์ 
กับตลาด การขยายตัวของผู้ประกอบการท้องถิ่นในชนบทเป็นภาพสะท้อนของการเติบโต
ทางเศรษฐกิจ สัดส่วนประชากรท่ียากจนลดลง (Sattayanurak et al., 2015) ดังสะท้อน
ให้เห็นได้จาก “เส้นความยากจน” ซึ่งเป็นเกณฑ์มูลค่าความต้องการพื นฐานที่แสดง
ออกมาในรูปของทรัพยากรหรือระดับค่าใช้จ่ายขั นต่้าที่จ้าเป็นของบุคคล ในช่วงกว่า 20 
ปี ท่ีผ่านมา สัดส่วนประชากรใต้เส้นความยากจนของประเทศไทยได้ลดลงจาก 
ร้อยละ 42.2 (พ.ศ. 2531) เหลือเพียงร้อยละ 8.1 (พ.ศ. 2552) สะท้อนให้เห็นถึงความ
เป็นอยู่รวมถึงความมั่นคงของชีวิตที่ดีขึ น (ThaiHealth, 2013) คนจ้านวนมากที่หลุดพ้น
จากการเป็นประชากรใต้เส้นความยากจนและเริ่มเปลี่ยนบทบาทเป็นผู้ประกอบการ
ขนาดเล็กมีการเลื่อนสถานะทางเศรษฐกิจและสังคมสูงขึ น ดังนั นการผลิตสมัยใหม่จึงเป็น
การสร้างโอกาสทางเศรษฐกิจให้กับประชาชนทั งในเขตเมืองและในเขตชนบท 

อ้าเภอกระนวน จังหวัดขอนแก่น เป็นอีกพื นที่หนึ่งที่มีการเปลี่ยนแปลงการ
ผลิตทางการเกษตรและมีการเติบโตไปพร้อมกับการขยายตัวของเมืองอย่างเห็นได้ชัด 
อีกทั งยังเป็นพื นที่ที่มีความพร้อมในเรื่องต้าแหน่งที่ตั งที่เป็นจุดยุทธศาสตร์ส้าคัญ 
ของการพัฒนา จนสามารถยกระดับการปกครองเป็นเขตเทศบาลเมืองกระนวน  
อย่างไรก็ตามประชาชนส่วนใหญ่ในอ้าเภอยังคงประกอบอาชีพเกษตรกรรมที่มีวิถีการ
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ผลิตแบบดั งเดิม (ชนบท) โดยเฉพาะครัวเรือนเกษตรกรบ้านหนองโก หมู่ 6 ที่ถือได้ว่า
เป็นเกษตรกรหรือผู้ผลิตสินค้าทางเกษตร (ผู้ประกอบการ) ในเขตชุมชนเมือง   
ด้วยสภาพการด้าเนินชีวิตที่แปรผันกับสภาพการประกอบอาชีพ ครัวเรือนเกษตรกร  
จึงพยายามแสวงหาโอกาสในการสร้างรายได้ตามความรู้ความสามารถท่ีตนมี  
การเปลี่ยนแปลงบริบทดังกล่าวจึงน้าไปสู่ค้าถามการวิจัยที่ส้าคัญว่า “ครัวเรือนเกษตรกร
เขตเมืองมีโอกาสหรือข้อจ้ากัดในการด้ารงชีพที่ เปลี่ยนแปลงไปอย่างไร ภายใต้
ความสามารถในการเข้าถึงทุนประเภทต่างๆ อันจะน้าไปสู่การด้ารงชีพได้อย่างยั่งยืน
ของครัวเรือนเกษตรกรเขตเมือง” น้าไปสู่วัตถุประสงค์การวิจัยทีว่่า เพื่อศึกษาทุนในการ
ด้ารงชีพของครัวเรือนเกษตรกรเขตเมือง อย่างไรก็ตามผลการวิจัย เป็นเพียงข้อมูล
เบื องต้นเพื่อน้าไปสู่การพัฒนาการรวมกลุ่มเกษตรกรให้มีความเข้มแข็ง ตลอดจนการ
สร้างความร่วมมือระหว่างรัฐ ชุมชน และเอกชน ในการเลือกใช้ยุทธวิธีในการด้ารงชีพ
ของครัวเรือน ที่จะสร้างความเข้มแข็งและยั่งยืนให้กับเศรษฐกิจฐานราก  

ทบทวนแนวคิดการดา้รงชีพอยา่งยั่งยนื 
คณะผู้ วิ จัยได้ทบทวนแนวคิดการด้ารงชีพอย่างยั่ งยืน ( Sustainable 

Livelihoods) เพื่อใช้เป็นกรอบในการวิเคราะห์ โดยแนวคิดนี มีพัฒนาการมาตั งแต่ช่วง
ปี ค.ศ. 1940 ที่เร่ิมมีการศึกษาการสร้างยุทธศาสตร์การด้ารงชีพของชาว Nuer ในทวีป
แอฟริกา (Evans-Pritchard, 1940) การพยายามยกระดับแนวคิดการด้ารงชีพให้เป็น
ทฤษฎีทางเศรษฐศาสตร์มหภาค (Polanyi, 1977) Chamber และ Conway (1992) 
ถือเป็นนักคิดส้าคัญที่มีบทบาทต่อแนวคิดการด้ารงชีพอย่างยั่งยืน เพราะเป็นผู้ให้ค้า
นิยามการด้ารงชีพอย่างยั่งยืนที่พิจารณาจาก 3 องค์ประกอบ (Phongsiri, 2014)  
การด้ารงชีพ มีความหมายครอบคลุมถึง ด้านแรก การมีอาหารและเงินสดสะสมและ
หมุนเวียนอย่างเพียงพอที่จะบรรลุความจ้าเป็นขั นพื นฐาน ด้านที่สอง ความมั่นคง  
ที่หมายถึง การเป็นเจ้าของที่มั่นคงหรือสามารถเข้าถึงทรัพยากร กิจกรรมสร้างรายได้ 
รวมไปถึงแหล่งสร้างรายได้ส้ารองและสินทรัพย์เพื่อรองรับภาวะเสี่ยง ความตื่นตระหนก 
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และเหตุการณ์ไม่คาดฝัน และ ด้านที่สาม ความยั่งยืน ที่หมายถึง การธ้ารงรักษาหรือ
การปรับปรุงผลิตผลของทรัพยากรให้ดีในระยะยาว ครัวเรือนสามารถท่ีจะบรรลุ  
การด้ารงชีพอย่างยั่งยืน ต่อมามีนักวิชาการหลายท่าน เช่น Carney (1998) Scoones 
(1998) และ Farrington et al. (1999) ได้ใช้แนวคิดของ Chamber และ Conway 
(1992)  มาเป็นพื นฐานในการอธิบายสรุปการด้ารงชีพอย่างยั่ งยืนเพิ่มเติมว่า  
เป็นความสามารถในการแสวงหาสินทรัพย์/ทรัพยากร ทั งที่เป็นวัตถุและทางสังคม และ
กิจกรรมที่จ้าเป็นต่อวิถีการด้ารงชีพ การด้ารงชีพจะยั่งยืนได้ก็ต่อเมื่อสามารถรับมือและ
ฟื้นสภาพจากความตึงเครียดและความตื่นตระหนก รักษาและเพิ่มพูนความสามารถใน
การด้ารงชีพและทรัพยากร ทั งในปัจจุบันและอนาคตโดยไม่ท้าลายฐานทรัพยากรเดิม” 

นอกจากนี ในศตวรรษที่ 21 กรมระหว่างประเทศเพื่อการพัฒนานานาชาติ 
ข อ ง อั ง ก ฤ ษ  Department of Foreign International Development (DFID)  
ได้อธิบายเพิ่มเติมว่า ขอบเขต (Range) การรวมตัวของทางเลือกและกิจกรรมที่ใช้ทุน/
สินทรัพย์ เพื่อให้บรรลุเป้าหมายการด้ารงชีพ ทางเลือกที่สร้างขึ นเชื่อมโยงกับการ
แสวงหารายได้ ความมั่นคง ความอยู่ดีมีสุข รวมไปถึงเป้าหมายการผลิตและผลิตซ ้า 
อ่ืน ๆ พื นฐานของทางเลือกดังกล่าวอยู่ที่ความสามารถในการใช้ทุนหรือสินทรัพย์  
เป็นตัวก้าหนดความเป็นไปได้ (Chambers & Conway, 1992; DFID, 1999) ถือเป็น
การสร้างยุทธศาสตร์การด้ารงชีพ (Livelihoods Strategies) ซึ่งเป็นปัจจัยส้าคัญอย่าง
หนึ่งในกรอบแนวคิดการด้ารงชีพ ทั งนี  Ellis (2000) ได้ขยายความเข้าใจและเน้นให้
เห็นมิติการเข้าถึง (Access) ทรัพยากรในการด้ารงชีพ และศักยภาพการเข้าถึง
ทรัพยากรในด้านต่าง  ๆ อีกทั งให้ความส้าคัญกับความสัมพันธ์ของทรัพยากร 
ประกอบด้วย ทุนมนุษย์ ทุนธรรมชาติ ทุนการเงิน ทุนทางกายภาพ และทุนทางสังคม 
ซึ่งถูกควบคุมโดยสถาบันและความสัมพันธ์ทางสังคมเป็นตัวก้าหนดการด้ารงชีพใน
ระดับปัจเจกบุคคลหรือในระดับครัวเรือน สอดคล้องกับ Frankenberger, Drinkwater, 
and Maxwell (2000) อธิบายถึงทุนที่ปัจเจกบุคคลและครัวเรือนสามารถเข้าถึงเพื่อการ
ด้ารงชีพในรูปแบบต่าง ๆ ได้แก่ ทุนการเงิน (financial capital) ทุนมนุษย์ (human 
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capital) ทุนทางสั งคม ( social capital) ทุนธรรมชาติ  (natural capital) และ  
ทุนกายภาพ (physical capital) 

ดังนั น การศึกษายุทธวิธีการด้ารงชีพของครัวเรือนเกษตรกรเขตเมือง ภายใต้
โอกาสและข้อจ้ากัดในสภาวะการเปลี่ยนแปลงวิถีด้ารงชีพ จึงน้าเสนอผ่านแนวคิดการ
ด้ารงชีพอย่างยั่งยืน ที่ครัวเรือนเกษตรกรเข้าถึงและมีความสัมพันธ์กับทรัพยากรทั ง  
5 ประเภท คือ ทุนมนุษย์ ทุนธรรมชาติ ทุนการเงิน ทุนทางกายภาพ และทุนทางสังคม 
มาเป็นตัวก้าหนดการด้ารงชีพในระดับครัวเรือน และสร้างทางเลือกหรือกิจกรรม  
เพื่อก้าหนดเป็นยุทธวิธีการด้ารงชีพ ที่จะสามารถสร้างขึ นเพื่อเชื่อมโยงให้เกิดการ
แสวงหารายได้ ความมั่นคง ความอยู่ดีมีสุข ภายใต้บริบทความเป็นสังคมเมือง 

วิธีการศึกษา 
1. พื นที่การศึกษา การวิจัยนี มุ่งศึกษากับกลุ่มเป้าหมายที่เป็นครัวเรือน

เกษตรกรที่อาศัยอยู่ในเขตเทศบาลเมืองกระนวน ในพื นท่ีการปกครอง บ้านหนองโก  
หมู่ที่ 6 ต้าบลหนองโก อ้าเภอกระนวน เนื่องจากมีลักษณะที่ผสมผสานระหว่างความ
เป็นเมืองและความเป็นชนบท กล่าวคือ ภายใต้เกณฑ์พิจารณาทางการเมืองการ
ปกครอง พื นที่ดังกล่าวถือว่าอยู่ในบริบทความเป็นเมือง ซึ่งสภาพเศรษฐกิจของเทศบาล
เมืองกระนวน ถือว่าอยู่ในเกณฑ์ที่ดี เนื่องจากเทศบาลตั งอยู่ในส่วนที่เป็นศูนย์กลางของ
อ้าเภอ ประกอบด้วยกิจกรรมทางเศรษฐกิจที่หลากหลาย ทั งด้าน การค้าขาย  
การบริการ การขนส่งที่ครบครัน ทั งนี ชุมชนยังได้รับการพัฒนาโครงสร้างพื นฐานและ
สาธารณูปโภคอย่างทั่วถึง มีถนนคอนกรีตที่ใช้สัญจรในพื นที่ ไฟฟ้าและประปา
ครอบคลุมทุกหลังคาเรือน ส่งผลให้วิถีการด้าเนินชีวิตของครัวเรือนเกษตรกรมีวิถีชีวิต
แบบคนเมือง สังเกตได้จากครัวเรือนสามารถจับจ่ายใช้สอยได้ง่ายและมีการความถี่ใน
การซื อสินค้าและบริการเป็นประจ้าทุกวัน อาทิ การซื อวัตถุดิบในการประกอบอาหาร 
อาหารปรุงสุก ผลผลิตทางการเกษตร ตลอดจนสินค้าและบริการท่ีจ้าเป็นใน
ชีวิตประจ้าวัน เป็นต้น โดยมีรายจ่ายเฉลี่ยเดือนละ 10,000 - 20,000 บาทต่อเดือนต่อ
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ครัวเรือน นอกจากนี ภายในพื นที่เขตเทศบาลยังมีตลาดที่กระตุ้นให้เกิดการใช้จ่าย
กระจายอยู่หลายแห่งในพื นที่ เช่น ตลาดเทศบาล ตลาด (สด) พารามนตรา ตลาดโต้รุ่ง 
ตลาดนัดวันเสาร์ เป็นต้น ท้าให้ทุกครัวเรือนสามารถบริโภคสินค้า อาทิ เครื่องใช้ไฟฟ้า 
รถจักรยาน รถจักรยานยนต์ รถไถนา รถสีข้าว และอ่ืน ๆ ได้อย่างสะดวกโดยไม่ต้องเดิน
ทางเข้าไปในจังหวัดขอนแก่น 

 
ภาพประกอบ 1  พื นที่หมู่ที ่6 บ้านหนองโก ต้าบลหนองโก อ้าเภอกระนวน  

ในเขตการปกครองเทศบาลเมืองกระนวน 

2. กลุ่มเป้าหมาย คือ ประชากรที่อาศัยอยู่ในพื นที่หมู่ 6 ซึ่งส่วนใหญ่อพยพ 
มาจากต่างถิ่น โดยย้ายถิ่นมาจากอ้าเภออุบลรัตน์ อ้าเภอน ้าพอง จังหวัดขอนแก่น  
และอ้าเภอท่าคันโท อ้าเภอหนองกุงศรี และอ้าเภอหวยเม็ก (จังหวัดกาฬสินธุ์) ปัจจุบัน
มีครัวเรือนทั งหมด 699 ครัวเรือน ประชากรจ้าแนกเป็นชาย 1,077 คน หญิง 1,110 คน 
รวมทั งสิ น 2,187 คน (Kranuan Municipal District, 2018) ส้าหรับการประกอบ
อาชีพมีความหลากหลายทั งอาชีพค้าขาย รับราชการ และผู้ผลิตและแปรรูป  
ในภาคอุตสาหกรรม อย่างไรก็ตามประชากรส่วนใหญ่กว่าร้อยละ 85.00 ยังคงประกอบ
อาชีพเกษตรกรรมเป็นหลัก หากแต่มีการปรับเปลี่ยนวิถีการผลิตโดยมีการเลือกปลูกพืช
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ที่หลากหลาย มีการท้านาซึ่งส่วนใหญ่ท้าการผลิตได้เฉพาะบริเวณใกล้แหล่งน ้า ผลผลิต
ที่ได้มีจ้านวนจ้ากัดเพราะมีพื นที่เพาะปลูกน้อยเฉลี่ยครัวเรือนละ 5 ไร่ ผลผลิตที่ได้
เพียงพอแค่การบริโภคในครัวเรือนเท่านั น ในขณะที่รายได้หลักส่วนใหญ่มาจากการ
ปลูกพืชเศรษฐกิจ เช่น อ้อย มันส้าปะหลัง และยางพารา เป็นต้น ซึ่งเป็นพืชที่นิยมปลูก
กันมากที่สุด รายได้เฉลี่ยจากการปลูกพืชเศรษฐกิจเชิงเดี่ยวของครัวเรือนประมาณ 
50,000 - 400,000 บาทต่อปี  

อย่างไรก็ตามในช่วงว่างเว้นจากฤดูการผลผลิต หรือหลังฤดูเก็บเกี่ยว 
เกษตรกรบางส่วนจึงต้องหารายได้เสริมด้วยการเป็นแรงงานรับจ้างทั งในภาคเกษตร 
ภาคบริการ และแรงงานก่อสร้าง ซึ่งปริมาณงานและรายได้ไม่แน่นอน สมาชิกในชุมชน
บางส่วนย้ายถิ่นเข้าสู่เขตการผลิตภาคอุตสาหกรรม และบางส่วนเลือกที่จะปลูกพืช
ระยะสั นเพื่อสร้างรายได้เสริม แต่ด้วยปัญหาข้อจ้ากัดในเชิงกายภาพ ที่ชาวบ้านให้
ข้อมูลว่าที่ดินที่ใช้ในการท้าการเกษตรของตนเป็นแหล่งรองรับน ้าเสียจากเทศบาล 
ส่งผลให้ดินอาจจะมีสารเคมีปนเปื้อนและความชื นสูง จึงไม่สามารถปลูกพืชให้ได้ผล
ผลิตที่มีคุณภาพดี อันเป็นเหตุผลให้ถูกพ่อค้าคนกลางกดราคา ประกอบกับในช่วงฤดูฝน
ต้องประสบกับภาวะน ้าท่วมขัง ท้าให้การลงทุนเพาะปลูกพืชในแต่ละมีความเสี่ยงที่จะ
ได้รับความเสียหายจากภาวะน ้าท่วม 

3. เครื่องมือและการเก็บรวบรวมข้อมูล เพ่ือแก้ไขปัญหาของกลุ่มเป้าหมาย
ดังกล่าว คณะผู้วิจัยจึงเลือกใช้ระเบียบวิธีเชิงคุณภาพ (Qualitative Methodology) 
เนื่องจากเป็นวิธีการที่ท้าให้ครัวเรือนเกษตรกรเข้ามามีส่วนร่วมในกระบวนการวิจัย  
โดยเป็นการเรียนรู้จากประสบการณ์ซึ่งอาศัยการมีส่วนร่วมจากผู้มีส่วนได้ส่วนเสียทุก
ฝ่าย ทั งครัวเรือนเกษตรกร ตัวแทนภาครัฐ ได้แก่ นักวิชาการจากมหาวิทยาลัยขอนแกน่ 
อาทิจาก คณะเกษตรศาสตร์ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ อุทยานวิทยาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น เป็นต้น เจ้าหน้าที่กรมพัฒนาที่ดินจังหวัดขอนแก่น เจ้าหน้าที่
จากส้านักงานเกษตรจังหวัดขอนแก่น หมายรวมถึงส้านักงานเกษตรอ้าเภอกระนวน 
รวม 11 คน และตัวแทนภาคเอกชนที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมการวิจัย อาทิ  ผู้บริหาร
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ศูนย์การค้าตลาดพารามนตรา เจ้าหน้าที่บริษัท อีสท์ เวสท์ ซีด จ้ากัด (ผู้ผลิตและ
จ้าหน่ายเมล็ดพันธุ์ผักตราศรแดง) และเจ้าของห้างร้านในพื นที่ รวม 5 คน นับตั งแต่การ
วิเคราะห์สภาพปัญหา การก้าหนดความต้องการ การด้าเนินการ การวิเคราะห์ข้อมูล 
ตลอดจนหาแนวทางในการแก้ปัญหาหรือส่งเสริมกิจกรรม (Chantavanich, 2004; 
Selener, 1998) ทั งนี การเก็บรวบรวมข้อมูลใช้เทคนิคการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth 
Interview) ร่วมกับการประชุมระดมสมอง (brainstorming) กับกลุ่มเป้าหมายใน
การศึกษาครั งนี  คือ ครัวเรือนเกษตรกร จ้านวน 14 ครัวเรือน รวมทั งสิ น 29 คน  
เข้าร่วมในการก้าหนดปัญหาการวิจัย เพื่อหายุทธวิธีการด้ารงชีพของครัวเรือนเกษตรกร
ดั งเดิมในพื นที่เขตเมือง ภายใต้โอกาสและข้อจ้ากัดของทุนในสภาวะการเปล่ียนแปลง
วิถีด้ารงชีพ ด้าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลระหว่างเดือนธันวาคม พ.ศ. 2560 – เดือน
มีนาคม พ.ศ. 2561 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยการวิเคราะห์เชิงเนื อหา 
(content analysis) และน้าเสนอข้อมูลแบบพรรณนาวิเคราะห์ (descriptive analysis) 

ผลการศึกษา 
1. ทุนในการด้ารงชีพของครัวเรือนเกษตรกรเขตเมือง 
การวิเคราะห์ทุนของครัวเรือนเกษตรกร เพื่อใช้ในการก้าหนดยุทธวิธีการด้ารงชีพ

ให้กับตนเอง ผลจากการระดมสมองร่วมกันของสมาชิกทั ง  14 ครัวเรือนที่ เข้าร่วม 
การวิจัย พบว่า ครัวเรือนเกษตรกรสามารถเข้าถึงทุนและมีความสัมพันธ์กับทุน 5 ประเภท 
แตกต่างกัน ซึ่งเรียงล้าดับจากความ สามารถในการเข้าถึงได้ง่ายจากมากไปน้อย ได้ดังนี   

1.1 ทุนกายภาพ (physical capital) หมายถึง สิ่งที่มนุษย์สร้างขึ นเพื่อ
อ้านวยความสะดวกต่อการน้ามาใช้ในกิจกรรมการผลิต ทั งนี ด้วยบริบทชุมชนที่อยู่ใน
เขตเทศบาลเมืองกระนวน ส่งผลให้ครัวเรือนเกษตรกรมีทุนกายภาพในระดับดี กล่าวคือ 
การเป็นเกษตรกรในเขตเมือง ท้าให้ได้รับความสะดวกจากโครงสร้างพื นฐานของ
เทศบาลเมือง ทั งถนนที่ครอบคลุมทั งพื นที่ โดยในเขตที่อยู่อาศัยเป็นถนนคอนกรีต  
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ส่วนเขตที่ดินท้ากินเป็นถนนลูกรัง มีระบบไฟฟ้าและน ้าประปาทั่วถึงทุกครัว เรือน  
ทั งในเขตที่อยู่อาศัยและพื นที่ เกษตรกรรม เช่นเดียวกับสัญญาณโทรคมนาคม 
ที่ครอบคลุมทุกพื นที่   อนึ่งด้วยหัวหน้าครัวเรือนเกษตรกรส่วนใหญ่เป็นผู้สูงอายุ  
ท้าให้ใช้งานโทรศัพท์เพื่อการสื่อสารท้าได้เพียงแค่การรับสายหรือโทรออก มีเพียง  
บางคนที่มีทักษะในการใช้สื่อ สามารถสื่อสารในพื นที่ออนไลน์ได้ แต่จ้ากัดเพียง 
แอปพลิเคชันไลน์ (Line) เท่านั น นอกจากนี ด้วยบริบทความเป็นเมือง จึงท้าให้ครัวเรือน
เกษตรสามารถเข้าถึงการสนับสนุนจากหน่วยงานราชการต่าง ๆ การรักษาพยาบาล 
ผ่านโรงพยาบาลและคลินิกเอกชน ตลอดจนสินค้าและบริการ ดังนั นจึงเป็นการง่าย 
ต่อครัวเรือนเกษตรกรที่จะเข้าถึงทุนการผลิต (produced capital) ซึ่งหมายถึง 
ทุนใด ๆ ก็ตาม ที่สร้างขึ นเพื่อใช้ในกิจกรรมการผลิตของครัวเรือน รวมทั งเพื่อให้เกิด
การหมุนเวียนของสินค้าและบริการ ซึ่งถือเป็นความจ้าเป็นพื นฐานท่ีสนับสนุนให้การ
ด้ารงชีพเป็นไปได้ด้วยดี (Frankenberger, Drinkwater & Maxwell, 2000) 

1.2 ทุนธรรมชาติ (natural capital) หมายถึง ทรัพยากรธรรมชาติที่เกิดขึ น
เองตามธรรมชาติ หรือเกิดจากการไหลเวียน ที่เป็นแหล่งที่มาของการด้ารงชีพหรือ 
เพื่อเป็นประโยชน์ในการด้ารงชีพ ซึ่งแต่ละครัวเรือนมีที่ดินเฉลี่ย 3 - 8 ไร่ (รวมที่อยู่
อาศัย) และมีทัศนะว่าที่ดินท้ากินถือเป็นทุนธรรมชาติที่ส้าคัญที่สุดของเกษตรกร 
สอดคล้องกับมุมมองของนักเศรษฐศาสตร์ เห็นว่าครัวเรือนเกษตรกรสามารถควบคุม
หรือมีอ้านาจเหนือทุนเพื่อการผลิตของตน กล่าวคือ สามารถจัดการการใช้ประโยชน์
จากทุนธรรมชาติ (ที่ดิน) ของตนเองได้ นอกจากนี ในมุมมองของนักนิเวศวิทยายังเชื่อว่า  
ทุนทางธรรมชาติน้ามาซึ่งความอุดมสมบูรณ์ความสุขในการด้ารงชีพของมนุษย์ 
(Ellis, 2000) ส้าหรับทุนธรรมชาติที่ครัวเรือนเกษตรกรครอบครอง ได้แก่ การมีที่ดิน 
ที่ใช้ท้าการเกษตรที่มีลักษณะดินเป็นดินร่วนปนทรายในเขตที่ราบลุ่มเหมาะแก่การ
เกษตรกรรม ส่วนน ้าส้าหรับอุปโภคบริโภค ครัวเรือนเกษตรกรในชุมชนมีหนองโก  
เป็นแหล่งน ้าธรรมชาติและแหล่งเก็บน ้าดิบของการประปาส่วนภูมิภาคที่ใช้ผลิต
น ้าประปา เพ่ือให้บริการประชาชนในเขตเทศบาลเมืองกระนวน (นอกเหนือจากน ้า
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หนองใหญ่) รวมถึงเป็นแหล่งเพาะพันธุ์ปลาธรรมชาติของชุมชน นอกจากนี ในชุมชนยัง
มีคลองระบายน ้า 2 แห่ง เป็นคลองที่รองรับน ้าทิ งจากการอุปโภคและบริโภคของ
ครัวเรือนในเทศบาลเมือง รวมถึงน ้าทิ งจากโรงพยาบาลประจ้าอ้าเภอ โดยสภาพน ้าจะมี
การปนเปื้อนของขยะ และสารเคมี (ผงซักผ้า/สบู่) และมีกลิ่นเหม็น น ้าเสียจากคลอง
ระบายน ้าจะไหลไปรวมกันบริเวณบ่อบ้าบัดน ้าเสียที่ตั งอยู่ในพื นที่ เกษตรกรรม 
นอกจากนี ยังประสบกับปัญหาสภาพภูมิอากาศที่แปรปรวน แต่ครัวเรือนเกษตรกร
สามารถวางแผนรับมือกับการขาดแคลนน ้าเพื่อการเกษตรในฤดูแล้งได้เป็นอย่างดี 
เพราะได้มีการขุดสระในพื นที่เกษตรเพื่อกักเก็บน ้าไว้ใช้ แต่เมื่อใดที่มีฝนตกในปริมาณ
มาก น ้าจากเขตเทศบาลเมืองจะถูกระบายไหลผ่านคลองระบายน ้า แต่ด้วยลักษณะ
คลองที่แคบและมีขยะอุดตัน ท้าให้สามารถระบายน ้าได้น้อยกว่าปริมาณน ้าฝน  
จึงเกิดการท่วมขังและล้นทะลักเข้าสู่พื นที่เกษตรกรรมของครัวเรือนเสมอ ซึ่งครัวเรือน
เกษตรกรได้แก้ไขปัญหา โดยการปลูกพืชระยะสั น เพื่อรับมือกับปัญหาน ้าท่วมพืช  
บางครัวเรือนไม่สามารถปลูกพืชได้ จึงปล่อยที่นาให้เป็นพื นที่เลี ยงสัตว์  

1.3 ทุนการเงิน (financial capital) หมายถึง ทรัพยากรด้านการเงิน
ทั งหมด จ้าแนกได้เป็น เงิน และสินทรัพย์ โดยเงินในรูปแบบที่เป็นทุนการเงินจะอยู่ใน
รูปของเงินฝาก เงินไหลเวียน เงินสะสม หมายรวมถึงเครดิตที่สามารถน้ามาใช้ประโยชน์
ได้ ซึ่งครัวเรือนเกษตรกรส่วนใหญ่มีรายได้ที่เป็นตัวเงินจากการขายผลผลิตจากพื ช
เศรษฐกิจ และสัตว์เลี ยง เช่น วัว ควาย ไก่ ปลา เป็นต้น เฉลี่ยครัวเรือนละ 100,000 - 
400,000 บาทต่อปี ทั งนี ครัวเรือนเกษตรกรได้จัดการเงินรายได้ โดยแบ่งออกเป็น  
3 ส่วน คือ ส่วนแรก เงินส้าหรับใช้จ่ายหมุนเวียนในครัวเรือน เช่น ค่าน ้า ค่าไฟ ค่าอาหาร 
และของใช้เบ็ดเตล็ดในชีวิตประจ้าวันคิดเป็นร้อยละ 40.00 ส่วนที่สองเป็นเงินที่จัดสรร
หรือใช้จ่ายเพื่อสะสมทุนการเงินที่อยู่ในรูปสินทรัพย์หรือสิ่งของที่มีราคา อาทิ วัว ควาย 
รถยนต์ รถจักรยานยนต์ รถไถ เครื่องจักรที่ใช้ในการเกษตร ตลอดจนทองค้า อีกร้อยละ 
40.00 ในส่วนที่สาม ครัวเรือนเกษตรกรได้แบ่งเงินรายได้อีกร้อยละ 20.00 เพื่อเป็นเงิน
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ฝากหรือเงินออม โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อเป็นทุนการศึกษาให้กับสมาชิกรุ่นลูก และเพื่อ
เป็นค่าใช้จ่ายในยามฉุกเฉินหากสมาชิกในครอบครัวเจ็บป่วย 

แม้ทุนการเงินจะเป็นทุนในเชิงเศรษฐศาสตร์ที่มีความยืดหยุ่นมากที่สุด 
เพราะสามารถแปรผันเป็นทุนอ่ืนๆ ได้อย่างหลากหลาย และใช้เพื่อบรรลุเป้าประสงค์ใน
การด้ ารงชีพได้ โดยตรง (Frankenberger, Drinkwater & Maxwell,  2000)  ดั งที่
ครัวเรือนเกษตรกรท้านา เพื่อให้ได้ข้าวส้าหรับบริโภคตลอดปี หรือน้าข้าวไปจ้าหน่าย 
เพื่อให้ได้มาซึ่งทุนการเงินที่สามารถน้าไปซื อวัตถุดิบในการประกอบอาหาร เพื่อลด
ความไม่มั่นคงทางอาหาร แต่เป็นที่น่าสังเกตว่าครัวเรือนเกษตรกรไม่สามารถสะสมที่ดิน
เพื่อเพิ่มปัจจัยการผลิตได้ เนื่องจากที่ดินมีราคาสูงขึ น ประกอบกับการขาดแคลน
แรงงานเนื่องจากสมาชิกในครัวเรือนส่วนหนึ่งอยู่ในวัยพึ่งพิง บางส่วนก็อพยพไปท้างาน
ในภาคอุตสาหกรรมและบริการ ท้าให้มีจ้านวนแรงงานไม่เพียงพอต่อการท้าเกษตรของ
ครัวเรือน จึงตัดสินใจน้าเงินมาลงทุนสร้างเพื่อความมั่นคงด้านที่อยู่อาศัย โดยมีการ
ปรับปรุงบ้านให้มีความสวยงามและแข็งแรงทันสมัย จัดหาอุปกรณ์ เครื่องใช้ใน
ครัวเรือนที่ทันสมัยเพื่ออ้านวยความสะดวกในการด้าเนินชีวิต ครัวเรือนบางส่วนใช้เงิน
เพื่อลงทุนในการสร้างความมั่นคงในทุนมนุษย์ โดยส่งเสริมและสนับสนุนให้ลูกหลานได้
ศึกษาต่อในระดับสูงตามความสามารถที่มี 

1.4 ทุนมนุษย์ (human capital) หมายถึง ความรู้และทักษะของบุคคล 
(Schultz, 1971) ส่วนใหญ่เกษตรกรที่เป็นหัวหน้าครัวเรือนจบการศึกษาในระดับชั น
ประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 มีเกษตรกรเพียงหนึ่งรายที่จบการศึกษาระดับปริญญาโท  
เป็นข้าราชการที่เตรียมเกษียณอายุ และได้ทดลองผันตัวเองมาเป็นเกษตรกร อย่างไร 
ก็ตามในส่วนของความรู้ทางการเกษตรพบว่าทุกคนล้วนมีความรู้ในการท้าเกษตรแบบ
ดั งเดิม กล่าวคือ เป็นความรู้ที่ได้รับการถ่ายทอดและสะสมมาจากบรรพบุรุษ ไม่ได้มีการ
แสวงหาความรู้เพิ่มเติม ไม่เคยเข้าร่วมการฝึกอบรมเพิ่มพูนความรู้กับหน่วยงาน
ภายนอก หรือมีประสบการณ์ในการไปศึกษาดูงานที่จะช่วยให้เกิดการประยุกต์ใช้ความรู้
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หรือนวัตกรรมใหม่ ๆ จึงมีเพียงประสบการณ์ที่สั่งสมจากการลองผิดลองถูก แก้ไข
ปัญหาเฉพาะหน้าที่น้ามาใช้เพื่อปรับปรุงวิถีการผลิต เกษตรกรท่านหนึ่งกล่าวว่า  

 “ท้านาได้รายได้น้อย ก็เปลี่ยนมาปลูกมันส้าปะหลัง ต่อมามัน  
ท้าให้ดินลดเสื่อม (ขาดความอุดมสมบูรณ์) ราคาผลผลิตต่้า  
ก็เปลี่ยนมาท้าไร่อ้อย พอท้าไร่อ้อยก็รอผลผลิตนาน เลยใช้ที่ดิน
หลังท้านามาปลูกพืชระยะสั น แต่ก็ถูกพ่อค้าคนกลางโกง ก็เปลี่ยน
มาปลูกเอง ขายเอง ทั งเอาไปขายตลาด ทั งมีคนมารับ แต่ก็ขายไม่
ออก ... 27 ปี กับการท้าการเกษตรก็มีขึ นมีลง แต่ก็ไม่ได้ดีมากจน
ชีวิตเปลี่ยน” (Piw, 2018) 

แม้ในภาพรวมจะพบว่าครัวเรือนเกษตรกรไม่สามารถสะสมความรู้หรือทักษะอ่ืน 
ๆ ได้ เพิ่ มขึ น  แต่ ประสบการณ์ ในการท้ า เกษตรมาเป็ นระยะเวลายาวนาน 
ก็ท้าให้เกิดความช้านาญ เป็นแรงงานในภาคการเกษตรที่มีคุณภาพ มีประสบการณ์  
ในการแก้ไขปัญหามากขึ น ผ่านการปรับตัวด้านแรงงาน ตลอดจนมีสุขภาพร่างกาย 
ที่แข็งแรง ซึ่งเป็นผลมาจากการท้างานและมีความมั่นคงทางอาหารสูง ทั งหมดนี ล้วนแต่ช่วย
ให้ครัวเรือนเกษตรกรสามารถด้ารงชีพและบรรลุผลเป้าหมายในการด้ารงชีพได้ ทั งนี 
ครัวเรือนเกษตรกรยังให้คุณค่ากับทุนมนุษย์ เพราะการเพิ่มขึ นของทุนมนุษย์ท้าให้สามารถ
คาดการณ์ได้ว่าจะท้าให้ผลิตภาพเพิ่มขึ น และน้ามาซึ่งรายได้ที่เพิ่มมากขึ น จึงพยายาม
ส่งเสริมให้สมาชิกได้รับการศึกษาที่สูงขึ น ทั งในระดับอนุปริญญาหรือปริญญาตรี เพื่อให้มี
ความรู้ไปประกอบอาชีพที่สร้างความมั่นคงให้ครอบครัวได้บางครัวเรือนได้สนับสนุนให้
สมาชิ กได้ เพิ่ มพูนความรู้ ที่ เกี่ ยวข้ องกับการเกษตรโดยตรงโดยเข้ าศึ กษาใน 
คณะเกษตรศาสตร์ของสถาบันอุดมศึกษาแห่งหนึ่งในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยมุ่งหวัง
ว่าจะสามารถน้าความรู้กลับมาช่วยพัฒนาระบบการผลิตทางการเกษตรของครัวเรือนได้  
อีกทั งทั งยังเปิดโอกาสให้สมาชิกได้ทดลองปฏิบัติ ใช้ความรู้และทักษะใหม่ๆ ในการท้า
การเกษตรด้วยความเต็มใจ (Frankenberger, Drinkwater & Maxwell, 2000)  
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1.5 ทุนทางสังคม (social capital) หมายถึง ทรัพยากรสังคม อาทิ  
คน กลุ่มคน เครือข่ายทางสังคม หรือการเป็นสมาชิกที่มีความสัมพันธ์กับสถาบันทาง
สังคม ซึ่งทุกครัวเรือนได้เข้าร่วมเป็นสมาชิกกลุ่มกองทุนฌาปนกิจในหมู่บ้าน อย่างไร 
ก็ตามการเป็นสมาชิกกลุ่มที่เกี่ยวข้องกับการเกษตรพบว่า มีเพียงการเข้าร่วมเป็น
สมาชิกธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์ (ธกส.) โดยมีจุดมุ่งหมายในการกู้ยืมเงินมา
ลงทุนท้าการเกษตรเฉลี่ยปีละ 20,000 บาท ในกรณีครัวเรือนเกษตรกรที่ปลูกอ้อยจะมี
การรวมกลุ่มโควตาอ้อย เพื่อรับการสนับสนุนปัจจยัในการผลติ เช่น ปุ๋ย แรงงานตัดอ้อย 
หรือการอ้านวยความสะดวกในการขนส่ง ตลอดจนเข้าถึงช่องทางขายผลผลิตที่ง่ายขึ น 
ถึงแม้ในบางครั งจะถูกกดราคาอันเป็นผลมาจากกลไกทางการตลาด อย่าง ไรก็ตาม
ความสามารถในการสะสมหรือเข้าถึงทุนทางสังคมมีความเกี่ยวข้องกับ อายุ ฐานะทาง
เศรษฐกิจ สถานภาพทางสังคม เพศ เครือญาติ ส่งผลให้แต่ละครัวเรือนได้รับการ
ช่วยเหลือที่แตกต่างกัน กล่าวคือ หัวหน้าครัวเรือนเกษตรกรส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง  
45 - 60 ปี ซึ่งถือเป็นผู้อาวุโสในชุมชน มักจะมีปฏิสัมพันธ์กับสมาชิกคนอ่ืน ๆ ในชุมชน
สูง มีการไปมาหาสู่พึ่งพาอาศัย แลกเปลี่ยนกันอย่างสม่้าเสมอ จึงเป็นการง่ายที่จะขอ
ความช่วยเหลือกัน ในขณะที่ครัวเรือนเกษตรกรที่ เพิ่ งย้ายเข้ามาอยู่ ในชุมชน  
มีความสามารถในการเข้าถึงทุนทางสังคมที่ต่างออกไป ดังพิจารณาจากค้าบอกเล่าว่า 
“ในชุมชนคนไม่ค่อยรู้จักเยอะ มีแต่พี่แต่น้องที่ช่วยเหลือได้ แต่บางคนเขารู้ว่าเป็น ผอ. 
(ผู้อ้านวยการโรงเรียน) ก็จะมาปรึกษามาขอค้าแนะน้าต่าง ๆ บ้าง” (Piw, 2018) 

อย่างไรก็ตามแม้ครัวเรือนจะคงรักษาความสัมพันธ์ในระดับเครือ
ญาติ แต่ในระดับชุมชนกลับมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันน้อย ต่างครัวเรือนต่างมุ่งประกอบ
อาชีพของตน การมีส่วนร่วมกับชุมชนอยู่ในระดับปานกลาง ไม่มีการรวมกลุ่มอาชีพ
เกษตรกรที่เป็นทางการ จึงไม่สามารถต่อรองกับพ่อคนกลาง หรือไม่สามารถขอรับการ
สนับสนุนจากภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาสังคมได้ หากได้รับการสนับสนุน
ช่วยเหลือก็จะพบเฉพาะการสนับสนุนในระดับปัจเจกบุคคล หากพิจารณาเปรียบเทียบ
การเข้าถึงโอกาสของระดับปัจเจกบุคคลและระดับกลุ่มพบว่า การรวมกลุ่มท่ีเข้มแข็ง 
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จะท้าให้มีพลังในการสนับสนุน ช่วยเหลือ ตลอดจนอ้านาจในการต่อรอง และ
ความสามารถในการท้างานดีกว่าระดับปัจเจกบุคคล ดังนั นทุนทางสังคมจึงถือเป็น
ปัจจัยเสริมประการหนึ่งที่ท้าให้ทุนมนุษย์ชัดเจนและสมบูรณ์มากขึ น (Ellis, 2000) 

2. โอกาสและข้อจ้ากัดจากทนุในการด้ารงชีพของครัวเรือนเกษตรกรเขตเมือง 
การวิเคราะห์ทุนของครัวเรือนเกษตรกรในเขตเมืองสามารถสะท้อนให้เห็น

โอกาส และข้อจ้ากัดที่น้าไปสู่การตัดสินใจก้าหนดยุทธวิธีการด้ารงชีพเพื่อให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงวิถีการผลิต โดยผลการศึกษาสามารถจ้าแนกเป็นประเด็น โอกาสและ
ข้อจ้ากัด ได้ดังนี  

2.1 โอกาสจากทุนในการด้ารงชีพ การศึกษาพบว่า ครัวเรือนเกษตรกรเขต
เมืองมีทุนกายภาพ ทุนธรรมชาติ และทุนการเงิน ที่เข้มข้นน้ามาสร้างโอกาสในการ
เสริมสร้างความมั่นคงในการด้ารงชีพได้ กล่าวคือ ในทุนกายภาพ หากพิจารณา
เปรียบเทียบในประเด็นหน้าที่การผลิตอาหาร การท้าเกษตรกรรมในเขตเมืองได้เปรียบ
เรื่องที่ตั งของพื นที่ที่สามารถเข้าถึงกลุ่มผู้บริโภคและตลาดได้ง่ายกว่าเกษตรกรรมใน
ชนบท โดยเกษตรกรรมเขตเมืองจะมีระยะทางการขนส่งระหว่างพื นที่ผลิตอาหารกับ
ผู้บริโภคสั นลง ส่งผลให้ผลผลิตทางการเกษตรที่ประชาชนได้บริโภคมีความสดใหม่
มากกว่าผลผลิตที่มาจากพื นที่ชนบท (Lovell, 2010; Giradet, 2005) ดังแสดงในภาพ
แผนที่ทางกายภาพของบ้านหนองโก หมู่ที่ 6 อ้าเภอกระนวนที่มีความเชื่อมโยงกับ
โครงสร้างพื นฐานและตลาด (ภาพประกอบ 1) 

ในขณะเดียวกันภายใต้บริบทความเป็นเมืองส่งผลให้เกิดการพัฒนาทุน
ธรรมชาติ โดยเฉพาะในประเด็นด้านระบบนิเวศ การท้าเกษตรกรรมเขตเมืองสามารถ
ช่วยลดการใช้พลังงานในการขนส่งผลผลิตทางการเกษตรจากแหล่งผลิตไปยังผู้บริโภค 
(low-mile food) (Deelstra & Giradet, 2000) อีกทั งยังสามารถช่วยลดมลภาวะและ
ลดความเสียหายจากภัยพิบัติ เนื่องจากลักษณะพื นที่การเกษตรส่วนใหญ่เป็นที่ราบลุ่ม 
มีคลองระบายน ้าและสระเก็บน ้าที่สามารถท้าหน้าที่เป็นพื นที่รองรับน ้าในภาวะที่ฝนตก
หนักได้ ประกอบกับขยะอินทรีย์ที่ระบายมากับน ้าช่วยเพ่ิมธาตุอาหารในดินที่จ้าเป็น
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ส้าหรับพืช (Lovell, 2010; Hara et al., 2010) นอกจากนี พื นที่เกษตรกรรมเขตเมือง
ถือเป็นพื นที่สีเขียวประเภทหนึ่งที่ช่วยสร้างทัศนียภาพประกอบสวยงามเพิ่มคุณภาพ
ทางสายตา (visual quality) และสุขภาวะที่ดีให้กับเมือง (Koont, 2009) กิจกรรมปลูก
ผักและเลี ยงสัตว์ของครัวเรือนเกษตรกรเขตเมือง ยังสามารถเป็นแหล่งเรียนรู้ทางการ
เกษตร และตลอดจนเป็นพื นที่ในการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างกันของคนเมือง 
อีกด้วย (Lovell, 2010)  

การน้าผลผลิตทางการเกษตรจากเกษตรกรรมเขตเมืองไปจ้าหน่ายให้
ประชาชนบริโภคได้อย่างต่อเนื่อง หมายรวมถึงการเป็นแหล่งท่องเที่ยวทางการเกษตร
ได้ ย่อมเป็นการช่วยส่งเสริมเศรษฐกิจของชุมชนเมือง  (Foeken & Owuor, 2008; 
Lovell, 2010) ช่วยให้กระแสเงินยังคงหมุนเวียนอยู่ภายในชุมชน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
หากผลผลิตจากเกษตรกรรมเขตเมืองนั นมีศักยภาพสามารถพัฒนาได้อย่างครบวงจร 
เช่น มีวัตถุดิบสดใหม่ ไม่มีการปนเปื้อนของสารเคมีและยาปราบศัตรูพืช มีการสอนการ
ท้าอาหาร มีพื นที่ศึกษาทางธรรมชาตินอกห้องเรียนส้าหรับเด็ก เป็นต้น หาก
เกษตรกรรมเขตเมืองสามารถตอบสนองความต้องการเฉพาะของตลาดคนเมืองได้  
ก็จะสามารถเพิ่มมูลค่าผลผลิตให้สูงขึ นได้ (higher-value product) (Ginsburg et al., 
2003) ส่งผลให้ครัวเรือนเกษตรกรเขตเมืองมีโอกาสในการสร้างการด้ารงชีพที่มั่นคงได้ 

2.2 ข้อจ้ากัดจากทุนในการด้ารงชีพ พบว่า ครัวเรือนเกษตรกรรมเขต
เมืองมีทุนมนุษย์ และทุนทางสังคม ที่เป็นอุปสรรคต่อการพัฒนาอาชีพ โดยเฉพาะ
ประเด็นทุนมนุษย์ ที่หัวหน้าครัวเรือนเกษตรกรที่เข้าร่วมโครงการส่วนใหญ่มีอายุมาก 
จบการศึกษาในระดับประถมศึกษา มีความรู้ ในการท้าการเกษตรแบบดั งเดิม  
ขาดความรู้ทางด้านเทคโนโลยีและนวัตกรรมทางการเกษตร และมักใช้ประสบการณ์
ส่วนตัวในการแก้ไขปัญหาการท้าเกษตรกรรมมาโดยตลอด ท้าให้ไม่มีแรงจูงใจในการ
ปรับเปล่ียนวิธีการผลิต ตลอดจนขาดโอกาสและไม่เปิดโอกาสให้ตนเองได้เข้าถึงองค์
ความรู้ใหม่ๆ ท้าให้ไม่มีวิสัยทัศน์ในการพัฒนาตนเองให้เป็นเกษตรกรปราดเปรื่อง 
ตามที่  Ministry of Agriculture and Cooperatives (2013)  ได้นิ ยามเกษตรกร
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ปราดเปรื่องไว้ว่าหมายถึง บุคคลที่มีความภูมิใจในการเป็นเกษตรกร มีความรอบรู้ใน
ระบบการผลิตด้านการเกษตร พร้อมรับความเสี่ยงในมิติการผลิตและการตลาด 
ตลอดจนมีการจัดการพื นท่ีเกษตรกรรมโดยใช้ข้อมูลประกอบการตัดสินใจได้อย่างมือ
อาชีพ (smart farmer) ในขณะเดียวกันครัวเรือนเกษตรกรเขตเมืองยังขาดแคลนทุน
ทางสังคม ที่ช่วยสนับสนุนและพัฒนาอาชพี แม้จะสามารถขอการสนับสนุนด้านแรงงาน
ได้จากเครือญาติในชุมชน แต่ไม่สามารถเข้าถึ งการสนับสนุนด้านแหล่งเงินทุน 
เทคโนโลยีการผลิต และความรู้ ทั งจากจากหน่วยงานรัฐ ภาคเอกชน และภาคประ
สังคมได้ (Kaufman & Baikey, 2000) โอกาสและข้อจ้ากัดเพื่อพิจารณาจากทุนในการ
ด้ารงชีพของเกษตรกร บ้านหนองโก หมู่ 6 อ้าเภอกระนวน จังหวัดขอนแก่น สามารถ
แสดงให้เห็นดังตาราง 

ตาราง 1 โอกาส และข้อจ้ากัดจากทุนในการดา้รงชีพของครัวเรือนเกษตรกรเขตเมือง 
ทุน โอกาสในการด ารงชีพ ข้อจ ากัดในการด ารงชีพ 

ทุนกายภาพ - ท่ีตั งสามารถเข้าถึงผู้บริโภคและตลาด
ได้ง่าย 

- ระยะทางการขนส่งระหว่างพื นท่ีผลิต
อาหารกับผู้บริโภคสั นลง 

- ผลผลิตทางการเกษตรมีความสดใหม่ 

- พื นท่ีการเกษตรเป็นเส้นทางผ่านคลอง
ระบายน ้าทิ ง 

ทุนธรรมชาติ - ลดการใช้พลังงานในการขนส่ง 
- ลดมลภาวะและลดความเสียหายจาก

ภัยพิบัติ 
- ขยะอินทรีย์ช่วยเพิ่มธาตุอาหารในดิน 
- ช่วยสร้างทัศนียภาพประกอบสวยงามใน

เขตเมือง 

 

ทุนการเงิน - ช่วยส่งเสริมเศรษฐกิจของชุมชนเมือง 
- สามารถเพิ่มมูลค่าผลผลิตให้สูงขึ นได้ 
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ทุน โอกาสในการด ารงชีพ ข้อจ ากัดในการด ารงชีพ 
ทุนมนุษย์ - เป็นแหล่งเรียนรู้ทางการเกษตรเขต

เมือง  
 

- หัวหน้าครัวเรือนเกษตรกรส่วนใหญ่มีอายุ
มาก จบการ ศึกษาในระดับประถมศึกษา 

- มีความรู้ในการท้าการเกษตรแบบดั งเดิม ขาด
ความรู้ทาง ด้านเทคโนโลยแีละนวัตกรรม  

- ใช้ประสบการณ์ส่วนตัวในการแก้ไขปัญหา 
ทุนทางสังคม - เป็นพื นท่ีในการสร้างความสัมพันธ์ท่ี

ดีระหว่างกันของคนเมือง 
- การรวมกลุ่มของคนในชุมชนไม่เข้มแข็ง 
- ขาดแคลนผู้สนับสนุนและพัฒนาอาชีพ  
- เกษตรกรเป็นตัวของตัวเองไม่สามารถเข้าถึง

แหล่งเงินทุน เทคโนโลยีการผลิต และความรู้ 
ทั งจากจากหน่วยงานรัฐ ภาคเอกชน และ
ภาคประสังคมได ้

 
จากโอกาสและข้อจ้ากัดจากทุนในการด้ารงชีพดังกล่าว น้ามาซึ่งการก้าหนด

ตัวเลือกยุทธวิธีการด้ารงชีพของครัวเรือนเกษตรกรเขตเมือง เพื่อให้เกิดภาวการณ์
เปลี่ยนแปลงวิถีการผลิต อันน้าไปสู่สร้างความมั่นคงในการด้ารงชีพ จากการระดม
สมองของครัวเรือนเกษตรกรที่เข้าร่วมในโครงการวิจัยมีการเสนอทางเลือกของยุทธวิธี
หลากหลาย เช่น การจัดตั งกลุ่มแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร การรวมกลุ่มสหกรณ์  
เพื่อขายผลผลิตทางการเกษตร การจัดตั งพื นที่ขายสินค้าของเกษตรกรเขตเมือง  
(ตลาดชุมชน) เป็นต้น อย่างไรก็ตามครัวเรือนเกษตรกรเขตเมืองมีมติเห็นชอบรวมกันว่า 
ต้องมีปรับวิถีการด้ารงชีพภายใต้ข้อจ้ากัดของกลุ่มก่อน กล่าวคือ ทุนมนุษย์และทุนทาง
สังคมของแต่ละครัวเรือนมีน้อย จ้าเป็นต้องเริ่มจากการรวมกลุ่มเกษตรกร เพื่อให้เกิด
การแลกเปลี่ยนความรู้ระหว่างกัน ในขณะเดียวกันก็ต้องสร้างความร่วมมือกับภาครัฐ 
และเอกชน และประชาสังคมเพื่อขยายความรู้ให้กว้างขว้างและมีระบบ โดยเบื องต้น
ก้าหนดปัญหาที่จะแก้ไขร่วมกันคือ การเปลี่ยนแปลงวิถีการผลิต จากการพึ่งพิงเพียงพืช
ระยะยาว หรือพืชเศรษฐกิจเชิงเดี่ยว เป็นการปลูกพืชแบบผสมผสาน โดยการน้าพื นที่ 
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ที่ประสบปัญหาการเพาะปลูกคือพื นที่เกษตรที่เป็นแหล่งรองรับน ้าจากคลองระบายน ้า
ของเขตเทศบาล  มาใช้ประโยชน์โดยการปลูกพืชระยะสั นทดแทน เพื่อให้เกิดการสร้าง
รายได้เสริม และการหมุนเวียนของรายได้ครัวเรือน อันเป็นยุทธวิธีการด้ารงชีพอย่าง
ยั่งยืนภายใต้โอกาสและข้อจ้ากัดของทุนที่มีอยู่  

ทั งนี กลุ่มครัวเรือนเกษตรกรเขตเมืองได้วางแผนด้าเนินงานในระยะเริ่มต้น 
โดยจ้าแนกออกเป็น 4 ขั นตอน คือ ขั นตอนแรก มุ่งเน้นการประสานงานกับภาครัฐ เช่น 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น หน่วยงานราชการในอ้าเภอกระนวน ในการสนับสนุนทางด้าน
ความรู้ อาทิ การจัดสรรพื นที่เพาะปลูก การวางแผนการผลิตและการตลาด ศึกษา
วิเคราะห์ความต้องการเฉพาะของตลาด การตรวจวิเคราะห์องค์ประกอบของธาตุ
อาหารพื นฐานในดินเพื่อสร้างความมั่นใจให้เกษตรกรผู้ผลิต การตรวจสอบการปนเปื้อน
สารพิษ เพื่อสร้างความมั่นใจให้ผู้บริโภค เป็นต้น ขั นตอนที่สอง ประสานงานกับ
ภาคเอกชนโดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้ประกอบการในเขตเทศบาลเมือง เพื่อการสนับสนุนดา้น
การตลาดของกลุ่ม ได้แก่ การประชาสัมพันธ์กลุ่มเกษตรกรให้เป็นที่รู้จักในกลุ่มผู้บริโภค 
การหาพื นที่จ้าหน่ายผลผลิตทางการเกษตร การก้าหนดราคาผลิตให้สอดคล้องกับความ
ต้องการของตลาดและผู้บริโภค เป็นต้น ขั นตอนที่สาม การด้าเนินกระบวนการผลิตพืช
ที่ได้คัดสรรตามที่วางแผนไว้ และขั นตอนที่สี่ การประเมินผลลัพธ์ในรอบ 1 ปีการผลิต 
โดยการถอดบทเรียนเพื่อพิจารณาว่ายุทธวิธีการด้ารงชีพดังกล่าว สามารถสร้างความ
ยั่งยืนให้กับครัวเรือนเกษตรกรได้เพียงใด นอกจากกลุ่มครัวเรือนเกษตรกรเขตเมืองยังมี
แนวคิดว่า หากยุทธวิธีการด้ารงชีพที่ร่วมวางแผนในระยะเวลาปแีรกประสบความส้าเรจ็ 
จึงจะขยายโครงการไปสู่การก้าหนดราคาผลผลิตโดยครัวเรือนเกษตรกรเอง การพัฒนา
พื นที่เป็นแหล่งเรียนรู้วิชาการเกษตรส้าหรับหลักสูตรท้องถิ่น และแหล่งท่องเที่ยว
ประจ้าอ้าเภอต่อไป 
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สรุปผลและข้อเสนอแนะ 
การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจในสังคมไทย ที่สะท้อนพลวัตของวิถีการผลิต

ระดับชุมชน คือ การเปลี่ยนแปลงของชาวบ้านในสังคมเกษตรกรรมจากที่เน้นการผลิต
เพื่อยังชีพ ไปสู่สังคมของผู้ประกอบการ (Sattayanurak, 2014) คือ การที่ครัวเรือน
เกษตรกรเขตเมืองเรียนรู้ในการสร้างนวัตกรรมใหม่ โดยอาศัยทุนในการด้ารงชีพ   
5 ประเภท ได้แก่ ทุนธรรมชาติ ทุนกายภาพ ทุนการเงิน ทุนมนุษย์ และทุนทางสังคม  
ที่มากกว่าการปลูกพืชเพื่อขายผลผลิตทางการเกษตรขั นพื นฐานอย่างเดียว ครัวเรือน
เกษตรกรเริ่มตระหนักถึงความส้าคัญของการด้ารงชีพอย่างยั่งยืน จึงจ้าเป็นต้องร่วมกัน
ก้าหนดยุทธวิธีเพื่อตอบสนองต่อตลาดและเข้าถึงช่องทางการค้ารูปแบบใหม่ที่เกิดขึ น
ภายใต้การรวมกลุ่มที่เข้มแข็งและสร้างเครือข่ายที่กว้างขวางไปกว่าการอาศัยระบบ
เครือญาติอย่างในอดีต (Alsos et al., 2011) ทั งนี เพื่อให้กิจกรรมทางเศรษฐกิจของ
ครัว เ รือนเกษตรกรเขตเมืองได้ขยายไปสู่กิจกรรมทางเศรษฐกิจรูปแบบอ่ืน 
นอกเหนือไปจากการผลิตสินค้าเกษตรบนที่ดินของตนเอง (side venture) (Ferguson 
& Olofsson, 2011) เช่น การท้าผลผลิตให้ได้มาตรฐาน เพื่อสร้างความมั่นใจให้ผู้บริโภค 
การมีพื นที่จ้าหน่ายผลผลิตของกลุ่มในตลาด การเพิ่มความสามารถของเกษตรกรในการ
ก้าหนดราคาผลผลิต การพัฒนาพื นที่เป็นแหล่งเรียนรู้วิชาการเกษตรส้าหรับหลักสูตร
ท้องถิ่น และแหล่งท่องเที่ยวประจ้าอ้าเภอ เป็นต้น ปรากฏการณ์ดังกล่าวสะท้อนว่า 
ครัวเรือนเกษตรกรเขตเมืองได้ก้าหนดยุทธวิธีการด้ารงชีพของตนเอง จากโอกาสและ
ข้อจ้ากัดที่มีเชื่อมโยงกับทุนที่ถือครอง ภายใต้กรอบแนวคิดการด้ารงชีพอย่างยั่งยืน  
ซึ่งส่งผลให้เกษตรกรจ้าเป็นต้องเปลี่ยนแปลงวิถีการผลิตเพื่อความอยู่รอด ในระบบตลาด
เสรีนิยมใหม่และระบบโลกาภิวัตน์ในปัจจุบัน 

กิตติกรรมประกาศ 
บทความนี เป็นส่วนหนึ่งของการวิจัยเรื่อง “การบูรณาการการมีส่วนร่วมของผู้

มีส่วนได้ส่วนเสียในท้องถิ่น เพื่อสร้างความเข้มแข็งให้กับกลุ่มเกษตรกร” ภายใต้การ
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สนับสนุนของโครงการพัฒนานักวิจัยและระบบสนับสนุนนักวิจัยเพื่อชุมชนและสังคม 
ประจ้าปีการศึกษา 2560 ส้านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) ฝ่ายชุมชนและ
สังคม และมูลนิธิมั่นพัฒนา ทั งนี ขอขอบพระคุณครัวเรือนเกษตรกรบ้านหนองโก  
อ้าเภอกระนวน จังหวัดขอนแก่น ที่ให้ความร่วมมือและเป็นส่วนหนึ่งของการวิจัยในครั งนี  
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