
วารสารศิลปศาสตร ์มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร ์
ปีที ่10 ฉบบัที ่2 เดอืนกรกฎาคม – ธนัวาคม 2561 
Journal of Liberal Arts, Prince of Songkla University Vol.10, No.2 July - December 2018 

     
324   
 

ผลของโปรแกรมนันทนาการเพื่อพัฒนาความสามารถ 
ในการฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียนที่มีความบกพรอ่งทางการได้ยิน 
Effects of a recreation program for improvement of 

adversity quotient of hearing impaired students 

กัลพฤกษ ์ พลศร1 
Kanlapruk  Polsorn 

Abstract 
The purposes of this quasi-experimental research were to assess the 

needs for recreation, and adversity quotient of hearing impaired students and 
the effects of a recreation program on promoting adversity quotient of hearing 
impaired students.  Through purposive sampling, a sample group of 801 was 
selected from hearing impaired students across Thailand to answer a 
questionnaire, and a sample group of 30 hearing impaired students of 
Songkhla School for the Deaf was selected to participate in the program for  
8 weeks. The research instruments were a self-administered questionnaire on 
the needs for activities for improving adversity quotient of hearing impaired 
students, adversity quotient evaluation form, and a recreation program for 
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adversity quotient improvement.  The data were analyzed using frequency, 
mean, percentile, standard deviation and t-test. 

The study found that the recreation activities that the hearing 
impaired students desired to participate from most to least were use of 
technology, music and singing, listening to music, painting, tourism and 
field trip, and arts and craft, respectively.  Overall, the adversity quotient 

of hearing impaired students was at a moderate level (𝑥̅𝑥=2.90).  
Regarding the hearing impaired students who participated in the 8-week 
recreation program, their scores before and after participating in the 

program were at a low level (𝑥̅𝑥=2.33), and at a moderate level (𝑥̅𝑥= 3.11), 
respectively. After participating in the program, the adversity quotient of the 
hearing impaired students was higher than before participating in the 
recreation program at a statistically significant level of .05.    

Keywords: Recreation program, adversity quotient, hearing impaired 

บทคัดย่อ 
การวิจัยแบบกึ่งทดลองนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาความต้องการนันทนาการ 

และความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน 
และศึกษาผลของโปรแกรมนันทนาการเพื่อพัฒนาความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค
ของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน เก็บรวมรวมข้อมูลโดย ใช้แบบสอบถาม
ความต้องการในการเข้าร่วมโปรแกรมนันทนาการเพื่อพัฒนาความสามารถในการฟันฝ่า
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อุปสรรคของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน จ านวน 801 คน  ได้มาจากการ
ใช้วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง จากประชากรนักเรียนที่มีความบกพร่อง
ทางการได้ยินที่ศึกษาในโรงเรียนโสตศึกษาในประเทศ และกลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คน 
จากโรงเรียนโสตศึกษาจังหวัดสงขลา  ที่เข้าร่วมโปรแกรมนันทนาการจ านวน 8 สัปดาห์ 
เครื่องมือที่ใช้ในการการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถามความต้องการนันทนาการและ
ความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคของ นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน  
แบบวัดความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน
และ โปรแกรมนันทนาการเพื่อพัฒนาความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียนที่
มีความบกพร่องทางการได้ยิน วิเคราะห์ข้อมูลใช้ ความถี่ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ ค่าความ
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที (t-test) 

ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน มีความต้องการเข้า
ร่วมกิจกรรมนันทนาการมากที่สุด ได้แก่ การใช้เทคโนโลยี ดนตรีและร้องเพลง ฟังเพลง   
ประเภทวาดภาพระบายสี ประเภทการท่องเที่ยวและทัศนศึกษา และ งานฝีมือและงาน
ประดิษฐ์ ตามล าดับ และนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน มีความสามารถใน
การฟันฝ่าอุปสรรคโดยรวม อยู่ในระดับปานกลาง (𝑥̅𝑥=2.90) นักเรียนที่มีความบกพร่อง
ทางการได้ยิน ที่เข้าร่วมโปรแกรมนันทนาการเพื่อพัฒนาความสามารถในการฟันฝ่า
อุปสรรคของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยินจ านวน 8 สัปดาห์ พบว่า  
กลุ่มตัวอย่างมีผลคะแนนการประเมินความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคโดยรวมก่อน
การเข้าร่วมโปรแกรมอยู่ในเกณฑ์ระดับน้อย (𝑥̅𝑥= 2.33) และหลังการเข้าร่วมโปรแกรม
การใช้เวลาว่าง กลุ่ม ตัวอย่างมีผลคะแนนการประเมินความสามารถในการฟันฝ่า
อุปสรรคโดยรวมอยู่ในเกณฑ์ระดับปานกลาง (𝑥̅𝑥= 3.11) และภายหลังการเข้าร่วม
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โปรแกรมนันทนาการ นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยินมีการเปลี่ยนแปลง
ความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค โดยรวมดีขึ้นกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05  

ค าส าคัญ: โปรแกรมนันทนาการ   ความสามารถในการฟันฝา่อุปสรรค    
ความบกพร่องทางการได้ยนิ 

บทน า 
รายงานขององค์การอนามัยโลก (WHO) (Chansawang, 2016)  เมื่อเดือน 

กุมภาพันธ์ 2556 พบว่า กว่าร้อยละ 5 ของประชากรโลก หรือประมาณ 360 ล้านคน 
ก าลังประสบปัญหาสูญเสียการได้ยิน โดยคิดเป็นผู้ใหญ่ 328 ล้านคน และเด็ก 32 ล้าน
คนความบกพร่องทางการได้ยินอาจเกิดจากปัจจัยทางพันธุกรรม การติดเชื้อบาง
ประเภท เช่น เยื่อหุ้มสมองอักเสบ (meningitis) การได้รับยาที่ก่อให้เกิดพิษต่ออวัยวะ
และเส้นประสาทในการได้ยิน การฟังเสียงที่ดังเกินไป รวมไปถึงปัจจัยด้านอายุ  
แม้ว่าความบกพร่องทางการได้ยินจะน าไปสู่ปัญหาทางด้านพฤติกรรม สังคม อารมณ์ 
และการเรียนรู้ของเด็ก อีกทั้งยังส่งผลกระทบในระยะยาวเพราะอาจเป็นอุปสรรคต่อ
ชีวิตการท างานในอนาคต รวมทั้งในการใช้ชีวิตประจ าวันทั่วไป พัฒนาการทางด้าน
ภาษาและการสื่อสารถือเป็นหัวใจของพัฒนาการของเด็ก ซ่ึงความบกพร่องทางการได้
ยิน และความไม่เข้าใจความต้องการพื้นฐานของเด็กหูหนวกหรือหูตึง เปรียบเสมือน
ก าแพงขวางกั้นพัฒนาการทางสังคม อารมณ์ และสติปัญญา และกีดขวางไม่ให้เด็กได้มี
พัฒนาการจนเป็นศักยภาพนอกจากนี้ยังพบว่า เด็กที่มีความบกพร่องทางการได้ยินมี
แนวโน้มในการต้องอยู่อย่างโดดเดี่ยว อีกทั้งยังมักตกเป็นผู้ถูกรังแกหรือถูกใช้ความ
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รุนแรง มีผลการเรียนที่ต่ ากว่าเกณฑ์ ซึ่งส่วนใหญ่มักอยู่ในครอบครัวที่มีรายได้ต่ า  
และเมื่อโตขึ้นก็มักไม่ได้รับเข้าท างาน เพราะฉะนั้น จะเห็นได้ว่าปัญหาเด็กที่มีความ
บกพร่องทางการได้ยินส่งผลต่อการใช้ชีวิตของเด็กโดยตรง น่าตกใจที่เด็กหลายราย
นอกจากจะขาดโอกาสในการมีชีวิตที่ดีเพราะเกิดมาในครอบครัวที่ยากจนแล้ว ยังต้อง
ขาดโอกาสในการมีชีวิตที่เป็นปกติ เพราะปัญหาความบกพร่องทางการได้ยินสามารถ
ส่งผลกระทบไปสู่ปัญหาการใช้ชีวิตด้านอ่ืน ๆ อีกมากมาย เพราะฉะนั้น การแก้ไข
ปัญหาด้วยความรู้และความเข้าใจที่ถูกต้องจึงเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่ง ทั้งนี้เพราะความ
บกพร่องทางการได้ยินถือเป็นความผิดปกติที่สามารถหลีกเลี่ยง ป้องกัน และสามารถ
รักษาได้ หรืออย่างน้อยที่สุด เทคโนโลยีปัจจุบันก็สามารถช่วยเหลือผู้ที่มีความบกพร่อง
ทางการได้ยินบ้างไม่มากก็น้อยโดยหากแม่ผู้ตั้งครรภ์รักษาสุขภาพและปฏิบัติตาม
ค าแนะน าของแพทย์ รวมทั้งระมัดระวังเรื่องการรับประทานยา ปัญหาความบกพร่อง
ทางการได้ยินซึ่งอาจเกิดกับลูกย่อมสามารถป้องกันได้ล่วงหน้าตั้งแต่เมื่อเด็กยังอยู่ใน
ครรภ์อย่างไรก็ตาม หากเด็กเกิดมาพร้อมความผิดปกติ หรือความเสี่ยงอันจะน าไปสู่
ปัญหาความบกพร่องทางการได้ยิน เช่น เยื่อหุ้มสมองอักเสบ การวินิจฉัยและตรวจพบ
ความผิดปกติ รวมทั้งการรักษาในทันทีย่อมสามารถป้องกันปัญหาได้ ยกตัวอย่างเช่น 
ในกรณีเด็กที่มีปัญหาในลักษณะการน าเสียงบกพร่อง อันเกิดจากการอักเสบที่มีของ
เหลวไหลออกมาร่วมด้วย (glue ear) หากได้รับการรักษาที่เหมาะสม จะสามารถ
หายขาดได้ภายใน 3 เดือน หรือร้อยละ 95 จะหายขาดได้ภายใน 1 ปี โดยปกติ ปัญหา
มักจะไม่เร้ือรังไปจนเด็กพ้นวัยเด็ก เพราะมิเช่นนั้นย่อมหมายถึงภาวะความผิดปกติของ
หูที่รุนแรงมากข้ึน ซึ่งอาจน าไปสู่ปัญหาที่ใหญ่กว่าได้ทั้งนี้ แม้ว่าเด็กจะได้รับการวินิจฉัย
ว่าเป็นผู้ป่วยที่มีความบกพร่องทางการได้ยินอย่างถาวร แต่หากการวินิจฉัยดังกล่าว
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เกิดขึ้นในช่วงแรกของชีวิต และเด็กได้ใช้เครื่องช่วยฟังตั้งแต่เนิ่น ๆ (ก่อนอายุ 6 เดือน) 
หรือได้รับการรักษาที่มีประสิทธิภาพควบคู่ไปกับการดูแลเอาใจใส่ทั้งจากครอบครัว 
โรงเรียน ผู้เชี่ยวชาญ และแพทย์ โอกาสที่เด็กจะมีพัฒนาการทางด้านภาษา การพูด 
สังคม และอารมณ์ที่ดีก็ย่อมสูงขึ้นตามไปด้วย (Chansawang, 2016) 

ดังนั้นการที่จะพัฒนาให้เด็กมีศักยภาพที่สมบูรณ์สามารถด าเนินชีวิตอยู่ใน
สังคมได้อย่างปกติสุขนั้น จึงจ าเป็นที่จะต้องใช้กิจกรรมนันทนาการเข้ามาช่วย
ปรับเปลี่ยนทัศนคติ เพื่อให้เกิดการปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน การท างานร่วมกับผู้อ่ืน  
การตระหนักรู้ในตนเอง  การรับรู้และเข้าใจตนเองและผู้อื่น ตลอดจนการเห็นถึงคุณค่า
ในตนเอง เพราะกิจกรรมนันทนาการเป็นสิ่งที่มีคุณค่าและมีประโยชน์ต่อบุคคลและ
สังคม ช่วยให้พัฒนาอารมณ์สุขในชีวิต และพัฒนาสุขภาพจิต สมรรถภาพทางกาย  
ช่วยป้องกันอาชญากรรมและพฤติกรรมเบี่ยงเบนของเยาวชน ส่งเสริมความเป็น
พลเมืองดี รู้จักศิลปวัฒนธรรมและทรัพยากรธรรมชาติ ส่งเสริมการบ าบัดรักษา ความมี
มนุษยสัมพันธ์และการท างานร่วมกันอย่างมีความสุข อีกทั้งเป็นเครื่องมือในการใช้บ ารุง
สร้างขวัญและก าลังใจให้หน่วยงานกองทัพต่าง ๆ  (Wacharaket, 2006, p. 56) 
นอกจากนี้นันทนาการยังเป็นกิจกรรมที่ท าในเวลาว่าง ไม่เป็นอาชีพ โดยจะต้องมี
แรงจูงใจพร้อมจะเข้าร่วมกิจกรรม ซึ่งต้องอาศัยความถนัดและความสนใจของบุคคล
เป็นส าคัญ แต่ในบางกิจกรรมสามารถที่จะช่วยบ าบัดรักษาโรคได้ซึ่ งจะเป็นโรคที่ยาไม่
สามารถรักษาให้หายขาดได้ โดยจะเป็นในรูปแบบของการฟื้นฟูสมรรถภาพทั้งกายและ
ใจอีกด้วย ส าหรับกิจกรรมนันทนาการที่มี เหมาะสมส าหรับนักเรียนในระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย ควรเป็นกิจกรรมที่สามารถตอบสนองความอยากรู้อยากเห็น
และท้าทายความสามารถเพื่อเป็นการกระตุ้นให้เด็กสนใจต่อการเข้าร่วมกิจกรรมได้ง่าย
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ขึ้นการปลูกฝังทัศนคติที่ดีต่อกิจกรรมนันทนาการ ที่จะพัฒนาด้านต่าง ๆ ให้แก่พวกเขา 
(Kernprang and Jearanai, 2001) จากเหตุผลที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยเห็นว่านักเรียน
ที่มีความบกพร่องทางการได้ยินควรที่จะเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการอันจะช่วยพัฒนา
ความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียนให้มีความสมบูรณ์พร้อมในการด าเนิน
ชีวิตในสังคมปัจจุบัน อีกทั้งเป็นการช่วยเติมเต็มให้เยาวชนของชาติมีศักยภาพที่ดีพร้อม
จะเป็นก าลังส าคัญของชาติต่อไป 

วัตถุประสงค์  
1. เพื่อศึกษาความต้องการนันทนาการ และความสามารถในการฟันฝ่า

อุปสรรคของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน 
2. เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมนันทนาการเพื่อพัฒนาความสามารถในการฟัน

ฝ่าอุปสรรคของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน 

วิธีด าเนินการวิจัย  
งานวิจัยเร่ือง ผลของโปรแกรมนันทนาการเพื่อพัฒนาความสามารถในการฟัน

ฝ่าอุปสรรคของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน ได้ผ่านการรับรองโครงการวิจัย
จากคณะกรรมการจริยธรรมในมนุษย์ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นพรัตน์วชิระ 
เลขที่  COA No. 03/2559, ERB No.02/2559  

งานวิจัยแบบกึ่งทดลองนี้มีขอบเขตการทดลองและเก็บข้อมูลเกี่ยวกับของ
โปรแกรมนันทนาการเพื่อพัฒนาความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียนท่ีมี
ความบกพร่องทางการได้ยิน ประชากรที่ใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียนที่มีความบกพร่อง
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ทางการได้ยิน จ านวน 1,277 คน (Ministry of Education, 2015)  และมีกลุ่มตัวอย่าง
จ านวน 3 กลุ่มได้แก่ 

1. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ส าหรับตอบแบบสอบถามความต้องการนันทนาการ และ
ความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน  จ านวน 
801  คน จากโรงเรียนโสตศึกษาในประเทศ ใช้วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง 
ตามรายชื่อโรงเรียนของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน จ านวน 20 โรงเรียน  

2. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ส าหรับการทดลองโปรแกรมจ านวน 30 คน ซึ่งผู้วิจัย
ด าเนินการทดลองตามแบบแผนการทดลองกลุ่มเดียวทดสอบก่อนทดสอบหลัง  
(one group pretest-posttest design) ที่ศึกษาอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 - 6 
ของโรงเรียนโสตศึกษาจังหวัดสงขลา เป็นกลุ่มตัวอย่างที่ใช้เพื่อการทดลองโปรแกรม
การใช้เวลาว่างและสุขภาวะของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเห็นใช้วิธีการเลือก
กลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง  โดยผู้บริหารของโรงเรียนมีความสนใจและช่วยอ านวย
ความสะดวกในการจัดโปรแกรมนันทนาการเพื่อพัฒนาความสามารถในการฟันฝ่า
อุปสรรคของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน ตลอดจนตระหนักถึงความส าคัญ
ของการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาความสามารถของนักเรียน 

3. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้เพื่อการสรุปผลจากการใช้โปรแกรม ตลอดจนประสิทธิภาพ
ของโปรแกรมด้วยกระบวนการกลุ่มแบบสนทนากลุ่ม (focus group) จ านวน 7 คน 
ประกอบด้วย ผู้อ านวยการโรงเรียนและรองผู้อ านวยการโรงเรียน 2 คน ผู้ปกครอง 
จ านวน 2 คน อาจารย์ผู้ประสานโรงเรียน 2 คน และผู้ช่วยวิจัยจ านวน 1 คน  ของโรงเรียน
โสตศึกษาจังหวัดสงขลา 
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นิยามศัพท์  
1. โปรแกรมนันทนาการ หมายถึง การเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการของ

นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน ได้แก่ การแข่งขัน กิจกรรมที่ก ากับด้วยตนเอง 
เช่น การเข้าร่วมกิจกรรม สิ่งอ านวยความสะดวกที่เปิดให้บริการ เหตุการณ์ส าคัญพิเศษ 
กิจกรรมทางสังคมเช่น ความสนใจในกลุ่ม ชมรม และกิจกรรมที่จัดขึ้นพิเศษ (special 
events) โดยมีการวางแผน วันที่ เวลาที่จัดกิจกรรม กิจกรรมที่จัดขึ้นเพื่อการศึกษาและ
ปรับปรุงตนเอง  

2. ความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค หมายถึง การบริหารกับจัดการปัญหา
ที่ เกิดขึ้นของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน ประกอบด้วย 4 ลักษณะ  
(Paul G. Stoltz, 1997, p. 14) ดังนี้ ความสามารถในการควบคุมสถานการณ์ได้  
เมื่อต้องเผชิญกับปัญหาอุปสรรคที่เกิดขึ้น ความพยายามที่จะควบคุมสถานการณ์และ
น าตัวเองเข้าไปแก้สถานการณ์ วิธีคิดหรือวิธีมองปัญหาที่จะเข้าไปแก้ไขสถานการณ์นั้น
ว่า มีจุดจบของปัญหา และปัญหา ทุก ๆ ปัญหาต้องมีทางออก ไม่ทางใด ก็ทางหนึ่ง 
ความสามารถที่จะอดทนและทนทานต่อปัญหาต่าง ๆ ได้   

3. นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน หมายถึง บุคคลที่มีความบกพร่อง
ทางการได้ยิน ได้แก่บุคคลที่สูญเสียการได้ยินตั้งแต่ระดับหูตึงน้อยจนถึงหูหนวก 
(Ministry of Education, 2009, p. 5) บุคคลที่มีความบกพร่องทางการได้ยนิ หมายถึง
ผู้ที่สูญเสียสมรรถภาพทางการได้ยิน เนื่องจากอวัยวะการได้ยินประสาทหูเสื่อมหรือ
พิการท าให้ ไม่ได้ยินเสียงต่างๆ หรือได้ยินไม่ชัดและสูญเสียการได้ยินระหว่าง 26 - 90 
เดซิเบล ท าให้ผลกระทบต่อบุคคลนั้น ๆ 
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ตัวแปรที่ศึกษา 
 3.1  ผลของการเข้าร่วมโปรแกรมนันทนาการเพื่อพัฒนาความสามารถในการ

ฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน 
               3.1.1  ตัวแปรอิสระ คือ โปรแกรมนันทนาการเพื่อพัฒนาความสามารถใน
การฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน 
               3.1.2 ตัวแปรตาม คือ ความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียนที่มี
ความบกพร่องทางการได้ยินเกิดการพัฒนาดีขึ้น 
 3.2 ข้อสรุปเก่ียวกับโปรแกรมนันทนาการเพื่อพัฒนาความสามารถในการฟัน
ฝ่าอุปสรรคของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน 

เครื่องมือที่ใช้และการหาคุณภาพเครื่องมือ 
 การวิจัยเพื่อการพัฒนาโปรแกรมนันทนาการเพื่อพัฒนาความสามารถในการฟันฝ่า
อุปสรรคของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน ประกอบด้วยเครื่องมือ 3 ชิ้น ได้แก่ 
 1. แบบสอบถามความต้องการนันทนาการและความสามารถในการฟันฝ่า
อุปสรรคของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน 
 2. แบบวัดความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียนที่มีความ
บกพร่องทางการได้ยิน 
 3. โปรแกรมนันทนาการเพื่อพัฒนาความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคของ
นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน 
 การวิจัยเพื่อการพัฒนาโปรแกรมนันทนาการเพื่อพัฒนาความสามารถในการ
ฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน มีขั้นตอนการหาคุณภาพ
เครื่องมือ จ านวน 4 ข้ันตอน ดังนี้ 
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 ขั้นตอนที่ 1 ขั้นตอนในการสร้างและหาคุณภาพของแบบสอบถาม ความต้องการ
นันทนาการ และความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียนที่มีความบกพร่อง
ทางการได้ยิน  
 ในการสร้างและหาคุณภาพของแบบสอบถามมีขั้นตอนดังนี้ 
 1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยเพื่อจัดท าแบบสอบถาม แบบสอบถามแบ่ง
ออกเป็นการศึกษาปัจจัยส่วนบุคคล ประเมินความต้องการนันทนาการและความสามารถ
ในการฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน 
 2. ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาโดยให้ผู้เชี่ยวชาญด้านการใช้เวลาว่างและ
นันทนาการ นักกิจกรรมบ าบัด และผู้เชี่ยวชาญด้านความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค 
ประเมินความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ได้ค่า IOC (index of congruence) อยู่ระหว่าง 0.6 - 1.0 
 3. ท าการปรับแก้ไขแบบสอบถามแบบตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ  
น าแบบสอบถามที่ปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ ไปทดลองใช้ ( try-out) 
กับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยินที่มีลักษณะคล้ายคลึงกันในกลุ่มนักเรียนที่มี
ความบกพร่องทางการได้ยิน จ านวน 30 คน ได้ค่าความเชื่อมั่นจากการหาค่า
สัมประสิทธิ์แอลฟาตามวิธีของ Cronbach ในส่วนของความต้องการกิจกรรม
นันทนาการ และในส่วนของแบบวัดความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคในระดับ 0.89 
 4. ท าการเก็บข้อมูลโดยการสอบถามนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้
ยินในโรงเรียนของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน จ านวน 801  คนที่ ได้มา
จากการสุ่มหลายขั้นตอนจากประชากรนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน 
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 5. วิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้
ยิน ความต้องการนันทนาการ โดยการแจกแจงความถี่ ร้อยละ แล้วน าเสนอในรูปแบบ
ของตารางประกอบค าบรรยาย 
 6. น าข้อมูลที่ได้จากการส ารวจนี้เป็นฐานข้อมูลส าหรับการสร้างกิจกรรม
นันทนาการเพื่อพัฒนาความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียนที่มีความ
บกพร่องทางการได้ยิน 
 ขั้นตอนที่ 2 ขั้นตอนในการสร้างและหาคุณภาพของแบบวัดความสามารถใน
การฟันฝ่าอุปสรรคที่มีความสัมพันธ์กับโปรแกรมนันทนาการของนักเรียนที่มีความ
บกพร่องทางการได้ยิน 
 การสร้างและหาคุณภาพของแบบวัดสุขภาวะ มีขั้นตอนดังนี้ 
 1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยเพื่อจัดท าแบบสอบถาม 
 2. จัดท าแบบวัดความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคที่มีความสัมพันธ์กับ
โปรแกรมนันทนาการของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน 
 3. ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาโดยให้ผู้เชี่ยวชาญด้านการใช้เวลาว่าง
และนันทนาการ นักกิจกรรมบ าบัด และผู้เชี่ยวชาญด้านความสามารถในการฟันฝ่า
อุปสรรคประเมินความเที่ ยงตรงเชิงเนื้อหาได้ค่า IOC (index of congruence)  
อยู่ระหว่าง 0.6 - 1.0 
 4. ท าการปรับแก้ไขแบบสอบถามตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ 
 5. น าแบบสอบถามที่ปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ ไปทดลองใช้ 
(try-out) กับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยินที่มีลักษณะคล้ายคลึงกันในกลุ่ม
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โรงเรียนของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน จ านวน 30 คน ได้ค่าความเชื่อมั่น
ด้วยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาตามวิธีของ Cronbach ที่ระดับ .85 
 6. น าข้อมูลการประเมินความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคที่มีความสัมพันธ์
กับโปรแกรมนันทนาการของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน มาประเมินค่าเป็น
ระดับคะแนน แล้วท าการจัดกลุ่มนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน ออกเป็น  
4 ช่วงคะแนน โดยก าหนดความหมายของการประเมินค่าตามเกณฑ์ของ Best, 1977  
โดยมีช่วงคะแนนดังนี้ 
  น้อยกว่า 1.50 คะแนน ความหมาย น้อยที่สุด 
  1.51 - 2.50 คะแนน ความหมาย น้อย 
  2.51 - 3.50 คะแนน ความหมาย มาก 
  มากกว่า 3.50 คะแนน ความหมาย มากที่สุด 
 ขั้นตอนที่ 3 ขั้นตอนในการสร้างและหาคุณภาพของโปรแกรมนันทนาการเพื่อ
พัฒนาความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน 
 การสร้างและหาคุณภาพของโปรแกรมการใช้เวลาว่างมีขั้นตอนดังนี้ 
 1. การศึกษาเอกสารและการวิจัยที่เก่ียวข้องทั้งในและต่างประเทศ ปรัชญา 
หลักการ แนวคิด กิจกรรมนันทนาการ โดยค านึงถึงองค์ประกอบของการพัฒนา
ความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคในนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน  
ซึ่งขอบเขตและโครงสร้างของโปรแกรมนันทนาการมีดังนี้ 
 2. การสร้างโปรแกรมนันทนาการเพื่อพัฒนาความสามารถในการฟันฝ่า
อุปสรรคของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยินที่ ผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยใช้กรอบ
แนวคิดความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค ผู้วิจัยได้น าผลของการศึกษาความต้องการ
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นันทนาการของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน และระดับความสามารถใน
การฟันฝ่าอุปสรรคเพื่อเป็นข้อมูลพื้นฐานในการวางแผนกิจกรรมนี้ 
 3. น าโปรแกรมนันทนาการเพื่อพัฒนาความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค
ของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยินที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ
ทางด้านการใช้เวลาว่างและนันทนาการ นักกิจกรรมบ าบัด ประเมินความเที่ยงตรงของ
เนื้อหาเชิงประจักษ์ (face validity) 
 4. ท าการประเมินความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา IOC (index of congruence)  
ของโปรแกรมนันทนาการเพื่อพัฒนาความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียนที่
มีความบกพร่องทางการได้ยินและแบบวัดสุขภาวะที่มีผลต่อโปรแกรมนันทนาการของ
นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยินมีค่าอยู่ระหว่าง 0.6-1.0 
 5. น าโปรแกรมนันทนาการไปศึกษาน าร่อง (pilot study) กับกลุ่มนักเรียน
ที่มีความบกพร่องทางการได้ยินที่มีลักษณะเหมือนกับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน  30 คน  
จากนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยินในโรงเรียนที่มีนักเรียนที่มีความบกพร่อง
ทางการได้ยิน เพื่อหาความเป็นไปได้ของกิจกรรมตามสภาพจริง 
 6. น าหนังสือแสดงความยินยอมในการเข้าร่วมวิจัยให้นักเรียนที่มีความ
บกพร่องทางการได้ยินที่เข้าร่วมงานวิจัยอ่านเพื่อสร้างความเข้าใจก่อนลงนามเพื่อเข้า
ร่วมกิจกรรมนันทนาการตลอด 8 สัปดาห์ 
 7. ผู้วิจัยท าการเก็บข้อมูลจากแบบสอบถามผลของโปรแกรมนันทนาการ
เพื่อพัฒนาความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียนที่มีความบกพร่องทาง 
การได้ยินก่อนการทดลอง 1 สัปดาห์ 
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 8. น าโปรแกรมนันทนาการเพื่อพัฒนาความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคของ
นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยินไปทดลองกับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้
ยินที่ศึกษาในโรงเรียนสารวิทยา จ านวน 30 คน ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างอย่างง่าย มีเกณฑ์ใน
การคัดเลือก คือ สามารถเข้าร่วมกิจกรรมได้อย่างต่อเนื่องเป็นเวลา 8 สัปดาห์ 
 9. ผู้วิจัยท าการเก็บข้อมูลจากแบบสอบถามผลของโปรแกรมนันทนาการ
เพื่อพัฒนาความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้
ยิน หลังจากการทดลองสิ้นสุด 1 สัปดาห์ 
 10. น าผลของสุขภาวะกลุ่มทดลองมาหาค่าความแตกต่างก่อนและหลังการ
เข้าร่วม โดยใช้สถิติ t-test 
 11. ผู้วิจัยท าการปรับเนื้อหาและรายละเอียดของโปรแกรมนันทนาการเพื่อ
พัฒนาความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน 
 12. จัดท าคู่มือโปรแกรมนันทนาการเพ่ือพัฒนาความสามารถในการฟันฝ่า
อุปสรรคของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน มีองค์ประกอบของคู่มือดังนี้ 
วิธีการใช้คู่มือ อธิบายถึงวัตถุประสงค์ของคู่มือ วัตถุประสงค์โปรแกรมนันทนาการ  
แนวทางการใช้โปรแกรมนันทนาการเพื่อพัฒนาความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค
ของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน หลักการเข้าร่วมโปรแกรมนันทนาการ  
ข้อควรปฏิบัติ และระยะเวลาในการด าเนินโปรแกรม 
 ขั้นตอนที่  4  ขั้นตอนในการสร้างและหาคุณภาพของคู่มือโปรแกรม
นันทนาการ เพื่อพัฒนาความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียนที่มีความ
บกพร่องทางการได้ยินการสร้างและหาคุณภาพของคู่มือ มีข้ันตอนดังนี้ 
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 1. น าโปรแกรมนันทนาการเพื่อการพัฒนาความสามารถในการฟันฝ่า
อุปสรรคของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยินมาพัฒนาเป็นคู่มือโปรแกรม
นันทนาการ เพื่อพัฒนาความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียนที่มีความ
บกพร่องทางการได้ยิน 
  ผู้วิจัยร่วมท าการอภิปราย (focus group) กับผู้ที่เกี่ยวข้องกับโปรแกรม
การวิจัยประกอบด้วย ผู้อ านวยการโรงเรียนและรองผู้อ านวยการโรงเรียน จ านวน 2 
คน ผู้ปกครอง จ านวน 2 คน อาจารย์ผู้ประสานโรงเรียน จ านวน 2 คน ผู้ช่วยวิจัย 
จ านวน 1 คน และผู้เชี่ยวชาญด้านนันทนาการ จ านวน 2 คน รวม 9 คน เพื่อหา
จุดบกพร่องและแนวทางแก้ไขของโปรแกรมที่จะน าไปใช้ ในประเด็นเก่ียวกับชื่อของ
กิจกรรม รูปแบบกิจกรรม เวลา วัตถุประสงค์ สถานที่ตั้งวัสดุอุปกรณ์ วิธีด าเนิน
กิจกรรม การวัดการปฏิบัติ และข้อควรปฏิบัติ 
 2. ปรับปรุงคู่มือการใช้โปรแกรมนันทนาการเพื่อพัฒนาความสามารถในการ
ฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยิ นให้สมบูรณ์และให้
ผู้ทรงคุณวุฒิด้านนันทนาการ การใช้เวลาว่าง การพัฒนาความสามารถในการฟันฝ่า
อุปสรรค เพื่อหาความเหมาะสมของคู่มือ แล้วน าคู่มือโปรแกรมนันทนาการเพื่อการ
พัฒนาความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน
ให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจเพื่อหาค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา IOC (index of congruence) 
 3. จัดท าคู่มือการใช้โปรแกรมนันทนาการเพื่อพัฒนาความสามารถในการฟัน
ฝ่าอุปสรรคของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยินฉบับสมบูรณ์ 
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การวิเคราะห์ข้อมูล  
ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลที่ได้จากกลุ่มตัวอย่าง มาวิเคราะห์หาค่าทางสถิติด้วย

โปรแกรมคอมพิวเตอร์ เพื่อหาค่าต่าง ๆ ดังนี้ 
1. น าผลที่ได้มาวิเคราะห์ทางสถิติ โดย หาค่าเฉลี่ย (mean) และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (standard deviation) 
2. วิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของตัวแปรก่อนการทดลอง และหลังการทดลอง

โดยใช้การทดสอบค่าทีแบบรายคู่ (paired t-test) ระดับความมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 
3. การสรุปผลจากการใช้โปรแกรม ตลอดจนประสิทธิภาพของโปรแกรมด้วย

กระบวนการกลุ่มแบบ focus group  วิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือหาจุดบกพร่องและแนวทางแก้ไข
ของกิจกรรม ที่จะน าไปใช้ ในประเด็นเกี่ยวกับชื่อของกิจกรรม รูปแบบกิจกรรม เวลา 
วัตถุประสงค์ สถานที่ วัสดุอุปกรณ์ วิธีด าเนินกิจกรรม การวัดการปฏิบัติ และข้อควรปฏิบัติ 
จากผู้เข้าร่วม ประกอบด้วย ผู้อ านวยการโรงเรียนและรองผู้อ านวยการโรงเรียน จ านวน  
2 คน ผู้ปกครอง จ านวน 2 คน อาจารย์ผู้ประสานโรงเรียน จ านวน 2 คน และผู้ช่วยวิจัย 
จ านวน 1 คน โรงเรียนและผู้เชี่ยวชาญด้านนันทนาการ จ านวน 2 คน รวม 9 คน 

ผลการวิจัย  
การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์ดังนี้ 
 1. เพื่อศึกษาความต้องการนันทนาการ และความสามารถในการฟันฝ่า

อุปสรรคของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน มีกลุ่มตัวอย่างจ านวน 801 คน 
ผลการวิจัยพบว่า 

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชายจ านวน 413 คนคิดเป็นร้อยละ 51.6 และเพศ
หญิงจ านวน 388 คน คิดเป็นร้อยละ 48.4 มีคะแนน GPA  ระดับคะแนน 2.51 - 3.50 
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จ านวน 358 คน คิดเป็นร้อยละ 44.7 ระดับคะแนนมากกว่า 3.50 จ านวน 226 คน  
คิดเป็นร้อยละ 28.2 ระดับคะแนน 1.51 - 2.50 จ านวน 180 คนคิดเป็นร้อยละ 22.5 
และระดับคะแนนต่ ากว่า 1.50 จ านวน 37 คนคิดเป็นร้อยละ 4.6  ตามล าดับ  
นับถือศาสนาพุทธ จ านวน 753 คน คิดเป็นร้อยละ  94 ศาสนาอิสลาม จ านวน 37 คน
คิดเป็นร้อยละ 4.6 และศาสนาคริสต์ จ านวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 1.4 ก าลังศึกษาใน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 314 คน คิดเป็นร้อยละ 39.2 ระดับชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 6 จ านวน 256 คนคิดเป็นร้อยละ 32 และ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 231 
คนคิดเป็นร้อยละ 28.2 ตามล าดับ ศึกษาในโรงเรียนโสตศึกษาจังหวัดปราจีนบุรี 
โรงเรียนโสตศึกษาจังหวัดสงขลา  โรงเรียนโสตศึกษาจังหวัดสุรินทร์  โรงเรียนโสตศึกษา
ปานเลิศและโรงเรียนโสตศึกษาอนุสารสุนทร โรงเรียนละ 50 คน คิดเป็นร้อยละ 6.2 
ตามล าดับ  ในจังหวัดกรุงเทพมหานครจ านวน 86 คน  คิดเป็นร้อยละ 10.7   
จังหวัดเชียงใหม่ 50 คน คิดเป็นร้อยละ 6.2 จังหวัดปราจีนบุรี 50 คน คิดเป็นร้อยละ 
6.2 จังหวัดลพบุรี 50 คน คิดเป็นร้อยละ 6.2 จังหวัดสงขลา 50 คนคิดเป็นร้อยละ 6.2  
และจังหวัดสุรินทร์ 50 คน คิดเป็นร้อยละ 6.2 ตามล าดับ 

กลุ่มตัวอย่างมีความต้องการกิจกรรมนันทนาการของนักเรียนที่มีความบกพร่อง

ทางการได้ยิน โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง (𝑥̅𝑥= 2.90) เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า 
ส่วนใหญ่มีความต้องการกิจกรรมนันทนาการอยู่ในระดับปานกลาง ได้แก่ ประเภทการ

ใช้เทคโนโลยี (𝑥̅𝑥= 3.36) ประเภท ดนตรีและร้องเพลง ฟังเพลง ประเภทวาดภาพ

ระบายสี (𝑥̅𝑥= 3.33) ประเภทท่องเที่ยวและทัศนศึกษา (𝑥̅𝑥= 3.25) และประเภทงาน

ฝีมือและงานประดิษฐ์ (𝑥̅𝑥= 3.17)   ตามล าดับ และมีความต้องการกิจกรรมนันทนาการ
ของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายอยู่ในระดับน้อยในกิจกรรมนันทนาการ  
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ในประเภทฟังเทศน์ นั่งสมาธิ (𝑥̅𝑥= 2.41) และประเภท ระบ า ฟ้อนร า (𝑥̅𝑥= 2.37)  
ดังแผนภูมิ 1 

 
แผนภูมิ 1 ความต้องการกจิกรรมนนัทนาการของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยนิ 

 กลุ่มตัวอย่างมีความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียนที่มีความ

บกพร่องทางการได้ยินโดยรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥̅𝑥 = 3.53) เมื่อพิจารณารายด้าน 
พบว่า ส่วนใหญ่มีความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคอยู่ในระดับมาก แต่ในด้านวิธีคิด
หรือวิธีมองปัญหาที่จะเข้าไปแก้ไขสถานการณ์นั้นว่ามีจุดจบของปัญหา และปัญหา  

ทุก ๆ ปัญหาต้องมีทางออก ไม่ทางใดก็ทางหนึ่ง (𝑥̅𝑥 = 3.49) ดังตาราง 1 
 
 
 

วารสารศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตหาดใหญ่
ปีที่ 10 ฉบับที่ 2 เดือนกรกฎาคม - ธันวาคม 2561 

Journal of Liberal Arts, Prince of Songkla University, Vol.10 , No.2 July - December 2018
351



วารสารศิลปศาสตร ์มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร ์ 
ปีที ่10 ฉบบัที ่2 เดอืนกรกฎาคม – ธนัวาคม 2561 

Journal of Liberal Arts, Prince of Songkla University Vol.10, No.2 July - December 2018 

   343 
 

 

ตาราง 1 ความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยนิ 
จ าแนกเป็นรายด้าน 

ด้าน 𝑥̅𝑥 SD ความหมาย 
1. ความสามารถในการควบคุมสถานการณ์ ได้  

เมื่อต้องเผชิญกับปัญหาอุปสรรคที่เกิดข้ึน 
2. ความพยายามที่จะควบคุมสถานการณ์และน า

ตัวเองเข้าไปแก้สถานการณ์ 
3. วิ ธี คิ ด ห รือ วิ ธี ม องปั ญ ห าที่ จ ะ เข้ า ไป แก้ ไข

สถานการณ์นั้นว่ามีจุดจบของปัญหา และปัญหา
ทุก ๆ ปัญหาต้องมีทางออก ไม่ทางใดก็ทางหนึ่ง 

4. ความสามารถที่จะอดทนและทนทานต่อปัญหา
ต่าง ๆ ได้ 

3.54 
 

3.57 
 

3.49 
 
 

3.60 

.677 
 

.672 
 

.680 
 
 

.691 

มาก 
 

มาก 
 

ปานกลาง 
 
 

มาก 

รวม 3.53 .698 มาก 
 

2. เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมนันทนาการเพื่อพัฒนาความสามารถในการฟัน
ฝ่าอุปสรรคของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยินในกลุ่มทดลอง พบว่า 

ผู้วิจัยสามารถอธิบายผลการวิจยั ได้ดังนี้ 
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงจ านวน 18 คนคิดเป็นร้อยละ 60 และ 

เพศชายจ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 40 มีอายุระหว่าง 15-18 ปี จ านวน 16 คนคิด
เป็นร้อยละ 53.3 อายุระหว่าง 19-21ปี จ านวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 36.7 และอายุ
ระหว่าง 22-24 ปี จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 10 ซึ่งนับถือศาสนาพุทธ จ านวน 20 คน 
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คิดเป็นร้อยละ 66.7 และศาสนาอิสลาม จ านวน 10 คน  คิดเป็นร้อยละ 33.3  
ก าลังศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 50 ระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ26.7 และ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
จ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 23.3 ตามล าดับ 

การศึกษาผลการเข้าร่วมโปรแกรมนันทนาการเพื่อพัฒนาความสามารถในการ
ฟันฝ่าอุปสรรคของชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายทั้งก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรม
นันทนาการ แสดงให้เห็นว่า ก่อนการเข้าร่วมโปรแกรมนันทนาการ กลุ่มตัวอย่างมีผล
คะแนนการประเมินความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคโดยรวมอยู่ในเกณฑ์ระดับน้อย  
(𝑥̅𝑥=2.33) เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีผลคะแนนการประเมินความสามารถ
ในการฟันฝ่าอุปสรรคโดยรวม อยู่ในเกณฑ์ระดับน้อยเป็นส่วนใหญ่ และหลังการเข้าร่วม
โปรแกรมการใช้เวลาว่าง กลุ่มตัวอย่างมีผลคะแนนการประเมินความสามารถในการฟัน
ฝ่าอุปสรรคโดยรวมอยู่ในเกณฑ์ระดับปานกลาง (𝑥̅𝑥=3.11) เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า 
กลุ่มตัวอย่างมีผลคะแนนการประเมินความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคส่วนใหญ่ อยู่
ในเกณฑ์ระดับปานกลางและภายหลังการทดลอง กลุ่มตัวอย่างมีการเปลี่ยนแปลง
ความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคโดยรวมดีขึ้นกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05  เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีการเปลี่ยนแปลง
ความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคโดยรวมดีขึ้นกว่าก่อนการทดลอง  อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ดังแสดงในตาราง 2 
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ตาราง 2  การเปรียบเทียบความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียนก่อนและ
หลังการเข้าร่วมโปรแกรม 

ความสามารถในการฟันฝ่า
อุปสรรค 

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 
Df t Sig. 

𝑥̅𝑥 S.D. 𝑥̅𝑥 S.D. 
ด้านความสามารถในกาควบคุม
สถานการณ์ได้ เมื่อต้องเผชิญ
กับปัญหาอุปสรรคท่ีเกิดขึ้น 

2.31 .408 3.21 .245 -0.90 .838* .000 

ด้ านความพยายาม ท่ี จ ะ
ควบคุมสถานการณ์และน า
ตัวเองเข้าไปแก้สถานการณ์ 

2.32 .566 3.10 .259 -0.78 .800* .000 

ด้านวิธีคิดหรือวิธีมองปัญหาท่ี
จะเข้าไปแก้ไขสถานการณ์น้ัน 

2.25 .428 3.04 .273 -0.79 -.790* 
 
.000 

ด้านความสามารถท่ีจะอดทน
และทนทานต่อปัญหาต่าง  ๆได้   

2.44 .468 3.09 .247 -0.65 -.653* 
.000 

รวม 2.33 .389 3.11 .182 -0.78 .780* .000 
       *p < .05, (n=30) 

3. ข้อสรุปที่ได้จากการสนทนากลุ่ม (focus group) 
จากการสนทนากลุ่มกับผู้น าโปรแกรม รวมทั้งผู้เชี่ยวชาญทางด้านนันทนาการ

มีข้อเสนอแนะดังนี้ 
3.1 โปรแกรมนันทนาการเพื่อพัฒนาความสามารถในการฟนัฝา่อุปสรรค

ของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยนิ  บางกิจกรรม เกิดอุปสรรคและความ
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ยากล าบากในการสื่อสารและปฏิสัมพันธ์กับผู้น า ท าให้ขาดการมีส่วนร่วมและสนุกสนาน
กับกิจกรรมมากขึ้น 

3.2 สถานที่จดักิจกรรมนันทนาการเป็นพืน้ที่โล่ง และมสีิ่งรบกวนใน
ระหว่างการด าเนนิกิจกรรมนันทนาการ 

3.3 ค านึงถึงความปลอดภัยของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน 
เป็นอันดับแรกในการจัดกิจกรรม 

ข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิในการประเมินความเหมาะสมดงัต่อไปนี้ 
1. ควรปรับกิจกรรมให้เหมาะสมกับศักยภาพของนักเรียนที่มีความบกพร่อง

ทางการได้ยิน  
2. ความปลอดภยัของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยนิ เป็นสิ่งที่ผู้น า

ควรระมัดระวังให้มากที่สุด 
3. ผู้น าจะต้องอธิบายกฎ กติกาแก่นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน 

อย่างละเอียดที่สุด ตลอดจนหมั่นสังเกตและเอาใจใส่นักเรยีนที่มีความบกพร่องทางการได้
ยินอย่างทั่วถึง 

4. ความแตกต่างระหว่างเพศ เป็นสิ่งที่ผู้น าควรให้ความส าคัญไม่ต่างจากคน
ปกติ เพราะกลุ่มตัวอย่างอยู่ในวัยรุ่นที่สนใจในเพศตรงข้ามและ พึงระลึกว่าควรให้เกียรติ
เพศตรงข้ามเสมอ 

อภิปรายและข้อเสนอแนะ  
ผลจากการวิเคราะห์ข้อมูลการวจิัย การสร้างโปรแกรมนันทนาการเพื่อพัฒนา

ความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคของชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ผู้วิจัยน าเสนอการ
อภิปรายผลเปน็ 2 ตอน คือ 
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 ตอนที่ 1 ประเมนิความต้องการนนัทนาการ และความสามารถในการฟันฝ่า
อุปสรรคของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยนิ   

การศึกษาความต้องการนันทนาการ และความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค
ของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน  เป็นขั้นตอนพื้นฐานในการวางแผน
โปรแกรมนันทนาการเพื่อพัฒนาความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียนที่มี
ความบกพร่องทางการได้ยิน อันเป็นข้อมูลที่มาจากประสบการณ์ในการเข้าร่วมกิจกรรม
นันทนาการ ที่ช่วยสร้างความสนุกสนานเพลิดเพลินแก่นักเรียน  ซึ่งสอดคล้องกับ 
Lertchitcharoon, 2005 ที่อธิบายว่านันทนาการ เป็นประสบการณ์หรือการกระท า
กิจกรรมใด ๆ ที่บุคคลหรือกลุ่มบุคคลได้เลือกสรรเข้าร่วมโดยความสมัครใจ ปราศจาก
การถูกบังคับทั้งโดยทางตรงและทางอ้อม การกระท ากิจกรรมนั้น ๆ จะต้องกระท าใน
เวลาว่างจากงานประจ า หรือภารกิจอื่น ๆ โดยไม่หวังผลตอบแทนรางวัลใด ๆ นอกจาก
ความสนุกสนาน  ความพึงพอใจ ความสุขที่ได้รับเท่านั้น  นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ Langager, 2011 ได้ศึกษาประสบการณ์ของเด็กในการเข้าร่วมโปรแกรม
นันทนาการชุมชนส าหรับเด็กที่มีสถานะเศรษฐสังคมต่ า โดยใช้กรอบแนวคิดเชิงพื้นที่ 
โดยส ารวจประสบการณ์ของเด็กในการพิจารณาถึงพื้นที่และบทบาทในการเล่นที่มี
ความสัมพันธ์ทางสังคม  มีเด็ก 7 คนในส่วนของการสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้างและกิจกรรมการ
วาดภาพ และเพิ่มข้อมูลโดยใช้การสังเกต แบบบันทึก เอกสาร และการสัมภาษณ์สนทนา
กลุ่มแบบ focus group กับทีมงาน  เด็ก ๆ ได้กล่าวถึงโอกาสในการเข้าร่วมกิจกรรมใน 
3 เข้าร่วม คือ โอกาสที่จะท า โอกาสที่จะเชื่อมต่อ และโอกาสที่จะด ารงอยู่ ผลจากการ
อภิปรายผลภายในกรอบแนวคิดเกี่ยวกับสถานที่และแหล่งข้อมูลต่าง ๆ ในโปรแกรม
นอกโรงเรียนและ Socio-Economic Status (SES) ควรมีค าเต็มหน้าวงเล็บ 
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 ตอนที่ 2 ผลของโปรแกรมนันทนาการเพื่อพัฒนาความสามารถในการฟันฝ่า
อุปสรรคของชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน เข้าร่วมโปรแกรมนันทนาการเพื่อ
พัฒนาความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคที่ผู้วิจัยด าเนินการ จากผลการวิจัยการ
พัฒนาโปรแกรมนันทนาการเพื่อพัฒนาความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคของนักเรียน
ที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน  ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการฟันฝ่า
อุปสรรคของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน  พบว่า ของนักเรียนที่มีความ
บกพร่องทางการได้ยิน ที่เข้าร่วมโปรแกรมนันทนาการมีการเปลี่ยนแปลงความสามารถ
ในการฟันฝ่าอุปสรรคดีขึ้นกว่าก่อนการเข้าร่วมโปรแกรมนันทนาการ  ซึ่งเป็นตาม
แนวคิดของสตอลทซ์ ที่ระบุว่า AQ สามารถบ่งบอกถึงความอดทน ความพากเพียร 
และความสามารถในการผ่านความยากล าบาก พร้อมทั้งพยากรณ์ได้ว่า ใครจะสามารถ
ฟันฝ่าอุปสรรค และใครจะพ่ายแพ้ ช่วยพยากรณ์ได้ว่า ใครจะท า งานได้ดี และมี
ศักยภาพมากกว่ากัน และใครจะล้มเหลวในเวลาอันสั้น รวมทั้งสามารถพยากรณ์ได้ว่า
ใครจะล้มเลิกการท างาน และใครจะได้รับชัยชนะ (Ketsingha, 2009) ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ Ma-one (2007) ที่ศึกษาเกี่ยวกับความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค 
ความวิตกกังวลตามสถานการณ์และความคิดต่อผลส าเร็จในการแข่งขันกีฬาของ
นัก เรียนระดับช่ วงชั้นที่ 4  โรงเรียนกีฬาจั งหวัดขอนแก่น  ผลการวิจัยพบว่า  
1) นักเรียนระดับช่วงชั้นที่ 4 โรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแก่น  มีความสามารถในการฟัน
ฝ่าอุปสรรค และความคิดต่อผลส าเร็จในการแข่งขันกีฬาอยู่ในระดับสูงและความวิตก
กังวลตามสถานการณ์อยู่ในระดับปานกลาง 2) เพศ อายุ ระดับชั้นเรียน  ผลการเรียน  
ประเภทกีฬา และระดับการเข้าร่วมการแข่งขันไม่มีผลต่อความคิดต่อผลส าเร็จในการ
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แข่งขัน 3) ความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคมีความสัมพันธ์ทางบวกกับความคิดต่อ
ผลส าเร็จในการแข่งขันกีฬาอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .000 และ 4) ความวิตก
กังวลตามสถานการณ์มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความคิดต่อผลส าเร็จในการแข่งขัน
กีฬาอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .000 
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