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บทคดัย่อ 
 

   การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์ (1) เพื่อศึกษาการพฒันาชุมชนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในกลุ่มจงัหวดัภาคกลางตอนล่าง (2) เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อการพฒันาชุมชนตามแนว
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในกลุ่มจงัหวดัภาคกลางตอนล่าง และ (3) เพื่อศึกษาแนวทางการปรับปรุง
ปัจจยัท่ีมีผลต่อการพฒันาชุมชนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การวิจยัน้ีเป็นแบบผสานวิธี
ประกอบด้วยการวิจยัเชิงปริมาณเก็บขอ้มูลจากกลุ่มตวัอย่างแทนครัวเรือนใน 8 ชุมชน 3 จงัหวดั 
ไดแ้ก่ จงัหวดัสระบุรี จงัหวดัพระนครศรีอยุธยา และจงัหวดัลพบุรี ไดข้นาดกลุ่มตวัอย่าง จ  านวน 
584 คน และท าการวิเคราะห์ขอ้มูลโดยการหาค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
และค่าสถิติการวเิคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน ผลการวจิยั พบวา่ 1. การพฒันาชุมชนตามแนว
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในกลุ่มจงัหวดัภาคกลางตอนล่าง โดยรวมอยู่ระดบัปานกลาง โดยท่ีดา้น
การมีความรู้ความเขา้ใจท่ีอยูใ่นระดบัสูงสุดนั้น พบวา่มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้จากปราชญผ์ูป้ระสบ
ความส าเร็จในการพฒันาทุกดา้นท่ีใช้หลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด าเนินชีวิต ส่วนดา้นความมี
เหตุผลท่ีอยู่ในระดบัต ่าสุด พบว่าชุมชนไดเ้ห็นขอ้เด่น ขอ้ดี  โอกาส 2. ปัจจยัการพฒันาตามแนว
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในกลุ่มจงัหวดัภาคกลางตอนล่างในการพฒันาในดา้นต่าง ๆ นั้นควรเนน้
การพฒันาและทบทวน ศึกษาให้ชัดเจนและท าเพื่อประโยชน์ในอนาคต การมีส่วนร่วมในการ
พฒันาชุมชนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในกลุ่มภาคกลางตอนล่าง เป็นการเปิดโอกาสให้
ประชาชนไดพ้ฒันาศกัยภาพในการบริหารจดัการปัญหาไดด้ว้ยตนเองตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 3. แนวทางการปรับปรุงการพฒันาชุมชนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบดว้ย 
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การมุ่งเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชน เพื่อบรรลุวตัถุประสงค์การเกิดข้ึนขององค์กร
ปกครองส่วนทอ้งถ่ินเพื่อเป็นรากฐานของการพฒันาประเทศ  
 
ค าส าคัญ: การพฒันา/ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง/ การมีส่วนร่วมของประชาชน 
 

The Community Economic Development Strategy  
Sufficiency in the Lower Central Provinces 
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Abstract 
  The objectives of this research are to 1) study the community development based on the 
principle of Sufficiency Economy Philosophy in the lower central provinces, 2) to study the 
factors affecting for community development based on the principle of Sufficiency Economy 
Philosophy in the lower central provinces and 3) to propose the guidelines for improving the 
factors affecting the strategies for community development based on the principle of Sufficiency 
Economy Philosophy in the lower central provinces. The research is a mixed methods research 
which combined both of quantitative and qualitative approaches. The quantitative research is 
conducted by studying the sample of 584 respondents two persons of each household. They are 
selected by snow-ball technique. The research tool for data collection is a questionnaire with the 
reliability of and the data are analyzed by using the statistics consisted of frequency, percentage, 
mean, standard deviation and stepwise regression analysis. The results revealed that; 1. Strategic 
community development along the philosophy of sufficiency economy in the province, the central 
part is overall lower in the top 5 moderately sorted in descending order, there is the knowledge 
and understanding 2. Factors that affect community development along the philosophy 
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sufficiency economy in the group of the central episode, with 3 sides consisting of 11 variables, 
namely natural resources operating resources to support awareness. 3. Guidelines to improve 
community-based development strategy incorporates the philosophy aimed at the participation of 
the people to achieve the emergence of local government for the foundation of development.  
 
Keywords :  Development/ Philosophy Of Sufficiency Economy/ Participating 

 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 
  “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” เป็นปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่ัวทรง มีพระราช
ด ารัสช้ีแนะแนวทางการด าเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกวา่ 30 ปี ตั้งแต่ก่อนเกิด
วิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจในปี พ.ศ. 2540 พระองคไ์ดท้รงเนน้ย  ้าแนวทางการแกไ้ข เพื่อให้รอดพน้
และสามารถด ารงอยู่ไดอ้ย่างมัน่คง และย ัง่ยืนภายใตก้ระแสโลกาภิวตัน์ และความเปล่ียนแปลง
ต่างๆเศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาช้ีถึงแนวทางการด ารงอยู่และปฏิบติัตนของประชาชนในทุก
ระดบัตั้งแต่ครอบครัว ระดบัชุมชน จนถึงระดบัรัฐ ทั้ งในการพฒันาและการบริหารประเทศให้
ด าเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพฒันาเศรษฐกิจเพื่อให้ก้าวทนัต่อโลกยุคโลกาภิวตัน์ 
ปรัชญาน้ีประกอบดว้ยแกนหลกั 6 ประการ คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุม้กนั 
การรู้เท่าทนัโลก การมีคุณธรรมและซ่ือสัตย์สุจริต และความสมานฉันท์ ชุมชนต่าง ๆ ในกลุ่ม
จงัหวดัภาคกลางตอนล่าง ไดมี้การประยุกต์ใชท้ฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการสร้างความเขม้แข็ง
ของชุมชนไดเ้ป็นอยา่งดี (อุไรวรรณ ธนสถิต, 2555) 
 ส านักงานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (สศช.) ได้อญัเชิญ 
“ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” มาเป็นปรัชญาน าทางในการจดัท าแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ ฉบบัท่ี 9 (พ.ศ. 2545-2549) ซ่ึงให้ความส าคญักบัการอุม้ชูตนเองไดใ้ห้พอเหมาะกบัสภาพ
ของแต่ละชุมชน โดยมิไดเ้นน้การสร้างก าไรจนเกินความสามารถของชุมชน รวมถึงการไม่ใชค้วาม
โลภ เป็นกรอบในการด าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจ (อภิชยั พนัธเสน. 2546: 6-7) หากพิจารณาต่อ
มาถึง สาระส าคญัของแผนพฒันาฯ ฉบบัท่ี 10 ท่ีเผยแพร่โดย สศช. ได้ระบุไวอ้ย่างชดัเจนว่า ใน
ระยะของแผนพฒันาฯ ฉบบัท่ี 10 ประเทศไทยยงัคงตอ้งเผชิญกบัการเปล่ียนแปลงท่ีส าคญัในหลาย
บริบท ทั้งท่ีเป็นโอกาสและขอ้จ ากดัต่อการพฒันาประเทศจึงตอ้งมีการเตรียมความพร้อมของคน 
และระบบใหมี้ภูมิคุม้กนั พร้อมรับการเปล่ียนแปลงและผลกระทบท่ีอาจเกิดข้ึน โดยยงัน า “ปรัชญา
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ของเศรษฐกิจพอเพียง” มาเป็นแนวปฏิบติัในการพฒันาแบบบูรณาการเป็นองคร์วมท่ีมี “คนเป็น
ศูนยก์ลางกลุ่มการวิจยัสนองโครงการพระราชด าริการพฒันา” ต่อเน่ืองจากแผนพฒันาฯ ฉบบัท่ี 8 
และแผนพฒันาฯ ฉบบัท่ี 9 และให้ความส าคญัต่อการรวมพลงัสังคมจากทุกภาคส่วนให้มีส่วนร่วม
ด าเนินการในทุกขั้นตอนของแผน 9 พร้อมทั้งสร้างเครือข่ายการขบัเคล่ือนการพฒันาสู่การปฏิบติั
รวมทั้งการติดตามตรวจสอบผลการด าเนินงานตามแผนอยา่งต่อเน่ือง (ธนวรรธน์ พลวชิยั, 2550, 2)  
  การพัฒนาชุมชนเป็นนโยบายส าคัญของรัฐบาลเพื่อปรับปรุงความเป็นอยู่และ
มาตรฐานการครองชีพของประชาชนให้มีความเสมอภาคกนั ซ่ึงใช้อ านาจหน้าท่ีตามกฎกระทรวง
แบ่งส่วนราชการกรมการพฒันาชุมชนกระทรวงมหาดไทยปี พ.ศ. 2552 โดยให้กรมการพฒันา
ชุมชนมีภารกิจเก่ียวกบัการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ การมีส่วนร่วมของประชาชน สนบัสนุนให้
มีการจดัท าและใชป้ระโยชน์ขอ้มูลสารสนเทศ พฒันาการศึกษา การวิเคราะห์วิจยั จดัท ายุทธศาสตร์
ชุมชนเพื่อพฒันาเศรษฐกิจในทอ้งถ่ิน ตลอดจนการฝึกอบรมและพฒันาบุคลากรท่ีเก่ียวขอ้งในการ
พฒันาชุมชน ทั้งน้ีเพื่อให้ชุมชนมีฐานรากท่ีมีความมัน่คง มีเสถียรภาพและมีความเขม้แข็งอย่าง
ย ัง่ยนื (กรมการพฒันาชุมชน, 2553) การพฒันาชุมชนในกลุ่มจงัหวดัภาคกลางตอนล่างเป็นอีกกลุ่ม
หน่ึงซ่ึงสนองพระราชด าริ  โครงการพฒันาหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีเน้นให้บุคคล และ
ครอบครัวตลอดจนผูร่้วมงาน อยู่ร่วมกนัอย่างมีความสุขทั้งทางกายและทางใจ พึ่งพาตนเองอย่าง
เต็มความสามารถ ไม่ท าอะไรเกินตวั กรมการพฒันาชุมชน ก าหนดพฒันาเศรษฐกิจชุมชนฐานราก
ให้มีความมัน่คง เพื่อขบัเคล่ือนกิจกรรมตามประเด็นการพฒันาทุนชุมชน การพฒันาเศรษฐกิจของ
ชุมชนให้เขม้แข็ง และการจดัการความรู้ของชุมชน ซ่ึงการส่งเสริมและพฒันาหมู่บา้นเศรษฐกิจ
พอเพียง เป็นการส่งเสริมใหป้ระชาชนนอ้มน าแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้นการด าเนิน
ชีวิต ดว้ยการเพิ่มขีดความสามารถของประชาชนและชุมชน ตลอดจนสร้างความมัน่ใจให้กบัผูน้ า
ชุมชน เพื่อใหเ้ขา้มามีส่วนร่วมในกิจกรรมพฒันาตนเองและพฒันาชุมชนไปพร้อม ๆ กนั ตลอดจน
ร่วมกนัคิด ตดัสินใจ และรับผิดชอบในการบริหารจดัการกิจกรรมต่าง ๆ ตามแผนการด าเนินงานท่ี
ก าหนดร่วมกนั พร้อมทั้งมีการติดตามและประเมินผลการพฒันา เพื่อทบทวน ประยุกต์ เรียนรู้ 
น าไปปฏิบัติอย่างต่อเน่ือง และเช่ือมั่นในระบบการท างานร่วมกัน บนพื้นฐานของความรู้ คู่
คุณธรรม และยงัเป็นการสร้างภูมิคุม้กนั ดว้ยความรู้ท่ีเกิดจากภูมิปัญญาของชุมชนเอง และน าไปสู่
การปฏิบติัท่ีย ัง่ยืนตามวิถีชีวิตของแต่ละทอ้งถ่ินอย่างมีเหตุผล บนพื้นฐานของความพอประมาณ 
ตามหลกัการปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  (ทวนชยั อรุณโรจน์ และ เกรียงชยั ปึงประวติั, 2557, 
18) 
 การพฒันาชุมชนใหเ้ป็นชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง โดยการท่ีจะให้ประชาชนด าเนินวิถีชีวิต
แบบเศรษฐกิจพอเพียง เป็นเร่ืองท่ีตอ้งใชร้ะยะเวลาในการสร้างกระบวนการเรียนรู้ให้ค่อยๆ ซึมลึก
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ลงไปสู่วถีิชีวติของชาวบา้น และตอ้งอดทนอยา่งมุ่งมัน่ท่ีจะให้เกิดการเปล่ียนแปลงความคิดทั้งของ
ผูน้ าชุมชนและประชาชนในชุมชนไปในทางท่ีดี ให้เกิดความตระหนกัและส านึกในความพอเพียง
ดว้ยความพอประมาณ มีเหตุผล และมีภูมิคุม้กนัท่ีดี  ดว้ยความรู้คู่คุณธรรม ทั้งน้ีเราตอ้งมีความรู้
และเขา้ใจ ในหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และน ามาปรับใช้ในชีวิตประจ าวนัให้เหมาะสม
กบัผูน้ าและประชาชนท่ีจะเดินเคียงคู่ไปกบัเราดว้ยความอดทน อดกลั้นและพยายาม ของนกัพฒันา 
ท่ีตอ้งมีศิลปะในการพูดโนม้น้าวท่ีดี  น าหลกัจิตวิทยาสังคมมาปรับใช ้มีการเสียสละ สร้างศรัทธา
ใหเ้กิดข้ึน   
 จากแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาการด ารงอยูแ่ละปฏิบติัตนของกลุ่มบุคคลต่างๆ 
ในกลุ่มจงัหวดัภาคกลางตอนล่างใหเ้กิดความสมดุลท่ามกลางการเปล่ียนแปลง โดยยึดทางสายกลาง
มีความพอเพียง พอประมาณ มีเหตุผลและมีระบบภูมิคุ้มกันต่อผลกระทบอันเกิดจากการ
เปล่ียนแปลงทั้งภายในและภายนอก การพฒันาชุมชนดว้ยการแกไ้ขปัญหาความยากจนในอนาคต
ของประชาชนในกลุ่มจงัหวดัภาคกลางตอนล่าง จึงควรมุ่งเน้นแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงตามแนว
พระราชด าริเพื่อด ารงความพอเพียง เดินทางสายกลางดงันั้น การศึกษางานวิจยัเร่ือง การพฒันา
ชุมชนตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในกลุ่มภาคกลางตอนล่าง ฉบบัน้ี จึงจะไดศึ้กษาการ
พฒันาชุมชนตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีจะสามารถเพิ่มประสิทธิภาพและประสิทธิผล
แก่ประชาชนในพื้นท่ีท่ีท าการศึกษา โดยจะตอ้งมีความสอดคลอ้งต่อการบริหารการพฒันาชุมชน
ตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้ให้เกิดประสิทธิผลสูงสุดเพื่อท่ีจะสามารถน า
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัไดจ้ริงตามแนวทางเศรษฐกิจพอพียงท่ีเป็นเป้าหมายของ
การศึกษาในคร้ังน้ี 
 
วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
 

  1) เพื่อศึกษาการพฒันาชุมชนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในกลุ่มจงัหวดัภาคกลาง
ตอนล่าง 
  2) เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อการพฒันาชุมชนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในกลุ่ม
จงัหวดัภาคกลางตอนล่าง 
  3) เพื่อศึกษาแนวทางการปรับปรุงปัจจัยท่ีมีผลต่อการพฒันาชุมชนตามแนวปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในกลุ่มจงัหวดัภาคกลางตอนล่างของประเทศท่ีเหมาะสม 
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กรอบแนวคิดการวจัิย 
 

   กรอบแนวคิดการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดท้บทวนวรรณกรรม ศึกษาทฤษฎีตลอดจนเอกสาร
และผลงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ซ่ึงทุกประเด็นท่ีทบทวนและศึกษานั้นจะเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาชุมชน 
การศึกษายุทธศาสตร์หรือการจะวางแผนในการพฒันาชุมชนจ าเป็นจะตอ้งศึกษานโยบายในการ
พฒันาชุมชน ปัจจยัดา้นการพฒันาตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การมีส่วนร่วมในการพฒันา
ชุมชน ดงักรอบการวจิยั ดงัน้ี 
        
                ตัวแปรต้น                                                                            ตัวแปรตาม  
                         

 
ภาพที ่1 กรอบแนวคิดในการวจิยั 

ปัจจยัด้านการก าหนดการพฒันา 
   - วตัถุประสงคข์องยทุธศาสตร์ 
   - สภาพแวดลอ้มทางเศรษฐกิจ 
   - การสนบัสนุนทรัพยากร 
 

ปัจจัยด้านการพฒันาตามแนวปรัชญา 
เศรษฐกจิพอเพยีง 
   - จิตส านึก 
   - การปฏิบติั 
   - ผลท่ีเกิดจากการปฏิบติั 
   - ทุนทางสงัคม 
   - ทรัพยากรธรรมชาติ 
 

ปัจจยัด้านการพฒันาชุมชน 
   - การคน้หาปัญหาและสาเหตุของ
ปัญหา 
   - การวางแผนเพ่ือแกไ้ขปัญหา 
   - การมีส่วนร่วมในการด าเนินการ 
   - การติดตามและประเมินผล 
 

 

  --  

- 

การพฒันาชุมชนตามแนว 
ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 

   1. ความพอประมาณ 
   2. การเสริมสร้างความมีเหตุผล 
   3. การร่วมสร้างภูมิคุม้กนั 
   4. การมีความรู้ความเขา้ใจ 
   5.การมีคุณธรรม 
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วธีิด าเนินการวจัิย 
 
  การศึกษาเร่ือง “การพฒันาชุมชนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในกลุ่มจงัหวดัภาค
กลางตอนล่าง ประกอบดว้ย 8 ชุมชน 3 จงัหวดั ไดแ้ก่ จงัหวดั สระบุรี จงัหวดัพระนครศรีอยุธยา 
และจงัหวดัลพบุรี  โดยท าการศึกษาเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพควบคู่กนั ผูศึ้กษาไดก้ าหนดให้มี
จ  านวนกลุ่มตวัอย่าง โดยใช้สูตรของ Taro Yamane ณ ความคลาดเคล่ือนท่ี 0.05 จากจ านวน
ประชากรทั้งหมดในชุมชน 8 หมู่บา้น/ชุมชน จ านวน 1,088 ครัวเรือน ได้จ  านวนตวัอย่าง 292 
ครัวเรือน ท่ีใชเ้ป็นตวัแทนประชากร ดงันั้นผูว้ิจยัจึงไดก้ าหนด หวัขอ้ส าคญัในการวิจยัเชิงปริมาณ
ตามประเด็นดงัต่อไปน้ี 
 
 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการรวบรวมข้อมูล 
  ขั้นตอนในการสร้างแบบสอบถามและสัมภาษณ์ ผูว้ิจยัจะศึกษา ทฤษฎีเก่ียวกบัชุมชน การ
พฒันาชุมชน กระบวนการพฒันาชุมชน การน านโยบายไปปฏิบติั การพฒันาชนบท การบริหาร
พฒันา การเรียนรู้ของชุมชน ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง การมีส่วนร่วมในการพฒันาชุมชน และ
งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งแลว้น าตวัแปรมาใชเ้ป็นแนวทางในการก าหนดประเด็นค าถามในแบบสัมภาษณ์ 
และแบบสอบถาม โดยก าหนดจุดมุ่งหมายในการสร้างแบบสอบถามวดัตวัแปรท่ีส่งผลกระทบ 
ศึกษา นิยาม ทฤษฎี เอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสามารถ ในการพฒันาชุมชนตามแนว
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในกลุ่มจงัหวดัภาคกลางตอนล่าง  ให้ความหมายและเขียนนิยาม
ปฏิบติัการจากแนวทางศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสามารถในการพฒันาชุมชนตามแนว
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในกลุ่มภาคกลางตอนล่าง เขียนข้อค าถามให้สอดคล้องกับนิยาม
ปฏิบติัการ ซ่ึงเป็นแบบสอบถามมาตรประเมิน (Rating Scale) จ  านวน 5 ระดบั คือ มีระดบัการ
ปฏิบติัมากท่ีสุด มีระดบัการปฏิบติัมาก มีระดบัการปฏิบติัปานกลาง มีระดบัการปฏิบติันอ้ย และมี
ระดบัการปฏิบติัน้อยท่ีสุด แลว้น าไปให้คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์พิจารณาแลว้ปรับปรุง
แกไ้ขก่อนใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบพิจารณา วิเคราะห์ค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ (Item Analysis) ขอบ
แบบวดัทั้งฉบบัแต่ละขอ้กบัคะแนนรวม (Item Total Correlation) เป็นรายดา้นท่ีไดจ้ากการทดลอง 
(Tryout) มาวิเคราะห์สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่งคะแนนแต่ละขอ้กบัคะแนนรวมโดยใชสู้ตร
สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบเพียรสัน (Pearson Product Moment Correlation) คดัเลือกค าถามท่ีมี
ค่าอ านาจจ าแนก ตั้ งแต่ 0.20 ข้ึนไป  น าแบบสอบถามท่ีได้จากข้อ 7 ไปหาความเช่ือมั่นของ
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แบบสอบถามดา้น ๆ ทั้งฉบบัจากนั้นน าผลการทดลองมาวิเคราะห์หาค าถามเช่ือ (Reliability) ของ
แบบสอบถามโดยใชสู้ตร โดยหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Coefficient of Alpha) โดยในแต่ละดา้น 
 
 การเกบ็รวบรวมข้อมูล  
  การเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยเชิงปริมาณคร้ังน้ี เป็นข้อมูลแบบแบ่งชั้ น ข้อมูลท่ี
รวบรวมไดจ้ากแบบสอบถามนั้น ผูว้ิจยัไดส้ร้างแบบสอบถามเพื่อใชใ้นการรวบรวมขอ้มูล และได้
ยืน่ขอหนงัสือขออนุญาตแจกแบบสอบถามจากบณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัราชภฎัวไลยอลงกรณ์ 
ในพระบรมราชูปถมัภ ์เพื่อขออนุญาตและขอความร่วมมือแจกแบบสอบถามให้กบักลุ่มตวัอยา่ง คือ 
ตวัแทนครัวเรือนในชุมชนท่ีอาศยัอยู่ในกลุ่มจงัหวดัภาคกลาง ผูว้ิจยัแจกแบบสอบถามและรับ
กลบัคืนมาครบตามจ านวนท่ีไดแ้จกไปด าเนินการตรวจสอบแบบสอบถามเพื่อด าเนินการวิเคราะห์
ขอ้มูลต่อไป 
 
 การวเิคราะห์ข้อมูล 
  ผูว้จิยัไดใ้ชก้ารวเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยการหาความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรตน้และตวัแปรตาม 
โดยใชก้ารประมวลผลดว้ยเคร่ืองคอมพิวเตอร์โดยการใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติเพื่อการวิจยั
ทางสังคมศาสตร์ ขอ้มูลเก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีผลต่อการพฒันาชุมชนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ในกลุ่มจงัหวดัภาคกลางตอนล่าง วิเคราะห์โดยการหาค่าเฉล่ีย (Mean) ส่วน เบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ (Correlation) และการถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน 
(Stepwise Multiple Regression Analysis) (พิชิต พิทกัษส์มบติั, 2548) 
 
ผลการวจัิย 
 

   1) การพฒันาชุมชนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในกลุ่มจังหวดัภาคกลาง 
ประกอบดว้ย 8 ชุมชน 3 จงัหวดั ไดแ้ก่ จงัหวดัสระบุรี จงัหวดัพระนครศรีอยุธยา และจงัหวดัลพบุรี 
รวมทั้ง 5 ด้าน ประเมินผลได้ค่าเฉล่ีย 2.96 ในภาพรวมตวัแปรส่วนใหญ่อยู่ระดบัปานกลาง ซ่ึง
สามารถอธิบายได้ว่าการขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงนั้ นเป็นเร่ืองท่ีเ ก่ียวกับเศรษฐกิจใน
ระดบัประเทศและในระดบัครัวเรือนซ่ึงเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวกบัการท างานของประชาชนทั้งประเทศ 
การขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงเป็นการเสริมสร้างพลงัให้ประเทศไทยสามารถพฒันาไปไดอ้ย่าง
มัน่คง ภายใตก้ระแสโลกาภิวตัน์ โดยให้ความส าคญักบัการสร้างรากฐานเศรษฐกิจและสังคมให้
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เขม้แขง็ รักษาความสมดุลของทุนและทรัพยากรในมิติต่าง ๆ ตลอดจนสามารถปรับตวัพร้อมรับต่อ
การเปล่ียนแปลงต่าง ๆ ไดอ้ยา่งรู้เท่าทนั และน าไปสู่ความอยูเ่ยน็เป็นสุขของประชาชนชาวไทย  
         2) กลุ่มของปัจจยัท่ีมีผลต่อการพฒันาชุมชนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในกลุ่ม
จงัหวดัภาคกลางตอนล่าง ประเมินผลได้ในภาพรวมตวัแปรส่วนใหญ่อยู่ระดับปานกลาง การ
ก าหนดการพฒันาใชเ้ป็นแนวทางส าหรับการด าเนินการไปสู่การปฏิบติั หรือการน ายุทธศาสตร์ไป
ปฏิบติัจริงต่อไปพร้อมกนัน้ีเพื่อช่วยให้เขา้ใจการวางแผนยุทธศาสตร์ของหน่วยงานนั้นในทาง
ปฏิบติั ซ่ึงการพฒันาของกลุ่มจงัหวดัภาคกลางตอนล่าง จึงเป็นกระบวนการก าหนดทิศทางใน
อนาคตของกลุ่มจงัหวดัภาคกลางตอนล่าง โดยก าหนดสภาพการณ์ท่ีตอ้งการบรรลุและแนวทางใน
การบรรลุบนฐานของการรวบรวมและวิเคราะห์ขอ้มูลอย่างรอบดา้นและเป็นระบบ ทั้งน้ี จะตอ้ง
สอดคล้องกบัศกัยภาพของทอ้งถ่ิน และปัญหาความตอ้งการของประชาชนในทอ้งถ่ินด้วย การ
ก าหนดการพฒันามีความส าคญัเป็นอยา่งยิ่ง ทั้งน้ี เน่ืองจากแผนการพฒันาเป็นแผนพฒันาท่ีมุ่งไปสู่
สภาพการณ์ท่ีตอ้งการให้เกิดข้ึนในอนาคต เป็นกรอบในการก าหนดทิศทางการพฒันาของกลุ่ม
จงัหวดัภาคกลางตอนล่าง ใหมุ้่งไปสู่สภาพการณ์อนัพึงประสงคไ์ดอ้ยา่งเท่าทนักบัการเปล่ียนแปลง 
โดยสามารถจดัสรรทรัพยากรท่ีมีอยู่อย่างจ ากดัไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ในการพฒันาและน าไปสู่
ความเขม้แขง็ของชุมชนตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง     
     3) แนวทางการปรับปรุงปัจจยัท่ีมีผลต่อการพฒันาชุมชนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในกลุ่มจงัหวดัภาคกลางตอนล่างของประเทศท่ีเหมาะสมหวัใจส าคญัของการพฒันาชุมชน
ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ ความรู้ความเขา้ใจท่ีลึกซ้ึง กระจ่างและถ่องแท ้โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งการพฒันาท่ีอยู่บนพื้นฐานของปรัชญาหรือแนวคิดท่ีเป็นทางเลือกอย่างปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ยิ่งจ  าเป็นตอ้งอาศยักาเรียนรู้และท าความเข้าใจอย่างเป็นระบบและพินิจพิเคราะห์ ใน
ปัจจุบันยงัคงมีลักษณะของสภาพปัญหาคล้ายคลึงกับช่วงเวลาแห่งการพฒันาในอดีต แต่ก็มี
แนวโนม้ท่ียงัส่อเคา้ไปในทางกา้วหนา้และพฒันาเขา้ใกลก้บัเป้าหมายและความคาดหวงัท่ีก าหนด
ไวม้ากยิ่งข้ึน อย่างไรก็ตามเง่ือนไขและปัจจยัท่ีเป็นอุปสรรค รวมทั้งการพฒันาชุมชนตามแนว
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงต้องพิจารณาปรับเปล่ียนหรือค่อยบรรเทาให้ลดลงอย่างรอบคอบ 
โดยเฉพาะประเด็นท่ีเก่ียวข้องกับความรู้ วิธีการคิด และกระบวนการส่งผ่านการพฒันาโดย
หน่วยงานภาครัฐ   
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อภิปรายผลการวจัิย 
 

   1. การพฒันาชุมชนตามแนวปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงในกลุ่มจังหวดัภาคกลางตอนล่างมี
การขบัเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงนั้นเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวกบัเศรษฐกิจในระดบัประเทศและในระดับ
ครัวเรือนซ่ึงเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวกับการท างานของประชาชนทั้งประเทศ การขบัเคล่ือนเศรษฐกิจ
พอเพียงเป็นการเสริมสร้างพลงัใหป้ระเทศไทยสามารถพฒันาไปไดอ้ยา่งมัน่คง ภายใตก้ระแสโลกา
ภิวตัน์ โดยให้ความส าคญักบัการสร้างรากฐานเศรษฐกิจและสังคมให้เขม้แข็ง รักษาความสมดุล
ของทุนและทรัพยากรในมิติต่าง ๆ ตลอดจนสามารถปรับตวัพร้อมรับต่อการเปล่ียนแปลงต่าง ๆ ได้
อย่าง รู้เท่าทนั และน าไปสู่ความอยู่เยน็เป็นสุขของประชาชนชาวไทย สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ
สกาวเดือน โพธิพนัธ์ (2551) ได้ท าการวิจยัเร่ือง การพฒันาวิถีชีวิตชาวนาอย่างยิ่งยืน ในจงัหวดั
ปทุมธานี และพระนครศรีอยุธยา ผลการวิจยัพบว่า (1) วิถีชีวิตของชาวนา เป็นวิถีแบบผสมผสาน
ระหวา่งวถีิชีวติแบบดั้งเดิมและแบบสมยัใหม่ ชาวนามีหน้ีสิน เน่ืองจากมีตน้ทุนการผลิตสูง และละ
ทิ้งภูมิปัญญาดั้งเดิม มีอาชีพเสริมอ่ืนๆ น้อยมาก การส่งเสริมเศรษฐกิจชุมชนของภาครัฐขาดความ
ต่อเน่ือง การแกปั้ญหาชาวนา เป็นแบบต่างคนต่างท า (2) ระดบัความเขา้ใจหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของชาวนา มีความเขา้ใจอยู่ในระดบัมาก โดยการยึดหลกัความพอประมาณ มีเหตุมีผล 
พึ่งตนเองได ้มีคุณธรรมและพอใจฐานะของตนเอง (3) แนวทางการพฒันาความรู้ ทกัษะและการ
บริหารจดัการท่ีดีของชาวนา ประกอบดว้ยแนวทางการพฒันาของรัฐ ท่ีให้ความส าคญัต่ออาชีพ
เกษตรและชาวนา การเขา้ถึงขอ้มูลข่าวสารท่ีมีประโยชน์ การใช้เทคโนโลยีชีวภาพเพื่อลดการใช้
สารเคมี ปุ๋ยเคมี เสริมสร้างเศรษฐกิจชาวนาให้มีรายได ้เงินออม เงินฝาก มากข้ึน ดา้นกลไกตลาด
ตอ้งมีระบบแทรกแซงตลาดอยา่งเหมาะสม ดา้นปัจจยัการผลิตตอ้งจดัสรรท่ีดิน แหล่งน ้ า และระบบ
ชลประทาน ดา้นขวญัก าลงัใจ มีการปฏิบติัตามศีล 5 ศีล 8 และมีสมาธิ (4) แนวการสร้างความเป็น
ธรรมใหแ้ก่ชาวนา โดยการระดมพลงัสมองของชาติและกระตุน้จิตส านึกของผูบ้ริหารประเทศและ
หน่วยงานภาครัฐให้ตระหนกัและเห็นคุณค่าของชาวนาอย่างแทจ้ริง การพฒันาท่ีดีตอ้งตอบสนอง
ความจ าเป็นพื้นฐานของชาวนาอย่างเพียงพอ โดยอาศยัหลกัประชาธิปไตย หลกัการแบ่งปันและ
กระจายโภคทรัพยอ์ยา่งเป็นธรรม หลกัการบริหารอยา่งมีจริยธรรมาภิบาล และหลกัการมีส่วนร่วม
ของประชาชนในชุมชน ภาครัฐ ภาคธุรกิจ ในการรวมกลุ่มและพฒันาเป็นองคก์รท่ีเขม้แข็ง และ (5) 
ยุทธศาสตร์ของการพฒันาวิถีชาวนาอย่างย ัง่ยืน ประกอบดว้ยการพฒันาตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง  
 



 

วารสารการเมืองการปกครอง 
ปีที ่6  ฉบับที ่2 มนีาคม  – สิงหาคม 2559                                                           ธรรมาภิบาล (Good Governance) 
 

65 

    2. ปัจจัยที่มีผลต่อการพัฒนาชุมชนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในกลุ่มจังหวัด
ภาคกลางตอนล่าง พบวา่ ความสามารถในการพฒันาชุมชนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน
กลุ่มจงัหวดัภาคกลางตอนล่าง กบั ทรัพยากรธรรมชาติ มีความสัมพนัธ์สูงสุด 0.718 และพบว่า 
ความสามารถในการพฒันาชุมชนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในกลุ่มจงัหวดัภาคกลาง
ตอนล่าง จึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ วาสนา ศรีนวลใย (2551) ไดท้  าการวิจยัเร่ือง การด าเนินงาน
หมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียง อยูเ่ยน็เป็นสุข: กรณีศึกษา หมู่บา้นนาก หมู่ท่ี 5 ต าบลฉลอง อ าเภอเมือง 
จงัหวดัภูเก็ต ผลการศึกษา พบวา่ กระบวนการด าเนินงานหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียง อยู่เยน็เป็นสุข 
ประกอบด้วย (1) การสืบทอดอาชีพ (2) การคิดเก่ียวกบัการใช้ชีวิตแบบพอเพียง ชาวบา้นนากก
ประมาณร้อยละ 30 มีแนวความคิดในการใชชี้วิตแบบพอมีพอกินพอใชใ้นครัวเรือน (3) การมีส่วน
ร่วมเพื่อพฒันาหมู่บา้นเพื่อให้คนในบา้นเกิดมีการอยูดี่มีสุข (4) รับนโยบายสู่แนวทางการปฏิบติัยงั
หมู่บา้น (5) ประชุมช้ีแจงเพื่อท าความเขา้ใจเก่ียวกบัการด าเนินงานหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียง อยูเ่ยน็
เป็นสุข (6) เจา้หน้าท่ีหน่วยงานภาครัฐสนับสนุนการด าเนินงาน 7) สอบถามปัญหาและความ
ตอ้งการของชาวบา้น (8) เขียนโครงการ (9) เสนอขออนุมติัโครงการ (10) จดัสรรงบประมาณ
โครงการ และ (11) คดัเลือกหมู่บา้นตน้แบบเศรษฐกิจพอเพียง อยูเ่ยน็เป็นสุข ส่วนผลกระทบจาก
การด าเนินงานหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียง อยูเ่ยน็เป็นสุขประกอบดว้ย 7 ดา้น คือ (1) ผลกระทบดา้น
อาชีพและการจา้งงาน (2) เกิดการรวมกลุ่มการด าเนินงาน กลุ่มน ้ าพริกเผา กลุ่มเคร่ืองแกง กลุ่ม
ผลิตภณัฑ์ครัวเรือน โดยมีการผลิต การจ าหน่าย และเกิดเงินกองทุนภายในหมู่บา้น (3) ผลกระทบ
ด้านรายได้ เกิดรายได้ใน 2 ระดบั คือ ระดับครอบครัว และระดับหมู่บา้น ซ่ึงชาวบ้านสามารถ
จ าหน่ายสินค้าได้เพิ่มมากข้ึนในตลาดร้านค้าชุมชน (4) เกิดระบบการด าเนินงานในหมู่บา้น มี
โครงสร้างการด าเนินงานต่าง ๆ ของหมู่บา้นชัดเจน (5) เกิดศูนยเ์รียนรู้หมู่บ้านด้านภูมิปัญญา
ชาวบา้น (6) เกิดการอนุรักษท์รัพยากร ธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม และ (7) เกิดความเอ้ืออารียต่์อกนั
ของคนในหมู่บา้น  
   3. แนวทางการปรับปรุงปัจจัยที่มีผลต่อการพัฒนาชุมชนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในกลุ่มจังหวัดภาคกลางตอนล่างของประเทศที่เหมาะสม ในปัจจุบนัยงัคงมีลกัษณะของ
สภาพปัญหาคล้ายคลึงกบัช่วงเวลาแห่งการพฒันาในอดีต แต่ก็มีแนวโน้มท่ียงัส่อเค้าไปในทาง
กา้วหน้าและพฒันาเขา้ใกล้กบัเป้าหมายและความคาดหวงัท่ีก าหนดไวม้ากยิ่งข้ึน อย่างไรก็ตาม
เง่ือนไขและปัจจยัท่ีเป็นอุปสรรค รวมทั้งการพฒันาชุมชนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตอ้ง
พิจารณาปรับเปล่ียนหรือค่อยบรรเทาให้ลดลงอย่างรอบคอบ โดยเฉพาะประเด็นท่ีเก่ียวขอ้งกับ
ความรู้ วธีิการคิด และกระบวนการส่งผา่นการพฒันาโดยหน่วยงานภาครัฐ จึงสอดคลอ้งกบังานวิจยั
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ของ ไสว เจริญศรี (2551) ได้ท าการวิจยัเร่ือง แนวทางการขบั เคล่ือนปรัชญาเศรษฐกิจในระดับ
หมู่บา้น บา้นน ้ าดิบ ต าบลหนองปลิง อ าเภอเมือง จงัหวดัก าแพงเพชร มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษา
สภาพและปัญหาการด าเนินชีวิตตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในหมู่บา้นตน้แบบบา้นหนอง
กระทุ่ม ต าบลหวัถนน อ าเภอคลองขลุง และเพื่อหาแนวทางการขบัเคล่ือนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
บา้นน ้าดิบตามแนวทางการขบัเคล่ือนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 6 ดา้น คือ (1) ดา้นการลดรายจ่าย มี
การปลูกพืชผกัสวนครัวและเล้ียงสัตวไ์วบ้ริโภคเอง มีการผลิตของใชบ้างประเภทในครัวเรือน (2) 
ดา้นการเพิ่มรายได ้มีการพฒันาของอาชีพเกษตรโดยการจดัหาพนัธ์พืชท่ีมีคุณภาพดี การรับจา้งใน
ยามว่าง และการหาของป่าเพื่อจ าหน่ายตามฤดูกาล (3) ดา้นการอบรม มีการออมเงินกบักลุ่มออม
ทรัพย์ การฝากเงินกับธนาคาร และการท าประกันชีวิต (4) ด้านการด ารงชีวิตตามแนวปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง โดยมีการจดักิจกรรมรักษาขนบธรรมเนียมประเพณีดั้งเดิมอยา่งสม ่าเสมอ มีการ
ตั้งมาตรการเพิ่มเติมดา้นการป้องกนัปัญหายาเสพยติ์ด มีการจดักิจกรรมดา้นสุขภาพ (5) ดา้นการ
อนุรักษแ์ละใชท้รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม มีการผลิตปุ๋ยอินทรียชี์วภาพใชเ้อง มีการก าจดั
ขยะ มีการจดักิจกรรมปลูกตน้ไมใ้นวนัส าคญัต่าง ๆ และ (6) ดา้นการเอ้ืออาทร มีการเอาแรงกนัใน
ลกัษณะการลงแขกช่วยเหลือกนัโดย มีการเล้ียงสุรา อาหารเป็นการตอบแทน มีการจดัสวสัดิการ
ช่วยเหลือครัวเรือนท่ียากจน ผูสู้งอายุ คนพิการ ผูด้อ้ยโอกาสในหมู่บา้น มีการจดักิจกรรมส่งเสริม
ความสามคัคีในหมู่บา้น 
 สรุปไดว้า่การพฒันาชุมชนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในกลุ่มจงัหวดัภาคกลางตอนล่าง              
มีความแตกต่างจากแนวทางการพฒันาในอดีตหลายดา้น หน่วยงานมีความรู้และความเขา้ใจในการ
พฒันาชุมชนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นล าดับลดหลั่นกันไปตามล าดับ ชุมชนมี
ความสามารถในการปรับตัวได้ดียิ่งข้ึน และมีการสร้างความรู้ความเข้าใจในการน าปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้นระดบัชุมชน และในชีวิตประจ าวนัของประชาชน ซ่ึงเป็นเป้าหมายหลกั
ของการพฒันาชุมชนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตลอดจนความสามารถในปัจจยัการพฒันา
ชุมชนตามตวัช้ีวดัทั้ง 12 ตวั ซ่ึงไดแ้ก่ วตัถุประสงค์ของยุทธศาสตร์ สภาพแวดลอ้มทางเศรษฐกิจ                             
การสนับสนุนทรัพยากร จิตส า นึก  การปฏิบัติ  ผล ท่ี เ กิดจากการปฏิบัติ  ทุนทางสังคม 
ทรัพยากรธรรมชาติ การคน้หาปัญหาและสาเหตุของปัญหา การวางแผนเพื่อแกไ้ขปัญหา การมีส่วน
ร่วมในการด าเนินการ และการติดตามและประเมินผล จากการติดตามและประเมินผล การ
ด าเนินงานของในกลุ่มจงัหวดัภาคกลางตอนล่าง พบวา่ ประชาชนในกลุ่มจงัหวดัภาคกลางตอนล่าง 
ส่วนใหญ่มีการพฒันาตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามตวัช้ีวดัอยูใ่นระดบัปานกลาง   
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 สรุปการวจัิย 
   สรุปไดว้่าการพฒันาชุมชนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในกลุ่มจงัหวดัภาคกลาง
ตอนล่าง มีความแตกต่างจากแนวทางการพฒันาในอดีตหลายดา้น หน่วยงานมีความรู้และความ
เขา้ใจในการพฒันาชุมชนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นล าดบัลดหลัน่กนัไปตามล าดบั 
ชุมชนมีความสามารถในการปรับตวัไดดี้ยิ่งข้ึน และมีการสร้างความรู้ความเขา้ใจในการน าปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้นระดบัชุมชน และในชีวิตประจ าวนัของประชาชน ซ่ึงเป็นเป้าหมายหลกั
ของการพฒันาชุมชนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตลอดจนความสามารถในปัจจยัการพฒันา
ชุมชนตามตวัช้ีวดัทั้ง 12 ตวั ซ่ึงไดแ้ก่ วตัถุประสงคข์อง สภาพแวดลอ้มทางเศรษฐกิจ การสนบัสนุน
ทรัพยากร จิตส านึก การปฏิบติั ผลท่ีเกิดจากการปฏิบติั ทุนทางสังคม ทรัพยากรธรรมชาติ การ
คน้หาปัญหาและสาเหตุของปัญหา การวางแผนเพื่อแกไ้ขปัญหา การมีส่วนร่วมในการด าเนินการ 
และการติดตามและประเมินผล จากการติดตามและประเมินผล การด าเนินงานของในกลุ่มจงัหวดั
ภาคกลางตอนล่าง พบว่า ประชาชนในกลุ่มจงัหวดัภาคกลางตอนล่าง ส่วนใหญ่มีการพฒันาตาม
แนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามตวัช้ีวดัอยูใ่นระดบัปานกลาง    
 
ข้อเสนอแนะ 
 

 ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 
 1. ควรวางดา้นสภาพแวดลอ้มทางเศรษฐกิจ การสนบัสนุนทรัพยากร จิตส านึก ความรู้สึก
ถึงความพอเพียงในการด าเนินชีวิต สร้างภูมิคุม้กนั การคน้หาปัญหาและสาเหตุของปัญหา การ
วางแผนเพื่อแกไ้ขปัญหา และประชาชนมีส่วนเขา้ร่วมประชุมกบัเจา้หน้าท่ีรัฐเก่ียวกบัปัญหาเพื่อ
ความรับผิดชอบต่อสังคมให้สอดคล้องเป็นเน้ือเดียว หรือเขา้ไปอยู่ในยุทธศาสตร์ของการพฒันา
ชุมชนตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง     
 2. ควรให้ความส าคญัดา้นการบริหารจดัการทรัพยากรธรรมชาติท่ีเป็นฐานการผลิตภาค
การเกษตร ให้เข้มแข็งและสามารถใช้ประโยชน์ได้อย่างย ัง่ยืน โดยการเพิ่มประสิทธิภาพและ
ศกัยภาพการผลิตภาคการเกษตร บนพื้นฐานของภูมิปัญญาทอ้งถ่ินและความรู้สร้างสรรค ์ 
 3. ควรสร้างความมัน่คงในอาชีพและรายไดใ้ห้แก่ชุมชนตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง ขณะเดียวกนั ใหค้วามส าคญักบัการสร้างความมัน่คงดา้นอาหารและพลงังานชีวภาพทั้งใน
ระดบัครัวเรือน และชุมชน เพื่อสร้างภูมิคุม้กนัให้ภาคการเกษตรสามารถพึ่งพาตนเองไดแ้ละเผชิญ
กบัปัจจยัเส่ียงต่าง ๆ ไดอ้ยา่งมัน่คง    
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 ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป      
 1. ควรมีการศึกษาเก่ียวกบัปัจจยัท่ีส่งผลต่อทกัษะการด าเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียง ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการบริหารจดัการองคก์รตามหลกัธรรมาภิบาล และปัจจยัท่ีส่งผลต่อการ
สร้างชุมชนเขม้แข็งในยุคปัจจุบนั ในด้านต่าง ๆ เช่น ความร่วมแรงร่วมใจ ความย ัง่ยืนของการ
พฒันา เป็นตน้   
 2. ควรมีการศึกษาเก่ียวกบัรูปแบบการพฒันาทกัษะการด าเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียงในกลุ่มจงัหวดัภาคกลางตอนล่าง อาจเลือกศึกษาในพื้นท่ีท่ีมีความแตกต่างกนั หรือในกลุ่ม
ประชากรอ่ืน เพื่อศึกษาเปรียบเทียบ และสร้างองค์ความรู้แบบองค์รวม ขณะเดียวกนัก็สามารถ
ศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปร นอกจากท่ีไดศึ้กษาไวแ้ลว้   
 3. ควรมีการศึกษาเก่ียวกบัความสัมพนัธ์ของวฒันธรรมกบัการบริหารจดัการองคก์รตาม
หลกัธรรมาภิบาล 
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