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Abstract 
This paper is a result of the project evaluation named "The Competency of 

Ethnic Children and Youth to Build Well-Being Communities for Chiang Mai Province's 
Indigenous Peoples in the Age of COVID-19", which was completed in 2021.         
The evaluation project has three main objectives: output evaluation, outcome   
evaluation, and impact evaluation. Furthermore, this evaluation study utilizes a 
combination of quantitative and qualitative research methods. Also, the research 
aims to study a sample of sixty individuals, comprising children, youth, and project 
mentors. In addition, the research instruments employed in this study included 
questionnaires, a focus group discussion, and participant observation. As a result, 
the research revealed three distinct outputs: firstly, the identification of highly 
skilled ethnic leaders capable of driving the development and progression of their 
groups; secondly, the establishment of an integrated mechanism to manage the 
project; and thirdly, the creation of learning spaces through their practical work    
experience. Furthermore, this study showed the importance of COVID-19, which had 
an effect on both outcomes and impacts. COVID-19 plays a significant role in three 
outcomes: 1) the creation and expansion of children and youth groups; 2) increased 
time for learning and understanding their community context, focusing on well-
being and local wisdom; and 3) the utilization of social applications to implement 
the project. In addition, COVID-19 has also generated two favorable effects: firstly, it 
has facilitated the generation of income and the emergence of new employment 
opportunities through online marketing; secondly, it has provided a platform for 
businesses to showcase their products online, thereby preserving their local identity. 
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บทคัดย่อ 

 
บทความวิจัยนี้พัฒนาขึ้นภายใต้การประเมินโครงการพลังเด็กและเยาวชนสร้างเสริมสุข

ภาวะชุมชนชนเผ่าพ้ืนเมือง จังหวัดเชียงใหม่ ประจ าปี พ.ศ. 2564 โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือประเมิน
ผลผลิต ผลลัพธ์ และผลกระทบจากการด าเนินโครงการฯ ซึ่งเป็นการวิจัยเชิงประเมินผล           
แบบผสมผสานทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ กลุ่มเป้าหมายในการวิจัยคือ เด็ก เยาวชน และพ่ีเลี้ยง
โครงการ รวมจ านวน 60 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถาม แบบสนทนากลุ่ม     
และการสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม ผลการศึกษา พบว่า ผลผลิตจากการด าเนินโครงการฯ       
เกิดขึ้นสามประการคือ ประการที่ 1 เกิดแกนน าและการพัฒนากลุ่มเด็กและเยาวชนชาติพันธุ์       
ในพื้นที่ด าเนินโครงการ ประการที่ 2 เกดิกลไกเชิงบูรณาการในการขับเคลื่อนโครงการสุขภาวะชุมชน 
และประการที่  3 เกิดพ้ืนที่ ในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์จากการท างานร่วมกัน  
ในขณะเดียวกัน คณะผู้วิจัยยังพบว่า ภายใต้สถานการณ์โควิด-19 ถือเป็นปัจจัยเร่งเชิงบวกที่ส่งผลให้
เกิดผลลัพธ์และผลกระทบอย่างเชื่อมโยงกัน โดยผลลัพธ์จากการด าเนินโครงการฯ  คือ                   
1) เกิดการรวมกลุ่มและขยายกลุ่มแกนน าเด็กและเยาวชน 2) เด็กและเยาวชนมีเวลาเพ่ือศึกษา     
และตระหนักรู้เกี่ยวกับสุขภาวะและภูมิปัญญาของชุมชน และ 3) เด็กและเยาวชนมีการประยุกต์ใช้
แอปพลิเคชันให้เป็นประโยชน์ระหว่างการด าเนินโครงการ ในขณะเดียวกัน ผลกระทบจาก        
การด าเนินโครงการฯ ก็พบว่าการแพร่ระบาดของโควิด-19 เป็นสถานการณ์ที่พลิกวิกฤตเป็นโอกาส
ให้แก่กลุ่มเด็ก เยาวชน และชุมชน อย่างน้อยสองประการคือ การสร้างอาชีพและรายได้จาก          
การขายของออนไลน์ และการสร้างพ้ืนที่ในการน าเสนอสินค้าที่สะท้อนอัตลักษณ์ของชุมชน 
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บทน า 
องค์การอนามัยโลก (World Health Organization หรือ WHO) ได้ให้ความหมายของ 

“สุขภาพ” หรือ “สุขภาวะ” ว่าหมายถึง “สภาวะแห่งความสมบูรณ์ทางร่างกาย จิตใจ และสุขภาวะ
ทางสังคม มิใช่เพียงการปราศจากโรคภัยไข้เจ็บเท่านั้น” ต่อมาในที่ประชุมสมัชชาองค์การอนามัย
โลก เมื่อเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2541 ได้มีมติให้เพ่ิมค าว่า “Spiritual Well-Being” หรือสุขภาวะ
ทางจิตวิญญาณเข้าไปในค าจ ากัดความของสุขภาพเพ่ิมเติม ด้วยเหตุนี้ หากจะกล่าวถึงความหมาย
ของสุขภาพหรือสุขภาวะให้ครบถ้วน จึงจ าเป็นต้องพิจารณาคุณลักษณะที่ครอบคลุม 4 ประการ 
ได้แก่ (1) ภาวะทั่วไปของร่างกายและจิตใจจะต้องแข็งแรงสมบูรณ์ (2) มีสุขภาวะทางจิตวิญญาณ 
(3) จะต้องปราศจากโรค หรือความทุพพลภาพ และ (4) จะต้องเป็นผู้ที่สามารถด ารงตนและ     
ปฏิบัติภารกิจต่าง ๆ ในสังคมได้เป็นปกติสุข (WHO, 2001) 

ตลอดระยะเวลาห้าทศวรรษที่ผ่านมา ประเทศไทยได้วางนโยบายและทิศทางการพัฒนา
ประเทศที่เน้นการสร้างความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจเป็นหลัก ประกอบกับบริบทสิ่งแวดล้อมโลก  
ที่เปลี่ยนไป ท าให้โครงสร้างเศรษฐกิจ สังคม การเมือง วัฒนธรรม และวิถีชุมชนเปลี่ยนแปลง     
อย่างรวดเร็ว จึงเป็นความท้าทายของประชาชนที่ต้องปรับตัวให้เท่าทันกับการเปลี่ยนแปลงของ
สถานการณ์ รวมถึงกลุ่มประชากรที่เป็นชนเผ่าพ้ืนเมืองหลากหลายกลุ่มชาติพันธุ์ ที่ตั้งถิ่นฐานอยู่
กระจายตัวอยู่ตามภูมิภาคต่าง ๆ ด้วย กล่าวคือ ประเทศไทยมีชนเผ่าพ้ืนเมืองกลุ่มชนชาติพันธุ์ต่าง ๆ 
อาศัยอยู่ในพ้ืนที่ 67 จังหวัด จ านวน 42 กลุ่มชาติ มีจ านวนประชากรกว่า 4,284,702 คน 
โดยเฉพาะทางภาคเหนือของประเทศไทยมีชนเผ่าพ้ืนเมืองอาศัยอยู่ตามชุมชนบนพ้ืนที่สูง       
จ านวนไม่น้อยกว่า 19 กลุ่มชาติพันธุ์ กลุ่มชนเหล่านี้มีองค์ความรู้และภูมิปัญญา รวมทั้งมีความมุ่งมั่น
ที่จะอนุรักษ์ พัฒนาและสืบทอดวิถีชีวิต อัตลักษณ์และภูมิปัญญาของตนเอง แต่กลุ่มคนเหล่านี้     
ส่วนใหญ่ยังเป็นผู้ด้อยโอกาสและเข้าไม่ถึงกระบวนการพัฒนาของรัฐ ด้วยเหตุนี้ จึงมีข้อจ ากัด      
เรื่องสิทธิในการพัฒนาตนเอง จนก่อให้เกิดความเหลื่อมล้ าและไม่เป็นธรรมในการด ารงวิถีชีวิต    
ไม่ได้รับการยอมรับเรื่องการมีตัวตนของชนเผ่า พ้ืนเมืองเท่าที่ควร ตลอดจนไม่มีนโยบาย           
หรือมาตรการส่งเสริมปกป้องคุ้มครองสิทธิชนเผ่าพ้ืนเมืองโดยตรง แม้รัฐบาลได้ให้การรับรอง
ปฏิญญาสหประชาชาติว่าด้วยสิทธิชนเผ่าพ้ืนเมือง มาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2550 และรัฐธรรมนูญ        
ฉบับปัจจุบันในมาตรา 70 ที่ระบุว่า “รัฐพึงส่งเสริมและให้ความคุ้มครองชาวไทยกลุ่มชาติพันธุ์ต่าง ๆ 
ให้มีสิทธิด ารงชีวิตในสังคมตามวัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตตั้งเดิมตามความสมัครใจได้อย่าง
สงบสุข ไม่ถูกรบกวน ทั้งนี้เท่าท่ีไม่เป็นการขัดต่อความสงบเรียบร้อยหรือศีลธรรมอันดีของประชาชน 
หรือเป็นอันตรายต่อความมั่นคงของรัฐ หรือสุขภาพอนามัย” ก็ตาม (สมาคมศูนย์รวมการศึกษา   
และวัฒนธรรมของชาวไทยภูเขาในประเทศไทย, 2563) 

ส าหรับสถานการณ์และสภาพปัญหาด้านเด็กและเยาวชนชนเผ่าพ้ืนเมือง ซึ่งเป็นที่มาของ
การด าเนินโครงการพลังเด็กและเยาวชนสร้างเสริมสุขภาวะในชุมชนชนเผ่าพ้ืนเมืองจังหวัดเชียงใหม่ 
มีอย่างน้อย 4 ประการ ดังนี้  (สมาคมศูนย์รวมการศึกษาและวัฒนธรรมของชาวไทยภูเขา            
ในประเทศไทย, 2563) 
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ประการที่หนึ่ง การเปลี่ยนแปลงของโครงสร้างครอบครัวและชุมชนชนเผ่าพ้ืนเมือง 
ปัจจุบันมีสถิติการหย่าร้างสูงขึ้น สังคมชนเผ่าพ้ืนเมืองมีการเปลี่ยนแปลงจากสังคมเครือญาติ      
เป็นสังคมปัจเจกมากขึ้น ส่งผลให้มีการเปลี่ยนแปลงรูปแบบครอบครัว เช่น มีครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว
มากขึ้น ครอบครัวพ่อแม่วัยรุ่น และมีการด าเนินชีวิตของครอบครัวที่ต้องแสวงหารายได้มากขึ้น     
ท าให้ไม่สามารถเลี้ยงดูบุตรได้เท่าที่ควร ส่งผลให้เด็กไม่ได้รับการดูแลที่เพียงพอและอาจถูกดึงดูด
จากสิ่งจูงใจภายในครอบครัวโดยง่าย เช่น ติดเกม ติดยาเสพติด และแต่งงานก่อนวัยอันควร เป็นต้น 

ประการที่สอง ระบบการศึกษาที่ไม่สอดคล้องกับวิถีชีวิตของชุมชนของชนเผ่าพ้ืนเมือง 
การศึกษากระแสหลักที่ชนเผ่าพ้ืนเมืองได้รับอยู่ขณะนี้ใช้แต่ภาษาไทยเป็นสื่อในการเรียนการสอน
โดยไม่ค านึงถึงฐานเดิมทางภาษาของเด็กท าให้เด็กเรียนด้วยความไม่เข้าใจ ไม่สามารถฝึกพัฒนา   
การคิดระดับสูงได้ อีกทั้งมีเนื้อหาสาระและหลักสูตรไม่เอ้ือและไม่สอดคล้องกับวิถีชีวิตวัฒนธรรม
ของชนเผ่าพ้ืนเมือง ท าให้โรงเรียนและชุมชนขาดการประสานความร่วมมือในการสืบสาน          
และต่อยอดภูมิปัญญา ภาษา วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตของท้องถิ่น ส่งผลให้เด็ก           
ขาดความภาคภูมิ ใจในอัตลักษณ์ของตนเอง ขาดความมั่นใจ เรียนอย่างไม่ เข้าใจ เบื่ อ               
เลิกเรียนกลางคัน ออกจากชุมชนเข้าสู่สังคมเมือง และส่วนใหญ่เป็นพลเมืองที่ไม่มีคุณภาพ 

ประการที่สาม การเปลี่ยนแปลงทางสังคม เศรษฐกิจ และวัฒนธรรม การพัฒนาชุมชน    
บนพ้ืนที่สูงในภาคเหนือของประเทศไทยที่ผ่านมาส่วนใหญ่เป็นการหยิบยื่นความช่วยเหลือ         
ด้านการพัฒนาจากรัฐและหน่วยงานภายนอกที่ไม่ค่อยให้ความส าคัญกับกระบวนการการมีส่วนร่วม
ของชุมชนมากนัก และการพัฒนาส่วนใหญ่มักจะมุ่งเน้นส่งเสริมเป็นแต่ละด้าน บางโครงการ       
เน้นการส่งเสริมการเกษตร และอีกบางโครงการเน้นด้านการศึกษา เป็นต้น จึงท าให้การพัฒนา        
มีลักษณะแยกส่วน และไม่ครอบคลุมด้านต่าง ๆ ของชีวิตและไม่เกี่ยวข้องกัน โดยเฉพาะในประเด็น
ด้านเด็กและเยาวชนก็ยังคงได้รับความส าคัญค่อนข้างน้อย 

ประการที่สี่  การเปลี่ยนแปลงด้านเทคโนโลยี  ความก้าวหน้าของเทคโนโลยีและ           
สื่อสมัยใหม่มีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตของซนเผ่าพ้ืนเมืองและสร้างผลกระทบด้านลบต่อชุมชนบนพ้ืนที่สูง
เป็นอย่างมาก เช่น โทรทัศน์ โทรศัพท์เคลื่อนที่ เป็นต้น กลายเป็นเครื่องมือท าลายและเป็นภัย
คุกคามต่อการพัฒนาศักยภาพของเด็กและเยาวชนชนเผ่าพ้ืนเมือง เนื่องจากมีเนื้อหาและช่องทาง
การสื่อสารบางส่วนที่ไม่ปลอดภัยและไม่สร้างสรรค์กับเด็กและเยาวชนชนเผ่าพ้ืนเมือง และยังส่งผล
ท าให้เด็กและเยาวชนฯ ไม่ได้ใช้เวลาว่างในกิจกรรมที่มีประโยชน์ อีกทั้งยังลดโอกาสในการเรียนรู้
และการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้รู้ด้านภูมิปัญญาท้องถิ่น รวมถึงผู้ปกครองด้วย 

จากเหตุผลและความเป็นมาข้างต้น เครือข่ายเด็กและเยาวชนต้นกล้าชนเผ่าพ้ืนเมือง 
(TKN) จังหวัดเชียงใหม่ จึงได้ริเริ่มโครงการพลังเด็กและเยาวชนสร้างเสริมสุขภาวะชุมชนชน       
เผ่าพ้ืนเมือง จังหวัดเชียงใหม่ ประจ าปี พ.ศ. 2564 ขึ้น โดยได้รับงบประมาณสนับสนุนจาก
ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ส านัก 6 ซึ่ งเครือข่าย TKN นี้             
ลว้นประกอบไปด้วยบุคลากรทีม่ีประสบการณ์ดา้นการบริหารจัดการโครงการในลักษณะนี้คอ่นขา้งสูง 
เนื่องจากบุคลากรกลุ่มนี้ ได้มี โอกาสท างานร่วมกับหน่วยงานที่ เป็นภาคี เครือข่ายต่าง ๆ            
อยา่งหลากหลาย ในขณะเดียวกนั เครอืขา่ย TKN มีประสบการณ์ในการท างานรว่มกับภาคส่วนตา่ง ๆ 
ในพ้ืนที่ กระทั่งมีความเข้าใจลึกซึ้งในวัฒนธรรมการท างาน สามารถสื่อสารกันได้อย่างรวดเร็ว     
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และมีประสิทธิภาพ ดังนั้น โครงการพลังเด็กและเยาวชนสร้างเสริมสุขภาวะชุมชนชนเผ่าพ้ืนเมือง 
จังหวัดเชียงใหม่ ประจ าปี พ.ศ. 2564 จึงได้ออกแบบการท างานให้สอดคล้องกับบริบทการท างาน
ของพ้ืนที่ โดยมีรูปแบบการท างานสนับสนุน 3 ระดับ ประกอบด้วย (1) การสนับสนุนการเกิด
โครงการย่อยที่ริเริ่มโดยเด็กและเยาวชน (2) การหนุนเสริมศักยภาพแกนน าเด็กและเยาวชน    
รวมถึงพ่ีเลี้ยงกลุ่มหรือเครือข่ายเด็กในด้านการบริหารจัดการโครงการและด้านการสื่อสาร และ     
(3) การเชื่อมร้อยเป็นขบวนเดียวกันในด้านเด็กและเยาวชนชนเผ่าพ้ืนเมืองในจังหวัดเชียงใหม่      
ซึ่งการขับเคลื่อนงานทั้งสามระดับนี้ สามารถช่วยส่งเสริมให้เด็กและเยาวชนชนเผ่าพ้ืนเมืองมีสุขภาพ
และสุขภาวะที่ดีขึ้น ตลอดจนน าไปสู่การสร้างการมีส่วนร่วมและช่วยเสริมสร้างความเข้มแข็ง       
ในการแก้ไขปัญหาของชุมชนชนเผ่าพ้ืนเมืองให้เกิดความยั่งยืนในระยะยาวได้ ส าหรับเป้าหมาย    
ของการด าเนินโครงการพลังเด็กและเยาวชนสร้างเสริมสุขภาวะชุมชนชนเผ่า พ้ืนเมือง            
จังหวัดเชียงใหม่ ประจ าปี พ.ศ. 2564 นั้น มีอยู่ 3 ประการ คือ (1) เพ่ือส่งเสริมให้เด็กและเยาวชน
ในชุมชนชนเผ่าพ้ืนเมืองมีความตระหนักและเห็นคุณค่าของภูมิปัญญาของกลุ่มชาติพันธุ์ตนเอง       
มีศักยภาพในการคิดวิเคราะห์และสามารถน าความรู้และประสบกรณ์ปปรับประยุกต์ใช้แก้ไขปัญหา
สุขภาวะที่เกิดขึ้นในชุมชนได้ (2) เพ่ือหนุนเสริมให้เครือข่ายเด็กและเยาวชนตันกล้าชนผ่าพ้ืนเมือง
เป็นกลไกหลักที่ส าคัญในการขับเคลื่อนงานสร้างสุขภาวะที่ดีในระดับชุมชนโดยแกนน าเครือข่าย 
TKN มีภาวะผู้น า มีทักษะและศักยภาพในการบริหารจัดการโครงการเชิงผลสัมฤทธิ์  และ            
(3) เพ่ือสร้างพ้ืนที่แลกเปลี่ยนและเรียนรู้ประสบการณ์ในการท างานซึ่งกันและกัน ท่ามกลาง      
กลุ่มแกนน าเด็กและเยาวชน ผู้น าชุมชน และภาคีองค์กรเครือข่ายที่ท างานกับเด็กและเยาวชนชน
เผ่าพ้ืนเมือง รวมทั้งเพ่ือประสานความร่วมมือทั้งในระดับพ้ืนที่และการผลักดันระดับนโยบาย      
ด้านสุขภาวะของเด็กและเยาวชนชนเผ่าพ้ืนเมือง (สมาคมศูนย์รวมการศึกษาและวัฒนธรรม       
ของชาวไทยภูเขาในประเทศไทย, 2563) 

จากหลักการเรื่องสุขภาวะและความเป็นมาของการด าเนินโครงการพลังเด็กและเยาวชน
สรา้งเสรมิสขุภาวะชมุชนชนเผา่พ้ืนเมอืง จงัหวดัเชยีงใหม ่ประจ าป ีพ.ศ. 2564 ขา้งตน้ จงึเปน็ทีม่าของ
การประเมินผลโครงการฯ ในครั้งนี้ โดยคณะผู้วิจัยเป็นหนึ่งในทีมประเมินโครงการเพ่ือการเรียนรู้
และพัฒนาหน่วยจัดการประชากรกลุ่มเฉพาะ ซึ่งส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 
(สสส.) ส านัก 6 ได้พิจารณาและคัดเลือกให้คณะผู้วิจัยท าการประเมินผลรวมของการด าเนิน
โครงการ (Summative Evaluation) โดยมีขอบเขตเนื้อหาของการประเมิน 3 ส่วน ได้แก่           
(1) ผลผลิตของโครงการ หมายถึง ผลที่เกิดขึ้นทันที ผลที่เกิดขึ้นโดยตรงจากการด าเนินโครงการฯ 
แล้วเสร็จ (2) ผลลัพธ์ของโครงการ หมายถึง ผลที่เกิดจากผลผลิตที่ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลง      
ต่อกลุ่มเป้าหมายและผู้ที่มีส่วนได้ส่วนเสียกับโครงการฯ และ (3) ผลกระทบของโครงการ หมายถึง 
ผลที่ตามมาหลังจากมีผลผลิตของโครงการฯ ที่สมาคมศูนย์รวมการศึกษาและวัฒนธรรมของ       
ชาวไทยภูเขาในประเทศไทย หน่วยจัดการที่ 5 ได้ด าเนินโครงการฯ จนแล้วเสร็จ แม้ในช่วงเวลา
ดังกล่าวต้องเผชิญกับสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด -19)     
แต่หน่วยจัดการที่ 5 ก็สามารถขับเคลื่อนโครงการฯ ให้ส าเร็จลุล่วง ดังนั้น จึงเป็นที่มาและ
ความส าคัญที่น าเข้าสู่กระบวนการวิจัยเพื่อประเมินผลโครงการฯ ดังกล่าว 
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วัตถุประสงค์ในการวิจัย 
เพ่ือประเมินผลผลิต ผลลัพธ์ และผลกระทบ จากการด าเนินโครงการพลังเด็กและเยาวชน

สร้างเสริมสุขภาวะชุมชนชนเผ่าพ้ืนเมือง จังหวัดเชียงใหม่ ประจ าปี พ.ศ. 2564 
 

ขอบเขตการวิจัย 
ขอบเขตด้านเนื้อหา คือ การประเมินผลโครงการพลังเด็กและเยาวชนสร้างเสริม         

สุขภาวะชุมชนชนเผ่าพ้ืนเมือง จังหวัดเชียงใหม่ พ.ศ. 2564 ซึ่งประกอบด้วย 3 ส่วนหลักคือ         
(1) การประเมินผลผลิต ได้แก่ การเกิดแกนน าและการพัฒนากลุ่มเด็กและเยาวชนชาติพันธุ์          
ในพ้ืนที่ด าเนินโครงการ, การเกิดกลไกเชิงบูรณาการในการขับเคลื่อนโครงการสุขภาวะชุมชน      
และการเกดิพ้ืนทีใ่นการแลกเปลีย่นเรยีนรูป้ระสบการณจ์ากการท างานรว่มกนั (2) การประเมนิผลลพัธ ์
ได้แก่ การตระหนักรู้เกี่ยวกับสุขภาวะและภูมิปัญญาชุมชน, เกิดการรวมกลุ่มและขยายกลุ่มแกนน า
เด็กและเยาวชน และการประยุกต์ใช้แอปพลิเคชันให้เป็นประโยชน์ต่อการสื่อสารในการด าเนิน
โครงการ และ (3) การประเมินผลกระทบ ได้แก่ การสร้างอาชีพและรายได้ รวมถึงการสร้างพ้ืนที่   
ในการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ที่สามารถสะท้อนอัตลักษณ์ชุมชน 

ขอบเขตด้านประชากร คือ เด็ก เยาวชน และพ่ีเลี้ยงโครงการพลังเด็กและเยาวชนสร้าง
เสริมสุขภาวะชุมชนชนเผ่าพ้ืนเมือง จังหวัดเชียงใหม่ ประจ าปี พ.ศ. 2564 ในพ้ืนที่ 2 อ าเภอ 
ประกอบด้วย อ าเภอแม่วาง จ านวน 4 แห่ง ได้แก่ บ้านห้วยตอง, บ้านขุนวิน, บ้านหนองมณฑา   
และบา้นหว้ยอีคา่ง และ อ าเภอจอมทอง ไดแ้ก่ บา้นขนุแปะ ต าบลบา้นแปะ รวมจ านวนทัง้สิน้ 60 คน 

ขอบเขตด้านเวลา คือ ระยะเวลาในการประเมินโครงการพลังเด็กและเยาวชนสร้างเสริม
สุขภาวะชุมชนชนเผ่าพ้ืนเมือง จังหวัดเชียงใหม่ พ.ศ. 2564 ระหว่างเดือนมกราคม ถึง ธันวาคม    
พ.ศ. 2565 

ขอบเขตด้านสถานที่ คือ ชุมชนชนเผ่าพ้ืนเมืองในจังหวัดเชียงใหม่ ซึ่งแบ่งออกเป็น         
2 อ าเภอ ประกอบด้วย อ าเภอแม่วาง จ านวน 4 ชุมชน และอ าเภอจอมทอง จ านวน 1 ชุมชน 

 
วิธีการวิจัย 

การประเมินผลโครงการฯ นี้ เป็นการวิจัยทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ โดยมีเนื้อหา
เกี่ยวกับการประเมินผลรวมหลังจากด าเนินโครงการเสร็จสิ้นเรียบร้อยแล้ว ( Summative          
Evaluation) ซึ่งครอบคลุมสาระส าคัญในส่วนของ ผลผลิต ผลลัพธ์ และผลกระทบ ที่เกิดขึ้นจาก  
การด าเนินโครงการฯ ตลอดจนการท างานร่วมกันระหว่างหน่วยจัดการในพ้ืนที่ กลุ่มเป้าหมาย      
และภาคีเครือข่ายในระดับโครงการย่อยทั้ง 5 พ้ืนที่  ในอ าเภอแม่วางและอ าเภอจอมทอง        
จังหวัดเชียงใหม่ เพ่ือน าผลการประเมินไปใช้เป็นแนวทางในการปรับปรุง พัฒนา และต่อยอด      
การด าเนินงานด้านสุขภาวะที่มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลต่อไป (ภาพท่ี 1) 
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ภาพที่ 1 แสดงกรอบแนวคิดในการประเมินผลโครงการ 
 

กลุ่มเป้าหมายในการวิจัยครั้งนี้ มีจ านวนทั้งสิ้น 60 คน ประกอบด้วย เด็กและเยาวชน    
ทีม่อีายรุะหวา่ง 7-25 ป ีจ านวน 55 คน และพ่ีเลีย้ง จ านวน 5 คน จาก 5 หมูบ่า้น ไดแ้ก ่บา้นหว้ยตอง, 
บ้านขุนวิน, บ้านหนองมณฑา, บ้านห้วยอีค่าง และบ้านขุนแปะ อ าเภอแม่วางและอ าเภอจอมทอง 
จงัหวดัเชยีงใหม ่โดยเลอืกกลุม่ตวัอยา่งแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) กบัเดก็และเยาวชน 
และพ่ีเลี้ยงในโครงการฯ จากทั้ง 5 โครงการ เพ่ือเป็นตัวแทนในการให้ข้อมูลเกี่ยวกับการด าเนิน
โครงการพลังเด็กและเยาวชนสร้างเสริมสุขภาวะชุมชนชนเผ่าพ้ืนเมือง จังหวัดเชียงใหม่ ประจ าปี         
พ.ศ. 2564 เนื่องจากเป็นกลุ่มบุคคลที่ด าเนินกิจกรรมย่อยทุกข้ันตอนภายใต้แต่ละโครงการย่อยจริง 

เครือ่งมอืในการวจิยัครัง้นี ้ประกอบดว้ย แบบสอบถาม แบบสนทนากลุม่ และการสงัเกตการณ์
แบบมสีว่นรว่ม เพ่ือใชเ้กบ็รวบรวมขอ้มลูและตอบวตัถปุระสงคห์ลกั 3 ประการ คอื การประเมนิผลผลติ, 
การประเมินผลลัพธ์ และการประเมินผลกระทบของโครงการฯ ซึ่งเครื่องมือทุกชนิดในการวิจัยนี้ 
ได้รับการตรวจสอบความเชื่อมั่นและผ่านการรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ จากคณะกรรมการ
จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ ด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา เรียบร้อยแล้ว 

เกณฑ์การประเมินระดับคะแนนและการประเมินค่าในเชิงปริมาณ แบ่งออกได้ 5 ระดับ ดังนี้ 
 

ตารางท่ี 1 ระดับคะแนนและการประเมินค่าในการประเมินโครงการ 

 

ระดับคะแนน การประมาณค่า 

5 คะแนน เท่ากับ มากที่สุด 

4 คะแนน เท่ากับ มาก 

3 คะแนน เท่ากับ ปานกลาง 

2 คะแนน เท่ากับ น้อย 

1 คะแนน เท่ากับ น้อยที่สุด 

4.21 – 5.00 เท่ากับ มากที่สุด 

3.41 – 4.20 เท่ากับ มาก 

2.61 – 3.40 เท่ากับ ปานกลาง 

1.81 – 2.60 เท่ากับ น้อย 

1.00 – 1.80 เท่ากับ น้อยที่สุด 
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การทบทวนวรรณกรรม 
การวิจัยนี้เป็นการประเมินโครงการพลังเด็กและเยาวชนสร้างเสริมสุขภาวะชุมชนชนเผ่า

พ้ืนเมอืง จงัหวดัเชยีงใหม ่ประจ าป ีพ.ศ. 2564 จ านวน 5 โครงการ ในพ้ืนที ่2 อ าเภอคอื อ าเภอแมว่าง 
และอ าเภอจอมทอง โดยใช้วิธีการประเมินเชิงระบบและกระบวนการถอดบทเรียน เครื่องมือที่ใช้เก็บ
รวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบสอบถาม แบบสนทนากลุม่และการสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม อย่างไรก็ด ี
เนื่องจากโครงการดังกล่าวนี้ ได้ด าเนินการขึ้นในช่วงที่ เกิดการแพร่ระบาดโควิด -19 ดังนั้น        
เพ่ือให้ได้มาซึ่งผลการประเมินที่มีความถูกต้องและครบถ้วน คณะผู้วิจัยจึงก าหนดแนวทาง         
การประเมินที่ครอบคลุมถึงสิ่งแวดล้อมทั้งภายในและภายนอกโครงการ โดยอาศัยแนวคิดทฤษฎี     
ที่เกี่ยวข้องกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคม แนวคิดทฤษฎีระบบ และแนวคิดการประเมินโครงการ 
ดังต่อไปนี้ 

แนวคิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคม โดยมีการอธิบายความหมายจากนักวิชาการหลาย
ท่าน อาทิ Redfield (1953), Darwin (1859), Luhmann (1982), Haferkamp & Smelser 
(1992) กล่าวคือ การเปลี่ยนแปลงทางสังคมให้ความส าคัญในเรื่องของช่วงเวลา ทิศทาง และระดับ
ของการเปลี่ยนแปลงในสังคมใด ๆ ก็ตาม การเปลี่ยนแปลงมีส่วนประกอบ 3 ส่วน ที่มีความสัมพันธ์
กัน คือ (1) โครงสร้างของการเปลี่ยนแปลง (2) กระบวนการและกลไกของการเปลี่ยนแปลง       
และ(3) ทิศทางของการเปลี่ยนแปลง ซึ่งการเปลี่ยนแปลงจะเริ่มจากสังคมชาวบ้าน ( Folk) 
เปลี่ยนแปลงไปสู่สังคมเมือง (Urban) โดยจะมีความเกี่ยวข้องกับประชากร พฤติกรรมของสมาชิก  
ในสังคม โครงสร้างสังคมและแบบแผนของความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกและแบบแผนทางวัฒนธรรม 
ซึ่งเป็นกระบวนการที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างเป็นล าดับขั้นตอน จากขั้นหนึ่งไปสู่ อีกขั้นหนึ่ง        
จากสังคมที่มีรูปแบบเรียบง่ายไปสู่รูปแบบที่สลับซับซ้อนมากขึ้น และตั้งอยู่บนสมมติฐาน 5 ด้าน   
คอื (1) การเปลีย่นแปลงเป็นกฎธรรมชาติ (2) การเปลี่ยนแปลงเกดิขึ้นตลอดเวลา (3) การเปลี่ยนแปลง  
มีลักษณะต่อเนื่อง (4) การเปลี่ยนแปลงเป็นแบบเดียวกัน และ (5) การเปลี่ยนแปลงเป็นสิ่งจ าเป็น 
ทัง้นี้ เมื่อพิจารณาในด้านสังคม อาจกล่าวได้ว่าการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ล้วนส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลง
ทางสังคมและวัฒนธรรม เพราะการเปลี่ยนแปลงมีลักษณะเป็นพลวัต ส่งผลต่อการด ารงชีวิต       
ของคนในชุมชน เพื่อปรับตัวให้สอดคล้องกับสภาพแวดล้อมใหม่ท่ีเกิดข้ึน แต่ผลของการเปลี่ยนแปลง 
อาจจะดีข้ึนหรือแย่ลงก็ได้ 

ดังนั้น งานวิจัยเชิงประเมินนี้ จึงได้ประยุกต์ใช้แนวคิดเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคม
ในการอธิบายสถานการณ์การแพร่ระบาดของโควิด -19 ว่าเป็นเสมือนปัจจัยเร่งที่ท าให้เกิด          
การเปลี่ยนแปลงทางสังคมในมิติต่าง ๆ ซึ่งมิได้ส่งผลท าให้เกิดผลลัพธ์และผลกระทบในเชิงลบเท่านั้น 
แต่ยังส่งผลท าให้เกิดผลลัพธ์และผลกระทบในเชิงบวกได้ด้วย เพราะฉะนั้นแนวคิดการเปลี่ยนแปลง
ทางสังคม จึงสามารถใช้ เป็นกรอบแนวคิดในการวิ เคราะห์บริบททางสังคม วัฒนธรรม              
และสิ่งแวดล้อมของชุมชนชนเผ่าพ้ืนเมืองทั้ง 5 พ้ืนที่ที่จัดท าโครงการฯ ได้ ทั้งนี้ เพ่ือที่จะท าความ
เขา้ใจการเปลีย่นแปลงตา่ง ๆ อันเปน็ผลมาจากการด าเนินโครงการในชว่งการแพรร่ะบาดของโควดิ-19 
ว่าชุมชนมีการเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางใด 
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ทฤษฎีระบบ (system theory) ตามแนวทางการวิเคราะห์ของ Von Bertalanffy (2010) 
มีความหมายต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคมอย่างมาก เนื่องจากองค์ประกอบหรือสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ 
ล้วนมีความสัมพันธ์กัน เพ่ือให้การด าเนินงานของความสัมพันธ์นี้เชื่อมโยงกันเป็นกระบวนการ     
หรือเป็นวิธีการเชิงระบบ ซึ่งจะร่วมกันด าเนินงานอย่างผสมผสานเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายที่ก าหนดไว้ 
องค์ประกอบของระบบมี ดังนี้ (1) ปัจจัยน าเข้า (input) คือจุดมุ่งหมาย ทรัพยากร หรือปัญหาต่าง ๆ 
(2) กระบวนการ (process) คือขั้นตอนการด าเนินงาน และ (3) ผลลัพธ์ (output) คือผลงานหรือ
ผลผลิตที่ เกิดขึ้นจากส่วนวิธีการเชิงระบบ ( systematic approach) เรียกอีกอย่างหนึ่ งว่า         
การจัดระบบเพ่ือให้ ได้ผลลัพธ์ตามวัตถุประสงค์ที่ตั้ ง ไว้  โดยทั้ ง  3 องค์ประกอบข้างต้น                
จะมีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกันอย่างเป็นระบบ และจะขาดสิ่งใดสิ่งหนึ่งไปไม่ได้ ในขณะเดียวกัน         
ทั้ง 3 องค์ประกอบดังกล่าว ก็มีความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมภายนอกด้วย (ภาพท่ี 2) 

 
 
 

 
 

 
 

ภาพที่ 2 องค์ประกอบของทฤษฎีระบบ 
 
ดังนั้น งานวิจัยเชิงประเมินในครั้งนี้ จึงได้ประยุกต์ใช้กรอบแนวคิดเชิงระบบ เพ่ือประเมิน

ผลผลิต ผลลัพธ์ และผลกระทบจากการด าเนินงานตามโครงการพลังเด็กและเยาวชนสร้างเสริมสุข
ภาวะชุมชนชนเผ่าพ้ืนเมือง จังหวัดเชียงใหม่ ประจ าปี พ.ศ. 2564 ที่ประกอบด้วย 5 โครงการย่อย 
ในพ้ืนที่อ าเภอแม่วางและอ าเภอจอมทอง โดยผลผลิตของโครงการ ครอบคลุมถึงผลที่เกิดขึ้นทันที 
ผลทีเ่กดิขึน้โดยตรงจากการด าเนนิโครงการฯ แลว้เสรจ็ ผลลพัธข์องโครงการ ครอบคลมุถงึผลทีเ่กดิจาก
ผลผลิตที่ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงต่อกลุ่มเป้าหมายและผู้ที่มีส่วนได้ส่วนเสียกับโครงการฯ        
และผลกระทบของโครงการ ครอบคลุมถึงผลที่ตามมาหลังจากมีผลผลิตของโครงการฯ โดยอาจเป็น
ผลที่เกิดขึ้นในเชิงปริมาณหรือเชิงคุณภาพก็ได้ ซึ่งผลการศึกษาทั้ง 3 ส่วนข้างต้น เกิดขึ้นระหว่าง
สถานการณ์การแพร่ระบาดโควิด-19 ดังนั้น คณะผู้วิจัยจึงมีแนวทางการวิเคราะห์เชื่อมโยง          
ผลการประเมิน กับ สภาพแวดล้อมภายนอกของโครงการ ที่ได้กลายเป็นปัจจัยแทรกและกระตุ้น    
ให้เกิดผลการประเมินแต่ละส่วนที่แตกต่างไปจากกรอบการด าเนินโครงการก่อนที่จะเผชิญกับ
สถานการณ์การแพร่ระบาดโควิด-19 และผลการอภิปรายดังกล่าวจะน าไปสู่ข้อค้นพบที่สามารถ     
ใช้เป็นข้อมูลป้อนกลับ (feedback) เพ่ือการปรับปรุง พัฒนา หรือต่อยอดการด าเนินโครงการพลัง
เด็กและเยาวชนสร้างเสริมสุขภาวะชุมชนชนเผ่าพ้ืนเมือง ทั้งในพ้ืนที่จังหวัดเชียงใหม่ และพ้ืนที่อ่ืน ๆ 
ตอ่ไป 

กลไกควบคมุ 

กระบวนการ ตัวป้อน ผลผลติ 

ข้อมูลป้อนกลับเพื่อปรับปรุง 
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แนวคิดการประเมินโครงการ  
กรอบการประเมินโครงการตัวแบบการประเมินผล CIPP Model ซึ่งคิดค้นและพัฒนาขึ้น

โดย Stufflebeam ตัวแบบการประเมินผล CIPP นี้ เป็นการประเมินและตรวจสอบความสอดคล้อง 
ความเหมาะสม และความสมัพันธใ์นภาพรวมของโครงการ ซึง่เริ่มตัง้แต่บริบท (context) ปจัจยัน าเข้า 
(input) กระบวนการ (process) และผลผลติ (product) ตามล าดบั (เยาวด ีรางชยักลุ วบิลูยศ์ร,ี 2549) 
ดังภาพที่ 3 

ภาพที่ 3 กรอบการประเมินโครงการตัวแบบการประเมินผล CIPP Model 
 

จากภาพข้างต้น อธิบายได้ว่า (1) การประเมินบริบท (context evaluation) เป็นการ
ประเมินเพ่ือให้ได้มาซึ่งเหตุผลเพ่ือช่วยในการก าหนดวัตถุประสงค์หรือเป้าหมายของโครงการ      
โดยจะเน้นในด้านความสัมพันธ์ที่เก่ียวกับสภาพแวดล้อม ความต้องการ และเงื่อนไขที่เป็นจริงต่าง ๆ 
ที่เกี่ยวข้องกับสภาพแวดล้อม นอกจากนี้ ยังช่วยในการวิเคราะห์ปัญหา เพ่ือให้ได้ข้อมูลพ้ืนฐาน      
ที่จะเป็นประโยชน์ในการตัดสินใจ (2) การประเมินปัจจัยน าเข้า (input evaluation) เป็นการจัดหา
ข้อมูลเพ่ือใช้ในการตัดสินความเหมาะสมของแผนงานต่าง ๆ ที่จัดขึ้น โดยพิจารณาว่าข้อมูลนั้น ๆ    
มีส่วนช่วยให้บรรลุจุดมุ่ งหมายของโครงการหรือไม่ ซึ่งมักเป็นการประเมินในด้านต่าง ๆ            
อาทิ ความสามารถของหน่วยงานหรือตัวแทนในการจัดโครงการ ยุทธวิธีที่ใช้ในการบรรลุ
วัตถุประสงค์ของโครงการ และการได้รับความช่วยเหลือในด้านต่าง ๆ ซึ่งจะช่วยให้โครงการ
ด าเนินงานไปได้ เช่น หน่วยงานที่ช่วยเหลือ เวลา เงินทุน อาคารสถานที่ อุปกรณ์ และเครื่องมือ   
เป็นต้น (3) การประเมินกระบวนการ (process evaluation) เป็นการประเมินเพื่อให้ได้         
ข้อมูลป้อนกลับแก่ผู้รับผิดชอบโครงการ ทั้งนี้ เพ่ือแสวงหาและท านายข้อบกพร่องของกระบวนการ 
หรือการด าเนินงานตามขั้นตอนที่วางไว้ เพ่ือรวบรวมข้อมูลส าหรับผู้ตัดสินใจระดับนโยบาย        
และเพ่ือเป็นรายงานผลด้านการปฏิบัติต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น และ (4) การประเมินผลผลิต (product 
evaluation) เป็นการตรวจสอบประสิทธิผลของโครงการ โดยเฉพาะความสอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์กับผลลัพธ์ที่ได้ ซึ่งเกณฑ์มาตรฐานที่ใช้ตัดสิน อาจก าหนดขึ้นเองหรืออาศัยเกณฑ์        
ที่บุคคลหรือหน่วยงานอื่นก าหนดก็ได้ 



 
Journal of Politics and Governance  
Volume 13 No. 3, September – December 2023                                             68 

© Authors  

ดังนั้น คณะผู้ วิจัยจึ งได้อาศัย CIPP Model เ พ่ือประเมินผลการด าเนินงานของ             
ทั้ง 5 โครงการย่อย โดยเริ่มตั้งแต่ขั้นตอนการจัดท าโครงการไปจนถึงขั้นตอนการประเมินผล    
รวมถึงเพ่ือให้ได้มาซึ่งข้อเสนอแนะส าหรับการก าหนดปัจจัยน าเข้าและกระบวนการด าเนินงาน     
อันน าไปสู่การเกิดผลผลิต ผลลัพธ์ และผลกระทบที่มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล ยิ่งไปกว่านั้น 
การประยุกต์ใช้ CIPP Model ในช่วงการแพร่ระบาดของโควิด-19 ยังช่วยให้สามารถวิเคราะห์    
และประเมินบริบทของโครงการ โดยเฉพาะปัจจัยภายนอกต่าง ๆ ที่ส่งผลต่อการด าเนินงาน         
ทั้งในส่วนของ ผลผลิต ผลลัพธ์ และผลกระทบ เพราะเหตุนี้ CIPP Model จึงเป็นอีกหนึ่งเครื่องมือ  
ที่คณะผู้วิจัยใช้เป็นแนวทางในการประเมินผลโครงการฯ ภายใต้วิกฤตการณ์โควิด -19 เพ่ือค้นหาว่า
อะไรคือโอกาสที่ทั้ง 5 ชุมชนมองเห็น ช่วงชิง และพลิกวิกฤตให้กลายเป็นโอกาสได้ 

 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

การประเมินผลโครงการพลังเด็กและเยาวชนสร้างเสริมสุขภาวะในชุมชนชนเผ่าพ้ืนเมือง
จังหวัดเชียงใหม่ในยุคโควิด-19 นี้ คณะผู้วิจัยได้ทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวข้องและพบว่า ผลการศึกษา
ของ ปวลักขิ์ สุรัสวดี (2566) ที่ได้ศึกษาเรื่อง “ถอดบทเรียนนักการละครประยุกต์: กระบวนการ
ละครเยาวชนฐานชุมชน เพ่ือสร้างการเรียนรู้จิตส านึกร่วมและอัตลักษณ์จากเรื่องเล่าของเยาวชน” 
ปรากฏผลการศึกษาว่า การใช้ละครประยุกต์เพ่ือสร้างการเรียนรู้ให้แก่เยาวชน ถือเป็นกระบวนการ
ที่ช่วยสร้างอัตลักษณ์และจิตส านึกร่วมให้แก่เยาวชนได้ เนื่องจากเยาวชนสามารถสะท้อนความคิด 
ร่วมสร้างเรื่องเล่า ศึกษาประเด็นปัญหาต่าง ๆ รวมถึงได้ท าความรู้จักชุมชนไปพร้อม ๆ กัน 
นอกจากนี้ ละครประยุกต์ยังสามารถน ามาปรับใช้ร่วมกับกระบวนการเรียนรู้อ่ืน ๆ ได้อีกด้วย        
ซึ่งความส าเร็จในการสร้างจิตส านึกร่วมและอัตลักษณ์จากเรื่องเล่าดังกล่าว เกิดขึ้นจากการที่เยาวชน
รู้จักทุนทางวัฒนธรรมในพ้ืนที่ แล้วเข้ามามีส่วนร่วมในกระบวนการเพ่ือพัฒนาทักษะผ่านการแสดง 
สถานการณ์ของตัวละคร ตลอดจนการทบทวนและสะท้อนการเรียนรู้หลังจากที่ได้ด าเนินกิจกรรม 
จะเห็นได้ว่าผลการศึกษาเรื่องนี้สามารถน ามาประยุกต์ใช้เป็นแนวทางส าหรับการจัดกระบวนการ
เสริมพลังเด็กและเยาวชนให้เกิดกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์การท างาน          
และการตระหนักรู้ร่วมกันได้ โดยเฉพาะประเด็นเกี่ยวกับสุขภาวะและภูมิปัญญาของชุมชน 
เช่นเดียวกันกับผลการศึกษาของ เอกชัย ทวีปวรชัย (2564) ที่ได้ศึกษาเรื่อง “แนวทางอนุรักษ์
พิธีกรรมทางความเชื่อของชาติพันธุ์เมี่ยนในประเทศไทย: การวิเคราะห์สวอต” ที่ประกอบด้วย       
จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส และอุปสรรค ซึ่งเป็นอีกหนึ่งกระบวนการเรียนรู้ที่สามารถน าไปประยุกต์ใช้
ส าหรับการวิเคราะห์บริบทชุมชนได้ พิจารณาได้จากผลการศึกษาในเรื่องดังกล่าวที่พบว่า จุดแข็ง 
(Strengths) คือชาติพันธุ์เมี่ยนให้ความส าคัญกับพิธีกรรมทางความเชื่อของตน มีหน่วยงานอนุรักษ์
วัฒนธรรมอ้ิวเมี่ยน ในขณะที่ จุดอ่อน (weaknesses) คือชาติพันธุ์เมี่ยนยังขาดระบบการอนุรักษ์
และสืบทอดทางวัฒนธรรม เนื่องจากชาวเมี่ยนไม่สามารถอ่านต าราประกอบพิธีกรรมได้ รวมถึง   
ชาวเมี่ยนรุ่นใหม่ยังขาดความรู้ความเข้าใจในด้านพิธีกรรม ส่วนโอกาส (opportunities) คือชาวเมี่ยน 
ในต่างประเทศมีการประกอบพิธีกรรมที่คล้ายกัน ประกอบกับความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี         
ในยุคปัจจุบันช่วยให้ชาวเมี่ยนสามารถเข้าถึงข้อมูลที่เกี่ยวข้องได้อย่างสะดวกรวดเร็วมากขึ้น    
ในขณะที่อุปสรรค (Threats) คือการเปลี่ยนแปลงทางสังคมในปัจจุบัน โดยเฉพาะปัจจัยทาง
เศรษฐกิจต่าง ๆ ที่กลายเป็นประเด็นท้าทายของการอนุรักษ์พิธีกรรมของชาวเมี่ยน 
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นอกจากนี้ การขับเคลื่อนประเด็นเรื่องสุขภาวะและความตระหนักรู้อัตลักษณ์ของชุมชน
ในกลุม่เดก็และเยาวชนนัน้ จ าเปน็อยา่งยิง่ทีต่อ้งมทีีป่รกึษาหรอืหนว่ยงานทีเ่กีย่วขอ้งเขา้มาชว่ยหนนุเสรมิ 
ดังที่ ชานนท์ โกมลมาลย์ และคณะ (2562) ได้ศึกษาเรื่อง “การส่งเสริมให้ท้องถิ่นสนับสนุนสภาเด็ก
และเยาวชน และกลุ่มเด็กและเยาวชนริเริ่มท ากิจกรรมสร้างสรรค์และแก้ไขปัญหาในชุมชนสังคม
ของตนเอง” และได้ชี้ให้เห็นว่าองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นมีบทบาทส าคัญในการส่งเสริมกิจกรรม
สร้างสรรค์ของสภาเด็กและเยาวชน ซึ่งปัจจัยที่กระตุ้นให้ท้องถิ่นเข้ามามีบทบาทในการสนับสนุนงาน
ของกลุ่มเด็กและเยาวชนคือ ผู้บริหารท้องถิ่นมองว่าหากตนเองมีวิสัยทัศน์และนโยบาย             
ด้านทรัพยากรมนุษย์ที่สามารถสนับสนุนกิจกรรมของกลุ่มเด็กและเยาวชน ย่อมจะช่วยให้สภาเด็ก
และเยาวชนมีความเข้มแข็ง ในขณะเดียวกันการมีแหล่งทุนภายนอกที่สนับสนุนงานด้านเด็ก       
และเยาวชน รวมถึงการมีพ่ีเลี้ยงสภาเด็กและเยาวชนที่มีบทบาทในฐานะผู้น าการเปลี่ยนแปลง       
ก็จะช่วยน าพาให้กระบวนการพัฒนาเด็กและเยาวชนเกิดความยั่งยืนต่อไปได้ เช่นเดียวกันกับ       
ผลการศึกษาของ ธาดา วรรธนปิยกุล, ทองอินทร์ ไหวดี, สิงหา จันทริย์วงษ์, และ ปิยศักดิ์ สีดา 
(2565) ที่ได้ศึกษาเรื่อง “บวร เพ่ือการดูแลสุขภาพตนเองของชาติพันธุ์ไทย-ลาว หลังสถานการณ์   
โควิด-19” เนื่องจากสถาบันทางสังคม ที่ประกอบด้วย บ้าน วัด และโรงพยาบาล (บวร) นี้ ถือเป็น
กลไกส าคัญของการขับเคลื่อนกระบวนการดูแลสุขภาพตนเองของคนในชุมชน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
หลังสถานการณ์การแพร่ระบาดโควิด-19 ที่ยิ่งต้องมีการรณรงค์ให้ประชาชนมีค่านิยมของการดูแล
สุขภาพตนเอง ผ่านกิจกรรมที่เก่ียวข้องกับจารีตประเพณีในชุมชน โดยมีสถาบันทางสังคมอย่าง   
บ้าน วัด และโรงพยาบาล เป็นกลไกการขับเคลื่อนงานและหมุนเวียนกิจกรรมด้านการป้องกัน     
และควบคุมโรค การส่งเสริมสุขภาพ การรักษาพยาบาล และการฟ้ืนฟูสุขภาพอย่างเป็นระบบซึ่ง
สอดคลอ้งกบัขอ้เสนอแนะจากงานวจิยัของ วชัรนิทร ์ค าสา, วรรณรตัน ์ลาวงั, และ สมสมยั รตันกรฑีากลุ 
(2564) ทีไ่ดศ้กึษาเรือ่ง “ปจัจยัทีม่อิีทธพิลตอ่พฤตกิรรมการปอ้งกนัโรคหลอดเลอืดหวัใจในกลุม่ชาตพัินธุ์
กะเหรี่ยงที่ เป็นกลุ่มเสี่ยงในจังหวัดตาก” โดยข้อเสนอแนะระบุไว้อย่างชัดเจนว่าบุคลากร           
ด้านสาธารณสุขควรพัฒนาโปรแกรมการเสริมสร้างพฤติกรรมการป้องกันโรคหลอดเลือดหัวใจ       
ในกลุ่มชาติพันธุ์กะเหรี่ยงที่เป็นกลุ่มเสี่ยง ด้วยวิธีการเพ่ิมการรับรู้ความสามารถแห่งตน ร่วมกับ    
การส่งเสริมให้ครอบครัวและเครือข่ายทางสังคมมีส่วนร่วมในการสนับสนุนพฤติกรรมการป้องกันโรค 
เพ่ือให้กลุ่มชาติพันธุ์กะเหรี่ยงมีพฤติกรรมที่เหมาะสมและลดอัตราการเกิดโรคหลอดเลือดหัวใจ     
ยิ่งไปกว่านั้น ชุมชนยังสามารถน าแนวทางปฏิบัติด้านการดูแลสุขภาพที่สอดคล้องกับจารีต     
ประเพณี ความเชื่อ และศาสนา มาปรับใช้ได้ ดังเช่นผลการศึกษาเรื่อง “กระบวนการแก้ไข ป้องกัน
และฟ้ืนฟู การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ของกลุ่มชาติพันธุ์ อ าเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์”   
โดย สราวุฒย์ วิจิตรปัญญา, พระศรีพัชโรดม, พระครูสิริพัชรโสภิต, พระปลัดธนเดช สมจิตฺโต      
พระมนูศักดิ์ อุตฺตโม, นิติกรวิชุมา และ ธนกร ดรกมลกานต์ (2565) ที่พบว่า ชุมชนสามารถปรับใช้
หลักไตรลักษณ์ หลักไตรสิกขา บุญกิริยาวัตถุ และปัญญาภาวนา ในการรักษาสุขภาพทางร่างกาย
และจิตใจไปพร้อม ๆ กัน 
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อย่างไรก็ดี กระบวนการผลักดันพลังเด็กและเยาวชนเพื่อขับเคลื่อนการสร้างเสริมสุขภาวะ
ในชุมชนชนเผ่าพ้ืนเมือง นับตั้งแต่เกิดการแพร่ระบาดโควิด-19 เป็นต้นมานั้น จ าเป็นอย่างยิ่งที่ต้องมี
การปรับใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่ในการด าเนินงานให้มากขึ้น เพราะจะช่วยพลิกวิกฤตให้กลายเป็น
โอกาสแก่กลุ่มเด็ก เยาวชน และชุมชนได้ ไม่ว่าจะเป็น การรวมกลุ่ม การติดต่อประสานการท างาน
ทั้งภายในและภายนอกชุมชน การพัฒนาอาชีพ การสร้างรายได้ และการเผยแพร่สินค้าทาง
วัฒนธรรมที่อาศัยแพลตฟอร์มออนไลน์ต่าง ๆ ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ พงษ์ วิเศษสังข์ 
(2554) เรื่อง “เทคโนโลยีสารสนเทศกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคม” กล่าวคือ การสื่อสารผ่าน
เทคโนโลยีที่ทันสมัยนั้น ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมอย่างคาดไม่ถึง เนื่องจากเทคโนโลยี    
ถูกน ามาใช้เพื่อกระชับและสร้างความสัมพันธ์กับคนแปลกหน้า อันถือเป็นปรากฏการณ์ปกติในสังคม
ปัจจุบัน อีกทั้งคู่สื่อสารยังพยายามโน้มน้าวให้เกิดการยอมรับซึ่งกันและกัน โดยเลือกใช้ภาษา         
ที่คล้อยตามกัน ดังนั้น เทคโนโลยีการสื่อสารยุคสมัยใหม่ จึงส่งผลท าให้มนุษย์ที่เป็นสัตว์สังคม
เปลี่ยนแปลงไปอย่างมาก เพราะผู้คนส่วนใหญ่นิยมสื่อสารผ่านเทคโนโลยีกับคนแปลกหน้าขึ้น     
ด้วยเหตุนี้เอง การมุ่งปรับใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่เพ่ือด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ในโครงการพลังเด็ก    
และเยาวชนสร้างเสริมสุขภาวะในชุมชนชนเผ่าพ้ืนเมืองจังหวัดเชียงใหม่ ในยุคโควิด -19 จึงนับเป็น
ปัจจัยส าคัญท่ีจะช่วยพลิกวิกฤตให้กลายเป็นโอกาสต่อกลุ่มเด็กและเยาวชน นั่นเอง 

ผลการวิจัย 
ผลการวิจัย แบ่งเนื้อหาออกได้ 3 ส่วน คือ ผลการประเมินผลผลิต ผลลัพธ์ และผลกระทบ

ของโครงการฯ ซึ่งมีรายละเอียดตามล าดับ ดังนี้ 
การประเมินผลผลิตของโครงการ จากการสัมภาษณ์พ่ีเลี้ยง การสนทนากลุ่มกับเด็กและ

เยาวชน และการสังเกตผลการด าเนินงานของกลุ่มตัวอย่างแล้ว พบว่า หลังจากด าเนินโครงการฯ   
ในพื้นที่เสร็จสิ้นแล้ว ปรากฏผลผลิตใน 3 ประเด็นหลัก ได้แก่ (1) เกิดแกนน าและการพัฒนากลุ่มเด็ก
และเยาวชนชาติพันธุ์ในพ้ืนที่ด าเนินโครงการ (2) เกิดกลไกเชิงบูรณาการในการขับเคลื่อนโครงการ
สุขภาวะชุมชน และ (3) เกิดพ้ืนที่ในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์จากการท างานร่วมกัน    
โดยเมื่อพิจารณารายละเอียดของผลผลิตของโครงการฯ ยิ่งท าให้เห็นว่า ผลการประเมิน             
ในเชิงปริมาณที่เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถาม อยู่ในระดับมากทุกรายการ เนื่องจากพ้ืนที่
ด าเนินโครงการทั้ง 5 หมู่บ้าน ล้วนส่งเสริมให้เกิดผลผลิตของโครงการ ดังต่อไปนี้ (1) เด็กและ
เยาวชนได้ท าโครงการและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน ( x̄=4.13, S.D.=0.72), (2) เด็กและเยาวชน     
มีการบอกต่อเรื่องการท าโครงการ ( x̄=3.98, S.D.=0.95), (3) เด็กและเยาวชนมีตารางการท า
โครงการที่ชัดเจน (x̄=3.85, S.D.=0.86), (4) เด็ก เยาวชน และพ่ีเลี้ยง มีการสรุปผลการท าโครงการ 
(x̄=4.17, S.D.=0.85), และ (5) มีตัวแทน สสส. เข้ามาก ากับ ดูแล และติดตามการท างาน (x̄=4.10, 
S.D.=0.84) ดังตารางต่อไปนี้ 
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ตารางท่ี 2 ผลการประเมินผลผลิตของโครงการ 

นอกจากนี้  คณะผู้วิจัยยังพบนัยส าคัญของผลการประเมินผลลัพธ์และผลกระทบ         
ของโครงการ อันเนื่องมาจากสถานการณ์การแพร่ระบาดโควิด -19 โดยเก็บรวบรวมข้อมูล          
ด้วยการสัมภาษณ์และสนทนากลุ่มกับเด็ก เยาวชน และพ่ีเลี้ยง ว่าการบริหารจัดการโครงการในช่วง
การแพร่ระบาดของโควิด-19 นั้น ส่งผลท าให้ไม่สามารถด าเนินงานได้ภายในระยะเวลาที่ก าหนด    
จึงจ าเป็นต้องขยายระยะเวลาออกไป อีกทั้งยังจ าเป็นต้องมีการประสานงานที่รักษาระยะห่างทาง
สังคม (Social Distancing) และยกเลิกในบางกิจกรรม อาทิ การจัดประชุม หรือการจัดเวทีต่าง ๆ 
กระนั้น ผลลัพธ์และผลกระทบดังกล่าวก็มิได้มีเพียงผลกระทบเชิงลบเท่านั้น ทั้งนี้เพราะ แม้ว่าต้อง
ด าเนินโครงการภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดโควิด -19 แต่กลับกระตุ้นให้เกิดผลลัพธ์          
และผลกระทบของโครงการในเชิงบวกได้ในขณะเดียวกัน ไม่ว่าจะเป็น การปรับรูปแบบกิจกรรม     
ที่ช่วยเสริมสร้างการคิด วิเคราะห์ และออกแบบสิ่งใหม่อย่างสร้างสรรค์มากกว่าเดิม การเพ่ิมระดับ
ปฏิสัมพันธ์ของผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในโครงการ โดยเฉพาะระหว่างในครอบครัวและประชาชน         
ในชุมชน ที่มีโอกาสเข้ามามีส่วนร่วมในจุดที่แตกต่างกันออกไป เช่น การร่วมสังเกต การให้ข้อคิดเห็น
หรือค าปรึกษา และการร่วมลงมือปฏิบัติในบางกิจกรรมที่เกิดข้ึนในชุมชน เป็นต้น 

ผลการประเมินผลลัพธ์ของโครงการ จากการสัมภาษณ์พ่ีเลี้ยง การสนทนากลุ่มกับเด็ก
และเยาวชน และการสังเกตผลการด าเนินงานของกลุ่มตัวอย่างแล้ว พบว่า หลังจากด าเนิน
โครงการฯ แล้วเสร็จในพื้นที่เกิดผลลัพธ์ใน 3 ประเด็นหลักคือ  

1. เด็กและเยาวชนมีเวลาเพื่อศึกษาและตระหนักรู้เกี่ยวกับสุขภาวะและภูมิปัญญา        
ของชมุชน  

จากสถาการณ์การแพร่ระบาดของโควิด-19 ซึ่งถือเป็นวิกฤตที่น าไปสู่การสร้างเงื่อนไข
ส าคัญสองประการคือ เงื่อนไขที่หนึ่ง การสร้างระยะห่างทางสังคมที่ลดการรวมตัวในระยะใกล้     
และการสื่อสารในรูปแบบของการเผชิญหน้า และเงื่อนไขที่สอง การลดบทบาทการท างานลง      
ของสถาบันการศึกษาทั้งในและนอกชุมชนที่เด็กและเยาวชนก าลังเข้าร่วม โดยทั้งสองเงื่อนไข
ดังกล่าว ส่งผลท าให้มีเวลาเพ่ิมขึ้น เมื่อเปรียบเทียบกับสภาวการณ์ปกติที่เด็กและเยาวชนต้อง       
อยู่ในสถานศึกษา เนื่องจากในช่วงเวลาของการแพร่ระบาดโควิด -19 เด็กและเยาวชนมีเวลา         
ในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกับครอบครัวและชุมชนมากขึ้น โดยเฉพาะกิจกรรมเกี่ยวกับการศึกษา

 

รายการประเมิน ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ผลการ
ประเมิน 

การประเมินผลผลติของโครงการ 4.05 0.72 มาก 
1. เด็กและเยาวชนได้ท าโครงการและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน 4.13 0.81 มาก 
2. เด็กและเยาวชนมีการบอกตอ่เร่ืองการท าโครงการ 3.98 0.95 มาก 
3. เด็กและเยาวชนมีตารางการท าโครงการทีช่ัดเจน 3.85 0.86 มาก 
4. เด็ก เยาวชน และพี่เลี้ยง มีการสรุปผลการท าโครงการ 4.17 0.85 มาก 
5. มีตัวแทน สสส. เข้ามาก ากับ ดูแล และติดตามการท างาน 4.10 0.84 มาก 
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และการสร้างความตระหนักรู้ด้านสุขภาวะ ที่สอดคล้องกับเนื้อหาของโครงการฯ ในแต่ละชุมชน 
ดังนี้ บ้านห้วยตอง ต าบลแม่วิน อ าเภอแม่วาง ให้ความสนใจกับการพัฒนาทักษะเรื่องการอนุรักษ์ 
สืบสานและต่อยอดภูมิปัญญาท้องถิ่น เช่น การทอผ้า และการเลี้ยงไก่ พ้ืนเมือง ในขณะที ่                 
บ้านหนองมณฑา บ้านห้วยอีค่าง และบ้านขุนวิน ต าบลแม่วิน อ าเภอแม่วาง ให้ความสนใจ           
กบัการเลีย้งสกุร การเลีย้งไก ่และการปลกูผกัปลอดสารเคมเีพ่ือบรโิภคในครวัเรอืน รวมถงึบา้นขนุแปะ 
ต าบลบ้านแปะ อ าเภอจอมทอง เด็กและเยาวชนมีบทบาทอย่างส าคัญในการสร้างความตระหนัก   
ในเรื่องการจัดการขยะภายในชุมชน 

2. เกิดการรวมกลุ่มและขยายกลุ่มแกนน าเด็กและเยาวชน  
ผลจากการด าเนินโครงการในภาพรวม พบว่า แกนน าเด็กและเยาวชนจาก 5 โครงการ     

ได้น าความรู้ ทักษะ และประสบการณ์จากการบริหารจัดการโครงการด้านสุขภาวะในชุมชน         
ไปขยายผลต่อเด็กและเยาวชนกลุ่มอ่ืน ๆ ที่มีความสนใจ ทั้งการสื่อสารในรูปแบบออฟไลน์         
เช่น ในโรงเรียน ในชุมชน และศาลาประชาคมประจ าหมู่บ้าน และรูปแบบออนไลน์ เช่น                  
แอปพลิเคชันไลน์ และเฟซบุ๊ก ซึ่งผลที่เกิดขึ้นในล าดับต่อมาคือ เริ่มมีเด็กและเยาวชนกลุ่มอ่ืน ๆ      
ในโรงเรียนและชุมชนแสดงความสนใจ และเข้ามามีส่วนร่วมในบางกิจกรรมที่พัฒนาต่อยอดมาจาก
ผลการด าเนินโครงการ เนื่องจากเด็กและเยาวชนกลุ่มนี้เริ่มเล็งเห็นว่าการท ากิจกรรมดังกล่าว      
เป็นการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 

จากผลลัพธ์ข้ างต้น คณะผู้ วิ จั ยจึ ง เล็ ง เห็นว่ า โควิด -19 มีส่ วนอย่ างมีนัยส าคัญ                
ที่เป็นทั้งเงื่อนไข และตัวเร่งให้เกิดการพัฒนากลุ่มและขยายกลุ่มแกนน าเยาวชนในพ้ืนที่ กล่าวคือ 
งานวิจัยพบว่า โครงการดังกล่าวพัฒนาขึ้นในช่วงเวลาที่เด็กและเยาวชนมีข้อจ ากัดในการเคลื่อนย้าย
ออกนอกพ้ืนที่ อีกทั้ง มีเด็กและเยาวชนอีกจ านวนหนึ่งถูกบังคับให้กลับบ้านด้วยสถานการณ์การแพร่
ระบาดของโควิด-19 เงื่อนไขดังกล่าว จึงเป็นที่มาที่ท าให้เด็กและเยาวชนที่มีความสนใจร่วมกัน      
ในการศึกษาและพัฒนาชุมชนของตนเองภายใต้โครงการทั้ง 5 โครงการ รวมตัวกันจัดตั้งกลุ่ม      
และใช้ทักษะ ความรู้ ความสามารถ เพ่ือช่วยกันขับเคลื่อนงาน นอกจากนี้ เด็กและเยาวชนยังเรียนรู้
และพัฒนาความสามารถในการใช้เครื่องมือสื่อสารและแอปพลิเคชันต่าง ๆ ในการขยายผล
กลุ่มเป้าหมายที่ก้าวข้ามข้อจ ากัดที่โควิด-19 สร้างขึ้น นอกจากนี้ โควิด-19 ยังเป็นเงื่อนไขส าคัญ     
ในเชิงตัวเร่งที่หนุนเสริมให้เด็กและเยาวชนในชุมชนเข้ามามีบทบาทส าคัญในฐานะผู้กระท าการหลัก 
ซึ่งครั้งหนึ่งเด็กและเยาวชนกลุ่มนี้เคยถูกมองว่าเป็นกลุ่มที่มีส่วนร่วมน้อยจนถึงขาดการมีส่วนร่วม    
ทั้งในเชิงการแก้ไขปัญหา การพัฒนา และการอนุรักษ์ภูมิปัญญาของชุมชน แต่จะเห็นว่า            
ด้วยผลกระทบส่วนหนึ่งจากโควิด -19 จึงท าให้ เด็กและเยาวชนเกิดการรวมตัวกันอีกครั้ ง             
ในระดับชุมชน เพ่ือจัดตั้งกลุ่มและขับเคลื่อนโครงการให้กับชุนชน ที่สะท้อนศักยภาพของเด็กและ
เยาวชนกลุ่มนี้ที่มีบทบาทเป็นตัวหลักให้กับชุมชนและดึงภาคส่วนต่าง ๆ และชาวบ้านในพ้ืนที่       
เข้ามามีส่วนร่วม 

3. การใช้แอปพลิเคชันให้เป็นประโยชน์ต่อการสื่อสารในการด าเนินโครงการ  
การด าเนินโครงการพลังเด็กและเยาวชนสร้างเสริมสุขภาวะในชุมชนชนเผ่าพ้ืนเมือง

จังหวัดเชียงใหม่ ในสถานการณ์การแพร่ระบาดโควิด-19 ได้มีการใช้แอปพลิเคชันให้เป็นประโยชน์
ต่อการสื่อสารในการด าเนินโครงการ เช่น การนัดหมายประชุมระหว่างพ่ีเลี้ยงและแกนน าเด็ก     
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และเยาวชน การนัดหมายประชุมระหว่างโครงการและหน่วยจัดการ และการด าเนินกิจกรรม      
ถอดบทเรียนเกี่ยวกับการด าเนินโครงการย่อยและการถอดบทเรียนรวมของชุดโครงการ            
ของหน่วยจัดการ รวมถึงการใช้สื่อสังคมออนไลน์ เช่น ไลน์ และเพจเฟซบุ๊ก ในการประชาสัมพันธ์
และเผยแพร่ข้อมูลโครงการ ไปยังบุคคล กลุ่มบุคคล และหน่วยงานที่ เกี่ยวข้องทั้งภายใน           
และภายนอกชุมชน โดยเฉพาะภาคีเครือข่ายเด็กและเยาวชนชนเผ่าพ้ืนเมืองภาคเหนือ เช่น       
บ้านห้วยตอง มีเพจเฟซบุ๊กชื่อว่า “ผ้าทอมือ โรงเรียนบ้านห้วยตอง” ดังนั้น คณะผู้วิจัยจึงพบว่า     
ในวิกฤตการณ์การแพร่ระบาดของโควิด -19 จึงเป็นเงื่อนไขและตัวเร่งที่ส าคัญที่ผลักดันให้เด็ก     
และเยาวชนต้อง พัฒนาทั กษะด้ านการใช้ เครื่ องมื อสื่ อสาร  และแอปพลิ เคชันต่ า ง  ๆ                 
ผ่านการแลกเปลี่ยนการเรียนรู้และสืบค้นร่วมกับทีมแกนน าและกลุ่มเพ่ือน เพ่ือน าไปสู่การพัฒนา
ช่องทางการท างาน และติดตามงานที่ก้าวข้ามข้อจ ากัดที่โควิด-19 สร้างขึ้น นอกจากนี้ แกนน าเด็ก
และเยาวชนยังได้สะท้อนให้เห็นอีกว่าโควิด-19 ยังเป็นเสมือนแรงกระตุ้น ในการพัฒนาศักยภาพ  
ของตนเองและมองหาช่องทางอ่ืน ๆ ในการพัฒนากลุ่มและเครือข่ายที่ไม่จ าเป็นต้องพัฒนาบนพ้ืนที่
ทางกายภาพ หรือลักษณะ face-to-face เท่านั้น หากแต่กลุ่มและเครือข่ายยังสามารถพัฒนาขึ้นได้
บนแพลตฟอรม์ออนไลน์ ที่เด็กและเยาวชนพบวา่ สามารถย่นความซับซ้อนของกระบวนการท างานลง 
และลดความสิ้นเปลืองทั้งในแง่ของต้นทุนและเวลาลงได้เป็นอย่างดีอีกด้วย  

ทั้ งนี้  เมื่อ พิจารณาในรายละเ อียดของผลลัพธ์ของโครงการฯ ยิ่ งท า ให้ เห็นว่ า               
ผลการประเมินในเชิงปริมาณท่ีเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถามทุกรายการ อยูใ่นระดับมากขึ้นไป 
เนื่องจากพ้ืนที่ด า เนินโครงการทั้ ง  5 หมู่บ้าน ล้วนส่งเสริมให้ เ กิดผลลัพธ์ของโครงการ            
ปรากฏดังต่อไปนี้ (1) แกนน าเด็กและเยาวชนมีความตระหนักและเห็นประโยชน์เรื่องสุขภาพ     
และภูมิปัญญาในชุมชน ( x̄=3.92, S.D.= 0.77), (2) แกนน าเด็กและเยาวชนมีความสามารถ        
ในการท าโครงการ ( x̄=3.80, S.D.= 0.88), (3) แกนน าเด็กและเยาวชนมีการวางแผนการท า
โครงการ สสส. อย่างเป็นระบบ (x̄=3.83, S.D.= 0.78), (4) แกนน าเด็กและเยาวชนพร้อมชักชวน  
ให้ เ พ่ือน ๆ เข้าร่วมท าโครงการ ( x̄=4.12, S.D.= 0.78), และ (5) แกนน าเด็กและเยาวชน        
อยากให้มีโครงการ สสส. แบบนี้อีก (x̄=4.32, S.D.= 0.83) ดังตารางที่ 3 

 

ตารางท่ี 3 ผลการประเมินผลลัพธ์ของโครงการ 

รายการประเมิน ค่าเฉล่ีย 
ส่วน

เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ผลการ
ประเมิน 

การประเมินผลลัพธ์ของโครงการ 4.00 0.68 มาก 
1. แกนน าเด็กและเยาวชนมคีวามตระหนักและเห็นประโยชนเ์รื่อง

สุขภาพและภูมิปัญญาในชุมชน 
3.92 0.77 มาก 

2. แกนน าเด็กและเยาวชนมคีวามสามารถในการท าโครงการ 3.80 0.88 มาก 
3. แกนน าเด็กและเยาวชนมีการวางแผนการท า โครงการ สสส.  
อย่างเป็นระบบ 

3.83 0.78 มาก 

4. แกนน าเดก็และเยาวชนพรอ้มชกัชวนใหเ้พือ่น ๆ เขา้รว่มท าโครงการ 4.12 0.78 มาก 
5. แกนน าเด็กและเยาวชนอยากให้มีโครงการ สสส. แบบนี้อกี 4.32 0.83 มากที่สุด 
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ผลการประเมินผลกระทบของโครงการ พบว่า จากการสัมภาษณ์พ่ีเลี้ยง การสนทนากลุ่ม
กับเด็กและเยาวชน และการสังเกตผลการด าเนินงานของกลุ่มตัวอย่างแล้ว พบว่า หลังจากด าเนิน
โครงการฯ แล้วเสร็จ พ้ืนที่เกิดผลกระทบใน 2 ประเด็นหลัก ดังนี้ 

1. การสร้างอาชีพและรายได้จากการขายของออนไลน์  
จากการประเมินผลกระทบของโครงการฯ คณะผู้วิจัยพบว่า ในแง่ของผลกระทบ         

ทางเศรษฐกิจ พบว่า เด็กและเยาวชนมีรายได้เพ่ิมข้ึนจากทั้งการขายขยะรีไซเคิล การขายไก่พ้ืนเมือง 
การขายผักปลอดสารเคมี และการขายสุกร แต่เป็นที่น่าสังเกตว่าสถานการณ์การแพร่ระบาดของ    
โควิด-19 ในพ้ืนที่ของโครงการฯ ที่ดูเสมือนเป็นข้อจ ากัดนั้น กลับกลายเป็นตัวเร่งส าคัญในการพัฒนา
ชอ่งทางทางการคา้ในรปูแบบออนไลน ์เพ่ือทีจ่ะเพ่ิมรายไดใ้หก้บักลุม่เดก็และเยาวชน โดยเฉพาะอยา่งยิง่ 
เมื่อพิจารณาจาก “โครงการสืบสานทอผ้าและภูมิปัญญาเลี้ยงไก่พ้ืนเมืองโรงเรียนบ้านห้วยตอง” 
ต าบลแม่วิน อ าเภอแม่วาง ที่ได้เกิดผลกระทบทางเศรษฐกิจขึ้น เนื่องจากโครงการฯ ดังกล่าว      
ช่วยสร้างรายได้เพ่ิมให้กับเด็กและเยาวชน ทั้งที่ได้จากการขายผลผลิตให้กับคนในหมู่บ้าน          
และชุมชนใกล้เคียง นอกจากนี้ ยังมีการสร้างช่องทางการขายสินค้าในรูปแบบตลาดออนไลน์        
ผ่านเพจเฟซบุ๊กชื่อว่า “ผ้าทอมือ โรงเรียนบ้านห้วยตอง” อีกด้วย  

ในส่ วนนี้  คณะผู้ วิ จั ยจึ ง เห็นว่ า โควิด -19 เป็น เงื่ อนไขส าคัญที่ กระตุ้น ให้ชุมชน               
เด็กและเยาวชนพยายามพัฒนาช่องทางการขายผลิตภัณฑ์ที่ก้าวข้ามข้อจ ากัด ทั้งในเชิงพ้ืนที่       
ทางกายภาพและการแพร่ระบาดของโควิด-19 อีกทั้งคณะผู้วิจัยยังพบว่า การพัฒนาช่องทาง       
การขายสินค้าออนไลน์เพ่ือเพ่ิมรายได้นั้น ยังเป็นปัจจัยเร่งที่ส าคัญในการเชื่อมโยงผู้ขายที่เป็น     
กลุ่มชาติพันธุ์ในพ้ืนที่สูงที่มีข้อจ ากัดด้านการเข้าถึงตลาด หรืออีกนัยหนึ่งคือ เป็นกลุ่มผู้จ าหน่าย
สินค้าที่อยู่ในพ้ืนที่ห่างไกลจากทั้งกลุ่มลูกค้าและตลาดในรูปแบบออฟไลน์ ดังนั้น จึงกล่าวได้ว่า     
ในยุคของการแพร่ระบาดของโควิด-19 เช่นนี้ ตลาดออนไลน์ ได้แก่ เว็บไซต์และแพลตฟอร์ม
ออนไลน์ต่าง ๆ ล้วนเป็นพ้ืนที่พิเศษที่ถูกพัฒนาขึ้น เพ่ือเอาชนะวิกฤตการณ์โควิด -19 และข้อจ ากัด
ในเชิงพ้ืนที่ทางกายภาพ 

2. การสร้างพื้นที่ในการน าเสนอสินค้าที่สะท้อนอัตลักษณ์และประเพณีท้องถิ่น       
ของชนเผ่าพื้นเมือง  

จากกรณีของบ้านห้วยตอง ต าบลแม่วิน อ าเภอแม่วาง ส าหรับการพัฒนาเว็บเพจเฟสบุ๊ก 
ชือ่ “ผา้ทอมอื โรงเรยีนบา้นหว้ยตอง” นอกจากจะมเีปา้หมายเพ่ือเปน็การขายสนิคา้ใหก้บัผูบ้รโิภคแลว้ 
ยังเป็นการพัฒนาพ้ืนที่เพ่ือน าเสนออัตลักษณ์ความเป็นชาติพันธุ์ผ่านตัวสินค้า เพ่ือให้ผู้บริโภค     
และสังคมภายนอกได้รับรู้  รวมทั้งการพัฒนาพ้ืนที่ผ่านเว็บเพจหรือช่องทางออนไลน์ขึ้นนี้ 
เปรียบเสมือนเป็นกลในการอนุรักษ์ สืบทอด และต่อยอดภูมิปัญญาและอัตลักษณ์ให้กับ        
ชาวปกาเกอญอบ้านห้วยตอง โดยเฉพาะอย่างยิ่ง วัฒนธรรมการแต่งกาย ที่แกนน าเด็กและเยาวชน
ในโครงการได้เป็นส่วนหนึ่งในการอนุรักษ์ สืบสาน และต่อยอดกระแสความนิยมด้านการแต่งกาย 
เช่น ชุดปกาเกอญอ ของบ้านห้วยตอง ให้ออกไปสู่สายตาคนภายนอกชุมชน ซึ่งจะเห็นได้ว่าเนื้อหา
และรูปแบบของการทอผ้านั้น มีเอกลักษณ์เฉพาะตัวที่นับว่าเป็นศิลปะอันล้ าค่าของชุมชน ที่แกนน า
เดก็และเยาวชนในโครงการไดธ้ ารงรกัษาไวใ้หค้งอยูต่อ่ไปอยา่งภาคภมูใิจ นอกจากนี ้โครงการยอ่ยอ่ืน ๆ 
ได้แก่ โครงการส่งเสริมการปลูกผักอินทรีย์ เพ่ือการบริโภคอย่างปลอดภัยในชุมชนของบ้านห้วยอีค่าง 
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บ้านขุนวิน และบ้านหนองมณฑา ก็สามารถสะท้อนวิถีชีวิตด้านการบริโภคอาหาร ผ่านกระบวนการ
รกัษาเมลด็พันธุ์พ้ืนบา้นที่เปน็ตน้ทนุทางธรรมชาตขิองชุมชน เพ่ือน าเข้าสู่กระบวนการผลิตเพ่ือบรโิภค
ของชุมชนชนเผ่าพ้ืนเมืองได้อย่างน่าสนใจ ดังนั้น พ้ืนที่ออนไลน์ที่ถูกพัฒนาขึ้นในยุคโควิด -19 นี้ 
คณะผู้วิจัยมองว่า แม้จะเป็นพ้ืนที่ที่ถูกพัฒนาขึ้นท่ามกลางสภาวะวิกฤต แต่ก็สามารถเอาชนะ
ข้อจ ากัดได้อย่างหลากหลายแง่มุม กระทั่งท าให้เกิดผลกระทบเชิงบวกต่าง ๆ ขึ้น อาทิ ผลกระทบ
ทางเศรษฐกิจ ที่ช่วยเพ่ิมรายได้ให้กับกลุ่มเป้าหมายและชุมชน ผลกระทบทางสังคมและวัฒนธรรม   
ที่ เ อ้ือต่อการน าเสนออัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมและเกิดกลไกในการสืบสานศิลปวัฒนธรรม          
และภูมิปัญญาของชุมชนชนเผ่าพ้ืนเมือง 

ทั้งนี้  เมื่อพิจารณาในรายละเอียดของผลกระทบของโครงการฯ ยิ่ งท าให้เห็นว่า            
ผลการประเมินในเชิงปริมาณที่เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถามทุกรายการ อยู่ในระดับมาก 
เนื่องจากพ้ืนที่ด าเนินโครงการทั้ง 5 หมู่บ้าน ล้วนส่งเสริมให้เกิดผลกระทบของโครงการ         
ปรากฏดังต่อไปนี้ (1) แกนน าเด็กและเยาวชนมีความสามารถในการคิด วิเคราะห์ เพ่ือจัดท า
โครงการ (x̄=3.60, S.D.= 0.72), (2) แกนน าเด็กและเยาวชนมีความสามารถในการน าความรู้     
และภูมิปัญญาที่มีอยู่ในชุมชนมาท าโครงการ ( x̄=4.00, S.D.= 0.97), (3) คนในชุมชนมีส่วนร่วม    
และแลกเปลี่ยนเรียนรู้การท างานของเด็กและเยาวชน ( x̄=3.97, S.D.= 0.88), (4) เด็ก เยาวชน     
และพ่ีเลี้ยง สนใจท าโครงการมาเรือ่ย ๆ แมว้า่จะจบโครงการของ สสส. ไปแล้ว (x̄=4.07, S.D.= 0.84), 
และ (5) เด็กและเยาวชนมีพฤติกรรมด้านสุขภาพที่ดีขึ้น เช่น กินอาหารที่มีประโยชน์, ใช้เวลาว่าง   
ให้เกิดประโยชน์ (x̄=4.15, S.D.= 0.88) ดังตารางท่ี 4 

 
ตารางท่ี 4 ผลการประเมินผลกระทบของโครงการ 

 

รายการประเมิน ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
ผลการ
ประเมิน 

การประเมินผลกระทบของโครงการ 3.96 0.73 มาก 
1. แกนน าเด็กและเยาวชนมีความสามารถในการคิด วิเคราะห์ 

เพื่อจัดท าโครงการ 
3.60 0.72 มาก 

2. แกนน าเด็กและเยาวชนมีความสามารถในการน าความรู้
และภูมิปัญญาที่มีอยู่ในชุมชนมาท าโครงการ 

4.00 0.97 มาก 

3. คนในชุมชนมีส่วนร่วมและแลกเปลี่ยนเรียนรู้การท างาน
ของเด็กและเยาวชน 

3.97 0.88 มาก 

4. เด็ก เยาวชน และพี่เลี้ยง สนใจท าโครงการมาเรื่อย ๆ แม้ว่า
จะจบโครงการของ สสส. ไปแลว้ 

4.07 0.84 มาก 

5. เด็กและเยาวชนมีพฤติกรรมด้านสุขภาพที่ดีขึ้น เช่น กิน
อาหารที่มีประโยชน์, ใช้เวลาวา่งให้เกิดประโยชน์ 

4.15 0.88 มาก 
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นอกจากนี้ ยังพบว่าบางโครงการ ได้แก่ โครงการส่งเสริมการจัดการขยะ บ้านขุนแปะ    
ยังสามารถพัฒนารูปแบบการจัดการขยะที่สอดคล้องกับบริบทของพ้ืนที่ บนฐานความตระหนัก   
และเข้าใจในการจดัการขยะ รวมถงึมกีารพฒันากลไกการติดตามและสรา้งแรงจงูใจในการคัดแยกขยะ 
ตั้งแต่ระดับของครัวเรือน ชุมชน และผู้ประกอบการ เพ่ือการคัดแยกขยะ การใช้ประโยชน์จากขยะ 
และท าให้ปริมาณขยะลดลง ยิ่งไปกว่านั้น ยังสามารถออกแบบมาตรการหรือข้อตกลงของชุมชน    
ในการจัดการขยะที่ได้รับการยอมรับและน าไปสู่การปฏิบัติร่วมกันของคนในชุมชน ดังนั้น ชุมชนจึงมี
ระบบการจัดการขยะอย่างถูกวิธี ช่วยลดปริมาณขยะลดลง ตลอดจนการเชิญชวนให้นักท่องเที่ยว  
เข้ามามีบทบาททั้งระดับของการสร้างความเข้าใจให้รับทราบข้อมูลโดยทั่วไป และระดับของการ   
เข้ามามีความร่วมมือในการจัดการขยะกับชุมชนด้วย 

 
อภิปรายผล 

การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือประเมินผลผลิต ผลลัพธ์ และผลกระทบของการด าเนิน
โครงการพลังเด็กและเยาวชนสร้างเสริมสุขภาวะชุมชนชนเผ่า พ้ืนเมือง จังหวัดเชียงใหม่         
ประจ าปี พ.ศ. 2564 ซึ่งคณะผู้วิจัยใช้วิธีวิจัยทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ โดยการวิจัยเชิงปริมาณ 
เป็นการศึกษาโดยการเก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถามจากพ่ีเลี้ยง กลุ่มเด็กและเยาวชนชาติพันธุ์         
ในพ้ืนที่ด าเนินโครงการฯ ส่วนการวิจัยเชิงคุณภาพ เป็นการศึกษาโดยใช้การสัมภาษณ์พ่ีเลี้ยง       
การสนทนากลุ่มกับเด็กและเยาวชน และการสังเกตผลการด าเนินงานของกลุ่มตัวอย่าง               
ซึ่งในภาพรวมปรากฏผลการประเมิน ดังนี้ (1) ด้านผลผลิต คือเกิดแกนน าและการพัฒนากลุ่มเด็ก
และเยาวชนชาติพันธุ์ในพ้ืนที่ด าเนินโครงการ เกิดกลไกเชิงบูรณาการในการขับเคลื่อนโครงการ     
สุขภาวะชุมชน และเกิดพ้ืนที่ในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์จากการท างานร่วมกัน          
(2) ด้านผลลัพธ์  คือเกิดการรวมกลุ่มและขยายกลุ่มแกนน าเด็กและเยาวชน เพ่ือใช้ เวลา              
ให้เกิดประโยชน์ส าหรับการศึกษาและตระหนักรู้เกี่ยวกับสุขภาวะและภูมิปัญญาของชุมชน        
และ (3) ด้านผลกระทบ คือเกิดการสร้างอาชีพและรายได้จากการขายของออนไลน์ และการสร้าง
พ้ืนที่ในการน าเสนอสินค้าที่สะท้อนอัตลักษณ์ของชุมชน ดังนั้น คณะผู้วิจัยจึงได้แบ่งเนื้อหา          
การอภิปรายออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่ การประเมินผลผลิต, ผลลัพธ์ และผลกระทบ ดังรายละเอียด
ตามล าดับต่อไปนี้ 

ผลผลิตจากการด าเนินโครงการฯ เกิดขึ้นใน 3 ลักษณะ คือการเกิดแกนน าและการพัฒนา
กลุ่มเด็กและเยาวชนชาติพันธุ์ในพ้ืนที่ด าเนินโครงการ, การเกิดกลไกเชิงบูรณาการในการขับเคลื่อน
โครงการสุขภาวะชุมชน และการเกิดพ้ืนที่ในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์จากการท างาน
ร่วมกัน ซึ่ งข้อค้นพบ 3 ลักษณะดังกล่าว สะท้อนให้ เห็นว่ากลุ่มบุคคลที่ เข้ามามีบทบาท               
ในการขับเคลื่อนประเด็นสุขภาวะของชุมชนชาติพันธุ์นั้น ไม่ได้มีเพียงกลุ่มบุคคลที่มีวัยวุฒิ          
และคุณวุฒิสูงทางสังคมสูงเท่านั้น แต่ยังมีกลุ่มเด็กและเยาวชนที่สามารถสร้างกลไกและพ้ืนที่       
ในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ รวมถึงการขับเคลื่อนประเด็นสุขภาวะของชุมชนได้ อีกทั้งกลุ่มเด็กและ
เยาวชนยังสามารถด าเนินกิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาวะผ่านองค์กรที่ไม่เป็นทางการได้ ซึ่งแตกต่าง
จากงานวิจัยของ ธาดา วรรธนปิยกุล, ทองอินทร์ ไหวดี, สิงหา จันทริย์วงษ์, และ ปิยศักดิ์ สีดา 
(2565) ที่ศึกษาเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเองของชาติพันธุ์ไทย -ลาว หลังสถานการณ์โควิด-19   
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และพบว่าประชาชนเกิดการตื่นรู้และปรับเปลี่ยนค่านิยมการดูแลสุขภาพ จากการมีองค์กร            
ที่มีความเป็นทางการต่าง ๆ เข้ามาส่งเสริมและสนับสนุน ไม่ว่าจะเป็น ส านักพระพุทธศาสนา 
กระทรวงวัฒนธรรม กระทรวงสาธารณสุข และกระทรวงอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์  วิจัย             
และนวัตกรรม ในขณะเดียวกัน ผลการศึกษาเรื่อง กระบวนการแก้ไข ป้องกันและฟ้ืนฟู            
การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ของกลุ่มชาติพันธุ์ อ าเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ โดย สราวุฒย์ 
วิจิตรปัญญา, พระศรีพัชโรดม,พระครูสิริพัชรโสภิต, พระปลัดธนเดช สมจิตฺโตพระมนูศักดิ์ อุตฺตโม, 
นิติกรวิชุมา และ ธนกร ดรกมลกานต์ (2565) ก็ยังปรากฏผลที่คล้ายคลึงกัน กล่าวคือ การขับเคลื่อน
ประเด็นด้านสุขภาวะในชุมชนมักเริ่มต้นจากบุคคลและองค์กรภายนอกที่มีความเป็นทางการ       
นั่นคือ เจ้าหน้าที่สาธารณสุข เพ่ือเข้ามากระตุ้นให้ประชาชนรับรู้บทบาทหน้าที่และความสามารถ   
ในการดูแลสุขภาพของตนเอง ทว่าในการศึกษาครั้งนี้ กลับปรากฏผลในทิศทางตรงกันข้าม     
เพราะแม้ว่าจะไม่มีองค์กรที่เป็นทางการเข้ามาเริ่มต้นในการน ากระบวนการส่งเสริมและสนับสนุน 
แต่กลุ่มเด็กและเยาวชนกับพ่ีเลี้ยงโครงการ ก็สามารถระดมพลังและผลักดันให้เกิดการรวมกลุ่ม 
รวมถึงสร้างกลไกและพ้ืนที่ในการขับเคลื่อนประเด็นด้านสุขภาวะผ่านโครงการพลังเด็กและเยาวชน
สร้างเสริมสุขภาวะในชุมชนชนจนส าเร็จได้ 

ผลลพัธจ์ากการด าเนนิโครงการฯ โดยสถานการณก์ารแพรร่ะบาดโควิด-19 ถอืเปน็ปจัจัยเร่ง
เชิงบวกที่ท าให้เกิดการรวมกลุ่มและขยายกลุ่มแกนน าเด็กและเยาวชน เพ่ือใช้เวลาให้เกิดประโยชน์
ส าหรับการศึกษาและตระหนักรู้ เกี่ยวกับสุขภาวะและภูมิปัญญาของชุมชน ซึ่งในข้อค้นพบ         
เรื่องการตระหนักรู้นี้ สอดคล้องกับผลการศึกษาของ วัชรินทร์ ค าสา, วรรณรัตน์ ลาวัง, และ สมสมัย 
รัตนกรีฑากุล (2564) เรื่อง ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคหลอดเลือดหัวใจ         
ในกลุ่มชาติพันธุ์กะเหรี่ยงที่เป็นกลุ่มเสี่ยงในจังหวัดตาก ที่พบผลการศึกษาว่าการรับรู้ความสามารถ
แห่งตนเป็นปัจจัยน าของตัวบุคคล (Predisposing Factor) ซึ่งมีอิทธิพลชี้น าให้เกิดการแสดง
พฤติกรรมสุขภาพ ยิ่งไปกว่านั้น หากมีปัจจัยเสริม (Reinforcing Factor) จากการสนับสนุน       
ทางสังคม จะยิ่งส่งผลท าให้บุคคลแสดงพฤติกรรมสุขภาพออกมาอย่างสม่ าเสมอและเหมาะสม     
เฉกเช่นข้อค้นพบในการวิจัยประเมินผลนี้ ที่กลุ่มแกนน าเด็กและเยาวชนต่างยินดีศึกษาเรียนรู้     
และตระหนักรู้ เกี่ยวกับสุขภาวะและภูมิปัญญาของชุมชน ผ่านการด าเนินโครงการพลังเด็ก         
และเยาวชนสร้างเสริมสุขภาวะที่สอดคล้องกับความสนใจของแกนน าฯ และบริบทของชุมชน      
เช่น การปลูกผักปลอดสารเคมี การเลี้ยงไก่และสุกร และการจัดการขยะ ซึ่งสอดคล้องกับ           
ผลการประเมินผลลัพธ์ ในเชิงปริมาณที่พบว่า แกนน าเด็กและเยาวชนมีความตระหนัก             
และเห็นประโยชน์เรื่องสุขภาพและภูมิปัญญาในชุมชน และมีความสามารถในการท าโครงการ     
ด้านสุขภาวะ โดยมีทักษะด้านการวางแผนเพ่ือจัดท าโครงการอย่างเป็นระบบ รวมทั้งยังได้ชักชวน  
ให้เพื่อน ๆ และผู้ใหญ่ในชุมชนให้เข้าร่วมโครงการ เพ่ือเป็นการขยายผลเรื่องการตระหนักรู้เกี่ยวกับ
สุขภาวะและภูมิปัญญาของชุมชน นอกจากนี้ ผลลัพธ์ที่ปรากฏอีกประการหนึ่ง อันเป็นผลจาก     
การด าเนินโครงการฯ ก็คือแกนน าเด็กและเยาวชนสามารถประยุกต์ใช้แอปพลิเคชันผ่านสมาร์ตโฟน
ให้เกิดประโยชน์มากที่สุดเท่าที่จะท าได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกิจกรรมการติดต่อประสานงาน    
เพ่ือให้การด าเนินงานเป็นไปตามแผน แม้ว่าจะต้องเผชิญกับความยากล าบากในสถานการณ์       
การแพร่ระบาดโควิด -19 ก็ตาม ซึ่ งข้อค้นพบนี้  มี เนื้อหาสอดคล้องกับผลการศึกษาของ             
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เอกชัย ทวีปวรชัย (2564) เรื่อง แนวทางอนุรักษ์พิธีกรรมทางความเชื่อของชาติพันธุ์ เมี่ยน           
ในประเทศไทย ที่เล็งเห็นโอกาสว่าในยุคที่มีความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีสูง จ าเป็นต้องมี
กระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้เกี่ยวกับการประกอบพิธีกรรมและเพ่ิมพูนความรู้ทางภูมิปัญญาต่าง ๆ 
ผ่านระบบออนไลน์ โดยเฉพาะกับกลุ่มคนรุ่นใหม่ 

ผลกระทบจากการด าเนินโครงการฯ พบว่า ในสถานการณ์การแพร่ระบาดโควิด -19        
ได้พลิกวิกฤตให้กลายเป็นโอกาสแก่กลุ่มเด็ก เยาวชน พ่ีเลี้ยงโครงการ และชุมชนชนเผ่าพ้ืนเมือง 
จังหวัดเชียงใหม่ อย่างน้อย 2 ประการ ได้แก่ การสร้างอาชีพและรายได้จากการขายของออนไลน์ 
และการสร้าง พ้ืนที่ ในการน าเสนอสินค้าที่สะท้อนอัตลักษณ์ของชุมชน แม้ว่าในขั้นตอน              
การประเมินผลกระทบ ซึ่งเป็นผลสืบเนื่องมาจากการด าเนินโครงการจะไม่ยาวนานมาก             
แต่ก็พอจะมองเห็นแนวโน้มผลกระทบทั้งสองประการดังกล่าวได้ ทั้งนี้ อาจต้องพิจารณาร่วมกับ    
ผลการประเมินผลกระทบที่เก็บรวบรวมข้อมูลในเชิงปริมาณด้วยแบบสอบถามที่พบว่า แกนน าเด็ก
และเยาวชนมีความสามารถในการน าความรู้และภูมิปัญญาที่มีอยู่ในชุมชน มาเป็นฐานในการด าเนิน
โครงการด้านการสร้างเสริมสุขภาวะที่ดีในชุมชน เช่น การปลูกผัก เลี้ยงสัตว์  และทอผ้า             
จากภูมิปัญญาท้องถิ่นที่สะท้อนอัตลักษณ์ของชุมชน แล้วน าไปขายทั้งในรูปแบบออฟไลน์         
และออนไลน์ เพ่ือสร้างอาชีพและรายได้ แม้ว่าโครงการพลังเด็กและเยาวชนสร้างเสริมสุขภาวะ    
ในชุมชน ที่ได้รับทุนสนับสนุนจาก สสส. ส านัก 6 จะสิ้นสุดลง ยิ่งไปกว่านั้น ในสถานการณ์        
การแพรร่ะบาดโควดิ-19 ซึง่เปน็ชว่งเวลาเดยีวกนัทีโ่ครงการฯ ด าเนนิการอยูน่ัน้ กลบัเปน็การพลกิวกิฤต
ให้กลายเป็นโอกาส โดยการมุ่งใช้สื่อสังคมออนไลน์มาเป็นช่องทางหลักในการขายสินค้าที่สะท้อน  
อัตลักษณ์ชุมชนชนเผ่าพ้ืนเมืองให้ออกสู่สายตาผู้คนนอกชุมชน และสามารถขายสินค้าได้อย่าง
ต่อเนื่องต่อไป ซึ่งข้อค้นพบดังกล่าวนี้ เป็นไปในทิศทางเดียวกับผลการศึกษาของ ปวลักขิ์ สุรัสวดี 
(2566) ที่ได้ศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการละครเยาวชนฐานชุมชน เพ่ือสร้างการเรียนรู้จิตส านึกร่วม
และอัตลักษณ์จากเรื่องเล่าว่า เยาวชนเป็นกลุ่มที่จะช่วยน าเสนอเรื่องราวหรือปัญหาของชุมชน      
ในประเด็นที่เยาวชนสนใจและไม่อาจเพิกเฉยต่อประเด็นปัญหานั้นได้ เช่นเดียวกับข้อค้นพบ      
จากการประเมินโครงการฯ นี้ที่พบว่า เยาวชนรู้สึกเชื่อมโยงกับอัตลักษณ์ชุมชนของตน               
จึงได้น าความรู้และภูมิปัญญาที่มีอยู่ในชุมชน มาเป็นฐานในการด าเนินโครงการด้านการสร้างเสริม
สุขภาวะที่ดีในชุมชน กระทั่งพัฒนาต่อยอดและขยายผลไปยังกิจกรรมอ่ืน ๆ เช่น การสร้างอาชีพ  
และรายได้ให้แก่ตนเอง ครอบครัว และชุมชน นั่นเอง 

ทัง้นี ้ตามกรอบเนือ้หาเรือ่งสขุภาวะขององคก์ารอนามยัโลก ทีเ่ลง็เหน็วา่การมสีขุภาวะทีด่นีัน้ 
ควรตะหนักถึงทั้งสภาวะทางร่างกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ คณะผู้วิจัยจึงขออภิปรายผล    
การประเมินโครงการฯ นี้ไปตามกรอบเนื้อหาเรื่องสุขภาวะขององค์การอนามัยโลกดังกล่าวไว้         
3 ประการ ดังต่อไปนี้ 

ประการที่หนึ่ง สุขภาวะทางร่างกายและจิตใจ ซึ่งการด าเนินโครงการฯ ประสบความส าเร็จ
เรื่องการพัฒนาอาหารปลอดภัยในชุมชน การส่งเสริมสร้างรายได้ และการสร้างสภาพแวดล้อมที่ดี 
ซึ่งส่งผลดีโดยตรงต่อทั้งร่างกายและจิตใจของกลุ่มเด็กและเยาวชน เพราะชุมชนมีอาหารที่ได้จาก
การปลูกผัก และการเลี้ยงสุกรและไก่พ้ืนเมืองปลอดสารพิษไว้บริโภคในครัวเรือน อีกทั้งกลุ่มเด็ก  
และเยาวชนยังสามารถสร้างรายได้เสริมจากการเลี้ยงสุกรและไก่พ้ืนเมืองดังกล่าวได้อีกด้วย 
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นอกจากนี้ โครงการฯ ยังประสบความส าเร็จในเรื่องของการสร้างระบบและกลไกการจัดการขยะ    
ที่น าไปสู่การพัฒนาคุณภาพสิ่งแวดล้อมที่ปลอดมลพิษ และส่งผลดีต่อทั้งสุขภาวะทางร่างกาย      
และจิตใจของสมาชิกในชุมชน 

ประการที่สอง สุขภาวะทางสังคม การด าเนินโครงการฯ นี้ ถือว่าประสบความส าเร็จในมิติ
ของการพัฒนาคุณภาพทรัพยากรมนุษย์ ในกลุ่มเด็กและเยาวชนชนเผ่าพ้ืนเมือง โดยการขับเคลื่อน
การท างานผ่านระบบและกลไกการด าเนินโครงการฯ อย่างมสี่วนรว่มภายในชุมชน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
ในเรื่องการจัดการและแก้ไขปัญหาของชุมชนร่วมกัน เนื่องจากลักษณะของการท างานดังกล่าว     
ถือเป็นเงื่อนไขส าคัญที่ช่วยหนุนเสริมการพัฒนาคุณภาพทรัพยากรมนุษย์และสังคมให้มีความยั่งยืน
ทั้งในเชิงกลไกและโครงสร้าง ด้วยวิธีการบ่มเพาะความรู้สึกเป็นเจ้าของชุมชนร่วมกัน 

ประการที่สาม สุขภาวะทางจิตวิญญาณ การด าเนินโครงการฯ นี้มีส่วนอย่างส าคัญ       
ในการพัฒนาความรู้สึกปลอดภัย ความรู้สึกมั่นคงทางอาชีพและรายได้ รวมถึงความรู้สึกมีคุณค่า
ในอัตลักษณ์ทางสังคมหรือศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์ ซึ่งปัจจัยต่าง ๆ ดังกล่าวล้วนช่วยเสริมสร้าง
ให้มีสุขภาวะทางจิตวิญญาณได้ กล่าวคือ การที่กลุ่มเด็กและเยาวชนร่วมกันผลิตอาหารปลอดภัยไว้
รับประทานในครัวเรือน และการจัดการขยะในชุมชนที่มีประสิทธิภาพ ต่างก็ช่วยหนุนเสริม         
ให้เกิดความรู้สึกปลอดภัยในชีวิต ตลอดจนการสร้างอาชีพและพัฒนาช่องทางการจ าหน่ายสินค้า   
แม้ต้องเผชิญกับสถานการณ์การแพร่ระบาดของโควิด-19 ก็มีส่วนอย่างส าคัญต่อการสร้างความรู้สึก
มั่นคงทางอาชีพและรายได้ให้แก่สมาชิกในชุมชน ยิ่งไปกว่านั้น การพัฒนาช่องทางการจ าหน่าย    
ผ้าพ้ืนเมืองออนไลน์ ยังเปรียบเสมือนพ้ืนที่ในการสร้างการรับรู้ทางสังคมที่มีต่อกลุ่มเด็กและเยาวชน
ชนเผ่าพ้ืนเมือง ให้พวกเขามีความรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่าและมีศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์         
โดยสื่อสารผ่านอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมที่ช่วยให้ชนเผ่าพ้ืนเมืองมีต าแหน่งแห่งที่ในสังคม 

 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
ในส่วนของข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย ทางคณะผู้วิจัยเห็นว่า การขับเคลื่อนโครงการ      

ควรมุ่งเน้น 3 หลักการที่มีลักษณะของการขับเคลื่อนโครงการในระดับชุมชนหรือพ้ืนที่เป้าหมาย      
ที่มีลักษณะเฉพาะ ดังนี้ 

1. การขับเคลื่อนโครงการควรให้ความส าคัญกับการศึกษาบริบทของชุมชนหรือพ้ืนที่    
ของการจัดท าโครงการฯ กล่าวคือ การศึกษาบริบทของชุมชนหรือพ้ืนที่ที่จัดท าโครงการ จะท าให้
ผู้จัดท าโครงการสามารถวิเคราะห์และค้นหาศักยภาพ ต้นทุน รวมทั้งเงื่อนไขและข้อจ ากัดของพ้ืนที่
ได้ นอกจากนี้ การจัดท าโครงการควรให้ความส าคัญกับการศึกษาศักยภาพของกลุ่มเป้าหมาย     
และการพัฒนากลุ่มเป้าหมายให้สามารถเป็นกลไกในการขับเคลื่อนโครงการด้วยตนเอง             
ทั้งนี้แนวทางการขับเคลื่อนโครงการในลักษณะดังกล่าว คณะผู้วิจัยมองว่าจะสามารถสะท้อน    
ความต้องการที่แท้จริงของชุมชน ซึ่งเกิดขึ้นด้วยศักยภาพของชุมชนเองและมีชุมชนเป็นเจ้าของ      
ที่แท้จริง 
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2. การขับเคลื่อนโครงการควรให้เกิดบนพ้ืนฐานของการมีส่วนร่วมในทุกกระบวนการ   
และการประสานความร่วมมือ เนื่องจากการจัดท าโครงการที่ พัฒนาต่าง ๆ ในชุมชนหรือ          
พ้ืนที่ห่างไกล ย่อมมีข้อจ ากัดเรื่องการเข้าถึงทรัพยากรและความช่วยเหลือ ซึ่งหลีกเลี่ยงไม่ได้          
ที่ต้องพบเจอกับข้อจ ากัดและปัญหาในการจัดท าโครงการ ดังนั้น แนวทางในการจัดท าโครงการที่ดี
ควรพัฒนาโครงการขึ้น บนฐานกระบวนการของการมีส่วนร่วม ตั้งแต่ต้นน้ าจนถึงปลายน้ า อีกทั้ง  
ควรเกิดขึ้นจากการบูรณาการหรือประสานความร่วมมือกับทุกภาคส่วน ทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน 
ชุมชนและประชาชน เพ่ือหนุนเสริมการด าเนินโครงการ ทั้งในแง่ของก าลังพล ความรู้ความสามารถ 
และทรัพยากรอื่น ๆ เพื่อขับเคลื่อนการด าเนินงานให้บรรลุเป้าหมาย  

3. การขบัเคลือ่นโครงการควรตระหนกัในเรือ่งของความยัง่ยนืของโครงการ กลา่วคอื เพ่ือไมใ่ห้
การจัดท าโครงการเป็นเพียงโครงการชั่วคราว หมดงบประมาณก็หมดงาน หรือขาดความต่อเนื่อง 
ดงันัน้ แนวทางในการจดัท าโครงการ จงึควรสรา้งตระหนกัในเรือ่งของการสรา้งการมสีว่นรว่ม ซึง่เกดิขึน้
บนความส าคัญและความต้องการของพ้ืนที่หรือกลุ่มเป้าหมายอย่างแท้จริง รวมถึงการสร้าง      
ความรูส้กึเปน็เจา้ของ และการประสานความรว่มมอื เพ่ือสรา้งความตระหนกัตอ่ทกุภาคสว่นเกีย่วขอ้ง 

ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 
ส าหรับข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติที่จะส่งผลให้การด าเนินโครงการเป็นไปอย่างราบรื่น      

และมีประสิทธิภาพมากขึ้น คณะผู้วิจัยเห็นว่าการด าเนินโครงการที่มีกลุ่มเป้าหมายเป็นกลุ่มชาติพันธุ์
และจ าเป็นต้องด าเนินโครงการภายใต้วิกฤตการณ์ อาทิ การแพร่ระบาดของโควิด -19 นั้น           
ควรมีแนวทางในการด าเนินงาน 3 ประการ ดังนี้  

1. การด าเนินโครงการที่พึงระวังเกี่ยวกับความแตกต่างทางสังคมและวัฒนธรรม กล่าวคือ 
ส าหรับการจัดท าโครงการในพ้ืนที่ที่มีบริบททางประวัติศาสตร์ สังคม และวัฒนธรรมที่แตกต่าง    
และมีความจ าเพาะสูง โดยเฉพาะในแง่ของการขับเคลื่อนประเด็นเรื่องสุขภาวะกับกลุ่มเป้าหมาย    
ที่เป็นกลุ่มชาติพันธุ์ในพ้ืนที่ห่างไกล ควรให้ความส าคัญกับความแตกต่างด้านภาษา วัฒนธรรม     
และอาหารการกินที่อาจน าไปสู่ข้อพิพาทและความรุนแรงทางวัฒนธรรมได้ 

2. การด าเนินโครงการที่มีแผนงานชัดเจนแต่มีความยืดหยุ่นในรูปแบบของการก ากับ ดูแล 
และติดตามงาน กล่าวคือ จากบทเรยีนของการด าเนนิโครงการทั้ง 5 โครงการย่อยในงานวิจัยนี้ พบว่า 
แนวทางในการท างานที่ระบเุปน็แผนงานที่ชดัเจน มีความส าคญัตอ่ความส าเรจ็ของโครงการอยา่งมาก 
อย่างไรก็ตาม คณะผู้วิจัยยังพบว่าสถานการณ์การแพร่ระบาดของโควิด-19 เป็นอีกสภาวะที่ส่งผลให้
หน่วยจัดการ พ่ีเลี้ยง และแกนน าเด็กและเยาวชน ต้องปรับรูปแบบของการท างาน โดยเฉพาะ      
ในส่วนของการก ากับ ดูแล และติดตามผลการท างาน ซึ่งต้องมีลักษณะที่ยืดหยุ่นมากขึ้น เพ่ือให้เอ้ือ
ต่อการท างาน ดังนั้น แนวทางการท างานที่ดี จึงควรเป็นแนวทางที่สามารถปรับเปลี่ยนหรือยืดหยุ่น
ได้อย่างสอดคล้องและเหมาะสมกับสถานการณ์จริง  

3. การด าเนินภายหลังการเสร็จสิ้นโครงการ กล่าวคือ เพ่ือให้เกิดความตอ่เนื่อง การสานต่อ 
และความยั่งยืนที่แท้จริง คณะผู้วิจัยเห็นว่า แนวทางการด าเนินงานหลังเสร็จสิ้นโครงการฯ         
ควรมุง่เนน้ไปที่การตดิตามผลในระยะยาวของโครงการ เชน่ ผลผลติที่เปน็ผลิตภณัฑข์องชมุชนตน้แบบ
หรือรูปแบบของการจัดการขยะในพ้ืนที่ห่างไกล รวมถึงระบบและกลไกการท างานของแกนน าเด็ก
และเยาวชนสรา้งสขุภาวะชมุชนชาตพัินธุ ์เพ่ือพัฒนาตอ่ยอดโครงการหรอืขยายผลไปยงัพ้ืนทีอ่ื่น ๆ ตอ่ไป 
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