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บทคัดย่อ  
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ คือ 1) เพ่ือศึกษาปัจจัยทางจิตลักษณะที่เกี่ยวข้องกับการม ี     
สว่นรว่มทางการเมอืงในระดบัท้องถิ่นของสตรีในเขตเทศบาลต าบลควนกลาง จังหวัดนครศรธีรรมราช 
และ 2) เพ่ือศึกษาพฤติกรรมที่แสดงออกซึ่งการมีส่วนร่วมทางการเมืองในระดับท้องถิ่นของสตร ี          
ในเขตเทศบาลต าบลควนกลาง จังหวัดนครศรีธรรมราช กลุ่มตัวอย่างได้แก่ สตรีในเขตเทศบาลต าบล   
ควนกลาง อ าเภอพิปูน จังหวัดนครศรีธรรมราชจ านวน 370 คน เครื่องมือที่ ใช้ในการวิจัย                
ได้แก่ แบบสอบถาม ประกอบด้วย 3 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 แบบสอบถามลักษณะทางชีวสังคมภูมิหลัง        
สว่นที่ 2 แบบวัดพฤติกรรมการมีส่วนร่วมทางการเมืองในระดับท้องถิ่น และส่วนที่ 3 แบบวัดเกี่ยวกับ
ปจัจยัทางจติลกัษณะ จ านวน 4 ชดุ สถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู ไดแ้ก ่รอ้ยละ คา่เฉลีย่ สว่นเบีย่งเบน
มาตรฐาน และการหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ ( Pearson’s Product-Moment Correlation) 
ผลการวิจัย พบว่า กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 58.4 ประกอบอาชีพเกษตรกร ครอบครัวมีรายได้ 5,001 -
10,000 บาท หรอืรอ้ยละ 46 และเคยเปน็อาสาสมคัรรอ้ยละ 32.2 พฤตกิรรมการมสีว่นรว่มทางการเมอืง
ในระดับท้องถิ่นในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง โดยพฤติกรรมการมีส่วนร่วมทางการเมือง                 
ในระดับท้องถิ่นสูงสุด คือ ด้านการแสดงความคิดเห็น และพฤติกรรมการมีส่วนร่วมทางการเมือง           
ในระดับท้องถิ่นต่ าสุด คือ ด้านการจัดตั้งและรวมกลุ่มผลประโยชน์ และปัจจัยที่มีความสัมพันธ ์        
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติกับพฤติกรรมการมีส่วนร่วมทางการเมืองในระดับท้องถิ่น คือ เอกลักษณ ์        
แหง่ตวัตน และทศันคตทิีด่ตีอ่พฤตกิรรมการมสีว่นรว่มทางการเมอืงในระดบัทอ้งถิน่ ส าหรบัขอ้เสนอแนะ
การปฏิบตัิเพ่ือการพฒันา คือ การค้นหาแนวทางในการสร้างทศันคตทิี่ดตี่อการมสี่วนรว่มทางการเมอืง         
ในระดับท้องถิ่นให้มากขึ้น รวมถึงการสร้างความตระหนักถึงความส าคัญของการจัดตั้งและรวมกลุ่ม
ผลประโยชน ์
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————————————————————————- 

* อาจารย์ประจ าคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภัฏนครศรีธรรมราช 
 



  
Journal of Politics and Governance  
Volume 12 No. 3, September – December 2022                                          145 

 

 Psychological Characteristics Related to Local Political Participation among 
Women in Khuanklang Subdistrict Municipality, Nakhon Si Thammarat 

Suparat Yodrabum* 

(Received Date: August  14, 2020, Revised Date: January 25, 2021, Accepted Date: February 4, 2021) 
 

 
Abstract 

 
The objectives of this research are 1) to study the psychological           

characteristics related to local political participation among women in Khuanklang 
Subdistrict Municipality, Nakhon Si Thammarat and 2) to investigate behaviors of the 
local political participation among women in the area. A questionnaire was         
employed to collect the data from 370 women in Khuanklang Subdistrict Municipality, 
Nakhon Si Thammarat. The questionnaire was composed of 3 parts: biosocial      
background, the behaviors of the local political  participation and the four sets of 
psychological characteristics measurement. The data  were statistically analyzed using 
percentage, mean and standard deviation and the correlation coefficients (Pearson's 
Product-Moment Correlation). It was found that 58.4 percent of the subjects were farmers 
with family income of 5,001 -10,000 baht per month (46 percent). About 
32.2 percent were volunteers. Behavior of the local political participation among the 
women as a whole was at a moderate level. The highest behavior in local political 
participation was expressing opinions. The minimum behavior in the local political 
participation was organizing interest groups. Factors significantly associated with the 
statistical behavior of the local political participation were ego identity 
and favorable attitudes towards the behavior of the local political participation.  The 
recommendations for practice are seeking the guidelines to cultivate the favorable 
attitudes towards the behaviors of the local political participation of the                  
majority of the women and the women’s awareness of the organizing interest 
groups. 
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บทน า 
 

นับตั้งแต่การประกาศใช้รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2540 มาตรา 30       
ซึ่งบัญญัติว่า “บุคคลย่อมเสมอกันในกฎหมายและรับความคุ้มครองตามกฎหมายเท่าเทียมกัน    
ชายหญิงมีสิทธิเท่าเทียมกัน การเลือกปฏิบัติโดยไม่เป็นธรรมเพราะเหตุแห่งความแตกต่าง           
ในเรื่อง... เพศ...จะกระท ามิได้” ส่งผลให้มีการตื่นตัวด้านสิทธิเสรีภาพมากขึ้น องค์กรสตรีต่าง ๆ     
ได้เข้ามามีบทบาทส าคัญในการให้ความรู้ความเข้าใจในเรื่องสิทธิของสตรี โดยรณรงค์ให้สตรีเข้ามามี
ส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ มากขึ้น มีการแก้ ไขกฎหมาย กฎ ระเบียบ ในเรื่องของการกีดกันสตรี
ไม่ให้เข้ามามีบทบาทในส่วนต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นความก้าวหน้าด้านอาชีพการด ารงต าแหน่งส าคัญ    
ในหน่วยงานราชการต่าง ๆ และการด ารงต าแหน่งทางด้านการเมืองและการเข้าไปมีส่วนร่วม       
ในกิจกรรมต่าง ๆ (สุพินดา เกิดมาลี, 2547) จากนั้น ในรัฐธรรมนูญฉบับต่อมา คือ รัฐธรรมนูญแห่ง
ราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2550 ได้พยายามที่จะให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมทางการเมือง   
ในด้านต่าง ๆ มากขึ้น อาทิ ส่งเสริมให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการก าหนดนโยบายและวางแผน
พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมทั้งในระดับชาติและระดับท้องถิ่น ส่งเสริมและสนับสนุนการมีส่วนร่วม
ของประชาชนในการตัดสินใจทางการเมือง การวางแผนพัฒนาทางเศรษฐกิจและสังคมรวมทั้ง     
การจัดท าบริการสาธารณะ ส่งเสริมและสนับสนุนการมีส่วนร่วมของประชาชนในการตรวจสอบ   
การใชอ้ านาจรฐัทกุระดบัในรปูแบบองคก์รทางวชิาชพีหรอืตามสาขาอาชพีทีห่ลากหลายหรอืรปูแบบอ่ืน 
ส่งเสริมให้ประชาชนมีความเข้มแข็งในทางการเมือง และจัดให้มีกฎหมายจัดตั้งกองทุนพัฒนา
การเมืองภาคพลเมืองเพ่ือช่วยเหลือการด าเนินกิจกรรมสาธารณะของชุมชน รวมทั้งสนับสนุน      
การด าเนินการของกลุ่มประชาชนที่รวมตัวกันในลักษณะเครือข่ายทุกรูปแบบให้สามารถแสดง   
ความคดิเหน็และเสนอความตอ้งการของชมุชนในพ้ืนที ่สง่เสรมิและใหก้ารศกึษาแกป่ระชาชนทีเ่กีย่วกบั
การพัฒนาการเมืองและการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข   
รวมทั้งส่งเสริมให้ประชาชนได้ใช้สิทธิเลือกตั้งโดยสุจริตและเที่ยงธรรม (อนุรักษ์ นิยมเวช, 2554) 

อย่างไรก็ตาม แม้สังคมจะตระหนักถึงความส าคัญในการมีส่วนร่วมทางการเมืองของสตรี
มากขึ้นและได้มีการด าเนินการในหลายด้านเพ่ือส่งเสริมให้สตรี เข้ามามีส่วนร่วมมากขึ้น              
ในด้านการเมืองและการบริหารในระดับต่าง ๆ ตั้งแต่ระดับท้องถิ่น ระดับประเทศ ระดับภูมิภาค 
และระดับนานาชาติ แต่จากตัวเลขสถิติในปี 2558 กลับพบว่าแนวโน้มที่เพ่ิมขึ้นของการมีส่วนร่วม
ทางการเมืองของผู้หญิงยังคงมีสัดส่วนที่น้อยกว่าผู้ชายมาก โดยในปี 2557 ผู้หญิงได้รับเลือก       
เป็นวุฒิสมาชิก ร้อยละ 15.58 ในขณะที่ผู้ชายได้รับเลือกเป็นวุฒิสมาชิก ร้อยละ 84.42             
ส่วนการเมืองในระดับท้องถิ่นมีผู้หญิงได้รับเลือกตั้งเป็นผู้บริหารในทางการเมืองท้องถิ่นน้อยกว่า  
ร้อยละ 12 มีเพียงนายกเทศบาลนครที่ผู้หญิงได้รับการเลือกตั้งถึงร้อยละ 13.04 ในขณะที่ผู้ชาย      
มีสัดส่วนได้รับเลือกตั้งเป็นนายกและสมาชิกสภาสูงถึงร้อยละ 80 -90 ซึ่งยังคงเป็นสัดส่วนที่สูงกว่า
ผู้หญิงอยู่มาก (ส านักกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว, 2558) จากข้อมูลเบื้องต้นชี้ให้เห็นว่าผู้หญิง
ยังมีส่วนร่วมทางการเมืองการปกครองและการบริหารในระดับต่ า โดยเฉพาะอย่างยิ่งการมีส่วนร่วม
ทางการเมืองในระดับท้องถิ่น การที่สตรีต้องเผชิญกับปัญหาทั้งในด้านทัศนคติ ทั้งจากทางสังคม    
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ในภาพรวมจากบุรุษและจากสตรีด้วยกันเอง ซึ่งยังไม่ เ อ้ืออ านวยเท่าที่ควรต่อการให้สตรี              
เข้ามามีส่วนร่วม และการที่สตรีต้องมีภาระในเรื่องของครอบครัวก็เป็นปัจจัยหนึ่งที่ท าให้กระทบต่อ
การเข้ามามีส่วนร่วมทางการเมืองท้องถิ่นของสตรีด้วย (สุกฤตตา จินดาพรม, 2555) 

เทศบาลนบัเปน็องคก์ารปกครองสว่นทอ้งถิน่ทีม่คีวามใกลช้ดิและสมัพันธก์บัประชาชนในพ้ืนที ่
ตลอดจนเป็นสถาบันที่เป็นจุดเริ่มต้นในการเข้ามามีส่วนร่วมทางการเมืองการปกครองตนเอง      
และเป็นรูปแบบการปกครองส่วนท้องถิ่นที่สามารถตอบสนองความต้องการของประชาชน           
ในระดับต้นได้เป็นอย่างดี หากผู้หญิงสามารถเข้าไปมีส่วนร่วมทางการเมืองระดับท้องถิ่น          
และการบริหารแล้ว ก็จะสามารถก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในสังคมตามที่ต้องการได้ในระดับหนึ่ง 
การตัดสินใจใด ๆ ที่เกิดขึ้นในสังคมนั้นย่อมมีผลกระทบต่อวิธีการด าเนินชีวิตของสมาชิกแต่ละคน   
ในสังคม ผู้หญิงจึงต้องเข้าไปมีบทบาทในการตัดสินใจ ซึ่งการที่ผู้หญิงเข้ามาท างานการเมืองมากขึ้น
เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของทุกคนในสังคม โดยเฉพาะต่อกลุ่มที่ผู้หญิงดูแล       
อย่างใกล้ชิด เช่น เด็ก เยาวชน และผู้ด้อยโอกาส ซึ่งมีความจ าเป็นที่จะต้องส่งเสริมให้ผู้หญิงเข้ามา   
มีส่วนร่วมทางการเมือง เพื่อให้ผู้หญิงได้เป็นพลังส าคัญในการขับเคลื่อนการพัฒนาสังคม ชุมชนและ
ประเทศร่วมกับผู้ชาย เนื่องจากผู้หญิงสามารถสร้างความหลากหลายในการพัฒนาได้              
ผู้หญิงมีมุมมองในเรื่องต่าง ๆ ที่ละเอียดอ่อนกว่า และสนใจในเรื่องที่เกี่ยวข้องกับคุณภาพชีวิต     
ของคนทุกกลุ่ม รวมทั้งให้ความส าคัญในเรื่องสิ่งแวดล้อม การศึกษา สาธารณสุข ส่วนผู้ชาย          
มีมุมมองในเรื่องใหญ่ๆ ระบบโครงสร้างพ้ืนฐาน ความเจริญต่าง ๆ และความปลอดภัย สิ่งเหล่านี้จะ
ท าให้การพัฒนาเกิดการเติมเต็มสมดุล และมีความยั่งยืนตอบสนองความต้องการของคนในชุมชน
ท้องถิ่นท้ังชายและหญิงอย่างแท้จริง (ส านักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว, 2552) 

ปัจจัยด้านจิตลักษณะเป็นสาเหตุที่ส าคัญของการเกิดและพัฒนาลักษณะทางจิตใจ     
และพฤติกรรมของคนดีและคนเก่ง เป็นปัจจัยส าคัญและจ าเป็นต่อการเกิดและคงอยู่ของพฤติกรรม  
ที่พึงปรารถนาต่าง ๆ ของคนไทย (ดวงเดือน พันธุมนาวิน, 2543) การศึกษาปัจจัยทางจิตลักษณะ   
ที่เกี่ยวข้องกับการมีส่วนร่วมทางการเมืองในระดับท้องถิ่นของสตรีในเขตเทศบาลต าบลควนกลาง 
จังหวัดนครศรีธรรมราช ครั้งนี้ น ามาจากทฤษฎีต้นไม้จริยธรรมของดวงเดือน พันธุมนาวิน (2543) 
โดยทฤษฎีต้นไม้จริยธรรมนี้มี 3 ส่วน คือ ส่วนที่เป็นดอกและผลของต้นไม้ ส่วนที่เป็นล าต้น        
และส่วนที่เป็นราก ในส่วนแรกเป็นดอกและผลของต้นไม้แสดงถึงพฤติกรรมการท าความดี          
ละเว้นความชั่ว พฤติกรรมของคนดีและคนเก่งนี้ มีสาเหตุอยู่ 2 กลุ่ม กลุ่มแรก คือ สาเหตุทางจิตใจ  
ที่เป็นส่วนของล าต้น อันประกอบด้วยจิตลักษณะ 5 ด้าน คือ 1) ทัศนคติ ค่านิยม คุณธรรม          
ที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมนั้นหรือสถานการณ์นั้น 2) เหตุผลเชิงจริยธรรม เป็นเจตนาการกระท า   
เพ่ือสว่นรวมและหลกัสากลมากกวา่การเหน็แกส่ว่นตวั 3) ลกัษณะมุง่อนาคต สามารถคาดการณไ์กลว่า
อะไรจะเกิดกับตนในอนาคตและสามารถควบคุมตนให้อดได้รอได้อย่างเหมาะสมและกระท าการ     
ทีจ่ะก่อใหเ้กิดผลดแีก่ตนในวันข้างหน้า 4) ความเชือ่อ านาจในตน คอื เชื่อวา่ท าดีไดด้ี และการกระท า   
ทีเ่หมาะสมของตนที่จะก่อให้เกิดผลดีต่อตนและการกระท าที่ไม่เหมาะสมจะก่อให้เกิดผลเสียต่อตนได ้
5) แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ หรือการมีความมุมานะบากบั่น ฝ่าฟันอุปสรรคเพ่ือความส าเร็จตามเป้าหมาย
ที่วางไว้ ทั้งเป้าหมายย่อยและเป้าหมายใหญ่ กลุ่มที่สอง คือ ส่วนที่เป็นรากของต้นไม้ ประกอบด้วย
จิตลักษณะ 3 ประการที่เป็นพื้นฐานของบุคคล คือ 1) สติปัญญา คือ ความเฉลียวฉลาด การรับรู้สิ่งที่
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เกิดขึ้นได้อย่างถูกต้องแม่นย า เหมาะสมกับอายุ เมื่อเป็นผู้ใหญ่ก็มีความสามารถทางการคิด           
ที่เป็นนามธรรมขั้นสูงได้ 2) การมีประสบการณ์ทางสังคม หมายถึง การเข้าใจมนุษย์และสังคม    
รู้จักเอาใจเขามาใส่ใจเรา 3) สุขภาพจิต คือ การมีความวิตกกังวลแต่น้อย หรืออยู่ในปริมาณ         
ที่เหมาะสมกับเหตุการณ ์

จิตลักษณะ 3 ประการหลังนี้ เป็นสาเหตุที่ส าคัญของการเกิดและพัฒนาลักษณะทางจิตใจ 
5 ประการที่ล าต้นของต้นไม้ และพฤติกรรมของคนดีและคนเก่ง ซึ่งเป็นผลไม้บนต้น ทฤษฎีต้นไม้ 
จริยธรรมจึงเป็นทฤษฎีที่ก าหนดจิตลักษณะ 8 ประการที่จ าเป็นต่อการเกิดและคงอยู่ของพฤติกรรม
ที่พึงปรารถนาต่าง ๆ ฉะนั้น การใช้ทฤษฎีต้นไม้จริยธรรมประกอบการวิจัยจะท าให้ทราบว่าสมควร
พัฒนาจิตลักษณะใดบ้างที่ยังขาดไปในคนที่จะรับการพัฒนานั้น ๆ ผู้ที่จะรับการพัฒนาจิตลักษณะ      
ที่ขาดไปนี้เท่านั้นที่ควรจะพัฒนาต่อไป ไม่ควรไปพัฒนาจิตลักษณะเดิมที่เหมาะสมแล้วซ้ าอีก      
(ดวงเดือน พันธุมนาวิน, 2543) 

ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาปัจจัยทางจิตลักษณะที่เกี่ยวข้องกับการ         
มสีว่นรว่มทางการเมอืงในระดบัทอ้งถิน่ของสตรใีนเขตเทศบาลต าบลควนกลาง จงัหวดันครศรธีรรมราช 
ซึ่งเป็นองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นท่ีมีสตรีด ารงต าแหน่งนายกเทศมนตรี ท าให้ผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษา
การมีส่วนร่วมทางการเมืองของพ้ืนที่ที่ให้การยอมรับสตรีขึ้นมาเป็นผู้น า โดยเลือกศึกษาปัจจัยทางจิต
ลักษณะที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการมีส่วนร่วมทางการเมืองในระดับท้องถิ่นของสตรีในพ้ืนที่      
เพ่ือจะท าให้ทราบว่าสมควรพัฒนาจิตลักษณะใดบ้างส าหรับเป็นแนวทางพัฒนาการมีส่วนร่วม
ทางการเมืองในระดับท้องถิ่นของสตรีในเขตเทศบาลต าบลควนกลาง จังหวัดนครศรีธรรมราชต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ในการวิจัย 
 

1. เพ่ือศึกษาปัจจัยทางจิตลักษณะที่เกี่ยวข้องกับการมีส่วนร่วมทางการเมืองในระดับ
ท้องถิ่นของสตรีในเขตเทศบาลต าบลควนกลาง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

2. เพื่อศึกษาพฤติกรรมที่แสดงออกซ่ึงการมีส่วนร่วมทางการเมืองในระดับท้องถิ่นของสตรี
ในเขตเทศบาลต าบลควนกลาง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 
ขอบเขตการวิจัย  
 

งานวิจัยเรื่องนี้ศึกษาปัจจัยทางจิตลักษณะที่เกี่ยวข้องกับการมีส่วนร่วมทางการเมือง      
ในระดับท้องถิ่นของสตรีในเขตเทศบาลต าบลควนกลาง จังหวัดนครศรีธรรมราช กลุ่มตัวอย่างได้แก่ 
สตรีในเขตเทศบาลต าบลควนกลาง อ าเภอพิปูน จังหวัดนครศรีธรรมราชจ านวน 370 คน เครื่องมือ
ที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ แบบสอบถาม ประกอบด้วย 3 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 แบบสอบถามลักษณะทางชีว
สังคมภูมิหลัง ส่วนที่ 2 แบบวัดพฤติกรรมการมีส่วนร่วมทางการเมืองในระดับท้องถิ่น และส่วนที่ 3 
แบบวัดเกี่ยวกับปัจจัยทางจิตลักษณะ จ านวน 4 ชุด ระยะเวลาในการวิจัย คือ 6 เดือน สถิติที่ใช้ใน
การวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการหาค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ (Pearson’s Product-Moment Correlation) 
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วิธีการวิจัย 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 1. ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ สตรีที่มีรายชื่ออยูในทะเบียนราษฎร์ในเขตเทศบาล
ต าบลควนกลาง อ าเภอพิปูน จังหวัดนครศรีธรรมราช จ านวนทั้งสิ้น 1,996 คน (ส านักบริหารการ
ทะเบียน, 2562) 

 2. กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยก าหนด      
ขนาดตัวอย่างโดยวิธีของยามาเน่ (Taro Yamane) ที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 ทั้งนี้ยอม           
ให้มีความคลาดเคลื่อนได้ร้อยละ 5 ดังสูตรในการค านวณ 

 
                                   n =       N  
                                          (1 + Ne2) 
 
   n = ขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่ต้องการ  
   N = ขนาดของประชากร 
   e = ค่าความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได้  
 
   แทนค่า  n =        1,996 

            1+1,996 (0.05)2 

         =  333.22 

จากการค านวณขนาดกลุ่มตัวอย่างพบว่า ต้องใช้กลุ่มตัวอย่างจ านวนไม่น้อยกว่า 334 คน 
ดังนั้น เ พ่ือให้ ได้กลุ่มตัวอย่ างที่สามารถเป็นตัวแทนที่ดีของประชากรในการวิจัยครั้ งนี้               
และเพ่ือป้องกันปัญหาอัตราความไม่สมบูรณ์ในการตอบกลับแบบสอบถาม ผู้วิจัยจึงได้ก าหนด
จ านวนกลุม่ตวัอยา่งโดยเผือ่ความคลาดเคลือ่นไวไ้มต่่ ากวา่ 10% โดยขนาดกลุม่ตวัอยา่งในงานวจิยันี ้คอื 
สตรทีีม่รีายชือ่อยูใ่นทะเบยีนราษฎรใ์นเขตเทศบาลต าบลควนกลาง อ าเภอพิปนู จงัหวดันครศรธีรรมราช 
จ านวน 370 คน 

การสุ่มกลุ่มตัวอย่าง ด้วยการสุ่มแบบบังเอิญ (accidental sampling) โดยผู้วิจัยพยายาม
เก็บตัวอย่างเท่าที่จะท าได้ตามที่ได้รับความร่วมมือ หรือยินดีให้ความร่วมมือจนครบตามจ านวน     
ที่ต้องการ 

เครื่องมือในการเก็บข้อมูล 
เครื่องมือที่ใช้วัดตัวแปรในงานวิจัยนี้ ประกอบด้วย แบบสอบถามลักษณะทางชีวสังคม  

ภูมิหลัง แบบวัดพฤติกรรมการมีส่วนร่วมทางการเมืองในระดับท้องถิ่น และแบบวัดเกี่ยวกับปัจจัย
ทางจติลกัษณะ จ านวน 4 ชดุ ไดแ้ก ่แบบวดัเอกลกัษณแ์หง่ตวัตน แบบวดัลกัษณะมุง่อนาคตควบคมุตน 
แบบวัดสุขภาพจิตดี และแบบวัดทัศนคติที่ดีต่อการมีส่วนร่วมทางการเมืองในระดับท้องถิ่น 
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วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

1. ผู้วิจัยศึกษาข้อมูลจากเอกสาร ต ารา รายงานการวิจัยและวรรณกรรมต่างๆที่เกี่ยวข้อง 
ได้แก่ หนังสือ บทความวิชาการ วารสาร เว็บไซต์ และเอกสารทางวิชาการต่างๆที่มีเนื้อหาเกี่ยวข้อง
กับการวิจัยครั้งนี้ เพ่ือน ามาวิเคราะห์ ก าหนดเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัยก่อนที่จะด าเนินการเก็บ
ข้อมูลและรวบรวมข้อมูลปฐมภูมิ การส ารวจภาคสนามเกี่ยวกับที่ตั้ง สภาพปัจจุบันและบริบท
โดยทั่วไปของพ้ืนที่ศึกษา 

2. ด าเนินการลงพื้นที่เก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถาม 
3. น าข้อมูลกลับมาตรวจสอบ และคัดแยกข้อมูลที่ไม่สามารถน ามาใช้ในการวิเคราะห์

ผลได้ โดยการเก็บรวบรวมข้อมูลครั้งนี้ มีแบบวัดที่สามารถน ามาใช้ได้จ านวน 370 ชุด 
 

ผลการวิจัย  
 

ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่างพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ
เกษตรกร คิดเป็นร้อยละ 58.4 ครอบครัวมีรายได้ 5,001 -10,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 46        
และเคยเป็นอาสาสมัครคิดเป็นร้อยละ 32.2 

พฤติกรรมการมีส่วนร่วมทางการเมืองในระดับท้องถิ่นของสตรีในเขตเทศบาลต าบลควน
กลาง จังหวัดนครศรีธรรมราชในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (x ̄= 4.25) โดยพฤติกรรม         
การมีส่วนร่วมทางการเมืองในระดับท้องถิ่นสูงสุด คือ ด้านการแสดงความคิดเห็น และพฤติกรรม   
การมีส่วนร่วมทางการเมืองในระดับท้องถิ่นต่ าสุด คือ ด้านการจัดตั้งและรวมกลุ่มผลประโยชน์ 

ปัจจัยทางจิตลักษณะทั้ง 4 ประการ พบว่า เอกลักษณ์แห่งตัวตนของกลุ่มตัวอย่างใน
ภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (x=̄ 3.78) ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนในภาพรวมพบว่า กลุ่ม
ตัวอย่างมีลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนในระดับน้อย (x=̄ 2.48) ปัจจัยด้านสุขภาพจิตดีในภาพรวม
พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีสุขภาพจิตดีในระดับปานกลาง (x=̄ 3.93) และทัศนคติที่ดีต่อการมีส่วนร่วม
ทางการเมืองในระดับท้องถิ่นในภาพรวมพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีทัศนคติที่ดีต่อการมีส่วนร่วมทางการ
เมืองในระดับท้องถิ่นในระดับปานกลาง (x=̄ 2.79)  

ปัจจัยทางจิตลักษณะ อันได้แก่ เอกลักษณ์แห่งตัวตน และทัศนคติที่ดีต่อการมีส่วนร่วม
ทางการเมืองในระดับท้องถิ่น มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการมีส่วนร่วมทางการเมืองในระดับ
ท้องถิ่นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 
อภิปรายผล 
 

เอกลักษณ์แห่งตัวตน มีความสัมพันธ์กับการมีส่วนร่วมทางการเมืองในระดับท้องถิ่น     
ของสตรีในเขตเทศบาลต าบลควนกลาง จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยผู้ที่มีเอกลักษณ์แห่งตัวตนสูง 
ย่อมเป็นผู้ที่มีการมีส่วนร่วมทางการเมืองในระดับท้องถิ่นสูงเช่นกัน วิชาการทางจิตวิทยา             
ได้พบลักษณะที่ส าคัญหลายลักษณะของมนุษย์ อันเป็นลักษณะทางจิตใจที่จะผลักดันให้บุคคล       
ท าตนให้ เป็นประโยชน์ ทั้ งต่อส่วนรวมและต่อกลุ่มที่ตนใกล้ชิดให้มากที่สุด และไม่ท าตน             
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ให้เป็นปัญหาต่อสังคม นั่นคือ ลักษณะเอกลักษณ์แห่งอีโก้ หรือเอกลักษณ์แห่งตัวตน (ego identity) 
ซึ่งเป็นลักษณะที่อีริค อีริคสัน (Erik Erikson,1968 อ้างใน ดวงเดือน พันธุมนาวิน, 2543) เสนอไว้  
ในทฤษฎีพัฒนาการของบุคลิกภาพด้านสังคมอารมณ์ของมนุษย์ อีริคสันได้แบ่งช่วงชีวิตของมนุษย์
จากแรกเกิดถึงอายุ 80 ปี เป็น 8 ช่วง ตามการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายและสมองจากการเกิด    
และเติบโตอย่างรวดเร็วในวัยเด็กและช้าลงในวัยรุ่นจนถึงวัยผู้ใหญ่ตอนต้น และคงที่ในวัยผู้ใหญ่ 
หลังจากนั้นร่างกายจะเริ่มเสื่อมลง ตลอดจนความรับผิดชอบ จนหมดสภาพในวัยผู้ใหญ่ตอนกลางถึง
วัยชรา ความเปลี่ยนแปลงทางร่างกายของบุคคลนี้ ท าให้คนรอบข้างเรียกร้องและตอบสนอง
แตกต่างกันไป อีริคสันจึงสนใจความสามารถในการปรับตัวของมนุษย์ในแต่ละช่วงชีวิต และเชื่อว่า
การปรับตัวไม่ได้หรือปรับตัวได้น้อยในช่วงต้นของชีวิตจะเป็นสาเหตุประการส าคัญของการที่บุคคล
นั้นจะปรับตัวไม่ได้ในช่วงต่อไปจนตลอดชีวิตของเขา  

การที่บุคคลจะปรับตัวได้มากเพียงใดในแต่ละช่วงชีวิตนั้น อีริคสัน กล่าวว่า ขึ้นอยู่กับ
สาเหตุ 3 ประการ ในตัวบุคคล นั่นคือ ประการที่ 1 การเปลี่ยนแปลงทางสรีระในแต่ละช่วงชีวิต    
เช่น จากทารก เป็นเด็กเล็ก ช่วงวัยรุ่นหรือวัยชรา จะท าให้บุคคลมีความสามารถ ความอยาก    
ความต้องการที่แตกต่างออกไปตามช่วงอายุ ประการที่ 2 คนรอบตัวและสังคมก็จะมีข้อเรียกร้อง 
ข้อก าหนด ที่คาดว่าคนในแต่ละช่วงอายุต้องปฏิบัติ ต้องรับผิดชอบในเรื่องที่ต่างกันออกไปตามอายุ 
โอกาส และบริบทที่บุคคลอยู่ และ ประการที่ 3 ปริมาณการปรับตัวของบุคคลนั้นในช่วงก่อน        
มีมากเพียงใด ก็จะช่วยให้บุคคลสามารถปรับตัวและแก้ปัญหาที่ เกิดใหม่ในช่วงปัจจุบัน             
จากการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายและทางสังคมได้มากหรือน้อยตามไปด้วย ท าให้เกิดปฏิสัมพันธ์  
ของสาเหตุทั้ งสามฝ่าย ซึ่ งส่งผลต่อการปรับตัวได้ในปริมาณต่าง ๆ ในขั้นหนึ่ งของบุคคล 
ความสามารถในการปรับตัวทางอารมณ์สังคม ทั้ง 8 ช่วง นั้น มีรายละเอียดในแต่ละช่วงคือ         
ขั้น 1 ความไว้วางใจ -ไม่ไว้วางใจขั้นพ้ืนฐาน (Basic Trust vs. Distrust) (อายุ 0-1.5 ขวบ)           
ขั้น 2 ความเป็นตัวของตัวเอง–ความสงสัยอับอาย (Autonomy vs. Shame and Doubt)       
(อายุ 1.5-3 ขวบ) ขั้น 3 ความริเริ่ม–ความรู้สึกผิด (Initiative  vs. Guilt) (อายุ 3–6 ขวบ)          
ขั้น 4 ความขยันขันแข็ง หรือความมีปมด้อย ( Industriousness vs. Inferiority) (7-12 ปี )          
ขั้น 5 ความมีเอกลักษณ์ หรือความสับสนในเอกลักษณ์ ( Identity  Achievement vs. Identity 
Diffusion) (อายุ 13-19 ปี) ขั้น 6 ความสนิทชิดใกล้ หรือความโดดเดี่ยว (Intimacy vs. Isolation) 
ขั้น 7 การสร้างขยาย หรือความล้าถอย ( Generativity vs. Stagnation) (อายุ  36 -59 ปี )           
ขั้น 8 ความภาคภูมิใจในเกียรติของตน หรือความสิ้นหวัง (Integrity vs. Despair) (อายุ 60–80 ปี) 

ซึ่งงานวิจัยที่มีผลการศึกษาท่ีเกี่ยวข้องกับการบรรลุเอกลักษณ์แห่งตัวตน คือ งานวิจัยของ
นภา ปิยะศิรินนท์ (2541) ซึ่งศึกษาปัจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวข้องกับการไปลงคะแนนเสียงเลือกตั้ง
ของนักศึกษาสถาบันราชภัฏ โดยกลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาสถาบันราชภัฏในเขตกรุงเทพมหานคร
และจังหวัดใกล้เคียง จ านวน 420 คน นักวิจัยพบว่า นักศึกษาที่มีคะแนนเอกลักษณ์แห่งตัวตนสูง
เป็นผู้ที่มีความตั้งใจที่จะไปเลือกตั้งในอนาคตมากกว่านักศึกษาที่มีคะแนนเอกลักษณ์แห่งตัวตนต่ า 
ผลเช่นนี้พบในกลุ่มรวม นอกจากนี้นักวิจัยยังพบอีกว่า เอกลักษณ์แห่งตัวตน เป็นตัวท านายที่ส าคัญ
ล าดับที่  2 ของความตั้งใจที่จะไปเลือกตั้งในอนาคต เมื่อร่วมกับตัวท านายจิตลักษณะและ
สถานการณ์อีก 2 ตัว รวมเป็น 3 ตัว สามารถท านายความตั้งใจที่จะไปเลือกตั้งในอนาคต ได้ 15.3%  
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ในกลุ่มรวม นอกจากนี้ งานวิจัยของคมนา วัชรธานินทร์ (2546) ที่ศึกษาปัจจัยเชิงเหตุและ          
ผลที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมอาสาสมัครพัฒนาของนักศึกษามหาวิทยาลัย โดยกลุ่มตัวอย่างคือ 
นักศึกษามหาวิทยาลัยรามค าแหงจ านวน 180 คน และนักศึกษามหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 180 คน 
รวมทั้งสิ้น 360 คน นักวิจัยพบผลว่า นักศึกษาที่มีคะแนนเอกลักษณ์แห่งตัวตนสูง เป็นผู้ที่มีทัศนคติ
ที่ดีต่อพฤติกรรมอาสามากกว่านักศึกษาที่มีคะแนนเอกลักษณ์แห่งตัวตนต่ า และนักวิจัยยังพบอีกว่า 
เอกลักษณ์แห่งตัวตน เป็นตัวท านายที่ส าคัญล าดับที่  1 ของทัศนคติที่ดีต่อพฤติกรรมอาสา         
เมื่อร่วมกับตัวท านายจิตลักษณะอีก 2 ตัว รวมเป็น 3 ตัว สามารถท านายทัศนคติที่ดีต่อพฤติกรรม
อาสา ได้ 29.1% ในกลุ่มรวม ดังนั้น เอกลักษณ์แห่งตัวตน จึงมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม            
ที่พึงปรารถนาต่าง ๆ รวมถึงการมีส่วนร่วมทางการเมืองในระดับท้องถิ่นด้วยเช่นกัน โดยผู้ที่มี
เอกลักษณ์แห่งตัวตนสูง ย่อมเป็นผู้ที่มีการมีส่วนร่วมทางการเมืองในระดับท้องถิ่นสูงเช่นกัน          
ซึ่งจากผลการวิจัยครั้งนี้พบว่ากลุ่มตัวอย่างโดยรวมมีเอกลักษณ์แห่งตัวตนในระดับปานกลาง       
และมีพฤติกรรมการมีส่วนร่วมทางการเมืองในระดับท้องถิ่นในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลางเช่นกัน 

ทัศนคติที่ดีต่อการมีส่วนร่วมทางการเมืองในระดับท้องถิ่นมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม 
การมสีว่นรว่มทางการเมอืงในระดบัทอ้งถิน่ของสตรใีนเขตเทศบาลต าบลควนกลาง จงัหวดันครศรธีรรมราช 
โดยผู้ที่มีทัศนคติที่ดีต่อการมีส่วนร่วมทางการเมืองในระดับท้องถิ่นย่อมเป็นผู้ที่มีการมีส่วนร่วม
ทางการเมืองในระดับท้องถิ่นเช่นกัน ซึ่ งทัศนคติ เป็นจิตลักษณะประเภทหนึ่ งของบุคคล             
เกิดจากความรู้เชิงประเมินค่าของบุคคลเกี่ยวกับสิ่งนั้น คือ ความรู้ว่าสิ่งนั้นมีประโยชน์หรือมีโทษ
มากน้อยเพียงใด เมื่อเกิดความรู้สึกพอใจหรือไม่พอใจสิ่งหนึ่ง บุคคลนั้นจะมีความพร้อมที่จะกระท า
ต่อสิ่งนั้น (ดวงเดือน พันธุมนาวิน, 2530) ภายหลังจากที่บุคคลมีความรู้เชิงประเมินค่าต่อสิ่งใด      
สิ่งหนึ่งว่าดีเลว หรือมีประโยชน์หรือมีโทษอย่างไร และเกิดความรู้สึกชอบ ไม่ชอบ พอใจหรือไม่พอใจ
สิง่นัน้ ๆ แลว้ การมุง่กระท าทีจ่ะเกดิขึน้มานัน้มกัจะสอดคลอ้งกบัการรบัรูแ้ละความรูส้กึตอ่สิง่นัน้ ๆ เสมอ 
(Eagly & Chaiken, 1993) ดังนั้น การสร้างการมีส่วนร่วมทางการเมืองในระดับท้องถิ่นเกิดจาก   
การท าให้คนได้เกิดความรู้ความเข้าใจ และเกิดความรู้สึกที่ดี เห็นคุณค่า จนกระทั่งมีความตั้งใจ       
ทีจ่ะกระท า และเกดิการกระท าหรอืพฤตกิรรมขึน้ และหากผูห้ญงิสามารถเขา้ไปมสีว่นรว่มทางการเมอืง
ระดับท้องถิ่นและการบริหารมากขึ้นแล้ว ก็จะสามารถก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในสังคม         
ตามท่ีต้องการได้ในระดับหนึ่งในฐานะท่ีเป็นสมาชิกส่วนหนึ่งของสังคม ผู้หญิงจึงต้องเข้าไปมีบทบาท
ในการตัดสินใจ ซึ่งการที่ผู้หญิงเข้ามาท างานการเมืองมากขึ้นก็ไม่ได้ก่อให้เกิดประโยชน์แก่ผู้หญิง
ด้วยกันเท่านั้น แต่ยังเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของทุกคนในสังคม โดยเฉพาะต่อกลุ่ม
ที่ผู้หญิงดูแลอย่างใกล้ชิด เช่น เด็ก เยาวชน และผู้ด้อยโอกาส ซึ่งมีความจ าเป็นที่จะต้องส่งเสริม     
ให้ผู้หญิงเข้ามามีส่วนร่วมทางการเมือง เพ่ือให้ผู้หญิงได้เป็นพลังส าคัญในการขับเคลื่อนการพัฒนา
สงัคม ชมุชนและประเทศร่วมกบัผูช้าย เนื่องจากผู้หญิงสามารถสรา้งความหลากหลายในการพัฒนาได ้
ผู้หญิงมีมุมมองในเรื่องต่าง ๆ ที่ละเอียดอ่อนกว่า และสนใจในเรื่องที่เกี่ยวข้องกับคุณภาพชีวิต     
ของคนทุกกลุ่ม รวมทั้งให้ความส าคัญในเรื่องสิ่งแวดล้อม การศึกษา สาธารณสุข ส่วนผู้ชาย            
มีมุมมองในเรื่องใหญ่ ๆ ระบบโครงสร้างพ้ืนฐาน ความเจริญต่าง ๆ และความปลอดภัย สิ่งเหล่านี้  
จะท าให้การพัฒนาเกิดการเติมเต็มสมดุล และมีความยั่งยืนตอบสนองความต้องการของคนในชุมชน
ท้องถิ่นทั้งชายและหญิงอย่างแท้จริง (ส านักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว, 2552)           
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ซึ่งจากผลการวิจัยครั้งนี้พบว่ากลุ่มตัวอย่างโดยรวมมีทัศนคติที่ดีต่อการมีส่วนร่วมทางการเมือง      
ในระดับท้องถิ่นในระดับปานกลางและมีพฤติกรรมการมีส่วนร่วมทางการเมืองในระดับท้องถิ่น      
ในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลางเช่นกัน 
 
ข้อเสนอแนะ 
 

1. ทัศนคติที่ดีต่อการมีส่วนร่วมทางการเมืองในระดับท้องถิ่น และเอกลักษณ์แห่งตัวตน    
มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการมีส่วนร่วมทางการเมืองในระดับท้องถิ่น ซึ่งผลการวิจัยพบว่ากลุ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่มีทัศนคติที่ดีต่อการมีส่วนร่วมทางการเมืองในระดับท้องถิ่นในระดับปานกลาง      
มีและเอกลักษณ์แห่งตัวตนในระดับปานกลางเช่นกัน ดังนั้น จึงควรสร้างทัศนคติที่ดีต่อการมีส่วนร่วม
ทางการเมืองในระดับท้องถิ่นให้มากขึ้น เพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจ และเกิดความรู้สึกที่ดี       
เห็นคุณค่า จนกระทั่งมีความตั้งใจที่จะกระท า และเกิดการกระท าหรือพฤติกรรมการมีส่วนร่วม
ทางการเมืองในระดับท้องถิ่นมากขึ้น รวมถึงการศึกษาสาเหตุและแนวทางการพัฒนาเอกลักษณ์    
แห่งตัวตนเพิ่มขึ้นต่อไป 

2. ควรมีการศึกษาและการวิเคราะห์ข้อมูลในรูปแบบอ่ืน ๆ เช่น การวิจัยเพ่ือศึกษา
ความสัมพันธ์เปรียบเทียบ (Correlation-Study) โดยใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสามทาง 
(Three Way Analysis of Variance) และการวิเคราะห์แบบถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression 
Analysis) แบบ Entered และ Stepwised รวมถึงการวิเคราะห์ข้อมูลแบบ Path Analysis ซึ่งเป็น
การวิ เคราะห์ข้อมูลเ พ่ือหาอิทธิพลของปัจจัยเชิง เหตุที่มีต่อการมีส่วนร่วมทางการเมือง               
ในระดับท้องถิ่นได้แก่ ทัศนคติที่ดีต่อพฤติกรรมการมีส่วนร่วมทางการเมืองในระดับท้องถิ่น        
และความพร้อมที่จะมีส่วนร่วมทางการเมืองในระดับท้องถิ่น 

3. ควรมีการศึกษาปัจจัยท้องถิ่นต่าง ๆ เพ่ิมเติมที่เป็นปัจจัยเชิงสาเหตุซึ่งท าให้สตรี          
ในชุมชนได้มีส่วนร่วมทางการเมือง 
 
กิตติกรรมประกาศ 
 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยขอขอบพระคุณกลุ่มผู้ให้ข้อมูลในเขตเทศบาลต าบลควนกลาง 
อ าเภอพิปูน จังหวัดนครศรีธรรมราช ซึ่งให้ความร่วมมือเป็นอย่างดีในการตอบแบบสอบถาม          
ที่ครบถ้วนสมบูรณ์ ขอขอบพระคุณคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครศรีธรรมราช ที่ได้ให้ความอนุเคราะห์ด้านเวลาอย่างเต็มที่แก่ผู้วิจัยจนกระทั่งการด าเนินการวิจัย
ส าเร็จลุล่วงด้วยดี 
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