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บทคัดย่อ 
 

การศึกษาครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ได้สาเหตุการเกิดอาชญากรรมและรูปแบบการปูองกัน
อาชญากรรมตามหลักพุทธธรรมในพระไตรปิฎก โดยการวิจัยแบบผสมผสาน (mixed  methods 
research) ซึ่งศึกษาทั้งการวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) ด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึกกับผู้ให้
ข้อมูลส าคัญ จ านวนทั้งสิ้น 25 คน ส าหรับการวิจัยเชิงปริมาณ (quantitative research)ใช้
แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บข้อมูลจาก ผู้ต้องขังเพศชายที่ถูกคุมขังในฐานความผิดเกี่ยวกับ
ชีวิตและร่างกายและความผิดเกี่ยวกับทรัพย์ ในเรือนจ ากลาง  9 แห่ง รวมจ านวนทั้งหมด 395 คน 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าที 
การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว และการเปรียบเทียบรายคู่ด้วยวิธีเชฟเฟ (scheffe’) ผล
การศึกษาพบว่า สาเหตุการเกิดอาชญากรรมในแง่มุมของพุทธธรรม เกิดจากสาเหตุภายใน อันได้แก่  
อโยนิโสมนสิการ  อกุศลมูล 3 (ต้นเหตุของความชั่ว 3 ประการ) และอนุสัย 7 (ความชั่วที่แฝงซ่อน
ตัวอยุ่ในความรู้สึกนึกคิด 7 ประการ) และเกิดจากสาเหตุภายนอก หรือ  ปรโตโฆสะ (ความรู้ เสียง
บอกเล่าจากผู้อ่ืน การกระตุ้นหรือชักจูงจากภายนอกซ่ึงเป็นฝุายไม่ดี) อันได้แก่ อาชญากรรมที่เกิดจาก
ปาปมิตร (การคบคนชั่ว)และการอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่ไม่ดี ซึ่งในทางพุทธศาสนา เรียกว่า “ปฏิรูปเทสวา
สะ” ผลการวิจัยเชิงปริมาณ พบว่า ระดับของความเห็นต่อปัจจัยที่เป็นสาเหตุของการกระท าความผิด
ในภาพรวมทั้ง 3 ด้าน คือ ปัจจัยทางด้านจิต ปัจจัยทางด้านสังคม และปัจจัยทางด้านกายภาพและ
สิ่งแวดล้อม อยู่ในระดับปานกลาง และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ปัจจัยที่เป็นสาเหตุของ     
การกระท าความผิดอยู่ในระดับปานกลางเป็นอันดับแรกคือ ปัจจัยทางด้านสังคม รองลงมา ได้แก่ 
ปัจจัยทางด้านจิต และปัจจัยทางด้านกายภาพหรือสิ่งแวดล้อมเป็นอันดับสอง การทดสอบสมมติฐาน 
พบว่าสาเหตุการกระท าความผิดจาก ตัณหา (ความอยาก) มานะ (ความถือตัว) ทิฎฐิ (ความเห็นผิด) 

                                                 
* นักศึกษาปริญญาเอก, สาขาอาชญาวทิยา การบริหารงานยุติธรรมและสังคม  บัณฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัสวนดุสิต  และอาจารย์
ประจ า, คณะนิติศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  
** อาจารย์ประจ า บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยสวนดุสิต อาจารย์ทีป่รึกษาวิทยานิพนธ์หลัก   
*** ผู้ช่วยศาสตราจารย ์หวัหน้าภาควิชาพระพุทธศาสนา คณะพุทธศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั อาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานพินธ์ร่วม 



 

                วารสารการเมืองการปกครอง  

                ปีที่ 9 ฉบับท่ี 1  ประจ าเดือนมกราคม – เมษายน  2562                                            56 
 
จะมีความแตกต่างกัน เมื่อจ าแนกตามผู้กระท าความผิดเพศชายที่มี อายุ แตกต่างกัน พบว่าใน
ภาพรวมมีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05 และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ปัจจัย
ทางด้านจิต และปัจจัยด้านกายภาพหรือสิ่งแวดล้อม มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญ ส่วนปัจจัย
ทางด้านสังคมไม่มีความแตกต่าง ถ้า ระดับการศึกษา แตกต่างกัน พบว่า ทั้งในภาพรวมและรายด้าน
ของปัจจัยทางด้านจิต ปัจจัยทางด้านสังคม และปัจจัยทางด้านกายภาพและสิ่งแวดล้อม ไม่มีความ
แตกต่างกัน ซึ่งถ้ารายได้ แตกต่างกัน พบว่า ทั้งในภาพรวม และรายด้านของ ปัจจัยทางด้านจิต ปัจจัย
ทางด้านสังคม และปัจจัยทางด้านกายภาพและสิ่งแวดล้อม มีความแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ ที่ 0.05 แต่ถ้าครอบครัวที่ให้ก าเนิดมา แตกต่างกัน พบว่า ทั้งในภาพรวม และรายด้านของ 
ปัจจัยทางด้านจิต ปัจจัยทางด้านสังคม และปัจจัยทางด้านกายภาพและสิ่งแวดล้อม มีความแตกต่าง
กัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ 0.05 และถ้าประเภทของข้อหาความผิดแตกต่างกัน พบว่าทั้งใน
ภาพรวมและรายด้านของ ปัจจัยทางด้านจิต ปัจจัยทางด้านสังคม และปัจจัยทางด้านกายภาพและ
สิ่งแวดล้อม ไม่มีความแตกต่างกัน และถ้าลักษณะการกระท าผิดร่วม แตกต่างกัน พบว่าทั้งในภาพรวม
และรายด้านของ ปัจจัยทางด้านจิต ปัจจัยทางด้านสังคม และปัจจัยทางด้านกายภาพและสิ่งแวดล้อม 
ไม่มีความแตกต่างกัน และถ้าจ านวนครั้งที่ต้องโทษ แตกต่างกัน พบว่า ทั้งในภาพรวมและรายด้าน
ของปัจจัยทางด้านจิต ปัจจัยทางด้านสังคม และปัจจัยทางด้านกายภาพและสิ่ งแวดล้อม                
มีความแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ 0.05 
 
ค าส าคัญ : กระบวนการ/ อาชญากรรม/ พุทธธรรม 
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Abstract 
 

The main purpose of  this  research was Crime Process in Accordance with 
Buddhadhamma that aimed  to the objective, was to get the crime patterns and 
crime prevention, according to the Buddhist Tripitaka. This Research Integrated (Mixed 
Methods Research), which studied the Qualitative Research, with in-depth 
interviewed with key informants, the total number of 25 people. For quantitative 
research questionnaire was used to collect data. Prisoner’s men were detained in the 
offense to life and person and offenses against property in the Central Prison, 9, of 
the total 395 statistical methods used to analyze  data  were percentage, mean, 
standard deviation. T test Analysis, ANOVA and pairwise comparison coupled with 
Scheffe'. The research found  that Results of the research showed that the 
luminaries. The causes of crime in terms of morality. The reasons were internal, 
including the  Ayonisomanasikara  Akuslmol 3(The cause of Evil 3 points).and  Anusai 
7 (Evils that lurk hidden sweatshops in the Wills 7 points).and  caused  by external or 
Bad- Paratoghosa, (A sound knowledge told by others. Stimulation or influence from 
outside parties, which is not good), including crime Papamitta (opposite the wicked), 
and in a bad environment. Which in Buddhism was called “Patirupadesavasa”. 
Quantitative Research the social factors And the physical environment and the 
inmates as respondents were the opinions, were moderate, and considering factors 
as well as the top three levels of the reviews on the causal factors of the offense in 
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the middle level was the first one. The social factors, followed by psychosocial 
factors. The Second was physical or environmental factors. This hypothesis  found  
that  the offense of carnal (craving for forms) Endeavor (Vainglory) Award (The 
offense) presented millionaires was different. When classified by the offender male’s 
age difference was found in overall difference significant at the 0.05 level, and 
considering  it  was found that psychosocial factors, and physical or environmental 
factors Differs significantly. The social factors, there was no difference  if  the level 
was different, both overall and in the field. There were different Significant at 0.05  if 
the family of origin differently, both overall and in the field. Psychosocial factors the 
social factors and physical and environmental factors. There were different Significant 
at 0.05 if convicted of the offense differ. Both overall And aspects of Psychosocial 
factors the social factors and physical and environmental factors. Psychosocial 
factors the social factors and  physical and  environmental factors. There were 
different Significant at 0.05. 
 
Keywords:  Process/ Crime/ Buddhadhamma 
 
 
บทน า  
 กรมราชทัณฑ์ เป็นส่วนราชการหนึ่งในกระบวนการยุติธรรมที่มีหน้าที่รับผิดชอบในการปฏิบัติ
ต่อผู้ต้องขังให้เป็นไปตามค าพิพากษาและค าสั่งลงโทษของผู้มีอ านาจตามกฎหมาย เพ่ือปูองกันมิให้
สังคมได้รับความเดือดร้อนและเพ่ือความปลอดภัยของสังคม โดยใช้มาตรการแก้ไขฟ้ืนฟู (correction) 
เพ่ือให้ผู้ต้องขังสามารถกลับตนเป็นพลเมืองดีต่อไป แต่ มีปัจจัยหลักอันเป็นตัวแปรที่ส าคัญ คือ 
ปริมาณผู้ต้องขังที่อยู่ในความควบคุมจะต้องมีความสัมพันธ์กับจ านวนเรือนจ าหรือ  ทัณฑสถานและ
จะต้องมีความสัมพันธ์กับจ านวนเจ้าหน้าที่ผู้ท าหน้าที่ในการควบคุมดูแล เพ่ือให้เจ้าหน้าที่สามารถ
ควบคุมดูแลได้อย่างทั่วถึง และสามารถบริหารจัดการให้เป็นไปตามมาตรฐานได้ (ธานี วรภัทร์ ,  
2554, น.13) ซึ่งสภาพความเป็นจริงในปัจจุบัน กรมราชทัณฑ์มีเรือนจ าหรือ  ทัณฑสถานไม่เพียงพอ
ต่อการรองรับปริมาณผู้ต้องขังที่เพ่ิมขึ้นอย่างรวดเร็ว จากสถิติผู้ต้องขังและนักโทษเด็ดขาด ที่อยู่ใน
ความดูแลของกรมราชทัณฑ์ พบว่า มีแนวโน้มจะเพ่ิมมากขึ้นทุกปี และมีผู้กระท าผิดที่พ้นโทษออกไป
แล้วกลับมากระท าความผิดซ้ า(Recidivism) เพ่ิมมากขึ้น จนเกิดภาวะผู้ต้องขังล้นเรือนจ า 
(Overcrowding) ซึ่งเป็นปัญหาในกระบวนการยุติธรรม ภารกิจหลักของกรมราชทัณฑ์ที่จะถือว่า
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บรรลุความส าเร็จ คือ การท าให้ผู้ต้องขังที่พ้นโทษและปล่อยตัวออกไปแล้ว ไม่กลับมากระท าผิดซ้ าอีก 
ซึ่งผู้วิจัยเห็นว่า จ าเป็นต้องดึงศาสนาเข้ามาใช้ในกระบวนการยุติธรรมให้มากที่สุดโดยเฉพาะพุทธ
ศาสนาในการน ามาใช้แก้ไขฟ้ืนฟูพฤตินิสัยของผู้กระท าความผิด ผู้วิจัยตระหนักถึงความส าคัญของ
ปัญหาดังกล่าวที่เกิดขึ้น จึงสนใจที่จะศึกษารากเหง้าของปัญหาอาชญากรรม อันได้แก่ ตัณหา มานะ 
ทิฏฐิ ปรโตโฆสะ และ อโยนิโสมนสิการ อันเป็นปัจจัยที่ท าให้เกิด มิจฉาทิฏฐิ นั้น ได้น าไปสู่พฤติกรรม
อะไรบ้าง และพฤติกรรมนั้นก่อให้เกิดอาชญากรรมได้อย่างไรในแง่มุมของพุทธธรรม 
 
วัตถุประสงค์ของการศึกษา 
 1. เพ่ือให้ได้สาเหตุการเกิดอาชญากรรมตามหลักทางพุทธธรรม 
 2. เพื่อเปรียบเทียบสาเหตุการเกิดอาชญากรรมจาก ตัณหา (ความอยาก) มานะ (ความถือตัว) 
และทิฎฐิ (ความเห็นผิด) ตามหลักพุทธธรรมว่าเกิดจากสาเหตุใดมากที่สุด จ าแนกตามผู้กระท า
ความผิดเพศชายที่มี อายุ ระดับการศึกษา รายได้ ครอบครัวที่ให้ก าเนิด ประเภทข้อหาของความผิด 
ลักษณะการกระท าผิดร่วม และ จ านวนครั้งที่ต้องโทษว่ามีความแตกต่างกันกันหรือไม่ เพียงใด 
 3. เพ่ือน าเสนอรูปแบบการปูองกันอาชญากรรมโดยใช้หลักพุทธธรรมในพระไตรปิฎก 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 ผู้วิจัยใช้แนวคิดทฤษฎีสาเหตุการเกิดอาชญากรรมหลายสาเหตุซึ่งมีแนวคิดว่า ปัจจัยที่เป็น
สาเหตุของการเกิดอาชญากรรมนั้น ประกอบขึ้นด้วยปัจจัยหลายอย่าง และปัจจัยเหล่านั้นมี
ความสัมพันธ์กับอาชญากรรม โดยใช้แนวทางการศึกษาของ แมนไฮม์  (Mannheim, 1973, pp.201-202) 
ซึ่งกล่าวไว้ว่า ปัจจัยส าคัญท่ีท าให้เกิดอาชญากรรม มี 3 ปัจจัยคือ ปัจจัยทางกายภาพ ปัจจัยทางสังคม 
ปัจจัยทางจิตใจ โดยปัจจัยทางกายภาพและปัจจัยทางสังคมจะก่อให้เกิดอาชญากรรมได้ก็ต่อเมื่อ
ปัจจัยทางจิตใจเอ้ืออ านวย และแนวคิดของ อัณณพ ชูบ ารุง ซึ่งเสนอแนวคิดว่า ปัจจัยที่มีผลต่อการ
เกิดอาชญากรรมตามหลักพระพุทธศาสนามี  3 ประการ คือปัจจัยทางจิต ปัจจัยทางสังคมและปัจจัย
สิ่งแวดล้อมทางกายภาพ (อัณณพ  ชูบ ารุง, 2540, น.143) และแนวคิดพุทธธรรมที่เกี่ยวกับ
อาชญากรรมในพระไตรปิฎก เป็นกรอบแนวคิดในการอธิบายกระบวนการหรือสาเหตุของการเกิด
อาชญากรรมในแง่มุมของพุทธธรรมในงานวิจัยนี้ ตามกรอบแนวคิดด้านล่าง 
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สมมุติฐาน 
 ผู้กระท าความผิดเพศชาย ที่มี อายุ ระดับการศึกษา รายได้ ครอบครัวที่ให้ก าเนิดมา ประเภท
ข้อหาของความผิด ลักษณะการกระท าผิดร่วม จ านวนครั้งที่ต้องโทษ ที่แตกต่างกัน จะมีตัณหา มานะ 
และทิฏฐิ ในการกระท าความผิดที่แตกต่างกัน 
 
วิธีการศึกษา 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบผสมผสาน โดยการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative 
research) และการวิจัยเชิงปริมาณ (quantitative  research) 
 1. กลุ่มผู้ให้ข้อมูลในการวิจัยเชิงคุณภาพ มี 5 กลุ่มๆละ 5 คน รวม 25 คน  
 2. ประชากร คือ นักโทษเด็ดขาดเพศชาย เฉพาะในคดีความผิดเกี่ยวกับทรัพย์และความผิด
เกี่ยวกับชีวิตและร่างกาย จากเรือนจ ากลางของแต่ละเขตที่อยู่ในความควบคุมดูแลของกรมราชทัณฑ์ 
33 แห่ง รวม 10 เขต จ านวนทั้งหมด 104,458 คน (ข้อมูล ณ วันที่ 19 กุมภาพันธ์ 2558)พบว่า 
นักโทษเด็ดขาดเพศชายมีจ านวนมากกว่านักโทษเด็ดขาดเพศหญิง ผู้วิจัยจึงเลือกศึกษาผู้ต้องขังที่เป็น
เพศชายและเหตุผลที่ผู้วิจัยเลือกกลุ่มประชากรเฉพาะในคดีความผิดเกี่ยวกับทรัพย์และความผิด
เกี่ยวกับชีวิตและร่างกาย เพราะเมื่อพิจารณาการคัดแยกนักโทษตามลักษณะความผิดของ           

สาเหตภุายใน 
อโยนิโสมนสิการ 

Ayonisomanasikara 
สาเหตุ 

มิจฉาทฏิฐ ิ
Micchaditthi 

อาชญา 
กรรม 

CRIME 
 สาเหตภุายนอก 

ปรโตโฆสะ 
บาปมิตร/สิ่งแวดล้อม
ที่ไม่ดี 
Bad Paratoghosa/ 
Papamitta 

สถานภาพทั่วไป            
-อายุ                                 
-ระดับการศึกษา              
-รายได้                             
-  ครอบครัวที่ให้
ก าเนิด                
 -ประเภทข้อหาของ
ความผิด  
-ลักษณะการกระท า
ผิดร่วม       
-จ านวนครั้งที่
ต้องโทษ 
 

ปัจจัยทางจิต 
โลภะ (ความอยาก) 

-ตัณหา   
โทสะ(ความโกรธ) 

-มานะ 
โมหะ(ความหลง) 

-ทิฎฐ ิ

ปัจจัยทางดา้นสังคมและ
สิ่งแวดล้อม 
-สภาพครอบครัว  
 -สภาพแวดล้อมถิ่นที่อยู่
อาศัย  
-การคบเพื่อน  
สื่อสารมวลชน 
-สภาพสังคมและเศรษฐกิจ 
ความยากจน 
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กรมราชทัณฑ์ แล้วพบว่านักโทษที่กระท าความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดให้โทษมีจ านวนมากที่สุด 
รองลงมาคือ ความผิดเกี่ยวกับทรัพย์ และความผิดเกี่ยวกับชีวิตและร่างกาย ตามล าดับที่มีอายุตั้งแต่ 
18 ปี ถึง 72 ปี 
 3.กลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยท าการก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างด้วยสูตรการค านวณของทาโร่        
ยามาเน่ (Yamane, 1973) แล้วท าการสุ่มแบบหลายขั้นตอน (multi-stage sampling) โดยแบ่ง
ออกเป็น 5 ภูมิภาค และท าการสุ่มเลือกจังหวัดในแต่ละภาค รวมจ านวนประชากรทั้งหมด 33 ,387 
คน ได้จ านวนกลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น 395 คน จากนั้นท าการเลือกจ านวนกลุ่มตัวอย่างจากเรือนจ ากลาง
ในแต่ละภาคโดยวิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้นภูมิ (stratified  random sampling) 
 4.ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ประกอบด้วย ตัณหา(ความอยาก) มานะ(ความถือตัว) และ
ทิฎฐิ(ความเห็นผิด) ส่วนตัวแปรระดับบุคคล ได้แก่ อายุ ระดับการศึกษา รายได้ ครอบครัวที่ให้ก าเนิด 
ประเภทข้อหาของความผิด ลักษณะการกระท าความผิดร่วม จ านวนครั้งที่ต้องโทษ 
 5.เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ผ่านการตรวจสอบความเที่ยงตรงโดยผู้เชี่ยวชาญ ข้อค าถามรวม 
64 ข้อ ค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.67-1.00 และค่าความเชื่อมั่นรวมของแบบสอบถามทั้งฉบับ โดยวิธีการ
หาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค มีค่าสัมประสิทธิ์ เท่ากับ 0.9396   
 การศึกษาครั้งนี้ เป็นการศึกษาถึงตัวแปรที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมอาชญากรรมในกรอบ
แนวคิดทฤษฎีที่ผู้วิจัยก าหนด 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อทดสอบสมมุติฐานการวิจัย ตามข้ันตอนดังต่อไปนี้ 
 1.สถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม น าข้อมูลที่ได้มาแจกแจงความถี่ ( frequency 
distribution) และหาค่าร้อยละ (percentage) 

 2.ด าเนินการแจกแจงความถี่แต่ละรายการที่สอบถาม ค านวณหาค่าเฉลี่ย (  ̅) และ ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของระดับความคิดเห็นในแต่ละรายการและในภาพรวม น าค่าเฉลี่ยและ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของแต่ละรายการและภาพรวมที่ได้ มาแปลความหมาย 
 3.เปรียบเทียบความคิดเห็นของผู้ตอบแบบสอบถาม โดยการทดสอบสมมติฐาน เกี่ยวกับ
ปัจจัยทางพุทธธรรมที่มีความสัมพันธ์ต่อการตัดสินใจกระท าความผิด จ าแนกตามสถานภาพทั่วไป โดย
ใช้ค่า t-test และ F-test (One-Way ANOVA) หากพบความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ จึง
ทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่โดยวิธีของ Scheffe’ 
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ผลการศึกษาวิจัย 
 1. เมื่อท าการวิเคราะห์ปัจจัยที่เป็นสาเหตุของการกระท าความผิดของผู้ต้องขัง พบว่า ใน

ภาพรวม ผู้ต้องขังมีความคิดเห็นอยู่ในระดับปานกลาง ( ̅ = 2.87, S.D. = 0.57) และเมื่อพิจารณา

เป็นรายด้าน พบว่า ปัจจัยทางด้านสังคม มีระดับความคิดเห็นปานกลาง เป็นอันดับแรก ( ̅=2.99, 
S.D. = 0.63) รองลงมา เป็นปัจจัยทางด้านจิต และปัจจัยทางด้านกายภาพหรือสิ่งแวดล้อม         

( ̅= 2.80, S.D. = 0.63)  
 2. สาเหตุการกระท าความผิดจาก ตัณหา มานะ ทิฎฐิ จะมีความแตกต่างกัน เมื่อจ าแนกตาม
ผู้ต้องขังเพศชายที่มี อายุ ที่แตกต่างกัน เมื่อท าการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว ทั้งในภาพรวม 
(F=1.269 , P=0.246) และรายด้าน ของสาเหตุแห่งการกระท าผิดไม่มีความแตกต่างกันเมื่อจ าแนก
ตามอายุ ผลการศึกษาพบว่า ปฏิเสธสมมติฐาน ในภาพรวมมีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 
0.05 และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ปัจจัยทางด้านจิต และปัจจัยด้านกายภาพหรือสิ่งแวดล้อม 
มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญ ส่วนปัจจัยทางด้านสังคม ไม่มีความแตกต่าง  
 3. สาเหตุการกระท าความผิดจาก ตัณหา มานะ ทิฎฐิ จะมีความแตกต่างกัน เมื่อจ าแนกตาม
ผู้ต้องขังเพศชายที่มี ระดับการศึกษาที่แตกต่างกัน ผลการศึกษา เมื่อท าการการวิเคราะห์ความ
แปรปรวนทางเดียว พบว่า ในภาพรวมมีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05 (F=2.084 , 
P=0.036) และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ปัจจัยทางด้านจิต และปัจจัยด้านกายภาพหรือ
สิ่งแวดล้อม มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญ (F=1.990 , P=0.047) ส่วนปัจจัยทางด้านสังคมไม่มี
ความแตกต่าง ปฏิเสธสมมติฐาน ทั้งในภาพรวม และรายด้าน ซึ่งแสดงให้เห็นว่า ไม่ว่าผู้กระท า
ความผิดจะมีระดับการศึกษาอยู่ในระดับใดและไม่ว่าสาเหตุนั้นจะเกิดจากปัจจัยใดก็ตาม กิเลส 3 ตัว 
อันได้แก่ ตัณหา มานะ ทิฎฐิ ก็เป็นสาเหตุที่ท าให้คนกระท าความผิดได้  
 4. สาเหตุการกระท าความผิดจาก ตัณหา มานะ ทิฎฐิ จะมีความแตกต่างกัน เมื่อจ าแนกตาม
ผู้ต้องขังเพศชายที่มี รายได้ ที่แตกต่างกัน เมื่อท าการการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว ผล
การศึกษาพบว่า ความคิดเห็นของผู้ต้องขังเกี่ยวกับสาเหตุการกระท าความผิดจากตัณหา มานะ ทิฏฐิ 
จ าแนกตามรายได้ พบว่า ในภาพรวม (F=3.286 , P=0.004) มีความแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญที่ 
0.01และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ปัจจัยทางด้านสังคม (F=3.446 , P=0.003) มีความ
แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญที่  0.01 และปัจจัยทางด้านจิต (F=2.495 , P=0.022) และด้านกายภาพ
หรือสิ่งแวดล้อม (F=2.495 , P=0.022) ทั้งสองปัจจัยมีความแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญที่  0.05 
ยอมรับสมมติฐาน ทั้งในภาพรวม และรายด้าน 
 5. สาเหตุการกระท าความผิดจาก ตัณหา มานะ ทิฎฐิ จะมีความแตกต่างกัน เมื่อจ าแนกตาม
ผู้ต้องขังเพศชายที่มี ครอบครัวที่ให้ก าเนิด ที่แตกต่างกัน ผลการศึกษาพบว่า ยอมรับสมมติฐาน ทั้งใน
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ภาพรวม และรายด้านของ ปัจจัยทางด้านจิต ปัจจัยทางด้านสังคม และปัจจัยทางด้านกายภาพและ
สิ่งแวดล้อม มีความแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ 0.05 เมื่อวิเคราะห์ความแปรปรวน    
ทางเดียว ในภาพรวมพบว่า สาเหตุการกระท าความผิด จ าแนกตามครอบครัวที่ให้ ก าเนิด มีความ
แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญ ที่ 0.01 (F = 3.681 และ p = 0.006) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า 
ปัจจัยทางด้านสังคม  มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญ ที่ 0.01 (F = 4.213 ,p = 0.002) ปัจจัย
ทางด้านจิตและปัจจัยด้านกายภาพหรือสิ่งแวดล้อม (F = 2.772 ,p = 0.027) มีความแตกต่างอย่างมี
นัยส าคัญ ที่ 0.05  และเมื่อท าการวิเคราะห์เปรียบเทียบรายคู่ (Scheffe’) พบว่า ปัจจัยทางด้านจิต 
ไม่มีรายคู่ใด มีความแตกต่างกัน ปัจจัยทางด้านสังคม พบว่า ครอบครัวที่สมบูรณ์ กับการไม่ตอบ มี
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ 0.05 ส่วนปัจจัยทางด้านกายภาพและสิ่งแวดล้อม พบว่า ไม่มีรายคู่ใด 
มีความแตกต่างกัน ส าหรับในภาพรวม พบว่า ครอบครัวที่สมบูรณ์ กับการไม่ตอบ มีความแตกต่างกันอย่าง
มีนัยส าคัญที่ 0.05 
 6. สาเหตุการกระท าความผิดจาก ตัณหา มานะ ทิฎฐิ จะมีความแตกต่างกัน เมื่อจ าแนกตาม
ผู้ต้องขังเพศชายที่มี ประเภทข้อหาของความผิด ที่แตกต่างกัน ผลการศึกษาพบว่า ปฏิเสธสมมติฐาน 
ทั้งในภาพรวม และรายด้านของ ปัจจัยทางด้านจิต ปัจจัยทางด้านสังคม และปัจจัยทางด้านกายภาพ
และสิ่งแวดล้อม ไม่มีความแตกต่างกัน 
 7. สาเหตุการกระท าความผิดจาก ตัณหา มานะ ทิฎฐิ จะมีความแตกต่างกัน เมื่อจ าแนกตาม
ผู้ต้องขังเพศชายที่มี ลักษณะการกระท าผิดร่วม ที่แตกต่างกัน ผลการศึกษาพบว่า ปฏิเสธสมมติฐาน 
ทั้งในภาพรวม และรายด้านของ ปัจจัยทางด้านจิต ปัจจัยทางด้านสังคม และปัจจัยทางด้านกายภาพ
และสิ่งแวดล้อม ไม่มีความแตกต่างกัน 
 8. สาเหตุการกระท าความผิดจาก ตัณหา มานะ ทิฎฐิ จะมีความแตกต่างกัน เมื่อจ าแนกตาม
ผู้ต้องขังเพศชายที่มี จ านวนครั้งที่ต้องโทษ ที่แตกต่างกัน พบว่า ในภาพรวม จ านวนครั้งของการ
กระท าความผิดต่อปัจจัยที่เป็นสาเหตุของการกระท าความผิด มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่
ระดับ 0.05 (F= 3.080 , P=0.027) และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ปัจจัยทางด้านสังคม        
มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญ (F=5.24 , P=0.001) นอกนั้นไม่มีความแตกต่าง เมื่อท าการ
วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว จ าแนกตามจ านวนครั้งของการกระท าความผิด พบว่า ในภาพรวม 
จ านวนครั้งของการกระท าความผิดต่อปัจจัยที่เป็นสาเหตุของการกระท าความผิด มีความแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05 (F= 3.080 , P=0.027) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ปัจจัย
ทางด้านสังคม มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญ (F=5.24 , P=0.001) นอกนั้นไม่มีความแตกต่าง และ
เมื่อท าการวิเคราะห์เปรียบเทียบรายคู่ (Scheffe’)ของค่าเฉลี่ยความคิดเห็นเกี่ยวกับสาเหตุของ      
การกระท าความผิด จ าแนกตาม จ านวนครั้งของการกระท าความผิด ทั้งในภาพรวมและรายด้านไม่มี   
คู่ใดที่แตกต่างกัน ผลการศึกษาพบว่า ยอมรับสมมติฐาน ทั้งในภาพรวม และรายด้านของ ปัจจัย
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ทางด้านจิต ปัจจัยทางด้านสังคม และปัจจัยทางด้านกายภาพและสิ่งแวดล้อม มีความแตกต่างกัน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ 0.05 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการศึกษาสาเหตุการเกิดอาชญากรรมที่ปรากฎในคัมภีร์ของพุทธศาสนาพบว่า สาเหตุ
การเกิดอาชญากรรม แบ่งออกเป็น  2 สาเหตุเท่านั้น คือ สาเหตุภายใน และ สาเหตุภายนอก สาเหตุ
ภายใน ได้แก่ อโยนิโสมนสิการ อกุศลมูล 3  และอนุสัย 7 ซึ่งในงานวิจัยนี้เรียกว่าเป็น ปัจจัยภายใน 
หรือ ปัจจัยภายในจิตใจ ที่มีกล่าวไว้ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาว่าเป็นสาเหตุที่ก่อให้เกิดอาชญากรรม 
ส่วนสาเหตุภายนอก หรือ ปรโตโฆสะ(ฝุายไม่ดี) อันได้แก่ อาชญากรรมที่เกิดจาก ปาปมิตร พ่อแม่ ครู
อาจารย์ หนังสือ สื่อมวลชน และวัฒนธรรม ซึ่งให้ข่าวสารไม่ถูกต้อง การคบเพ่ือนไม่ดีจนถูกแนะน าชัก
จูงไปในทางที่ไม่ดีงาม หรือเกิดจากการคบคนพาล ผู้ที่คบคนพาลย่อมจะได้รับอิทธิพลจากการคบหา
สมาคมกับคนเหล่านั้น อันท าให้สามารถที่จะก่ออาชญากรรมได้ ตลอดจนสภาพแวดล้อมถิ่นที่อยู่
อาศัยไม่ดี ซึ่งในทางพุทธศาสนา เรียกว่า “ปฏิรูปเทสวาสะ”ซึ่งในงานวิจัยเรียกสาเหตุภายนอกนี้ว่า
เป็น ปัจจัยทางด้านสังคม และ ปัจจัยทางด้านกายภาพหรือสิ่งแวดล้อม ผลการศึกษาระบุว่า สาเหตุใน
การกระท าความผิดของผู้ตอบแบบสอบถาม ต่างตอบว่ามีสาเหตุมาจาก ความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ ซึ่งเป็น
สาเหตุที่เกิดจาก โมหะ เป็นจ านวนมากที่สุด คือ จ านวน  266 คน คิดเป็นร้อยละ 67.3 ด้วยเหตุผลนี้ 
พุทธศาสนาจึงให้ความสนใจในเรื่องความคิดของมนุษย์เป็นอย่างมาก ถ้ามนุษย์คิดโดยไม่แยบคาย 
เรียกว่า “อโยนิโสมนสิการ”  อันน าไปสู่ “มิจฉาทิฏฐิ” ซึ่งจะเป็นสาเหตุหลักของการเกิดอาชญากรรม
ในมุมมองของพุทธศาสนา อาจกล่าวได้ว่า คุณค่าทางจริยธรรมของการวิเคราะห์แนวพุทธ คือ       
คุณค่าที่เกิดจากการรู้จักสภาวะภายในจิตใจของตนเป็นอันดับเบื้องต้น จนท าให้รู้จักตนเองและ
แยกแยะได้ว่าอะไรคือกุศลธรรม และอะไรคือ อกุศลธรรม  ซึ่งจะส่งผลต่อการด าเนินชีวิตของคน ๆ 
นั้นในที่สุด และนี่คือเหตุผลของการวิเคราะห์ว่า ที่เขาไม่ท าชั่วเพราะเหตุผลอะไร ก็เพราะจากการมี
สัมมาทิฏฐิที่ถูกต้องนั่นเอง ดังนั้นการจะปลูกฝังให้คนเรามีสัมมาทิฎฐิ เพ่ือไปแก้ที่สาเหตุภายในของ
การเกิดอาชญากรรมได้นั้น จะต้องประกอบไปด้วย 2 ปัจจัย คือ 1 ปัจจัยภายนอกที่เรียกว่า “ปรโตโฆสะ” 
และปัจจัยภายในที่เรียกว่า “โยนิโสมนสิการ” ทั้ง 2 ปัจจัยนี้จะต้องเกื้อหนุนซึ่งกันและกัน ในข้อมูล    
ที่ได้จากการวิจัยเชิงปริมาณ ผู้วิจัยพบว่า ปัจจัยที่เป็นสาเหตุของการกระท าความผิดของผู้ต้องขัง     
ด้านสังคม เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า เหตุในครอบครัวมีคนกระท าความผิด ก็เลยกระท าตาม     
มีความคิดเห็นระดับมากที่สุด รองลงมา คือ ครอบครัวขาดความอบอุ่น จึงกระท าไปเพ่ือประชดทาง
บ้าน มีความคิดเห็นระดับมากดังนั้น  ในการแก้ปัญหาสาเหตุภายนอกของการเกิดอาชญากรรมจึง
จ าต้องสร้าง ปรโตโฆสะ กัลยาณมิตร  สิ่งแวดล้อมที่ดี เพ่ือน าไปสู่สัมมาทิฏฐิ โดยน าหลักพุทธธรรม   
มาปรับใช้ โดยภาคสังคม (SOCIAL) สถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา และสถาบันศาสนา จากการวิจัย
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เชิงคุณภาพและการวิจัยเชิงปริมาณ เพ่ือตอบวัตถุประสงค์ของการวิจัย คือ เพ่ือน าเสนอรูปแบบ     
การปูองกันอาชญากรรมโดยใช้หลักพุทธธรรมในพระไตรปิฎก ซึ่งมีสาเหตุการเกิดอาชญากรรม         
2 สาเหตุ คือสาเหตุภายใน และสาเหตุภายนอก สามารถน าผลจากการศึกษาวิจัยมาจัดท าเป็น 
model รูปแบบกระบวนการเกิดอาชญากรรมในแง่มุมของพุทธธรรม โดยใช้ชื่อว่า “MABA-PP  
Model” และจัดท าเป็น Model รูปแบบการปูองกันอาชญากรรมตามหลักพุทธธรรม โดยใช้ชื่อว่า 
“SYGO-PK Model” จากรูปแบบทั้ง 2 รูปแบบดังกล่าวมานั้น สามารถสรุปเป็นแผนภาพได้ดังต่อไปนี้  

 
  
MABA-PP  Model  

 
 
 
 

 
  
 
 
 
 

                                                               SYGO-PK Model 
 

รูปแบบกระบวนการเกิดอาชญากรรมในแง่มุมของพุทธธรรม โดยใช้ชื่อว่า “MABA-PP  
Model” สามารถอธิบายได้ดังนี้  

M = Micchaditthi (มิจฉาทิฎฐิ) การมีความคิด ความเชื่อ ค่านิยมหรือความเห็นไปในทางที่
ผิด หรือหลงผิด ซึ่งเป็นบ่อเกิดรากฐานของอาชญากรรม 

A = Ayonisomanasikara (อโยนิโสมนสิการ) การใช้ความคิดไม่ถูกวิธี การไม่รู้จักแยกแยะ
สิ่งนั้น ๆ หรือปัญหานั้นๆ หรือการคิดโดยไม่แยบคาย ซึ่งมีมูลรากมาจาก กิเลส ตัณหา มานะ ทิฎฐิ       
อันเป็นสาเหตุภายในที่ก่อให้เกิดมิจฉาทิฎฐิและน าไปสู่การประกอบอาชญากรรม 

BA-P = Bad- Paratoghosa (ปรโตโฆสะฝุายไม่ดี) สภาพสังคม  ความยากจน ความไม่เท่า
เทียมระหว่างชนชั้น สื่อเทคโนโลยีสารสนเทศต่าง ๆ สิ่งแวดล้อมที่อยู่อาศัย สภาพครอบครัวที่ไม่ดี    
อันเป็นสาเหตุภายนอกที่ก่อให้เกิดมิจฉาทิฎฐิและน าไปสู่การประกอบอาชญากรรม  

สาเหตุภายใน 
อโยนิโสมนสกิาร 
Ayonisomanasikar
a 

สาเหต ุ
มิจฉาทิฏฐ ิ

Micchaditthi 

อาชญา 
กรรม 

CRIME 
 สาเหตุภายนอก 

ปรโตโฆสะ 
บาปมิตร/
สิ่งแวดลอ้มที่ไม่ด ี
Bad Paratoghosa/ 
Papamitta 

สาเหตุภายนอก 
ปรโตโฆสะ 
กัลยาณมิตร/
สิ่งแวดลอ้มที่ด ี
Good 
Paratoghosa/  
Kalyanamitta 

สาเหตุภายใน 
โยนิโสมนสิการ 
yonisomanasikar 

เกิด ดับ/ยับย้ัง 
(Inhibit) 

 สาเหต ุ
สัมมาทิฏฐ ิ
Sammaditthi

i 

-ภาคสังคม 
(Social) 
-ครอบครวั 
(Family) 
-สถานศกึษา
(Education) 
 -ศาสนา 
(Religion) 

S F E R  
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P = Papamitta (ปาปมิตร)  คบคนชั่ว คบนักเลงอันธพาล คบเพ่ือนที่ไม่ดี อันเป็นสาเหตุ
ภายนอกที่ก่อให้เกิดมิจฉาทิฎฐิและน าไปสู่การประกอบอาชญากรรม 

และเมื่อสังเคราะห์ ผลการวิจัยเชิงคุณภาพและการวิจัยเชิงปริมาณ ได้กระบวนการปูองกัน
อาชญากรรมตามหลักพุทธธรรม ผู้วิจัยได้น ามาจัดท าเป็น Model โดยใช้ชื่อว่า” SYGO-PK MODEL” 
สามารถอธิบายได้ดังนี้ 

S = Sammaditthii สัมมาทิฎฐิ การมีปัญญาอันเห็นชอบ การเห็นที่ถูกต้องเห็นชอบ ถูกต้อง
ตามท านองคลองธรรม และเป็นบรรทัดฐานของความคิดที่จะตัดสินว่าอะไรผิดหรือถูก อันน าไปสู่
ความคิดยับยั้งไม่ประกอบอาชญากรรม 

Y = Yonisomanasikar การท าใจโดยแยบคาย การรู้จักคิด การคิดอย่างถูกวิธี คิดอย่างมี
ระเบียบแบบแผน คิดอย่างมีเหตุมีผลและเป็นความคิดที่คอยสกัดก้ันกิเลส ตัณหา แต่ปลุกเร้าความคิด
ให้ไปในทางที่เป็นกุศลอันเป็นสาเหตุภายในที่ก่อให้เกิดสัมมาทิฎฐิและน าไปสู่การยับยั้งปูองกัน
อาชญากรรม 

Go-P = Good- Paratoghosa (ปรโตโฆสะฝุายดี) ความรู้ เสียงบอกเล่าจากผู้อ่ืน การกระตุ้น
หรือชักจูงจากภายนอก เช่น การรับฟังค าแนะน าสั่งสอน เล่าเรียน หาความรู้ สนทนาซักถามฟัง      
ค าบอกเล่าชักจูงของผู้อ่ืน การอยู่ในสิ่งแวดล้อมถิ่นที่อยู่อาศัยสังคมที่ดี โดยเฉพาะ สถาบันครอบครัว
(family) และสถาบันทางการศึกษา (education) จะต้องเป็นผู้สร้าง ผู้ชี้ทางและเป็นผู้น าทางจิตใจ
ให้แก่สมาชิกในครอบครัว หรือ นักเรียน นิสิต นักศึกษา โดยจะต้องอธิบายค่านิยม ความคิด        
ความเชื่อที่ถูกต้อง และเป็นต้นแบบที่ดีในการด าเนินชีวิต ส่วนสถาบันทางศาสนา ( religion) จะต้อง
คอยสอนอธิบายในเรื่องความดี ความชั่ว ความจริงของโลก และความสุขอันแท้จริงของชีวิต อันเป็น
สาเหตุภายนอกที่ก่อให้เกิดสัมมาทิฎฐิและน าไปสู่การยับยั้งปูองกันการเกิดข้ึนของอาชญากรรม  

K = Kalyanamitta กัลยาณมิตตตา  ความมีกัลยาณมิตร การมีเพ่ือนเป็นคนดี คบแต่
สัตบุรุษ ไม่คบคนชั่ว หรือการมีมิตรผู้ มีคุณ เช่น พ่อแม่ ครูอาจารย์  หนังสือ สื่อมวลชน และ
วัฒนธรรม อันเป็นสาเหตุภายนอกที่ก่อให้เกิดสัมมาทิฎฐิและน าไปสู่การยับยั้งปูองกันการเกิดขึ้น
อาชญากรรม 

 
ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะท่ีได้จากผลวิจัย 
 1. ในเชิงนโยบาย ประเทศไทยนั้นเป็นสังคมหนึ่งที่ยอมรับพระพุทธศาสนาให้เป็นศาสนา
ประจ าชาติวิถีชีวิตของคนไทยจึงสัมพันธ์เกี่ยวโยงเป็นอันหนึ่งอันเดียวกับพุทธศาสนาอย่างปฏิเสธไม่ได้ 
แต่เมื่อสังคมโลกเปิดกว้างขึ้นทั้งในด้านเศรษฐกิจ การเมือง วัฒนธรรมและสื่อสารมวลชน จึงท าใ ห้
สังคมไทยต้องเผชิญกับภาวะวิกฤตหลายๆด้านโดยเฉพาะวิกฤตปัญหาในเรื่องอาชญากรรม          
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พุทธศาสนาจึงเป็นกระบวนทัศน์ใหม่ที่สามารถน าหลักการส าคัญที่มีในพระไตรปิฎกมาประยุกต์ใช้ใน
การแก้ปัญหาแบบองค์รวมได้ ด้วยเหตุนี้ รัฐควรจะน าค าสอนของพุทธศาสนาเข้าไปเป็นส่วนหนึ่งของ
กฎหมาย กระบวนการยุติธรรม การศึกษา การสังคมสงเคราะห์ การจัดการทางเศรษฐกิจ ดังนั้น     
การแก้ปัญหาอาชญากรรมจึงไม่ใช่การหาวิธีลดกิเลส แต่จะต้องสร้างกลไกทางสังคมอย่างไรต่างหาก 
ให้กิเลสไม่ต้องท างานมากกว่า ซึ่งกลไกทางสังคมดังกล่าว นั้นก็คือ การสร้างปรโตโฆสะที่ดี  นั่นเอง 
จากการศึกษา พบว่า การที่คนจะงดเว้นจากอาชญากรรมคือ 1. กลัวกฎหมาย 2. กลัวบาป 3. กลัวสังคม
ต าหนิติเตียน 3 ประการนี้เข้ามาผนวกกัน จึงจะเป็นการปูองปรามอาชญากรรมที่จะเกิดขึ้น รัฐจึงควร
มอบหมายให้ กรมศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม หรือส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ แ ละ
กระทรวงศึกษาธิการ บรรจุวิชาพระพุทธศาสนาเข้าในหลักสูตรการศึกษาของเด็กและเยาวชน ตั้งแต่
ชั้นประถมจนถึงระดับอุดมศึกษา เพ่ืออบรมสั่งสอนหลักธรรมค าสอนขั้นพ้ืนฐานที่บุคคลต้องใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน และในเรื่องวิธีการคิดที่ถูกต้องตามหลัก โยนิโสมนสิการให้มาก เพ่ือให้เด็กและเยาวชน
ไทย รู้สึกว่าการกระท าความผิดเป็นเรื่องที่ผิดต่อค าสอนของศาสนา เป็นเรื่องที่น่าละอาย เป็นบาป 
และเกรงกลัวต่อกฎหมาย ไม่กล้าที่จะกระท าความผิดเพราะจะถูกลงโทษโดยรัฐหรือถูกสังคมต าหนิ    
ติเตียนเพื่อเป็นการปูองปรามอาชญากรรม 
 2. ในเชิงปฏิบัติการ  เนื่องจากมีผู้กระท าความผิดที่พ้นโทษออกไปแล้วและกลับมากระท า
ความผิดซ้ าเพ่ิมขึ้นทุกปี จนเกิดภาวะผู้ต้องขังล้นเรือนจ า (Overcrowding) ดังนั้นในแก้ไขปัญหานี้จึง
ต้องเน้นไปที่การพัฒนาคน โดยเริ่มที่สถาบันครอบครัวหรือสถาบันทางการศึกษา จะต้องเป็นผู้สร้าง   
ผู้ชี้ทางและจะต้องอธิบายค่านิยม ความคิด ความเชื่อที่ถูกต้อง ให้แก่สมาชิกในครอบครัว เพราะการมี
สภาพครอบครัวไม่สมบูรณ์ ขาดความอบอุ่น ขาดต้นแบบที่ดีในการด าเนินชีวิต เป็นสาเหตุหนึ่ง        
ที่คนประกอบอาชญากรรม หรือหันกลับไปกระท าความผิดซ้ า  ดังนั้นหน่วยงานที่ส าคัญที่สุดใน     
การแก้ปัญหานี้ คือ กรมราชทัณฑ์ กระทรวงยุติธรรม  
 3. โดยในการแก้ไขปัญหาระยะสั้นนี้ นโยบายแนวทางในการแก้ไขฟ้ืนฟูปรับพฤตินิสัยของ
กรมราชทัณฑ์ หรือนโยบายคืนคนดีสู่สังคม ต้องปรับให้สอดคล้องกับความต้องการของผู้ต้องขังใน
เรือนจ าจริง ๆ โดยเฉพาะในเรื่องการฝึกวิชาชีพเพราะมีหลายวิชาชีพที่ทางเรือนจ าฝึกอบรมให้
ผู้ต้องขัง และปรากฏว่า เมื่อผู้ต้องขังพ้นโทษไปแล้วไม่สามารถน าไปใช้ในการประกอบอาชีพได้จริง จึง
เป็นสาเหตุที่หันกลับไปกระท าความผิดซ้ าอีก และควรส่งเสริมให้มีการศึกษาสายสามัญและสายอาชีพ
ในเรือนจ าทุกเรือนจ า ตั้งแต่การศึกษาระดับมัธยมศึกษาจนถึงระดับปริญญาตรี จากการศึกษาพบว่า 
ผู้ต้องขังที่เป็นผู้ตอบแบบสอบถามมีระดับการศึกษาแค่ระดับมัธยมศึกษาตอนต้นเท่านั้น เป็นจ านวน
มากที่สุด ซึ่งผู้วิจัยเห็นว่า ถ้าเขามีความรู้แล้ว  เขาจะสามารถแยกแยะได้ว่าอะไรถูกอะไรผิด อะไรดี 
หรืออะไรเลว ถ้าคนดี สังคมก็ดี สังคมจะดีได้ คนในสังคมต้องมีความรู้ก่อน  
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4. ส่วนการแก้ไขปัญหาในระยะยาว ผู้วิจัยมีความเห็นสอดคล้องกับงานวิจัยของ นิศากร อุบล
สุวรรณ ที่ศึกษา การกระท าผิดซ้ าของผู้ต้องขังหญิงเรือนจ ากลางนครศรีธรรมราช ซึ่งเสนอว่า ควรน า
มาตรการเลี่ยงโทษจ าคุกมาใช้ในกระบวนการยุติธรรมให้มากยิ่งขึ้น โดยเฉพาะผู้กระท าความผิดในคดี
เล็กๆน้อย ๆ ศาลไม่ควรใช้โทษจ าคุกลงโทษผู้กระท าความผิดแก่ผู้กระท าความผิดในคดีเล็กๆ น้อย ๆ 
พร่ าเพรื่อมากเกินไปและที่ส าคัญในเรื่องการพัฒนาจิตใจของคนนั้น ผู้วิจัยเห็นว่าจะเป็นการแก้ไข
ปัญหาในระยะยาวมากกว่า กล่าวคือโปรแกรมการบ าบัดฟ้ืนฟูของเรือนจ าในเรื่องพัฒนาจิตใจของ
ผู้ต้องขัง จะต้องสอดแทรกเรื่องการสอนธรรมะในระดับศีลธรรมคือสอนธรรมะในระดับขั้นต่ า โดย
จะต้องจัดให้มีอนุศาสนาจารย์ประจ าทุกเรือนจ าอย่างจริงจัง และอนุศาสนาจารย์ประจ าเรือนจ านี้ต้อง
สอนผู้ต้องขังให้ เชื่อในเรื่องกฎแห่งกรรม และสอนให้ละเว้นความชั่วและท าแต่ความดี โดยเฉพาะ
ธรรมคุ้มครองโลก อันได้ หิริโอตตัปปะ และจริยธรรมพ้ืนฐานส าหรับการด ารงตนในชีวิต อันได้แก่ 
อิทธิบาท 4 เพราะธรรมะในระดับนี้ เอาไว้ใช้สอนคนที่มีความรู้น้อย อีกทั้งสอนผู้ต้องขังให้น าหลัก
ปฏิบัติในทางพระพุทธศาสนาไปใช้ในการด าเนินชีวิต โดยจัดให้มีการไหว้พระ สวดมนต์ นั่งสมาธิ     
แผ่เมตตา ในวันพระ หรือจัดหนังสือธรรมะไว้ที่ห้องสมุดของเรือนจ าให้ผู้ต้องขังได้อ่านได้ศึกษา        
จนมีความต้องการและตั้งใจจะปฏิบัติธรรมเพ่ือท าความดีให้มากขึ้นยิ่งกว่านี้ ซึ่งจะท าให้ผู้ต้องขัง
สามารถปรับตัวในการใช้ชีวิตภายในเรือนจ าได้ดีขึ้น มีความรู้สึกว่าจิตใจเยือกเย็นลง มีความสงบ 
ปล่อยวางเหตุการณ์รอบตัวได้มากขึ้น ได้มีโอกาสทบทวนความผิดที่ตนได้ก่อมาในอดีต ให้มีความรู้สึก
กระตือรือร้นที่อยากจะเริ่มต้นชีวิตใหม่และมุ่งม่ันจะท าสิ่งที่เป็นประโยชน์ให้แก่คนอ่ืนเท่าท่ีจะท าได้ 
 
ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรศึกษาเจาะลึก ผู้กระท าความผิดในคดีเกี่ยวกับยาเสพติดให้โทษ ซึ่งปัจจุบันพบ       
การกระท าความผิด และมีปริมาณผู้ต้องขังเป็นจ านวนมาก 
 2. จากการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ เมื่อท าการเปรียบเทียบสาเหตุการกระท าความผิดจาก ตัณหา 
มานะ ทิฐิ จ าแนกตามอายุ พบว่า มีเพียง 2 กลุ่มอายุ คือกลุ่มอายุ 18-22 ปี และกลุ่มอายุ 58-62 ปี 
ที่ให้ความส าคัญกับปัจจัยทางจิตและปัจจัยทางด้านกายภาพและสิ่งแวดล้อม ว่าเป็นสาเหตุที่ให้คน
กระท าความผิด แต่เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย ระหว่าง 2 กลุ่มนี้ พบว่า กลุ่ม อายุ 58-62 ปี ให้
ความส าคัญกับปัจจัยทางจิตและปัจจัยทางด้านกายภาพและสิ่งแวดล้อมมากกว่า กลุ่มอายุ 18 -22 ปี 
แต่ขณะที่กลุ่มอายุ อ่ืนๆ เชื่อว่าปัจจัยทางด้านสังคมเป็นสาเหตุให้คนกระท าความผิด ดังนั้น           
ในการศึกษาวิจัยครั้งต่อไป ควรเน้นเจาะลึกศึกษาไปที่การกระท าความผิดของเด็กและเยาวชน 
 3. จากการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ พบว่า สาเหตุการเกิดอาชญากรรมตามหลักพุทธศาสนาเกิดมา
จาก 2 สาเหตุ คือ สาเหตุภายใน และสาเหตุภายนอก ดังนั้น ในการศึกษาวิจัยครั้งต่อไป ควรเน้น
เจาะลึกศึกษาไปที่ อโยนิโสมนสิการ กับอาชญากรรม หรือ ปาปมิตรกับอาชญากรรม 
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