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บทคัดย่อ 

 ในบทความวิจัยน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อ(1)ทราบแนวคิดและองค์ความรู้ของนิสิตสาขา
ความสัมพนัธ์ระหว่างประเทศเก่ียวกบัเร่ืองประชาคมอาเซียน (2) จดัท าขอ้สรุปแนวทางในการ
พฒันาความรู้ให้แก่นิสิตเพื่อสร้างความพร้อมสู่ประชาคมอาเซียน โดยใช้แนวคิดการพฒันานิสิต
นกัศึกษาสู่ประชาคมอาเซียนของกระทรวงศึกษาธิการ และ แนวคิดการเตรียมความพร้อม เป็น
กรอบในการสร้างแบบสอบถาม เก็บขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่ง คือ นิสิตชั้นปีท่ี 3 และชั้นปีท่ี 4 จ านวน 
63 คน 
 ผลการศึกษา มีดงัน้ี (1) ขอ้มูลทัว่ไป นิสิตทั้งหมดเลือกเรียนวิชาเก่ียวกบัอาเซียนหรือ
ประเทศสมาชิกอาเซียน 1-2 วิชา ภาษาท่ี 3 ท่ีเลือกเรียน คือ ภาษาจีน สนใจติดตามข่าวสารประเทศ
สมาชิกอาเซียน 3-4 วนัต่อสัปดาห์ และเคยเขา้ร่วมกิจกรรมเก่ียวกบัอาเซียนหรือประเทศสมาชิก
อาเซียน (2) การวดัความรู้  เร่ืองประชาคมอาเซียน คะแนนเต็ม 12 คะแนน นิสิตไดค้ะแนนเฉล่ีย  
8.29 คะแนน (3) ทศันคติต่อการพฒันานิสิตในภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง มีเพียงด้านการ
เผยแพร่ความรู้ขอ้มูลข่าวสารอยูใ่นระดบัมาก (4) การวิเคราะห์เปรียบเทียบ พบวา่ความถ่ีในการ
ติดตามข่าวสารมีผลต่อการจดักลุ่มคะแนนการวดัความรู้ แต่ชั้นปี/เกรดเฉล่ียรวม/จ านวนวิชา/การ
เขา้ร่วมกิจกรรมไม่มีผล ทั้งน้ี นิสิตท่ีมีชั้นปีและเกรดเฉล่ียรวมแตกต่างกนัมีทศันคติต่อการพฒันา
นิสิตในภาพรวมไม่แตกต่างกนั ในขณะท่ีนิสิตท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมแตกต่างกนัมีทศันคติต่อการพฒันา
นิสิตในภาพรวมแตกต่าง  (5) ขอ้เสนอแนะ วิชาท่ีนิสิตอยากให้วิทยาลยัฯ เปิดสอนอนัดบัแรก คือ 
วชิาภาษาองักฤษส าหรับนกัรัฐศาสตร์ ส าหรับคุณสมบติัท่ีนิสิตเห็นวา่ควรไดรั้บการพฒันาเพื่อสร้าง
ความพร้อม ไดแ้ก่ ทกัษะภาษาองักฤษ ทกัษะดา้นการใช้ภาษาและเทคโนโลยี และนิสิตเห็นว่า
วทิยาลยัฯ ควรผลกัดนัการใชภ้าษาองักฤษในชีวติประจ าวนัอยา่งจริงจงั  
 

ค าส าคัญ : ประชาคมอาเซียน / การพฒันาความรู้ / การเตรียมความพร้อม  
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Abstract 

 

 This research aims (1) to explore IR students’ knowledge on ASEAN 

community (2) to make recommendations for improve IR students understanding and 

perceptions toward ASEAN community.  The research finding, according the policy 

of the Ministry of Education under ASEAN declaration on education applied the 

concept of Readiness as the framework. The research methods used the questionnaire 

as a tool to the data from 63 participants (IR students – particularly the upperclassmen 

such as junior and senior students) 

 The finding reveals as follow.  (1) In general, the sampling group had enrolled 

at least couple ASEAN - related courses; mostly selected Chinese as the third 

language; most sampling group followed news on ASEAN three or four days a week; 

and previously joined ASEAN - related activities. (2) In term of students’ score from 

ASEAN community assessment, its mean is 8.29 points. (3) A result from the opinion 

test score of IR students, overall is average with exception of the first index 

(dissemination of news and information) which is strength. (4) From general 

information, research found that a year of study, average assessment points, ASEAN - 

related courses enrollment and ASEAN - related activities participation are not 

effected on the Knowledge about ASEAN community. Yet a frequency of following 

ASEAN News affects the knowledge. It is worth to note that opinion score of IR 

students with different years and grades on student development is insignificant, while 

opinion score of students with different activities opinions on student development is 

significant.  (5) IR students are highly recommend that the College of Politics and 

Governance should open the English courses for a Political Scientist, which offer  

critical skills such as  English efficiency and encourage students ability to use 

ASEAN languages including technology to facilitate student skills. Finally, they 

suggestion for the College of Politics and Governance is College should actively 

promote English usage on daily basis.   
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 This article is a part of the research, entitled  “Undergraduate Student Development for ASEAN Community :   

A Case study of International Relations Students” 
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บทน า    

การศึกษาถือเป็นพลงัขบัเคล่ือนท่ีส าคญัในการสร้างความรู้ความเขา้ใจแก่ประชาชนทุก
ระดับชั้น และน าไปสู่การสร้างรากฐานท่ีส าคญัในการพฒันาประเทศ โดยประเทศมหาอ านาจ
รวมถึงประเทศพฒันาจ านวนมากเห็นความส าคญัของการศึกษาและผลกัดนัให้ประเทศก าลงัพฒันา
ส่งเสริมคุณภาพการศึกษาอยา่งต่อเน่ือง ทั้งน้ี ในส่วนของประเทศพฒันาและก าลงัพฒันาในภูมิภาค
เอเชียตะวนัออกเฉียงใตท่ี้ได้รวมตวักนัเป็นประชาคมอาเซียนอย่างเป็นทางการในปลายปี 2558 
(ASEAN Community: AC, 2015) ท่ีผา่นมานั้น ไดเ้ห็นพอ้งถึงความส าคญัของการศึกษาและบรรจุ
เร่ืองการศึกษาไวใ้นเสาหลกัของประชาคมอาเซียนโดยปรากฏอยา่งเป็นรูปธรรมชดัเจนในเสาหลกั
ท่ี  3 ประชาคมสังคมและวฒันธรรมอาเซียน (ASEAN Socio-Cultural Community – ASCC) ท่ีเนน้
ให้ประชาชนแต่ละประเทศอยู่ร่วมกนัภายใตแ้นวคิดสังคมเอ้ืออาทร เสริมสร้างสภาพชีวิตความ
เป็นอยู่ของประชาชนในภูมิภาคให้ดีข้ึน ลดผลกระทบทางสังคมท่ีเกิดจากการรวมตวักันทาง
เศรษฐกิจของอาเซียน ส่งเสริมและรักษาเอกลกัษณ์ ประเพณีและวฒันธรรมท่ีแตกต่างกนัของแต่ละ
ประเทศ  ตลอดจนส่งเสริมความเขา้ใจอนัดีระหวา่งประชาชนในประเทศสมาชิก   

ในแผนงานการจดัตั้งประชาคมสังคมและวฒันธรรมอาเซียน (Blueprint for ASEAN 
Socio-Cultural Community – ASCC Blueprint) ไดก้ าหนดให้การพฒันาทรัพยากรมนุษยเ์ป็น
เป้าหมายส าคญัอนัดบัแรกในการเสริมสร้างวถีิชีวิตท่ีดีของประชากรในภูมิภาค ทั้งการสร้างโอกาส
ทางการศึกษา การลงทุนในการพฒันาทรัพยากรมนุษยแ์ละการเรียนรู้ตลอดชีวิตการส่งเสริมการจา้ง
งานท่ีเหมาะสม การส่งเสริมเทคโนโลยีสารสนเทศ การอ านวยความสะดวกในการเข้าถึง
วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยเีชิงประยกุต ์(กระทรวงศึกษาธิการ, 2555) 

ทั้งน้ี  อาเซียนไดใ้ห้ความส าคญัดา้นการศึกษามาตั้งแต่ช่วงเร่ิมก่อร่างสร้างความร่วมมือ  
(ในช่วงทศวรรษแรก) และพฒันาเร่ือยมาถึงแมว้่าการประชุมผูน้ าอาเซียนในสมยัแรกๆจะติดขดั
ด้วยเหตุผลทางการเมืองระหว่างประเทศและปัญหาการเมืองภายในของประเทศสมาชิกก็ตาม     
โดยแต่ละประเทศไดมี้พฒันาการดา้นการศึกษาภายในประเทศเร่ือยมาจนถึงปัจจุบนั หากแต่ความ
ร่วมมือกนัยงัไม่ปรากฏมากนกัในระยะแรก ดงัจะเห็นไดจ้ากขอ้มูลการพฒันาคุณภาพการศึกษาของ
ประเทศต่างๆ ในอาเซียน    

แต่ในภายหลงัเม่ือความขดัแยง้ทางการเมืองไดค้ล่ีคลาย ความร่วมมือจึงไดป้รากฏผลอยา่ง
เป็นรูปธรรมในช่วงเวลาปัจจุบนั รวมไปถึงปฏิญญาวา่ดว้ยแผนงานส าหรับประชาคมอาเซียนท่ีเนน้
ย  ้าความส าคญัของการศึกษาในภูมิภาคดว้ย โดยในภาพรวม นโยบายการพฒันาคุณภาพการศึกษา
ของประเทศในประชาคมอาเซียนมีจุดเด่นท่ีคลา้ยกนัคือ การขยายโอกาสทางการศึกษาใหท้ัว่ถึง การ
ยกระดบัคุณภาพมาตรฐานการศึกษาและการพฒันาคุณภาพการศึกษาให้สอดรับกบัความกา้วหน้า
ทางวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี  
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ในงานวิจยัของพชัราวลยั  วงศ์บุญสิน และคณะ(2549 อา้งถึงใน จตุพล  ยงศร, 2554,        

น.47-50) ได้เปรียบเทียบการปฏิรูปการศึกษาของประเทศต่างๆ ดังตัวอย่างของอินโดนีเซีย             
มีนโยบายสร้างความเสมอภาคและสร้างโอกาสทางการศึกษา ตอบสนองความจ าเป็นทางการศึกษา  
ส่งเสริมประสิทธิภาพของการศึกษาทั้ งในและนอกระบบ มุ่งเน้นการสร้างบุคลิกภาพและ
องค์ประกอบของความสามารถในดา้นต่างๆ ของทรัพยากรมนุษย ์ สิงคโปร์ ยกระดบัมาตรฐาน
การศึกษาสู่ระดบัสากล  ใชก้ระบวนการการเรียนการสอนควบคู่ไปกบัผลลพัธ์ทางการศึกษาทั้งดา้น
คุณภาพและสมรรถภาพเพื่ อให้ตอบสนองต่อความสามารถอันหลากหลายของผู ้เ รียน                   
การมีหลกัสูตรการเรียนการสอนท่ีเขม้ขน้  การเปล่ียนจากการประเมินจากภายนอกสู่การเนน้การ
ประเมินจากภายในแต่ละโรงเรียนและสถาบนัเพื่อใหส้ถานศึกษารู้จกัตวัเองมากข้ึน  เป็นตน้   

ในส่วนของการพฒันาการศึกษาของไทย  ดร.ศศิธารา พิชัยชาญณรงค์ ปลดักระทรวง
ศึกษาธิการ (ในขณะนั้น) ไดก้ล่าวถึง การศึกษา วา่เป็นรากฐานส าคญัในการสร้างประชาคมอาเซียน 
โดยการศึกษาเป็นกลไกในการปลูกฝังค่านิยม แนวความคิด ความเขา้ใจกนัระหวา่งประเทศสมาชิก
อาเซียน เป็นรากฐานส าคญัในการสร้างความเขม้แข็ง  ความเจริญรุ่งเรือง และเป็นเคร่ืองมือส าคญั
ในการเสริมสร้างขีดความสามารถในการแข่งขนัทางเศรษฐกิจของอาเซียนและของโลก (สอ.สป. 
อา้งถึงใน อาเซียน: ASEAN Community, 2556)โดยประเทศไทยได้มีการเตรียมความพร้อมใน
แผนการศึกษาแห่งชาติ  เพื่อท่ีจะมุ่งสร้างความตระหนกัรู้ของคนไทยในการจดัการศึกษาเพื่อสร้าง
คนไทยให้เป็นคนของประชาคมอาเซียนและส่งเสริมความร่วมมือระหวา่งประเทศดา้นการศึกษา
ควบคู่กนัไป   

ส่ิงท่ีเป็นรูปธรรมท่ีกระทรวงศึกษาธิการ (2555)  จดัท า คือ แผนยทุธศาสตร์และแผนปฏิบติั
การเพื่อด าเนินการภายใน ปี 2555 - 2558 เพื่อรองรับการเป็นประชาคมอาเซียน ดงัน้ี  (1)การให้
ความส าคญักบัการศึกษา โดยรณรงค์ให้ประชากรทุกคนอ่านออกเขียนได้ (2)การลงทุนในการ
พฒันาทรัพยากรมนุษย์ โดยส่งเสริมการสอนภาษาองักฤษซ่ึงเป็นภาษาราชการของอาเซียน             
(3) การส่งเสริมการจ้างงานท่ีเหมาะสม โดยเร่งพัฒนาคุณภาพการศึกษาระดับอาชีวศึกษา             
เพื่อรองรับการพฒันาดา้นอุตสาหกรรมภายในประเทศ  (4) การส่งเสริมเทคโนโลยีสารสนเทศ โดย
ส่งเสริมการพฒันาส่ือการเรียนการสอนอิเล็กทรอนิกส์  (5) การอ านวยความสะดวกในการเขา้ถึง
วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยเีชิงประยกุต ์    

ขอ้มูลจากกระทรวงศึกษาธิการได้ระบุถึงการเตรียมความพร้อมของการศึกษาไทยว่ามี
จุดมุ่งหมายเพื่อใหป้ระเทศไทยเป็น  Education Hub และขบัเคล่ือนประชาคมอาเซียนดว้ยการศึกษา  
โดยเร่ิมจากการสร้างความเขา้ใจในเร่ืองเก่ียวกบัเพื่อนบา้นในกลุ่มประเทศอาเซียน เขา้ใจความ
แตกต่างทางดา้นชาติพนัธ์ุ หลกัสิทธิมนุษยชน การส่งเสริมการเรียนการสอนภาษา ต่างประเทศเพื่อ
พฒันาการติดต่อส่ือสารระหวา่งกนัในประชาคมอาเซียน  นอกจากน้ียงัมีการร่วมมือกบัภาคเอกชน

http://www.aseantalk.com/index.php
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ในการรับอาสาสมคัรเขา้มาสอนภาษาต่างประเทศ รวมถึงวฒันธรรมของประเทศต่างๆ เพื่อการอยู่
ร่วมกนัดว้ยความเขา้ใจกนัของประเทศในประชาคม  (ภาณุ วงษถ์าวรเรือง และ นงศิลินี โมสิกะ, 
ม.ป.ป.) 

ในส่วนของสถาบนัอุดมศึกษาไดมี้การเตรียมความพร้อมของบุคลากร นิสิต นกัศึกษา เพื่อ
เขา้สู่ประชาคมอาเซียน โดยมีหลายๆ  มหาวิทยาลยัท่ีต่ืนตวัในเร่ืองน้ี เร่ิมจากหัวขอ้งานวิจยัของ
นิสิตนกัศึกษารวมถึงคณาจารยข์องหลายๆ มหาวทิยาลยัท่ีศึกษาวจิยัเร่ืองการเตรียมความพร้อมเขา้สู่
ประชาคมอาเซียน ดงัเช่น งานวิจยัของ ปรัชญา ชุ่มนาเสียว (2555) อาจารยป์ระจ ามหาวิทยาลัย
รามค าแหง ท่ีท าวจิยัเร่ือง ความพร้อมในการเรียนรู้ดว้ยตนเองของนกัศึกษามหาวิทยาลยัรามค าแหง
สู่การเป็นประชาคมอาเซียน  หรือ งานวิจยัของ คณพศ สิทธิเลิศ และ ทวีโภค เอ่ียมจรูญ (2556)  
อาจารยป์ระจ ามหาวทิยาลยัหวัเฉียวฯ ท่ีท าวิจยัเร่ือง  คุณลกัษณะของนกัศึกษาท่ีมีผลต่อความพร้อม
ในการก้าวเข้าสู่ประชาคมอาเซียน รวมถึงงานวิจยัของนักศึกษาหลายๆ สถาบนั เช่น งานของ
อรวรรณ  สีลวานิช (2554)  เร่ือง ความพร้อมของนกัศึกษาคณะสังคมสงเคราะห์ศาสตร์กบัการเขา้สู่
ตลาดแรงงานประชาคมอาเซียน และ งานของลาวรรณ  เมฆจินดา (2557) เร่ืองการเตรียมความ
พร้อมของนิสิตมหาวทิยาลยับูรพาเพื่อมุ่งสู่ตลาดแรงงานในประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน ปีพ.ศ. 2558  
เป็นตน้  

  นอกจากนั้น ในส่วนของมหาวทิยาลยัราชภฏั จากงานวจิยัของ เปร่ือง กิจรัตน์ภร (ม.ป.ป.) 
ได้อธิบายถึงการเตรียมความพร้อมเข้าสู่ประชาคมอาเซียน ซ่ึงจากบทสรุปส าหรับผูบ้ริหารได้
กล่าวถึงการผนึกก าลงัร่วมกนัของมหาวิทยาลยัราชภฏั เช่นการส ารวจผลการเตรียมความพร้อม
ในช่วงท่ีผ่านมาเพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้ ปรับปรุงและพฒันาบุคลากร(ผูบ้ริหาร อาจารย ์เจา้หน้าท่ี) 
รวมถึงพฒันานกัศึกษา เพื่อใหมี้การศึกษาและเรียนรู้ร่วมกนั   

ส าหรับมหาวิทยาลัยในส่วนภูมิภาคอย่างท่ีมหาวิทยาลัยมหาสารคามนั้ นได้เล็งเห็น
ความส าคญัของการพฒันาศกัยภาพนิสิตนกัศึกษาเพื่อเตรียมความพร้อมสู่ประชาคมอาเซียนเช่นกนั  
โดยการพฒันาจะน าไปสู่การแข่งขนัในตลาดแรงงานท่ีใหญ่ข้ึนและมีคู่แข่งท่ีหลากหลายข้ึนดว้ย  
ซ่ึงกิจกรรมท่ีผา่นมานั้น ในปี 2555 มหาวทิยาลยัมหาสารคามไดร่้วมกบัรายการครอบครัวข่าว (ช่อง 
3)  จดัเวทีเสวนาเร่ือง “เดินหนา้สู่ประชาคมอาเซียน: Moving Toward AEC” โดยความส าคญัของ
การจดัเวทีเสวนา คือ การเล็งเห็นการเปล่ียนแปลงท่ีจะเกิดข้ึนเก่ียวกบัการด าเนินงานของภาครัฐ 
ธุรกิจเอกชน และสถานศึกษาในการเตรียมความพร้อมสู่ประชาคมอาเซียน และเพื่อสร้างการต่ืนตวั
ให้กบันิสิตนกัศึกษาพร้อมทั้งเสริมสร้างความเขา้ใจในบทบาทของประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนต่อ
การเปล่ียนแปลงท่ีจะส่งผลกระทบต่อเศรษฐกิจในประเทศ 

และส าหรับวิทยาลยัการเมืองการปกครองท่ีรับผิดชอบการเรียนการสอนด้านรัฐศาสตร์  
โดยเฉพาะคณาจารยใ์นสาขาความสัมพนัธ์ระหวา่งประเทศไดเ้ล็งเห็นถึงภารกิจส าคญัในการจดัการ
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เรียนการสอนซ่ึงเก่ียวเน่ืองโดยตรงกบัการเผยแพร่และใหค้วามรู้เร่ืองอาเซียนและประชาคมอาเซียน
แก่นิสิตนกัศึกษา ดงันั้นวิทยาลยัการเมืองการปกครอง จึงเล็งเห็นความส าคญัในการพฒันาความรู้
ใหก้บันิสิตนกัศึกษาเพื่อใหเ้กิดความรู้ความเขา้ใจ รวมถึงการมีทกัษะและเจตคติท่ีดี เพื่อสร้างความ
พร้อมสู่ประชาคมอาเซียน ดงัน้ีจากท่ีมาและความส าคญัขา้งตน้จึงน ามาสู่งานวิจยัช้ินน้ีท่ีมุ่งศึกษา
ความเขา้ใจของนิสิตเร่ืองประชาคมอาเซียน และเพื่อน าไปสู่การเสนอแนวทางการพฒันาความรู้
ของนิสิตสาขาความสัมพนัธ์ระหวา่งประเทศโดยผลการศึกษาท่ีไดจ้ะเป็นขอ้มูลส าคญัในการพฒันา
หลกัสูตรการเรียนการสอนต่อไป   
 
วตัถุประสงค์ในการวจัิย  
 1. เพื่อทราบแนวคิดและองคค์วามรู้ของนิสิตสาขาความสัมพนัธ์ระหว่างประเทศเก่ียวกบั
ประชาคมอาเซียน 
 2. เพื่อจดัท าขอ้สรุปเก่ียวกับแนวทางในการพฒันาความรู้นิสิตเพื่อสร้างความพร้อมสู่
ประชาคมอาเซียน 
 
แนวคิดในการวจัิย 
 1. แนวคิดการพฒันานิสิตนักศึกษาเพื่อเตรียมตวัสู่ประชาคมอาเซียนตามเอกสารของ
กระทรวงศึกษาธิการว่าดว้ยแนวนโยบาย 5 ประการภายใตก้รอบปฏิญญาอาเซียนดา้นการศึกษา   
ไดแ้ก่  นโยบายท่ี 1 การเผยแพร่ความรู้ ขอ้มูลข่าวสารและเจตคติท่ีดีเก่ียวกบัอาเซียนนโยบาย
ท่ี 2  การพฒันาศกัยภาพของนกัเรียน นกัศึกษา และประชาชน นโยบายท่ี  3 การพฒันามาตรฐาน
การศึกษา นโยบายท่ี 4 การเตรียมความพร้อมเพื่อเปิดเสรีการศึกษาในอาเซียน นโยบายท่ี 5  การ
พฒันาเยาวชน เพื่อเป็นทรัพยากรส าคญัในการกา้วสู่ประชาคมอาเซียน(ไพศาล วศิาลาภรณ์, ม.ป.ป.) 
โดยผูว้จิยัใชเ้ป็นกรอบแนวคิดหลกัและใชเ้ป็นกรอบในการสร้างแบบสอบถามเพื่อเก็บขอ้มูลความ
คิดเห็นของนิสิตต่อการพฒันาความรู้ความเขา้ใจเพื่อสร้างความพร้อมสู่ประชาคมอาเซียน 
 2. แนวคิดการเตรียมความพร้อม ท่ีอธิบายองค์ประกอบของความพร้อมว่าประกอบดว้ย    
1)องค์ประกอบทางกายภาพ ไดแ้ก่ ความพร้อมทางดา้นร่างกาย จิตใจและสังคม 2)องค์ประกอบ
ดา้นสติปัญญา ไดแ้ก่ ความพร้อมทางสติปัญญา ความสามารถในการรับรู้ปรากฏการณ์ต่างๆ และ
ความสามารถในการตดัสินใจและคิดแกปั้ญหา 3)องค์ประกอบดา้นส่ิงแวดลอ้ม ไดแ้ก่ สภาพทาง
เศรษฐกิจ โอกาสในการหาประสบการณ์ทางสังคม 4)องค์ประกอบด้านอารมณ์ แรงจูงใจและ
บุคลิกภาพ ไดแ้ก่ ความมัน่คงทางอารมณ์ ความตอ้งการท่ีจะเรียนรู้ (Downing and Thackrey อา้งถึง
ใน พรศ ทิวารัศชยั, 2555, น.11) ทั้งน้ี ผูว้ิจยัไดน้ าองคป์ระกอบของความพร้อมมาใชใ้นการอธิบาย
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งานวจิยัน้ีโดยเฉพาะการพฒันาองคป์ระกอบดา้นสติปัญญาเพื่อเสริมสร้างความพร้อมให้กบันิสิตใน
การเขา้สู่ประชาคมอาเซียน 
 

วธีิการวจัิย 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรในการวจิยั  ไดแ้ก่  นิสิตวทิยาลยัการเมืองการปกครอง มหาวิทยาลยัมหาสารคาม  
สาขาความสัมพนัธ์ระหวา่งประเทศ ชั้นปีท่ี 3 (รหสันิสิต 54) และ ชั้นปีท่ี 4 (รหสันิสิต 53) จ านวน 
63 คน 

กลุ่มตวัอยา่ง ใชว้ิธีการสุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ไดแ้ก่ นิสิตวิทยาลยั
การเมืองการปกครอง ม.มหาสารคาม  สาขาความสัมพนัธ์ระหวา่งประเทศ  ชั้นปีท่ี 3 ท่ีเขา้สอบใน
รายวิชาความสัมพนัธ์ทางเศรษฐกิจ สังคม และการเมืองในเอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้และชั้นปีท่ี 4    
ท่ีเขา้สอบในรายวชิาการเมืองและนโยบายต่างประเทศของประเทศในอนุภูมิภาคลุ่มแม่น ้าโขง    
 สาเหตุท่ีเลือกศึกษานิสิตชั้นปีท่ี 3 และชั้นปีท่ี 4 เน่ืองจากตามหลกัสูตรการเรียนของสาขา
ความสัมพนัธ์ระหวา่งประเทศนั้น ก าหนดให้นิสิตทั้งสองชั้นปีตอ้งเรียนวิชาบงัคบั และวิชาเลือกท่ี
เก่ียวกบัอาเซียนและประเทศสมาชิกอาเซียน ดงันั้นการศึกษานิสิตท่ีเรียนวิชาดงักล่าวมาแล้วจึง
เหมาะสมต่อการสอบถามความคิดเห็นต่อการพฒันานิสิตเพื่อเตรียมตวัสู่ประชาคมอาเซียน และ
เหมาะสมต่อการวดัความรู้เร่ืองประชาคมอาเซียนไดม้ากกว่านิสิตชั้นปีท่ี 1 และชั้นปีท่ี 2 ท่ียงัไม่มี
โอกาสไดเ้รียนวชิาในสาขามากนกั  

2. เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล   
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลในงานวิจยัคร้ังน้ี คือ แบบสอบถาม ซ่ึงแบ่งเป็น      
4 ส่วน ดงัน้ี 
 ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไป ลกัษณะแบบสอบถามมีทั้งแบบส ารวจรายการและค าถามปลายเปิด  
คือ ชั้นปี เกรดเฉล่ียรวม เกรดวชิาภาษาองักฤษวชิาเก่ียวกบัอาเซียนท่ีนิสิตเลือกภาษาท่ี 3ท่ีเลือกเรียน 
ความถ่ีในการติดตามข่าวสารเก่ียวกบัประเทศสมาชิกอาเซียนหรือประชาคมอาเซียน การเขา้ร่วม
กิจกรรมเก่ียวกบัอาเซียนหรือประเทศสมาชิกอาเซียนความคาดหวงัในการประกอบอาชีพ 
 ส่วนท่ี 2 การวดัความรู้เร่ืองประชาคมอาเซียน ลกัษณะแบบสอบถามเป็นค าถามปลายปิด 
เช็คถูก – ผดิ เพื่อวดัความรู้เร่ืองประชาคมอาเซียน   
 ส่วนท่ี 3  ทศันคติต่อการพฒันานิสิตตามนโยบาย 4 เร่ือง คือ 1.นโยบายการเผยแพร่ความรู้ 
ขอ้มูลข่าวสาร 2.นโยบายการพฒันาศกัยภาพของนิสิตนกัศึกษา  3.นโยบายการพฒันามาตรฐาน
การศึกษา และ 4.นโยบายการเตรียมความพร้อมเปิดเสรีทางการศึกษา เพื่อเตรียมความพร้อมสู่
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ประชาคมอาเซียน ลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่าตามแบบของ Likert         
5 ระดบั ไดแ้ก่ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย และนอ้ยท่ีสุด   
 ส่วนท่ี 4 ขอ้เสนอแนะเพิ่มเติม ลกัษณะแบบสอบถามมีทั้งแบบส ารวจรายการและค าถาม
ปลายเปิด  คือวชิาท่ีอยากใหว้ทิยาลยัเปิดเพิ่มเติมเพื่อเตรียมความพร้อมให้นิสิต คุณสมบติัขอ้ใดของ
นิสิตท่ีควรได้รับการพฒันาเพื่อเตรียมความพร้อม และขอ้คิดเห็นเพิ่มเติมเพื่อน าไปสู่การพฒันา
ศกัยภาพนิสิต    
 3. วธีิการสร้างเคร่ืองมือ 
 การสร้างเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ผูว้จิยัไดด้ าเนินการตามขั้นตอน ดงัต่อไปน้ี  
  1) ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจยั ท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อประมวลแนวคิด     
เป็นแบบสอบถามส่วนท่ี 3 ซ่ึงเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า โดยประยุกตจ์ากแนวนโยบาย 5 ขอ้ 
ของกระทรวงศึกษาธิการตามปฏิญญาอาเซียนด้านการศึกษา ทั้ งน้ี ผูว้ิจยัได้รวมนโยบายข้อ 2      
การพฒันาศกัยภาพของนกัเรียนนกัศึกษา กบัขอ้ 5 การพฒันาศกัยภาพเยาวชนไวด้ว้ยกนัเป็นค าถาม
นโยบายข้อ 2 เน่ืองจากความใกล้เคียงกันด้านนโยบาย ดังนั้ น จึงมีจ านวนค าถามตามจ านวน
นโยบาย 4 ดา้น 
  2) จากเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ผูว้ิจยัไดน้ ามาสร้างแบบสอบถามในส่วนท่ี 
2 ซ่ึงเป็นแบบส ารวจรายการ และเป็นค าถามปลายปิดเช็คถูก – ผิดเพื่อวดัความรู้เร่ืองประชาคม
อาเซียน   
  3) จากเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ผูว้ิจยัไดน้ ามาสร้างแบบสอบถามปลายเปิด  
เพื่อน าไปถามนิสิตสาขาความสัมพนัธ์ระหว่างประเทศท่ีจบการศึกษาไปแล้ว จ านวน 15 คน  
จากนั้นน าผลการสอบถามมาประมวลร่วมกบัแนวคิด ทฤษฎี สร้างเป็นแบบสอบถามในส่วนท่ี 1  
และส่วนท่ี 4 เพิ่มเติมเพื่อใหค้รอบคลุมเน้ือหาของการศึกษา  
 
 4. การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัการวิจยั แบ่งเป็น 2 ลกัษณะตามแหล่งท่ีมาของ
ขอ้มูล ไดแ้ก่ 
   1) ขอ้มูลปฐมภูมิ (Primary Data) คือขอ้มูลชั้นตน้ท่ีไดจ้ากแบบสอบถามโดยผูว้ิจยั
ไดน้ าแบบสอบถามไปเก็บขอ้มูลนิสิตสาขาความสัมพนัธ์ระหวา่งประเทศชั้นปีท่ี  3 จ านวน 37 คน  
และนิสิตชั้นปีท่ี 4 จ านวน  26 คน  รวมเป็น  63 คน  

 2) ขอ้มูลทุติยภูมิ (Secondary Data) คือขอ้มูลชั้นรองท่ีไดจ้ากหนงัสือ เอกสาร 
งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองการรวมตวัเป็นประชาคมอาเซียนและการเตรียมความพร้อมในการเขา้สู่
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ประชาคมอาเซียนทั้งด้านการศึกษา การพฒันาทรัพยากรมนุษย์ และเศรษฐกิจ รวมถึงเอกสาร
อิเล็กทรอนิกส์ (ขอ้มูลจากเวบ็ไซด)์ และรายการโทรทศัน์  เป็นตน้ 
 5.  การวเิคราะห์ข้อมูลและสถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล              
 การวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีรวบรวมได้จากแบบสอบถาม ผูว้ิจยัวิเคราะห์ขอ้มูลด้วยโปรแกรม
คอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป (SPSS for Windows) ตามขั้นตอน ดงัน้ี 1)จดักลุ่ม (Grouping) ค าถาม
ปลายเปิดทุกขอ้  2)ลงรหสั (coding) แทนค่าตวัแปรให้เป็นสัญลกัษณ์ท่ีโปรแกรมประมวลผลใน
เคร่ืองคอมพิวเตอร์สามารถอ่านค่าได ้ 3)น าแบบสอบถามท่ีลงรหสัแลว้ไปบนัทึกในกระดาษท าการ
ของโปรแกรมประมวลผล  4)ประมวลผลตามตารางท่ีไดอ้อกแบบไวแ้ลว้  ทั้งน้ีในส่วนของการ
วิเคราะห์และประมวลผลเพื่อจดัท าขอ้สรุปเก่ียวกับแนวทางในการพฒันานิสิตเพื่อเตรียมความ
พร้อมสู่การเป็นประชาคมอาเซียนนั้น ผูว้จิยัเห็นวา่จ าเป็นท่ีตอ้งทดสอบความสัมพนัธ์ของขอ้มูลบาง
ขอ้เพื่อวิเคราะห์เปรียบเทียบความสัมพนัธ์ของขอ้มูลขา้งตน้เพื่อน าไปสู่การจดัท าขอ้สรุปท่ีชดัเจน
มากข้ึน โดยในส่วนของขอ้มูลท่ีจะน ามาวเิคราะห์เปรียบเทียบนั้นประกอบดว้ยขอ้มูล 2 ชุด ดงัน้ี 

 1) ชั้นปี เกรดเฉล่ีย จ านวนวิชาเก่ียวกบัอาเซียน ความถ่ีในการรับข่าวสารการเขา้
ร่วมกิจกรรมมีความสัมพนัธ์กบัการวดัความรู้เร่ืองประชาคมอาเซียนหรือไม่ 
  2) ชั้นปี เกรดเฉล่ีย และการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีแตกต่างกนัมีผลใหนิ้สิตมีทศันคติต่อ
การพฒันาเพื่อเตรียมตวัสู่ประชาคมอาเซียนท่ีแตกต่างกนัหรือไม่   
 

สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล  มีดังนี ้
  ส่วนท่ี 1 วิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไป ใชส้ถิติเชิงพรรณนา(Descriptive Statistics)น ามา
วิเคราะห์หาค่าความถ่ี (Frequency) ร้อยละ (Percentage) และค่าเฉล่ีย (Mean) น าเสนอขอ้มูลใน
รูปแบบตารางควบคู่การบรรยายผลการศึกษา 

 ส่วนท่ี  2  วิเคราะห์การวดัความรู้เร่ืองประชาคมอาเซียน ให้คะแนนถูก– ผิดและ
ใช้สถิติเชิงพรรณนา(Descriptive Statistics)น ามาวิเคราะห์หาค่าความถ่ี (Frequency) ร้อยละ 
(Percentage) และค่าเฉล่ีย (Mean)  ส าหรับเกณฑก์ารใหค้ะแนน คือ ถา้ตอบค าถามถูก ให้ 1 คะแนน  
ถา้ตอบค าถามผิด ให้  0  คะแนน โดยมีคะแนนเต็ม 12  คะแนน จากนั้นน าคะแนนท่ีไดม้าจดักลุ่ม
คะแนน  ดงัน้ี กลุ่ม 1 คะแนน 11 – 12 จดัอยูใ่นกลุ่ม  ดีมาก  กลุ่ม 2  คะแนน 8 - 10 จดัอยูใ่นกลุ่มดี  
กลุ่ม 3  คะแนน 6 - 7 จดัอยูใ่นกลุ่มพอใช ้ กลุ่ม 4  คะแนน  0 - 5  จดัอยูใ่นกลุ่มควรปรับปรุง 

 ส่วนท่ี  3  ทศันคติต่อการพฒันานิสิตเพื่อเตรียมตวัสู่ประชาคมอาเซียน 
  3.1 วเิคราะห์ทศันคติต่อการพฒันานิสิตเพื่อเตรียมตวัสู่ประชาคมอาเซียน   

ใชส้ถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) น ามาวิเคราะห์หาค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation)    
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   3.2 วเิคราะห์เปรียบเทียบขอ้มูลทัว่ไป คะแนนการวดัความรู้ และทศันคติ
ต่อการพฒันานิสิตเพื่อเตรียมตวัสู่ประชาคมอาเซียน โดยใชส้ถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics)  
คือ Chi–Square  t - test (Independent Samples) และ F-test (One-way ANOVA) โดยก าหนดระดบั
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05    
  ส่วนท่ี 4 ขอ้เสนอแนะเพิ่มเติม ใชก้ารวเิคราะห์เน้ือหาโดยสรุปแปลความหมาย จดั
กลุ่มประเด็นสอดคลอ้งกนัแลว้หาค่าความถ่ี (Frequency)  
 
ผลการวจัิย 

ส่วนที่ 1 วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของนิสิตสาขาความสัมพันธ์ระหว่างประเทศ โดยใช้
ค่าความถี่ (Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) พบวา่ 

จ านวนนิสิตสาขาความสัมพนัธ์ระหวา่งประเทศเป็นนิสิตชั้นปีท่ี 3 จ านวน 37 คน ชั้นปีท่ี 4 
จ านวน 26 คน จากจ านวนทั้งหมด 63 คน เกรดเฉล่ีย นิสิตส่วนใหญ่ไดเ้กรดเฉล่ีย 3.01–3.50 คิดเป็น
ร้อยละ44.6 รองลงมาไดเ้กรดเฉล่ีย 2.51–3.00 คิดเป็นร้อยละ23.2 เกรดวิชาภาษาองักฤษ นิสิตส่วน
ใหญ่ไดเ้กรด  B  หรือ B+  คิดเป็นร้อยละ 39.0 รองลงมาไดเ้กรดเกรด C หรือC+ คิดเป็นร้อยละ  
35.6 วิชาเก่ียวอาเซียนหรือประเทศสมาชิกอาเซียนท่ีเลือกเรียน นิสิตส่วนใหญ่เลือกเรียน 1-2 วิชา  
คิดเป็นร้อยละ 60.3 รองลงมาเลือกเรียน  3-4 วิชา  คิดเป็นร้อยละ 28.6 ภาษาท่ี 3 ท่ีเลือกเรียน นิสิต
ส่วนใหญ่เลือกเรียนภาษาจีน คิดเป็นร้อยละ 32.3 รองลงมาเลือกเรียนภาษาฝร่ังเศส คิดเป็นร้อยละ  
27.4  ความถ่ีในการติดตามข่าวสารเก่ียวกบัประเทศอาเซียน นิสิตส่วนใหญ่ติดตามข่าวสาร 3-4 วนั
ต่อสัปดาห์ คิดเป็นร้อยละ 63.5 รองลงมา 0-1 วนัต่อสัปดาห์ คิดเป็นร้อยละ 23.8 การเขา้ร่วม
กิจกรรมเก่ียวกบัอาเซียนหรือประเทศสมาชิกอาเซียน  นิสิตส่วนใหญ่เคยเขา้ร่วมกิจกรรม คิดเป็น
ร้อยละ 73.0 และไม่เคยเขา้ร่วมกิจกรรม  คิดเป็นร้อยละ 23.8 ความคาดหวงัในการประกอบอาชีพ   
นิสิตส่วนใหญ่คาดหวงัจะเป็นนักการทูตหรือเจา้หน้าท่ีในกระทรวงต่างประเทศ คิดเป็นร้อยละ  
36.5 รองลงมาคาดหวงัจะเป็นเจา้หนา้ท่ีฝ่ายประสานงานต่างประเทศหรือรับราชการหน่วยงานอ่ืนๆ   
คิดเป็นร้อยละ 33.3  

 
ส่วนที่ 2 วิเคราะห์การวัดความรู้เร่ืองประชาคมอาเซียน โดยใช้ค่าความถี่ (Frequency)    

ร้อยละ (Percentage)  และค่าเฉลีย่ (Mean)  พบวา่ 
ในการวดัความรู้เร่ืองประชาคมอาเซียน นิสิตสาขาความสัมพนัธ์ระหวา่งประเทศจ านวน  

63  คน ทดสอบความรู้เร่ืองประชาคมอาเซียนไดค้ะแนนเฉล่ีย 8.29 โดยมีคะแนนสูงสุดคือ 11 
คะแนน และมีคะแนนต ่าสุด  คือ 5 คะแนน 
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นิสิตส่วนใหญ่จดัอยูใ่นกลุ่มดี  คือ ไดค้ะแนนการวดัผล 8 – 10 คะแนน คิดเป็นร้อยละ  

73.0 รองลงมาจดัอยูใ่นกลุ่มพอใช ้คือไดค้ะแนนการวดัผล 6 – 7 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 19.0 
 
ส่วนที่  3  วิเคราะห์ทัศนคติต่อการพัฒนานิสิตเพื่อเตรียมตัวสู่ประชาคมอาเซียนโดยใช้

ค่าเฉลีย่ (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (Standard  Deviation)  พบวา่  
ทัศนคติ ต่อการพัฒนานิ สิต  เพื่ อ เต รียม สู่ประชาคมอา เ ซียนตามนโยบายของ

กระทรวงศึกษาธิการภายใตป้ฏิญญาอาเซียนดา้นการศึกษาโดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง (ค่าเฉล่ีย
เท่ากบั 3.23) และเม่ือพิจารณารายดา้น พบวา่ ทศันคติต่อการพฒันานิสิตตามนโยบายขอ้ 2 – 4 อยู่
ในระดบัปานกลาง มีเพียงนโยบายขอ้ 1 เร่ืองการเผยแพร่ความรู้ขอ้มูลข่าวสาร ท่ีอยูใ่นระดบัมาก 
(ค่าเฉล่ียเท่ากบั  3.81) ดูไดจ้ากตาราง 

 
ทศันคติต่อการพฒันานิสิตเพื่อเตรียมตวัสู่ประชาคมอาเซียน  (โดยรวม) 

ทศันคติต่อการพฒันานิสิตเพื่อเตรียมตวัสู่
ประชาคมอาเซียน   

 X S.D. ระดบัความพึงพอใจ 

1. นโยบายการเผยแพร่ความรู้ ข้อมูล
ข่าวสาร 

3.81 .670 มาก 

2. นโยบายการพฒันาศกัยภาพของนิสิต
นกัศึกษา    

3.09 .737 ปานกลาง 

3. นโยบายการพฒันามาตรฐานการศึกษา 3.07 .813 ปานกลาง 
4. นโยบายการเตรียมความพร้อมเปิดเสรี
ทางการศึกษา   

2.93 .931 ปานกลาง 

รวม 3.23 .647 ปานกลาง 
  

ทัศนคติตามนโยบายข้อ 1 การเผยแพร่ความรู้ ขอ้มูลข่าวสารโดยรวมอยู่ในระดบัมาก 
(ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.81) เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ อยูใ่นระดบัมากทั้ง 4 ขอ้โดยเรียงล าดบัค่าเฉล่ีย
จากมากไปหาน้อย คืออาจารยผ์ูส้อนมีการเผยแพร่ความรู้ข่าวสารเก่ียวกบัประชาคมอาเซียนและ
ประเทศสมาชิกอาเซียน (ค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.21) สาขา/เอกมีการเผยแพร่ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกับ
ประชาคมอาเซียนและประเทศสมาชิกอาเซียน (ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.79) วิทยาลยัมีการจดักิจกรรมเพื่อ
เผยแพร่ความรู้ข่าวสารเก่ียวกบัประชาคมอาเซียนและประเทศสมาชิกอาเซียนไปสู่บุคคลภายนอก  
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(ค่าเฉล่ียเท่ากบั  3.71) วิทยาลยัมีการเผยแพร่ความรู้เก่ียวกบัประชาคมอาเซียนและประเทศสมาชิก
อาเซียน (ค่าเฉล่ียเท่ากบั  3.54)    

ทศันคติตามนโยบายข้อ 2 การพฒันาศกัยภาพของนิสิตนกัศึกษา โดยรวมอยูใ่นระดบัปาน
กลาง (ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.09) เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่า อยูใ่นระดบัปานกลางทั้ง 4 ขอ้โดย
เรียงล าดบัค่าเฉล่ียจากมากไปหานอ้ย คือการจดัการเรียนการสอนวิชาภาษาองักฤษ (ค่าเฉล่ียเท่ากบั  
3.32)  การจดักิจกรรมหรือการสัมมนาเพื่อเพิ่มโอกาสในการประกอบวิชาชีพและการจดักิจกรรม
หรือการสัมมนาเพื่อพฒันาความรู้ดา้นเทคโนโลยสีารสนเทศ (ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.11) การจดัการเรียน
การสอนวชิาภาษาของประเทศเพื่อนบา้น (ค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.83)   

ทัศนคติตามนโยบายข้อ  3 การพฒันามาตรฐานการศึกษา โดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง 
(ค่าเฉล่ียเท่ากบั  3.07) เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ อยูใ่นระดบัปานกลางทั้ง 4 ขอ้โดยเรียงล าดบั
ค่าเฉล่ียจากมากไปหาน้อย คือ โครงการแลกเปล่ียนนกัศึกษาและอาจารยร์ะหว่างมหาวิทยาลยั
มหาสารคามกบัมหาวิทยาลยัในต่างประเทศ (ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.16)  การส่งเสริมและฝึกอบรมนิสิต
ในการประกอบวิชาชีพในอนาคต(ค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.10) การส่งเสริมความร่วมมือระหว่าง
สถาบันการศึกษาในประเทศ  (ค่ า เฉ ล่ีย เท่ากับ 3.08) การส่งเสริมความร่วมมือระหว่าง
สถาบนัการศึกษาในต่างประเทศ  (ค่าเฉล่ียเท่ากบั  2.94)    

ทัศนคติตามนโยบายข้อ  4  การเตรียมความพร้อมเปิดเสรีทางการศึกษา โดยรวมอยูใ่น
ระดบัปานกลาง (ค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.93) เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ อยูใ่นระดบัปานกลางทั้ง 4 ขอ้ 
โดยเรียงล าดบัค่าเฉล่ียจากมากไปหาน้อย คือ การจดัท าความตกลงรับรองวุฒิการศึกษาให้กบั
มหาวิทยาลยัในประเทศและต่างประเทศ (ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.02) การเปิดวิชาฝึกงานทั้งในประเทศ
และต่างประเทศและการจดัการเรียนการสอนเป็นภาษาองักฤษเพื่อเตรียมพร้อมเปิดเสรีทางการ
ศึกษา (ค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.94) การท าขอ้ตกลงร่วมระหวา่งมหาวิทยาลยัและหน่วยงานในต่างประเทศ
เพื่อรองรับการฝึกงานของนิสิตในต่างประเทศ (ค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.84)    

 
ส่วนที่ 4 วิเคราะห์เปรียบเทียบข้อมูลทั่วไป กับ การวัดความรู้เร่ืองประชาคมอาเซียน และ 

ข้อมูลทัว่ไป กบั ทศันคติต่อการพฒันานิสิตเพือ่เตรียมตัวสู่ประชาคมอาเซียน  พบวา่ 
4.1 ชั้นปี เกรดเฉล่ียรวม จ านวนวิชาเก่ียวกบัอาเซียน และการเขา้ร่วมกิจกรรมเก่ียวกบั

อาเซียน ตวัแปรเหล่าน้ีไม่มีความสัมพนัธ์หรือไม่มีผลต่อการจดักลุ่มคะแนนการวดัความรู้เก่ียวกบั
ประชาคมอาเซียนท่ีระดบันยัส าคญั .05  (Sig. > .05) ยกเว้น ตวัแปรความถ่ีในการติดตามข่าวสารท่ี
มีความสัมพนัธ์หรือมีผลต่อการจดักลุ่มคะแนนการวดัความรู้ท่ีระดบันยัส าคญั .05 (Sig. < .05)   

4.2  เม่ือใชก้ารพิจารณาเปรียบเทียบค่าร้อยละประกอบพบวา่ นิสิตท่ีติดตามข่าวสาร 0 – 1  
วนัต่อสัปดาห์ มีจ  านวน 15 คน ส่วนใหญ่ร้อยละ 40 จดัอยูใ่นกลุ่มดี รองลงมาร้อยละ 33.3 จดัอยูใ่น
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กลุ่มพอใช ้ร้อยละ 20 จดัอยูใ่นกลุ่มดีมาก และร้อยละ 6.7 จดัอยูใ่นกลุ่มควรปรับปรุง ส่วนนิสิตท่ี
ติดตามข่าวสาร 2–4 วนัต่อสัปดาห์ มีจ  านวน 40 คน ส่วนใหญ่ร้อยละ 82.5 จดัอยู่ในกลุ่มดี   
รองลงมาร้อยละ 15.0 จดัอยูใ่นกลุ่มพอใช ้และร้อยละ 2.5 จดัอยูใ่นกลุ่มควรปรับปรุงส่วนนิสิตท่ี
ติดตามข่าวสาร 5 – 7 วนัต่อสัปดาห์ มีจ  านวน 8 คน ส่วนใหญ่ร้อยละ 87.5  จดัอยูใ่นกลุ่มดีและ
รองลงมาร้อยละ 12.5 จดัอยูใ่นกลุ่มพอใชต้ามล าดบั 

4.3  นิสิตสาขาความสัมพนัธ์ระหวา่งประเทศท่ีมีชั้นปีแตกต่างกนั ไม่มีผลต่อทศันคติการ
พฒันานิสิตเพื่อเตรียมตวัสู่ประชาคมอาเซียนในภาพรวม  หรืออาจกล่าวไดว้า่ นิสิตท่ีมีชั้นปีแตกต่าง
กนั  มีทศันคติต่อการพฒันานิสิตเพื่อเตรียมตวัสู่ประชาคมอาเซียนในภาพรวมไม่แตกต่างกนัท่ี
ระดบันยัส าคญั .05  (Sig. > .05) และหากพิจารณารายนโยบาย พบวา่ มีเพียงนโยบายขอ้ 1 เท่านั้นท่ี
ชั้นปีมีผลต่อทศันคติ กล่าวคือ นิสิตท่ีมีชั้นปีแตกต่างกนั มีทศันคติต่อนโยบายการเผยแพร่ความรู้ 
ขอ้มูลข่าวสารแตกต่างกนัท่ีระดบันยัส าคญั .05  (Sig. < .05)  โดยนิสิตชั้นปีท่ี 3 จะมีทศันคติต่อการ
พฒันานิสิตเพื่อเตรียมตวัสู่ประชาคมอาเซียนท่ีดีกวา่ (มีค่าสูงกวา่) นิสิตชั้นปีท่ี 4  

4.4  นิสิตสาขาความสัมพนัธ์ระหว่างประเทศท่ีมีเกรดเฉล่ียรวมแตกต่างกนัไม่มีผลต่อ
ทศันคติการพฒันานิสิตเพื่อเตรียมตวัสู่ประชาคมอาเซียนในภาพรวม หรืออาจกล่าวไดว้่า นิสิตท่ีมี
เกรดเฉล่ียรวมแตกต่างกัน  มีทัศนคติต่อการพฒันานิสิตเพื่อเตรียมตัวสู่ประชาคมอาเซียนใน
ภาพรวมไม่แตกต่างกนัท่ีระดบันยัส าคญั .05  (Sig. > .05)     

4.5  นิสิตสาขาความสัมพนัธ์ระหวา่งประเทศท่ีมีการเขา้ร่วมกิจกรรมแตกต่างกนั มีผลต่อ
ทศันคติการพฒันานิสิตเพื่อเตรียมตวัสู่ประชาคมอาเซียนในภาพรวม หรืออาจกล่าวไดว้่า นิสิตท่ีมี
การเขา้ร่วมกิจกรรมแตกต่างกนั มีทศันคติต่อการพฒันานิสิตเพื่อเตรียมตวัสู่ประชาคมอาเซียนใน
ภาพรวมแตกต่างกนัท่ีระดบันยัส าคญั .05  (Sig. < .05) นิสิตท่ีเคยเขา้ร่วมกิจกรรมเก่ียวกบัอาเซียน
จะมีทศันคติต่อการพฒันานิสิตเพื่อเตรียมตวัสู่ประชาคมอาเซียนท่ีดีกวา่ (มีค่าสูงกวา่) นิสิตท่ีไม่เคย
เขา้ร่วมกิจกรรมเก่ียวกบัอาเซียน 

 
ส่วนที่  5  วิเคราะห์ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมโดยใช้การวิเคราะห์เนื้อหาและใช้ค่าความถี่  

(Frequency) พบวา่  
5.1  นิสิตสาขาความสัมพนัธ์ระหวา่งประเทศชั้นปีท่ี 3 และชั้นปีท่ี 4 มีความประสงคอ์ยาก

ให้วิทยาลยัฯ เปิดวิชาโดยเรียงล าดบั ดงัน้ี อนัดบั1 วิชาภาษาองักฤษส าหรับนกัรัฐศาสตร์ร้อยละ  
58.73 อนัดบั 2 วิชาสนทนาภาษาเพื่อนบา้น ร้อยละ 38.10 อนัดบั 3วิชาเศรษฐศาสตร์กบัการพฒันา
ในอาเซียน ร้อยละ 36.51 อนัดบั 4 วิชาอาเซียนศึกษา ร้อยละ 30.16 อนัดบั 5 วิชาวฒันธรรมศึกษา
ในอาเซียน ร้อยละ 23.81    
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5.2  คุณสมบติัท่ีนิสิตสาขาความสัมพนัธ์ระหวา่งประเทศชั้นปีท่ี 3 และชั้นปีท่ี 4 เห็นวา่ควร

ไดรั้บการพฒันาเพื่อเตรียมความพร้อมเขา้สู่ประชาคมอาเซียน โดยผูว้ิจยัเลือกน าเสนอ 5 คุณสมบติั  
โดยเรียงล าดบั  ดงัน้ีอนัดบั 1 ทกัษะภาษาองักฤษ  ร้อยละ 88.89  อนัดบั 2 ทกัษะดา้นการใชภ้าษา
และเทคโนโลยี  ร้อยละ 42.86อนัดบั 3 ความตระหนกัรู้และการติดตามข่าวสารบา้นเมือง ร้อยละ  
34.92  อนัดบั 4 ทกัษะการอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมและมารยาท ร้อยละ26.98 อนัดบั 5 ความคิดริเร่ิม
สร้างสรรค ์ร้อยละ 22.22 

5.3  ในส่วนของขอ้คิดเห็นเพิ่มเติม นิสิตไดแ้สดงความคิดเห็นไว ้ดงัน้ี 1. ควรมีการส่งเสริม
การเรียนภาษาองักฤษ และภาษาท่ี 3 ให้เพิ่มข้ึน เพราะนิสิตไทยยงัถือว่าเป็นรองดา้นภาษาในกลุ่ม
ประเทศอาเซียนอยู่มาก  2.ควรจะพฒันานิสิตให้มีความรู้ความสามารถดา้นภาษาองักฤษ  3.ปัญหา
ดา้นการใชภ้าษาองักฤษจากประสบการณ์คนรอบขา้ง ทุกคนต่างกลวัท่ีจะพูดภาษาองักฤษ ทุกคนฟัง
ไม่ออก ไม่รู้เร่ือง ดงันั้น ควรจะผลกัดนัและเนน้การใชภ้าษาองักฤษเพื่อชีวติประจ าวนัอยา่งจริงจงั 
 
อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 
 จากการศึกษาและเปรียบเทียบผลคะแนนและการจดักลุ่มการวดัความรู้เร่ืองประชาคม
อาเซียน พบวา่นิสิตส่วนใหญ่แมจ้ะจดัอยูใ่นกลุ่มดี คือ ไดค้ะแนน  8 – 10  คะแนน แต่ค่าเฉล่ียของ
คะแนน 8.29 ท่ีไดน้ั้นนบัวา่อยูใ่นเกณฑ์ท่ีไม่สูงนกั  และขอ้ท่ีนิสิตท าคะแนนไดดี้ส่วนใหญ่จะเป็น
ขอ้ท่ีเป็นความรู้ทัว่ไปมากกว่าขอ้ท่ีลงรายละเอียดเชิงลึก ดงันั้นการพฒันาความรู้เร่ืองประชาคม
อาเซียนจึงเป็นเร่ืองส าคญัท่ีตอ้งพิจารณาด าเนินการควบคู่ไปกบัการพฒันาศกัยภาพของนิสิตในดา้น
อ่ืนๆ    

ในเร่ืองน้ี บุคลากรสายวชิาการ อาจารยท่ี์รับผิดชอบในการสอนทั้งวิชาบงัคบัและวิชาเลือก
ควรร่วมกนัหารือถึงมาตรการในการพฒันาความรู้ใหแ้ก่นิสิตในประเด็นดงักล่าว รวมถึงพิจารณาถึง
ข้อบกพร่องในการเรียนการสอนเพิ่มเติมด้วย ทั้ งการพฒันาส่ือการเรียนการสอนให้ทันสมัย         
การน าเสนอดว้ยภาพรวมถึงส่ือวีดีทศัน์ การเสริมสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ในห้องเรียนทั้งการจดั
วิธีการสอนโดยการปฏิบติัจริง การจดักลุ่มย่อย การจดัอภิปราย รวมถึงการจ าลองการจดัประชุม   
การจดักิจกรรมวชิาการในวิทยาลยัฯ การพานิสิตออกไปทศันศึกษานอกห้องเรียนหรือการเขา้ร่วม
กิจกรรมสัมมนาวชิาการภายนอก  เป็นตน้    

ทั้งน้ี  ในประเด็นของการพฒันาความรู้เร่ืองประชาคมอาเซียน ผลการศึกษาสอดคลอ้งกบั
งานวจิยัของ อรวรรณ  สีลวานิช  ท่ีไดส้รุปวา่กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่สามารถตอบค าถามท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัขอ้มูลทัว่ไปท่ีส่ือน าเสนอต่อสาธารณะได ้แต่ไม่สามารถตอบรายละเอียดเชิงลึกในขอ้มูลเร่ือง
การยา้ยแรงงานและขอ้ตกลงท่ีอาเซียนไดจ้ดัท าข้ึนไดอ้ยา่งถูกตอ้งนกั    
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จากการศึกษาทศันคติต่อการพฒันานิสิตของสาขาความสัมพนัธ์ระหว่างประเทศและ

วิทยาลยัการเมืองการปกครองเพื่อเตรียมนิสิตสู่ประชาคมอาเซียนนั้น พบวา่ทศันคติโดยรวมอยูใ่น
ระดบัปานกลาง และเม่ือพิจารณารายดา้น พบวา่ทศันคติส่วนใหญ่ตามนโยบายขอ้ 2–4 ท่ีว่าดว้ย
เร่ืองการพฒันาศกัยภาพของนิสิตนักศึกษา การพฒันามาตรฐานการศึกษา และการเตรียมความ
พร้อมเปิดเสรีทางการศึกษา ทั้ง 3 นโยบายจดัอยู่ในระดบัปานกลาง  ดงันั้น จึงจ าเป็นท่ีวิทยาลยัฯ  
รวมถึงสาขาความสัมพนัธ์ระหวา่งประเทศจะตอ้งเพิ่มศกัยภาพการพฒันารายขอ้ให้ชดัเจนและเป็น
รูปธรรมมากข้ึน  

ทั้งน้ี เพื่อให้สอดรับกบันโยบายดงักล่าว อาจเร่ิมตน้แกปั้ญหาจากประเด็นท่ีเป็นปัญหาทั้ง  
3 ประเด็น คือ (1)ประเด็นการพฒันาศกัยภาพของนิสิตนกัศึกษา โดยการเพิ่มคุณภาพการจดัการ
เรียนการสอนวชิาภาษาองักฤษใหม้ากข้ึน (2)การจดักิจกรรมหรือการสัมมนาเพื่อเพิ่มโอกาสในการ
ประกอบวิชาชีพและการจดักิจกรรมเพื่อพฒันาความรู้ด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ (3)การจดัการ
เรียนการสอนวชิาภาษาของประเทศเพื่อนบา้น     
 ประเด็นการพฒันามาตรฐานการศึกษาโดยการจดัให้มีโครงการแลกเปล่ียนนกัศึกษาและ
อาจารยร์ะหว่างมหาวิทยาลัยมหาสารคามกบัมหาวิทยาลัยในต่างประเทศ การจดัส่งเสริมและ
ฝึกอบรมนิสิตในการประกอบวชิาชีพในอนาคต การส่งเสริมความร่วมมือระหวา่งสถาบนัการศึกษา
ในประเทศ รวมถึงการส่งเสริมความร่วมมือระหวา่งสถาบนัการศึกษาในต่างประเทศ ประเด็นการ
เตรียมความพร้อมเปิดเสรีทางการศึกษาโดยการจัดท าความตกลงรับรองวุฒิการศึกษาให้กับ
มหาวิทยาลัยในประเทศและต่างประเทศ การเปิดวิชาฝึกงานทั้งในประเทศและต่างประเทศ         
การจดัการเรียนการสอนเป็นภาษาองักฤษเพื่อเตรียมพร้อมเปิดเสรีทางการศึกษา การท าขอ้ตกลง
ร่วมระหว่างมหาวิทยาลัยและหน่วยงานในต่างประเทศเพื่อรองรับการฝึกงานของนิสิตใน
ต่างประเทศ สอดคล้องกับงานวิจัยของ คณพศ สิทธิเลิศ และ ทวีโชค เอ่ียมจรูญ (2556) และ       
ลาวรรณ  เมฆจินดา (2557) ท่ีให้ขอ้เสนอแนะเร่ืองการพฒันามาตรฐานการศึกษาเพื่อส่งเสริมการ
หมุนเวียนของนักศึกษาและอาจารยใ์นประเทศสมาชิกอาเซียน ทั้งการจดัอบรม การศึกษาดูงาน  
การแลกเปล่ียนการประชุมวิชาการ  การลงนามท า MOU เพื่อให้นกัศึกษาไดมี้โอกาสฝึกงานใน
ประเทศอ่ืนๆ รวมถึงการเปิดหลกัสูตรการส่ือสารในชีวิตประจ าวนั หลกัสูตรภาษาและวฒันธรรม
ของเพื่อนบ้านเป็นต้นทั้ งน้ีในงานของ ภชพน เช่ือมทอง (2556) ได้เพิ่มประเด็นเร่ือง การจัด
สถานศึกษา การจดัสภาพแวดลอ้มให้เอ้ือต่อบรรยากาศการเรียนรู้เก่ียวกบัประเทศสมาชิกอาเซียน
ดว้ย  เช่นการจดับอร์ดให้ความรู้ การติดธงประเทศสมาชิก การจดันิทรรศการเก่ียวกบัประชาคม
อาเซียนและประเทศสมาชิก เป็นตน้ 

 
 



 
                 วารสารการเมอืงการปกครอง  
                 ปีที่ 7 ฉบับที ่3  ประจ าเดอืนกนัยายน – ธันวาคม  2560                                                                     194 

 
ข้อเสนอแนะ 

ขอ้เสนอแนะเพิ่มเติมเป็นในเร่ืองหลกัสูตรภาษาองักฤษและภาษาประเทศสมาชิกอาเซียนท่ี
นิสิตมีขอ้เสนอแนะอยากให้วิทยาลยัฯ  เปิดวิชาสอน 3 อนัดบัแรกไดแ้ก่ วิชาภาษาองักฤษส าหรับ
นักรัฐศาสตร์ วิชาสนทนาภาษาเพื่อนบ้าน และวิชาเศรษฐศาสตร์กับการพัฒนาในอาเซียน              
ซ่ึงแผนการปฏิบติังานในอนาคตคงตอ้งน าเสนอเร่ืองเขา้สู่ท่ีประชุมฝ่ายวิชาการของวิทยาลยัฯ เพื่อ
พฒันาเป็นหลกัสูตรต่อไป   

ส าหรับวิชาภาษาอังกฤษรวมไปถึงความต้องการให้เปิดวิชาภาษาอังกฤษส าหรับนัก
รัฐศาสตร์นั้นสะท้อนให้เห็นว่านิสิตเห็นความส าคญัของวิชาภาษาองักฤษและต้องการพฒันา
ศกัยภาพดา้นภาษาองักฤษของตวัเอง ซ่ึงในประเด็นน้ีสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ เปร่ือง กิจรัตน์ภร  
(ม.ป.ป.) และงานวิจยัของสถาบนัการศึกษาหลายๆ สถาบนัท่ีสะท้อนให้เห็นว่านิสิตนักศึกษา
รวมถึงบุคลากรสถาบนัการศึกษาตอ้งพฒันาศกัยภาพดา้นภาษาองักฤษใหม้ากยิ่งข้ึน เช่นเขา้ร่วมการ
จัดอบรมทางภาษา เข้า ร่วมโครงการความร่วมมือระหว่างประเทศ ร่วมท ากิจกรรมกับ
สถาบนัการศึกษาในประเทศเพื่อนบา้น จดักิจกรรมร่วมกบันกัศึกษาชาติต่างๆ ในร้ัวมหาวทิยาลยั 

ส าหรับประเด็นคุณสมบติัท่ีนิสิตเห็นว่าควรได้รับการพฒันาเพื่อสร้างความพร้อมเขา้สู่
ประชาคมอาเซียนนั้น ผลการศึกษาสรุปไว ้ 5 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ ทกัษะภาษาองักฤษ ทกัษะดา้นการ
ใช้ภาษาและเทคโนโลยี ความตระหนกัรู้และการติดตามข่าวสารบา้นเมือง ทกัษะการอยู่ร่วมกบั
ผูอ่ื้นในสังคมและมารยาทในสังคม และการมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยั
ของปรัชญา ชุ่มนาเสียว ท่ีอธิบายถึงคุณสมบติัและความพร้อมของนกัศึกษารามค าแหงท่ีตอ้งพฒันา
เพิ่มเติม เช่น ด้านความคิดริเร่ิมและอิสระในการเรียนรู้ ด้านความคิดสร้างสรรค์ ด้านความ
รับผดิชอบต่อการเรียนรู้ของตนเอง ดา้นทกัษะท่ีจ าเป็นในการเรียนรู้  เป็นตน้   

ทั้งน้ี ผูว้ิจยัเห็นว่าอาจารยผ์ูส้อนสามารถเพิ่มเติมคุณสมบติัเหล่าน้ีไวใ้นการเรียนการสอน
แต่ละวชิาได ้หรือให้นิสิตคิดสร้างสรรคกิ์จกรรมในวิชาเรียนโดยสอดแทรกคุณสมบติัเหล่าน้ีไวใ้น
การท ากิจกรรมดว้ย อย่างไรก็ตาม ในการอภิปรายผลและน าขอ้เสนอแนะดงักล่าวไปพิจารณานั้น  
ผูว้ิจยัเห็นวา่ควรตอ้งมีการจดัอนัดบัความส าคญัของปัญหาก่อนและหลงั ควบคู่ไปกบัการพิจารณา
ความเป็นไปไดข้องการน าไปน าไปปฏิบติัตามความเหมาะสมของจ านวนบุคลากร ระยะเวลา และ
งบประมาณดว้ย 
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