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บทคดัย่อ  
  

บทความวิจัยน้ีมีความมุ่งหมายเพื่อศึกษาสาเหตุการออกกลางคันของนิสิตระดับ
บณัฑิตศึกษา วิทยาลยัการเมืองการปกครอง มหาวิทยาลยัมหาสารคาม ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษา
คร้ังน้ีคือนิสิตท่ีศึกษาในระดับบัณฑิตศึกษา วิทยาลัยการเมืองการปกครอง มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม ท่ีเป็นกลุ่มนิสิตปกติและกลุ่มนิสิตพน้สภาพความเป็นนิสิตแลว้สมคัรเขา้มาเป็นนิสิต
ใหม่ ใชแ้บบสอบถามเป็นเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีและสถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูลไดแ้ก่ 
ค่าเฉล่ีย ค่าร้อยละ และความถ่ี  ผลการศึกษาน้ีพบว่าขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่างเป็นเพศชาย 18 
คน (ร้อยละ 64.28)  เป็นเพศหญิง 10 คน (ร้อยละ  35.72) , เป็นกลุ่มนิสิตปกติซ่ึงมีจ านวน 19 คน 
คิดเป็นร้อยละ 67.86 และเป็นกลุ่มนิสิตพน้สภาพความเป็นนิสิตแล้วสมคัรเขา้มาเป็นนิสิตใหม่ 
จ  านวน 9 คนคิดเป็นร้อยละ 32.14  ส าหรับความคิดเห็นของนิสิตกบัสาเหตุการออกกลางคนัของ
นิสิตระดับบณัฑิตศึกษา วิทยาลัยการเมืองการปกครอง มหาวิทยาลัยมหาสารคาม โดยเรียง
ตามล าดบัความส าคญัดงัน้ี  ด้านผูเ้รียน ด้านผูส้อน  ดา้นครอบครัวและบุคคลแวดล้อม และดา้น
สภาพแวดล้อมของสถาบนัการศึกษา  โดยมีสาเหตุส าคญัในแต่ละด้านดงัน้ี  ด้านผูเ้รียน ได้แก่  
สาขาวชิาท่ีเรียนไม่สอดคลอ้งกบัความถนดัความสามารถ และการสอบแต่ละคร้ังขาดการเตรียมตวั
ท่ีดี  ดา้นครอบครัวครัวและบุคคลแวดลอ้ม  ไดแ้ก่  ขาดเพื่อนสนิทท่ีไวใ้จไดใ้นคณะท่ีเรียน และ
ฐานะครอบครัวยากจนไม่มีเงินส่งเสียใหเ้รียนต่อ ดา้นผูส้อน ไดแ้ก่ อาจารยผ์ูส้อนเคร่งเครียดเกินไป  
รวมทั้ งการมอบหมายงานหรือแบบฝึกหัดอาจารย์ไม่อธิบายให้นิสิตเข้าใจชัดเจน และด้าน
สภาพแวดลอ้มของสถาบนัการศึกษา  ไดแ้ก่  วิทยาลยัการเมืองการปกครองมีทุนการศึกษาให้นิสิต
ท่ีขาดแคลนไม่เพียงพอต่อความตอ้งการ  และวิทยาลยัการเมืองการปกครองมีการประชาสัมพนัธ์
ขอ้มูลดา้นการศึกษาไม่ชดัเจนและไม่ทัว่ถึง  
 
ค าส าคัญ  :  การออกกลางคนั/นิสิตระดบับณัฑิตศึกษา/วทิยาลยัการเมืองการปกครอง 
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Abstract 
 

The objective of this research was to investigate causes  of  graduate  student  

dropouts  at College of Politics and Governance Mahasarakham University. The 

population used in this study was student at the graduate level. College of Politics and 

Governance Mahasarakham University. By group divide was usually student group 

and state passed student already applied for studied. The questionnaire tools used in 

this research.The statistics used in data analysis were percentage, mean and 

frequency. The results of this study, it  was  found  that the data for the sample most 

were 18 male (64.28 percent) and 10 female (35.72 percent), For student group was 

19 usually student (67.86 percent) and 9 state passed student already applied for 

studied (32.14 percent). For opinion of students to causes  of  graduate  student  

dropouts  at  College of Politics and Governance Mahasarakham University was 

ranked  the  dropout  causes  in  this  order  :  learner  subscale,  instructor  subscale,  

family  and  surrounding  persons  subscale  and  environment  of  the  educational  

institute.  The  main  causes  of  each  subscale  were  found.  In  the  learner  

subscale,  there  were  the  study  program  irrelevant  to  the  students  learning  

aptitude  and  lack  of  preparation  for  the  test.  In  the  family  and  surrounding  

persons  subscale  there  were  having  no  close  friends  in  the  assigned  faculty  and  

inadequate  fund  for  study  due  to  poor  family.  In  the  instructor subscale  there  

were  the  instructor’s  seriously  teaching  and  unclear  assignments  or  exercise  due  

to  unexplained  by  the  instructor.  And  in  the  environment  of  the  educational  

institute  subscale  there  were  inadequate  educational  funds  for  needy  students  

and  unclear  and  limited  publication  of  educational  data  from  the  College of 

Politics and Governance Mahasarakham University. 
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บทน า 
วิทยาลัยการเมืองการปกครอง เกิดจากการร่วมระหว่างภาควิชารัฐศาสตร์ ศูนย์ข้อมูล

การเมืองท้องถ่ินภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ และโครงการจัดตั้ งหลักสูตรรัฐประศาสนศาสตร
มหาบณัฑิต เพื่อความเป็นเอกภาพของการบริหารงานอนัจะน ามาซ่ึงประสิทธิภาพในการจัด
การศึกษา วิจัย และบริการวิชาการแก่ชุมชนวิทยาลัยการเมืองการปกครอง มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม เป็นหน่วยงานท่ีมีฐานะเทียบเท่าคณะก่อตั้งข้ึนเม่ือวนัท่ี 17 กรกฎาคม พ.ศ. 2546 โดย
การผนวกภาควิชารัฐศาสตร์ศูนยข์อ้มูลการเมืองทอ้งถ่ินภาคตะวนัออกเฉียงเหนือและโครงการ
จดัตั้งหลกัสูตรรัฐประศาสนศาสตรมหาบณัฑิต ซ่ึงสังกดัอยูใ่นคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์
เขา้ดว้ยกนัวิทยาลยัการเมืองการปกครองไดด้ าเนินงานตามพนัธกิจดา้นการเรียนการสอน การวิจยั
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การบริการวิชาการ และการท านุบ ารุงศิลปวฒันธรรมนบัตั้งแต่เร่ิมก่อตั้งจนถึงปัจจุบนัโดยวิทยาลยั
การเมืองการปกครองไดว้างรากฐานทางปัญญาอย่างต่อเน่ืองผ่านการจดัตั้งโครงการความร่วมมือ
ต่างๆ ท่ีเน้นการเสริมสร้างความรู้คู่คุณธรรม และการท างานเพื่อส่วนรวม อาทิโครงการลงชุมชน
ของนิสิต โครงการตวันิสิต (COPAG Tutor) โครงการให้นิสิตริเร่ิมท ากิจการ (COPAG Creative) 
โครงการสร้างวทิยาลยัสีเขียว (COPAG Green) ตลอดจนไดจ้ดั COPAG Open House และ COPAG 
Open Book เพื่อเปิดบา้นวิทยาลยัให้บุคคลภายนอก  ไดท้ราบกิจกรรมต่าง ๆ ของวิทยาลยัรวมทั้ง
การท าความตกลงกบัองค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ิน เช่น องค์การบริหารส่วนต าบลวงัแสงเพื่อท า
กิจกรรมร่วมกนันอกจากน้ีวิทยาลยัการเมืองการปกครอง ไดท้  าขอ้ตกลงร่วมมือทางวิชาการกบั
สถาบนัต่างๆ ทั้งในประเทศและต่างประเทศ เพื่อพฒันาความรู้ทางวชิาการ เช่น คณะนิติศาสตร์และ
รัฐศาสตร์ มหาวิทยาลยัแห่งชาติลาว ผูแ้ทนจากลกัแซมเบิร์กคณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัมหิดล องคก์รพฒันาเอกชนทางดา้นกฎหมาย (BABSEA CLE Foundation Thailand) 
เรือนจ าจงัหวดัมหาสารคาม เพื่อร่วมมือทางวชิาการแลกเปล่ียนนิสิต อาจารย ์และผูเ้ช่ียวชาญ  

หลกัสูตรรัฐประศาสนศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชานโยบายสาธารณะ เป็นหลกัสูตรท่ีมุ่ง
ผลิตก าลงัคนดา้นการบริหารนโยบายสาธารณะ โดยใชก้รอบแนวคิดและปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หวัผสมผสานกบัการวางแผนเชิงกลยุทธ์ การพฒันาเศรษฐกิจและ
สังคม ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือเพื่อให้ผูส้ าเร็จการศึกษามีความรู้และเจตคติท่ีดีต่อการบริหารงาน
ในหน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชน มีความเป็นผูน้ าและนกับริหารท่ีสามารถวิเคราะห์และก าหนด
ทิศทางการพฒันาท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลาไปสู่แนวทางการพฒันาอย่างย ัง่ยืนและเป็น
ธรรมของสังคมทั้งในระดบัทอ้งถ่ิน ระดบัภูมิภาค และระดบัประเทศ  

หลกัสูตรรัฐศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาการเมืองการปกครอง เป็นหลกัสูตรท่ีมุ่งให้ผูเ้รียน
เขา้ใจความสลบัซบัซ้อนของสภาวการณ์ทางเศรษฐกิจท่ีเป็นโลกาภิวตัน์และเขา้ใจการตอบสนอง/
ตอบโตข้องรัฐไทยท่ีมีต่อโลกาภิวตัน์ทางเศรษฐกิจ รวมทั้ง โลกาภิวตัน์ในมิติอ่ืนๆ โดยเฉพาะมิติ
ทางการเมืองดว้ย จึงไดมี้การปรับปรุงหลกัสูตรโดยเพิ่มเน้ือหาท่ีเก่ียวกบัโลกาภิวตัน์ เช่น ก าหนดให้
มีรายวชิาสัมมนาโลกาภิวตัน์กบัการเมืองโลกเป็นรายวชิาบงัคบัของหลกัและมีการบูรณาการเน้ือหา
เก่ียวกบัโลกาภิวตัน์ ในรายวชิาอ่ืนๆ ดว้ย 

ส าหรับสภาวการณ์ทางสังคมและวฒันธรรมท่ีมีการเปล่ียนแปลงไปตามกระแสโลกา         
ภิวตัน์นั้น จ  าเป็นอยา่งยิ่งท่ีจะตอ้งตระเตรียมผูเ้รียนให้มีเคร่ืองมือทางทฤษฎีเพื่อใช้ในการท าความ
เขา้ใจความเปล่ียนแปลงดงักล่าว หลกัสูตรน้ี จึงไดก้ าหนดให้นิสิตไดเ้รียนเน้ือหาในเชิงทฤษฎีเชิง
วิพากษแ์ละทวนกระแสอนัเป็นทฤษฎีใหม่ ๆ ท่ีจะช่วยเปิดมุมมองให้นิสิตมีความรู้ความเขา้ใจใน
ความสลบัซับซ้อนของสังคมและวฒันธรรมในปัจจุบนัดว้ย เช่น ก าหนดให้เรียนรายวิชาสัมมนา
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ความคิดทางการเมืองแนววพิากษแ์ละทวนกระแสเป็นรายวิชาบงัคบั และมีการบูรณาการณ์แนวคิด
ทฤษฎีใหม่ ๆ เป็นรายวชิาต่าง ๆ ดว้ย 
 อย่างไรก็ตาม  มิใช่ว่าผูท่ี้มาศึกษาในระดับอุดมศึกษาจะสามารถส าเร็จการศึกษาได้
ทั้งหมด ส่วนหน่ึงตอ้งออกจากการศึกษากลางคนั  ท าให้เกิดผลเสียหายตามท่ีนกัวิชาการเรียกว่า  
“เกิดความสูญเปล่าทางการศึกษา”  กล่าวคือ  สถานศึกษาเสียเวลาในการบริหารจัดการเสีย
ทรัพยากรในการลงทุนและเสียโอกาสในการสร้างคน  ส่วนผูเ้รียนเสียเวลา  เสียเงินทอง  และ
ประการส าคญั  คือ  เสียขวญัและก าลงัใจในการถอยหลงัเพื่อไปเร่ิมตน้ใหม่  รวมทั้งภาครัฐก็
จ  าเป็นตอ้งจดัสรรเงินงบประมาณเพื่อสนบัสนุนการอุดมศึกษาเป็นจ านวนมากเช่นกนั  (ส านกังาน
คณะกรรมการศึกษาแห่งชาต, 2546, น.27-28)  นอกจากน้ีการออกกลางคนัยงัแสดงถึงประสิทธิภาพ
ในการจดัการเรียนการสอนของสถาบนัการศึกษานั้นๆ อีกด้วย  ดงันั้น การออกกลางคนัจึงเป็น
ประเด็นปัญหาท่ีสถาบนัอุดมศึกษาหลายแห่งประสบโดยมีปัจจยัหลายอย่างท่ีส่งผลต่อการออก
กลางคนั  ผูว้ิจยัได้ท าการศึกษาจากนักการศึกษาและงานวิจยัจากหลายท่าน  เพื่อหาขอ้สรุปถึง
สาเหตุของการออกกลางคนัของนกัเรียน  นกัศึกษา  ซ่ึงพบวา่  การจดัการศึกษาในทุกระดบัไม่วา่จะ
เป็นระดับก่อนประถมศึกษา  ระดับประถมศึกษา  ระดับมธัยมศึกษา  ระดับอาชีวศึกษา  หรือ
ระดับอุดมศึกษา  ย่อมมีองค์ประกอบอนัเป็นสาเหตุท่ีมีอิทธิพลต่อการเรียนของผูเ้รียนทั้ งส้ิน  
ส านกังานปลดักระทรวงศึกษาธิการ  กระทรวงศึกษาธิการ  (2540)  ไดส้รุปสาเหตุการออกกลางคนั
แบ่งเป็น  4  สาเหตุ  คือ  ดา้นตวัผูเ้รียน ไดแ้ก่ความสามารถทางวิชาการ  ปัญหาดา้นสภาวะทางจิต
ของผูเ้รียน  ความไม่มุ่งมัน่ในการเรียน  ปัญหาส่วนตวัดา้นบุคลิกภาพ  และปัญหาเร่ืองท่ีอยู่อาศยั  
ดา้นสภาพเศรษฐกิจและสังคมของครอบครัว  ไดแ้ก่  ฐานทางเศรษฐกิจและการเงิน  เช่น  รายได้
ของผูป้กครองของครอบครัวและสภาพแวดลอ้มทางบา้น  ดา้นโรงเรียน  ไดแ้ก่  ความปลอดภยั
ภายในและภายนอกโรงเรียน  การเบ่ือหน่ายส่ิงแวดลอ้มในห้องเรียน  ดา้นผูส้อน  ได ้ การเบ่ือ
หน่ายต่อครูผูส้อน  และการเกรงกลวัผูส้อน  ส่วน  ขนบ  เพชรซอ้น  (2540)  ไดศึ้กษาสาเหตุท่ีท าให้
นกัศึกษาช่างอุตสาหกรรมในวิทยาลยัส่ีจงัหวดัชายแดนภาคใตอ้อกกลางคนั  พบวา่  สาเหตุท่ีท าให้
นกัศึกษาออกกลางคนั  มี  3  ประการคือ  ดา้นการเรียน  ด้านการเงิน และด้านอาจารยผ์ูส้อนกบั
อาจารยท่ี์ปรึกษา  รวมทั้ง  กมล  กลา้หาญ (2528) ไดท้  าการวิจยัเร่ือง สาเหตุการออกกลางคนัของ
นักศึกษามหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมมาธิราช  ซ่ึงเป็นมหาวิทยาลัยเปิด พบว่า สาเหตุเก่ียวกบัตวั
นกัศึกษาโดยทัว่ไป  ไดแ้ก่  ดา้นความพร้อมในการเรียนเป็นสาเหตุเน่ืองมาจากนกัศึกษามีเวลาวา่ง
น้อยจนไม่สามารถเรียนได้และนักศึกษาควบคุมการศึกษาด้วยตนเองไม่ได้  ด้านความมัน่ใจใน
ระบบการสอนมีสาเหตุเน่ืองมาจากนกัศึกษาขาดการติดต่อกบัอาจารยผ์ูส้อนและนกัศึกษาไม่แน่ใจ
วา่จะเรียนไดจ้นจบหลกัสูตร  สาเหตุท่ีเก่ียวกบัการจดัระบบการเรียนการสอนของมหาวิทยาลยั  
พบวา่  นกัศึกษาออกกลางคนัเพราะสาเหตุอนัดบัแรก  คือ ดา้นเอกสารการสอนและวสัดุการศึกษา
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เป็นสาเหตุ  เพราะนกัศึกษาไดเ้อกสารและวสัดุการศึกษาล่าชา้  เน้ือหาในเอกสารการสอนแต่ละชุด
มีมากและยากเกินไปและแคทลียา  ทาวะรมย ์ (2543)  ไดศึ้กษาเร่ืองการประยุกต์ใช้การวิเคราะห์
การอยู่รอดในการศึกษาการออกกลางคนัของนิสิตระดบัปริญญาบณัฑิต  คณะวิศวกรรมศาสตร์  
จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั  จากการวิเคราะห์  พบวา่  องคป์ระกอบท่ีสัมพนัธ์กบัการออกกลางคนัใน
ล าดบัตน้ ๆ ของงานวจิยั มีดงัน้ี  วธีิการสอนของอาจารยไ์ม่น่าสนใจ  คุณลกัษณะส่วนตวัของนิสิตท่ี
เป็นอุปสรรคต่อการเรียนค่านิยมของ นิสิตท่ีมีต่อสาชาวิชาท่ีเรียน  ปัญหาฐานะทางเศรษฐกิจ ดา้น
การจดัการเรียนการสอนดา้นตวันิสิต  ปัญหาการ ออกลางคนัของนิสิต  นกัศึกษา  จึงเป็นปัญหาท่ี
ส าคญัของมหาวทิยาลยั  ซ่ึงเป็นสถาบนัอุดมศึกษาของรัฐ จากการส ารวจขอ้มูลนิสิต นกัศึกษาระดบั
ปริญญาตรี  ท่ีออกกลางคนัระหว่างปีการศึกษา  2549-2550  ใน สถาบนัอุดมศึกษาทั้งของรัฐและ
เอกชน  จ านวน  124  แห่ง  พบวา่ในปีการศึกษา  2549  มีผูเ้ขา้ศึกษา จ านวน  445,894  คน  แต่ในปี
การศึกษา  2550  คงเหลือ  431,062  คน  ออกก่อนส าเร็จการศึกษา 15,276  คิดเป็นร้อยละ  3   
 จากผลการศึกษาเอกสารงานวิจยัท่ีกล่าวมา อาจสรุปไดว้า่การออกกลางคนัเป็นปัญหาท่ี
ส าคญัมากปัญหาหน่ึงของการศึกษาท่ีสมควรน ามาศึกษาวิจยั  เพื่อหาแนวทางและวิธีการแก้ไข
ปรับปรุง ซ่ึงวิทยาลยัการเมืองการปกครอง มหาวิทยาลยัมหาสารคามก็ประสบปัญหาการออก
กลางคนัของนิสิตเช่นกนั ฉะนั้นผูว้จิยัจึงมีความสนใจท่ีจะท าการศึกษา  ถึงสาเหตุท่ีมีผลต่อการออก
กลางคนั  วา่สาเหตุใดบา้งท่ีส่งผลท าใหนิ้สิตออกกลางคนั  ก่อนส าเร็จการศึกษา  เพื่อน าผลท่ีไดจ้าก
การวจิยัไปปรับปรุง  ป้องกนั  และพฒันาการบริหารการศึกษาของนิสิตระดบับณัฑิตศึกษา วิทยาลยั
การเมืองการปกครอง มหาวิทยาลยัมหาสารคาม  ให้เป็นไปอยา่งมีคุณภาพและประสิทธิภาพ  และ
ลดปัญหาการออกกลางคนัของนิสิต ตลอดจนสามารถจดัการศึกษาใหเ้ป็นท่ียอมรับของสังคมทั้งใน
ดา้นปริมาณและคุณภาพยิง่ข้ึนต่อไป   
 

ความมุ่งหมายของการวจัิย  
 1.  เพื่อศึกษาสาเหตุการออกกลางคนัของนิสิตระดบับณัฑิตศึกษา วิทยาลยัการเมืองการ
ปกครอง มหาวทิยาลยัมหาสารคาม   
 2. เพื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นเก่ียวกบัสาเหตุการออกกลางคนัของนิสิตของนิสิตระดบั
บณัฑิตศึกษา วทิยาลยัการเมืองการปกครอง มหาวทิยาลยัมหาสารคาม   
  

สมมุติฐานของการวจัิย 
 นิสิตระดบับณัฑิตศึกษา วิทยาลยัการเมืองการปกครอง  มหาวิทยาลยัมหาสารคามท่ีเป็น
กลุ่มนิสิตปกติและกลุ่มนิสิตพน้สภาพความเป็นนิสิตแลว้สมคัรเขา้มาเป็นนิสิตใหม่มีความคิดเห็น
เก่ียวกบัสาเหตุการออกกลางคนัของนิสิต  วทิยาลยัการเมืองการปกครอง  มหาวิทยาลยัมหาสารคาม
แตกต่างกนั  
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ขอบเขตของการวจัิย 
 1. ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีคือ นิสิตท่ีพน้สภาพความเป็นนิสิตตามข้อบงัคบัของ
มหาวทิยาลยัมหาสารคามและสมคัรเขา้มาเป็นนิสิตใหม่ และนิสิตก าลงัศึกษาในหลกัสูตรรัฐศาสตร
มหาบณัฑิต สาขาวิชาการเมืองการปกครอง และหลักสูตรรัฐประศาสนศาสตรมหาบณัฑิต 
สาขาวชิานโยบายสาธารณะ วทิยาลยัการเมืองการปกครอง มหาวทิยาลยัมหาสารคาม 
 2. ศึกษาตวัแปรตน้ หรือปัจจยัส่วนบุคคล ประกอบดว้ย  กลุ่มนิสิตปกติและกลุ่มนิสิตพน้
สภาพความเป็นนิสิตแลว้สมคัรเขา้มาเป็นนิสิตใหม่ 
 3. ตวัแปรตาม ความคิดเห็นเก่ียวกบัสาเหตุการออกกลางคนัของนิสิตวิทยาลยัการเมือง
การปกครอง มหาวทิยาลยัมหาสารคาม  
  3.1 สาเหตุดา้นผูเ้รียน 
  3.2 สาเหตุดา้นครอบครัวและบุคคลแวดลอ้ม 
  3.3 สาเหตุดา้นผูส้อน 
  3.4 สาเหตุดา้นสภาพแวดลอ้มของสถาบนัการศึกษา 
 
สรุปและอภิปรายผลการศึกษา 
 1. นิสิตระดบับณัฑิตศึกษา วิทยาลยัการเมืองการปกครอง มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
เรียงล าดบัความส าคญัของสาเหตุการออกกลางคนัตามความคิดเห็นของนิสิต  ในแต่ละดา้นมีดงัน้ี 
  1.1 ดา้นผูเ้รียน  จากผลการวจิยัพบวา่  นิสิตกลุ่มตวัอยา่ง  มีระดบัความคิดเห็นเก่ียวกบั
สาเหตุการออกกลางคนัดา้นผูเ้รียนในภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง  เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบวา่
ความคิดเห็นอยู่ในระดบัมากคือ  สาขาวิชาท่ีเรียนไม่สอดคล้องกบัความถนัดความสามารถ ซ่ึง
สอดคล้องกับวชัรี  ตระกูลงามและคณะ  (2550, น.96)  ศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลกระทบต่อการออ
กลางคนัของนกัศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏัสวนดุสิต  ท่ีพบวา่  ตวัแปรหน่ึงท่ีเป็นสาเหตุต่อการออก
กลางคนั  คือ  นกัศึกษาไม่ชอบสาขาท่ีเรียนเพราะไม่ไดเ้รียนโปรแกรมวชิาท่ีตอ้งการเรียน  หรือตรง
กบัความถนดัของตนเอง  และบรรจง  โอฬาริ  และคณะ  (2546,  น.102-104)  ท่ีไดศึ้กษาปัจจยัท่ีมี
ผลต่อการเลือกเข้าศึกษา  และการออกกลางคันตามความเห็นของนิสิตระดับปริญญาตรี  
มหาวิทยาลยัทกัษิณพบว่า ปัจจยัท่ีมีผลต่อการออกกลางคนัคือ  นิสิตไม่มีความถนัดไม่ชอบ
สาขาวชิาท่ีเรียน  และคิดวา่ไม่เหมาะสมกบัตนเอง  พื้นฐานทางการเรียนเดิมไม่ดี  สติปัญญาไม่ค่อย
ดีท าใหเ้รียนไม่ทนัเพื่อน  และไม่รู้เร่ืองเน้ือหาท่ีเรียนค่อนขา้งยากและมีเน้ือหามากเกินไป  ผลการวิจยั
เป็นเช่นน้ีน่าจะเป็นเพราะว่า  ผูเ้รียนแต่ละคนมีความแตกต่างกนัทั้งในด้านภูมิหลัง  ความถนัด  
ความสนใจ  ตลอดจนการไดรั้บความสนบัสนุนจากครอบครัว  ซ่ึงการท่ีนิสิตจะเรียนให้ประสบ
ผลส าเร็จนั้นส่วนหน่ึงข้ึนอยู่กบัการเลือกเรียนในคณะหรือสาขาวิชาท่ีตนสนใจและมีความถนัด  
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โดยทัว่ไปแลว้ผูท่ี้มีความสนใจและถนดัในสาขาใดก็จะมีความเพียรพยายามและมีความมุ่งมัน่ท่ีจะ
เรียนใหส้ าเร็จได ้ เพราะส่ิงน้ีจะช่วยท าใหผู้เ้รียนเลือกแนวทางท่ีเหมาะสมกบัตนเองมากท่ีสุดโดยท่ี
ไม่จ  าเป็นตอ้งเก่งในด้านท่ีเหมือนกบัคนอ่ืนเพียงแต่มีความสามารถในดา้นใดดา้นหน่ึงเพียงดา้น
เดียว  แต่เช่ียวชาญในทกัษะดา้นนั้นๆ  มากก็เพียงพอแลว้ 
  1.2.  ดา้นผูส้อน จากผลการวจิยัพบวา่  นิสิตกลุ่มตวัอยา่งมีความคิดเห็นเก่ียวกบัสาเหตุ
การออกกลางคนัด้านผูส้อน  จ าแนกเป็นรายขอ้ อยู่ในระดับปานกลางทุกขอ้  ซ่ึงสอดคล้องกับ
ผลการวิจยัของบรรจง  โอฬาริ  และคณะ  (2546,  น.101)  ท่ีศึกษา ปัจจยัท่ีมีผลต่อการเลือกเขา้
ศึกษา  และการออกกลางคนัตามความเห็นของนิสิตระดบัปริญญาตรี  มหาวิทยาลยัทกัษิณ พบวา่  
คณาจารยข์องมหาวิทยาลยัทกัษิณมีความรู้ความสามารถเป็นท่ียอมรับในวงการการศึกษา ดงันั้น
นิสิตจึงมีความเช่ือถือและมัน่ใจในการจดัการเรียนการสอนของมหาวิทยาลยัทกัษิณมากข้ึน ทั้งน้ี
เน่ืองมาจาก  ในการจดัการเรียนการสอน  อาจารยผ์ูส้อนมีความส าคญัอยา่งยิง่ท่ีจะช่วยลดปัญหาการ
ออกกลางคนัของนิสิต  และถือว่าเป็นบุคคลท่ีมีความใกลชิ้ดกบันิสิตมาก  เน่ืองจากวิธีสอนและ
พฤติกรรมของอาจารยผ์ูส้อนมีส่วนส าคญัมากต่อการเรียนรู้ของนิสิต  ผูส้อนท่ีมีประสบการณ์อาจ
สอนได้สนุกสนานและสามารถก าหนดบรรยากาศในชั้นเรียนให้เป็นแบบใดก็ได้  เช่น  ความ
เคร่งเครียด  ความสนุกสนานหรือความเบ่ือหน่าย  นอกจากน้ีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งผูส้อนและนิสิตจะ
เป็นเคร่ืองช้ีถึงเง่ือนไขหรือสถานการณ์ว่านิสิตจะประสบความส าเร็จหรือลม้เหลวต่อการเรียนรู้  
และในสังคมไทยมีความคิดเห็นวา่  อาจารยผ์ูส้อนเป็นบุคคลส าคญัท่ีรู้จกัและเขา้ใจผูเ้รียนเป็นอยา่ง
ดีในทุกดา้น  โดยเฉพาะดา้นความพร้อมและศกัยภาพในการเรียนรู้ของผูเ้รียนทั้งน้ีเน่ืองจากผูเ้รียน
เป็นผูท่ี้อยูใ่นช่วงของวยัรุ่น  ครู  อาจารยจึ์งตอ้งเขา้ใจจิตวทิยาและธรรมชาติของเด็กในวยัน้ี 
  1.3  ด้านครอบครัวและบุคคลแวดล้อม  จากผลการวิจยัพบว่า นิสิตกลุ่มตวัอย่างมี
ความคิดเห็นเก่ียวกบัสาเหตุการออกกลางคนัดา้นครอบครัวและบุคคลแวดลอ้มจ าแนกเป็นรายขอ้  
อยูใ่นระดบัปานกลาง จ านวน  2 ขอ้ และเม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบว่าสาเหตุท่ีส าคญั ไดแ้ก่ การ
ขาดเพือ่นสนิทท่ีไวใ้จไดใ้นคณะท่ีเรียน ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ  เชาวรัตน์  เมืองแมน  (2550,  
น.98-100)ได้ศึกษาสาเหตุสภาพแวดล้อมท่ีมีผลต่อการออกกลางคันของนักเรียน ระดับ
ประกาศนียบตัรวิชาชีพ  วิทยาลยัสารพดัช่างสุราษฎร์ธานี  พบวา่ สภาพแวดลอ้มดา้นสังคมส่วน
ใหญ่มีปัญหาเกิดจากการคบเพื่อน กลุ่มเพื่อนจะมีอิทธิพลต่อเด็กมาก ทั้ งด้านพฤติกรรมและ        
การเรียน นักเรียนมกัจะเลือกคบเพื่อนท่ีมีรสนิยมเดียวกัน ทศันคติคล้ายกัน รวมทั้งฐานะด้วย  
เพราะลกัษณะท่ีใกล้เคียงกนั จะท าให้มีความคิดเห็นในแนวเดียวกนัท าให้ความสัมพนัธ์ในกลุ่ม
เป็นไปดว้ยดี  ทั้งน้ีเน่ืองจาก  ปัญหาจากการคบเพื่อนต่างเพศ  การใช้ชีวิตในระดบัอุดมศึกษาเป็น
การใชชี้วติท่ีห่างไกลจากผูป้กครองและอยูก่นัเองกบักลุ่มเพื่อน จึงมกัถูกเพื่อนๆ  ชกัจูงไปในทางท่ี
ไม่ดี  ทั้งน้ีเน่ืองจาก  การคบเพื่อนมีความส าคญัและจ าเป็นต่อชีวิตของวยัรุ่นเพราะเพื่อนจะมี
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อิทธิพลในเร่ืองความคิดความเช่ือตลอดจนให้ค าปรึกษา หรือแนะน าในเร่ืองต่างๆ รวมทั้ ง
พฤติกรรมทางเพศ  และอาจชกัจูงไปในทาง ท่ีดีและไม่ดี  ดงันั้นการเลือกคบเพื่อนท่ีดีจะช่วย
แนะน าเร่ืองพฤติกรรมในทางท่ีเหมาะสม  การคบเพื่อนถือวา่เป็นส่ิงส าคญัอยา่งหน่ึงท่ีทุกคนไม่ควร
มองขา้มโดยเฉพาะในวยัท่ีก าลงัศึกษานั้นยอ่มส่งผลกระทบโดยตรงแก่ตนเอง  เน่ืองจากชีวิตช่วงน้ี
ส่วนมากจะคลุกคลีอยู่กับเพื่อนเป็นส่วนใหญ่ หากขาดการคิดวิเคราะห์ท่ีดีแล้ว อาจส่งผลถึง
เป้าหมายในชีวิตท่ีลม้เหลวได้  ปัจจุบนัเพื่อนมีหลายรูปแบบซ่ึงอาจส่งทั้งผลดีและผลเสียให้กบั
ตนเอง  ดงันั้นการเลือกคบเพื่อนไม่ใช่วา่เพื่อนแต่ละคนจะมีขอ้ดีไปทุกๆ อยา่ง เพราะแต่ละคนมีทั้ง
ขอ้ดีและขอ้เสีย  ในตวัเองแต่ก็ข้ึนอยูก่บัเราจะน าขอ้ดีจากเพื่อนมาใชใ้หเ้กิดประโยชน์กบัตนเองมาก
เพียงใด และน าขอ้ท่ีเสียมาปรับปรุงแกไ้ขให้คล่ีคลายไปในทางท่ีดีอนัจะส่งผลดีให้กบัตนเองและ
คนรอบขา้ง ในการเลือกคบเพื่อนท่ีดีนั้นยอ่มก่อเกิดผลดีกบัตนเองมากกวา่ผลเสีย โดยเฉพาะในวยัท่ี
ก าลงัศึกษานั้นยิง่เป็นอีกปัจจยัหน่ึงท่ีจะน าไปสู่ความส าเร็จท่ีตั้งเอาไว ้  
  1.4  ดา้นสภาพแวดลอ้มของสถาบนัการศึกษาจากผลการวจิยัพบวา่นิสิตกลุ่มตวัอยา่งมี
ความคิดเห็นดว้ยกบัสาเหตุการออกกลางคนัดา้นสภาพแวดลอ้มของสถาบนัการศึกษา อยูใ่นระดบั
ปานกลาง 2 ขอ้ และเม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบวา่สาเหตุท่ีส าคญั ไดแ้ก่ มหาวทิยาลยัมีทุนการศึกษา
ใหนิ้สิตท่ีขาดแคลนไม่เพียงพอต่อความตอ้งการ   
 2 ขอ้เสนอแนะและแนวทางการแกไ้ขปัญหา   
  สาเหตุดา้นผูเ้รียน มหาวิทยาลยัควรท าการทดสอบประเมินความรู้และศกัยภาพของ
นิสิตก่อนการเรียนการสอน เน่ืองจากนิสิตมีพื้นฐานความรู้ไม่ เพียงพอ เช่น คณิตศาสตร์  
วิทยาศาสตร์  เม่ือเขา้มาเรียนนิสิตปรับตวัเขา้กบัการเรียนในระดบัอุดมศึกษาไม่ได้ เน้ือหาวิชาท่ี
เรียนยากท่ีจะท าความเขา้ใจ  ท าให้สอบไดค้ะแนนต ่า  เพื่อเป็นสนบัสนุนส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดเ้รียน
ตามความรู้ความสามารถอย่างแทจ้ริง  ควรจดัการสอนซ่อมเสริมให้กบันิสิตท่ีมีผลการทดสอบ
ศกัยภาพนอ้ยหรือมีผลการเรียนค่อนขา้งต ่าโดยจดัสอนปรับพื้นฐานวชิาสายสามญั เช่น คณิตศาสตร์ 
วิทยาศาสตร์ โดยให้อาจารยท่ี์สอนวิชาพื้นฐานมาสอนและควรขยายเวลาเรียนปรับพื้นให้มากข้ึน
ก่อนเปิดภาคการศึกษา  เพราะหากมหาวิทยาลยัให้โอกาสแก่นิสิตไดเ้ขา้เรียนปรับพื้นฐานความรู้
ก่อนเรียนจริงจะท าให้นิ สิตสามารถปรับตัวเข้ากับเพื่อนใหม่และการเ รียนการสอนใน
ระดบัอุดมศึกษาได้จะท าให้สามารถแก้ไขปัญหาการออกกลางคนัของนิสิตได้ในระดบัหน่ึงซ่ึง
สอดคลอ้งกบังานวิจยัของเอกบุตร  อยูสุ่ข  (2549,  น.110-121)  ไดศึ้กษา  สาเหตุและแนวทางการ
แกไ้ขปัญหาการออกกลางคนัของนกัศึกษาหลกัสูตรประกาศนียบตัรวิชาชีพ  (ปวช.)  วิทยาลยัการ
อาชีพ  พุทธมลฑล  ในปีการศึกษา  2546-2548  ตามความคิดเห็นของผูบ้ริหาร  ครู-อาจารย ์ และ
นกัศึกษา  ผลการศึกษาพบว่า  แนวทางการแกไ้ขปัญหาการออกกลางคนัของนกัศึกษาตามความ
คิดเห็นของผูบ้ริหาร ครูอาจารย ์  และนกัศึกษา ไดแ้ก่  การรับนกัศึกษาควรมีการประเมินศกัยภาพ
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ของนกัศึกษาก่อนเขา้เรียนจริง  เพื่อเป็นการสนบัสนุนให้ผูเ้รียนไดเ้รียนตามความรู้ความสามารถท่ี
แทจ้ริง   
  สาเหตุดา้นครอบครัวและบุคคลแวดลอ้ม  มหาวทิยาลยัควรจดัประชุม  ผูป้กครองของ
นิสิตอยา่งนอ้ยปีละคร้ังอย่างสม ่าเสมอ เพื่อจะไดช้ี้แจงท าความเขา้ใจเก่ียวกบัการอบรมเล้ียงดูเพื่อ
สร้างความเขา้ใจและความสัมพนัธ์ท่ีดี  รวมทั้งแนะน าให้ผูป้กครองสอดส่อง และสังเกตพฤติกรรม
ท่ีเบ่ียงเบนของบุตรหลาน  และพยายามท าความเขา้ใจในปัญหาท่ีเกิดข้ึนร่วมกนั ซ่ึงสอดคลอ้งกบั  
งานวิจยัของวชัรี  ตระกูลงาม และคณะ  (2550,  น. 07)  ท่ีศึกษา  ปัจจยัท่ีส่งผลกระทบต่อการออก
กลางคนัของนกัศึกษามหาวิทยาลยัราชภฎัสวนดุสิต  พบวา่  มหาวิทยาลยัควรขอความร่วมมือจาก
บิดา  มารดาหรือผูป้กครองของนกัศึกษาในการแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึนกบันกัศึกษาไม่วา่จะเป็นเร่ือง
ส่วนตวัหรือเร่ืองการเรียน โดยฝ่ายกิจการนกัศึกษาจะตอ้งเป็นหลกัในการด าเนินกิจกรรมน้ีร่วมกบั
คณะหรือโปรแกรมวชิา   
  สาเหตุด้านผูส้อน มหาวิทยาลยัควรคดัเลือกอาจารยผ์ูส้อนท่ีมีประสบการณ์และมี
ความเช่ียวชาญในเน้ือหาวชิาท่ีสอน และควรจดัอบรมหรือปฐมนิเทศอาจารยผ์ูส้อนใหม่เก่ียวกบัการ
แก้ปัญหาในชั้นเรียนในกรณีท่ีนิสิตมีปัญหา  การสอนของอาจารย์มีผลต่อการเรียนของนิสิต          
ถา้อาจารยมี์ประสบการณ์มีความเช่ียวชาญในเน้ือหาวิชาและมีวิธีการถ่ายทอดความรู้ไดดี้  นิสิตก็
เกิดความสนใจ  ตั้งใจเรียนมากข้ึน  ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของเอกบุตร  อยูสุ่ข (2549,  น.121) ได้
ศึกษาสาเหตุและแนวทางการแกไ้ขปัญหาการออกกลางคนัของนกัศึกษา  หลกัสูตรประกาศนียบตัร
วิชาชีพ  (ปวช.) วิทยาลยัการอาชีพ  พุทธมลฑล  ในปีการศึกษา  2546-2548  ตามความคิดเห็นของ
ผูบ้ริหาร ครู-อาจารย ์ และนกัศึกษา  ผลการศึกษาพบว่า ควรมีการจดัอบรมครู-อาจารยผ์ูส้อนใน
เร่ืองวิธีการสอน  และในการจดัการเรียนการสอน อาจารยท่ี์สอน ควรเขา้ออก ให้ตรงเวลาการ
มอบหมายงานควรเหมาะสม  ไม่มากหรือนอ้ยจนเกินไป  และควรมีเกณฑ์การวดัผลประเมินผลท่ี
ชดัเจน   
 สาเหตุด้านสภาพแวดล้อมของสถาบนัการศึกษา  มหาวิทยาลยัควรจดัหาทุนการศึกษาให้
เพียงพอกบัความตอ้งการ และการจดัสรรทุนการศึกษาควรท าการจดัสรรทุนการศึกษาอยา่งยุติธรรม
และตรวจสอบเอกสารใหช้ดัเจนเพื่อให้นิสิตท่ียากจนจริง ๆ ไดรั้บทุนการศึกษา และควรส่งเสริมการ
ท างานของนักศึกษาเพื่อเป็นการหารายได้พิ เศษระหว่างเรียน รวมทั้ งการประชาสัมพันธ์เร่ือง
ทุนการศึกษาควรประชาสัมพนัธ์ให้นิสิตไดรั้บทราบอย่างกวา้งขวา้ง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการศึกษา
ของ  จรัญ  ยนิยอม  (2552,  น.86) ท่ีท าการศึกษาเร่ือง การศึกษาปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการออกกลางคนั
ของนกัศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏัพระนครศรีอยธุยา ปีการศึกษา  2547 –  2549  ในกรณีไม่มีค่าใชจ่้าย
ในการเรียน  แนวทางการแกไ้ขปัญหาควรให้มีการจดัหาแหล่งทุนการศึกษาให้มากข้ึน และท าการ
จดัสรรเงินกูย้มืเพื่อการศึกษา โดยใหน้กัศึกษาเขา้ถึงไดง่้ายมีความสะดวกและรวดเร็ว 
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ข้อเสนอแนะ 
 จากการวิจัยเร่ืองระดับบัณฑิตศึกษา วิทยาลัยการเมืองการปกครอง มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม ผูว้จิยัไดส้รุปเป็นขอ้เสนอแนะ  ดงัน้ี 
  1. ขอ้เสนอแนะในการน าไปใช ้
   1.1 วิทยาลยัการเมืองการปกครอง ควรจดัประชุมผูป้กครองของนิสิตอย่างนอ้ยปีละ 
1-2  คร้ัง  เพื่อช้ีแจงเก่ียวกบักฎระเบียบของมหาวิทยาลยั  รวมทั้งปัญหาอ่ืนๆ ท่ีเกิดข้ึน และควรขอ
ความร่วมมือจากผูป้กครองของนิสิตในการแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนกบันิสิตไม่วา่จะเป็นเร่ืองส่วนตวัหรือ
เร่ืองการเรียน 
   1.2  วิทยาลยัการเมืองการปกครองควรวางแผนเก่ียวกบัการจดัหาทุนการศึกษาให้
พอเพียง  และหลากหลายเพื่อเป็นการให้ความช่วยเหลือกบันิสิตท่ีมีปัญหาเร่ืองค่าใช้จ่ายในการเรียน  
ควรคดัสรรการให้ทุนแต่ละประเภทโดยพิจารณานิสิตท่ียากจนจริงๆ  และควรเพิ่มจ านวนเงินทุนให้
มากข้ึน  อาจเป็นลกัษณะทุนการศึกษา ทุนยืมเรียน  หรือการช่วยเหลือในรูปแบบต่างๆ  เช่นจดัให้มี
ระบบผอ่นช าระค่าลงทะเบียน  ส าหรับนิสิตท่ีมีปัญหาในการช าระค่าลงทะเบียน 
   1.3  วทิยาลยัการเมืองการปกครองควรมอบหมายให้กองกิจการนิสิตจดักิจกรรมท่ี
ส่งเสริมการสร้างความรับผิดชอบ  ความมีระเบียบวินยั  ความอดทน  การให้เกียรติซ่ึงกนัและกนั  
ตลอดจนความรู้สึกภาคภูมิใจใหเ้กิดข้ึนกบันิสิต 
   1.4  วิทยาลยัการเมืองการปกครองควรพฒันาอาจารยผ์ูส้อนให้มีความเช่ียวชาญ
รอบด้าน สามารถท างานสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพ ควรให้ความส าคญักับการฝึกอบรมเพื่อ
พฒันาผูส้อนใหส้ามารถส่งผา่นองคค์วามรู้ผา่นส่ือแบบต่าง ๆ ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ และตอ้งเป็น
การพฒันาอยา่งต่อเน่ือง 
   1.5  วิทยาลยัการเมืองการปกครองควรให้ความส าคญัในบทบาทของอาจารย์ท่ี
ปรึกษา  เพราะหากมหาวทิยาลยัมีระบบอาจารยท่ี์ปรึกษาท่ีเข็มแข็ง  จะช่วยลดจ านวนการพน้สภาพ
ความเป็นนิสิตใหล้ดลงได ้โดยเพิ่มบทบาทการใหค้  าแนะน าและจดัเวลาใหนิ้สิตเขา้พบใหม้ากข้ึน 
   1.6  วทิยาลยัการเมืองการปกครอง ควรปรับปรุงการจดัการเรียนการสอนเน่ืองจาก
ในช่วงต่อของเวลาเรียนน้อยเกินไปท าให้นิสิตเดินทางไปเรียนวิชาต่อไปไม่ทนัหรือเขา้ห้องเรียน
สายเน่ืองจากอาคารท่ีศึกษาแต่ละคณะห่างไกลกนั   
 
  2. ขอ้เสนอแนะในการท าวจิยัคร้ังต่อไป 
   จากผลการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัมีความเห็นวา่เพื่อให้การแกไ้ขปัญหาการออกกลางคนั
ของนิสิตระดับบัณฑิตศึกษา วิทยาลัยการเมืองการปกครอง  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม                     
มีประสิทธิภาพยิง่ข้ึนจึงขอเสนอประเด็นการวจิยัในคร้ังต่อไป  ดงัน้ี 



 
                วารสารการเมอืงการปกครอง  
                 ปีที่ 7 ฉบับที ่2  ประจ าเดอืนพฤษภาคม – สิงหาคม 2560                                                                 345 
 

 

    2.1 ควรท าการวิจยัในแต่ละสาขาวิชาของนกัศึกษา เพื่อศึกษาและทราบสาเหตุ
ท่ีแทจ้ริงในการออกกลางคนัของนิสิตซ่ึงจะเป็นแนวทางในการแกปั้ญหาต่อไป 
    2.2 ควรท าการวิจัย เก่ียวกับพฤติกรรมของครู อาจารย์ หรือบุคลากรท่ี
ปฏิบติังานด้านการจดัการเรียนการสอนในระดับบณัฑิตศึกษา วิทยาลัยการเมืองการปกครอง 
มหาวทิยาลยั และครอบครัวท่ีส่งผลต่อการศึกษาของนิสิต 
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